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Resum

En aquest treball es discuteix la definici6
de desenvolupament sostenible i les seves
limitacions, i tot seguit s’hi aporten dades
basiques comparatives del desenvolupa-
ment de Costa Rica des de la perspectiva
del desenvolupament huma. S’analitza la
importancia del desenvolupament turistic
en aquest pais, la seva inserci6 dintre
d’una estratégia de desenvolupament sos-
tenible i el paper que I'esport d’aventura
hi podria jugar.

Abstract

In this paper the definition of sustainable
development and its limitations is considered.
Comparative basic data of Costa Rica’s
development is analyzed from a perspective of
Human sustainable development. The
importance of tourism development, its
insertion in a sustainable development
strategy and the role that adventure sports
could play in this strategy are analyzed.
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Introduccio

En aquest text, després d’algunes consi-
deracions inicials sobre Costa Rica, el de-
senvolupament sostenible i I'activitat tu-
ristica, a I'GItim apartat s'introdueix el
tema de I'esport. No estic Iligat al mén de
I'esport, i algunes de les idees que presen-
taré es troben més aviat relacionades amb
el meu treball com a gestor universitari i
com a investigador en el camp de la diver-
sitat genetica i el seu impacte en el desen-
volupament sostenible. En aquest tema,
faré alguns comentaris sobre I'esfor¢ de
conservacié i el seu sentit davant del de-
senvolupament turistic. Posteriorment co-
mentaré el paper de I'esport, en el sentit
ampli, no el de competicié, en aquest de-
senvolupament, i de quina forma la seva
integracié en l'esfor¢ de conservacié po-
dria ser I'iinica garantia d’'un desenvolu-
pament nacional i regional sostenible.

El desenvolupament
sostenible

La definici6 classica de desenvolupament
sostenible és la d'un desenvolupament que
satisfaci les necessitats del present sense
comprometre la capacitat de les genera-
cions futures per satisfer les seves propies
necessitats. Aixd implica que puguem tenir
una idea clara de quines seran les necessi-
tats de les generacions futures, cosa que
ara com ara, estic molt segur que no po-
dem precisar. En aquestes circumstancies,
no podriem comprometre res, atés que no
coneixem les nostres necessitats futures, ni
crec que, en les circumstancies actuals, les
puguem preveure.

En un article sobre sostenibilitat i educa-
cié superior, Wals i Jickling (2002) co-
menten sobre la “neollengua” i el “pensa-
mentdoble” (“newspeak” i “doublethink”
al text original) de George Orwell, a la
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seva novel-la “1984". Crec que aquesta
"prediccidé" d'Orwell és la que millor s’ha
complert. La “neollengua” feia que els ha-
bitants d’Oceania acceptessin conceptes
que en el seu significat eren completa-
ment oposats. Aixo buscava, d’'alguna for-
ma, alienar els habitants. A la facana del
Ministeri de la Veritat (el Miniver en neo-
llengua) “.. podien llegir-se, adherides
sobre la seva blanca facana en lletres de
forma elegant, les tres consignes del Par-
tit: La guerra és la pau, La llibertat és
’esclavitud, La ignorancia és la forga”.
(Orwell, 1952 pag. 10).

Semblaria que en el mén actual podem uti-
litzar termes o conceptes, que tots compar-
tim i creiem entendre, perd que en la seva
propia definicié porten una contradiccié in-
herent. Em temo que “desenvolupament
sostenible” sigui “neollengua” i “pensa-
mentdoble”, com molts termes d’ts coml
en I'actualitat.

La Costa Rica

d’avui

Aquest treball el faig des de la perspectiva
del meu pals, i voldria comencgar presen-
tant-lo amb algunes dades. Si aquest arti-
cle tracta de desenvolupament sostenible
i esports, comencaré presentant Costa
Rica des del seu index de Desenvolupa-
ment Huma (IDH).

Aquest index, proposat pel Programa de
les Nacions Unides per al Desenvolupa-
ment (PNUD) parteix de tres variables:
I'esperanca de vida en néixer, que reflec-
teix, en principi, I'accés als serveis de sa-
lut i a la infraestructura sanitaria; la taxa
d’alfabetitzacié d’adults i la taxa combina-
da de matriculacié, que reflecteix I'accés
a l'educacid; i el Producte Interior Brut
(PIB) per capita, com a reflex de la situa-
cié economica en general i de I'accés a la
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= QUADRE 1.
L’index de Desenvolupament Huma per a alguns paisos.
ESPERANCA TAXA TAXA VALOR DE
DE \!IDA EN D’AI:FABE11T- COMBINADA D’E PIB PER CAPITA L’INDEX DE POSICIO
5 NEIXER ZACIO D’ADULTS MATRICULACIO (PPA EN USS$, DESENVOLU-‘ RESPECTE DE
PAIS (EN ANYS, 2002) (%, 2002) (%, 2002) 2002) PAMENT HUMA L’IDH
Espanya 79,2 97,7 92 21.460 0,922 20
Costa Rica 78,0 95,8 69 8.840 0,834 45
Panama 74,6 92,3 73 6.170 0,791 61
El Salvador 70,6 79,7 66 4.890 0,720 103
Hondures 68,8 80,0 62 2.600 0,672 115
Nicaragua 69,4 76,7 65 2.470 0,667 118
Guatemala 65,7 69,9 56 4.080 0,649 121
Mitjanes
IDH alt 77,4 89 23.155 0,915 1-55
IDH mitja 67,2 80,4 64 4.053 0,695 56-141
IDH baix 49,1 54,3 40 1.186 0,438 142-177
Font: PNUD, Informe sobre desenvolupament huma 2004.

riquesa. Podem discutir el valor d’aquests
tres indicadors, pero I'index compta amb
acceptaci6 i s’ha estat utilitzant durant
molts anys. Recordem, pero, que el
PNUD ens posa en guardia sobre I'Us ina-
dequat de I'index per fer comparacions
entre paisos, cosa que, de tota manera, és
inevitable, i el mateix PNUD, en classifi-
car els paisos per IDH, els compara (Qua-
dre 1).

Pel que fa a Costa Rica, és important as-
senyalar que el desglossament de I'IDH
ens déna una primera idea de les seves
contradiccions internes com a pais. Pri-
mer, Costa Rica és I'inic pais centreame-
rica d’alt desenvolupament huma i un
dels 9 paisos de I’Ameérica Llatina i el Ca-
rib dels 55 amb alt desenvolupament
huma en el mén (Barbados, I'Argentina,
I’'Uruguai, Xile, les Bahames, Saint Kitts i
Nevis, Trinitat i Tobago i Mexic son els al-
tres).

Costa Rica és un pais de Desenvolupa-
ment Huma alt pels seus indicadors de sa-
lut i d’alfabetitzacié d’adults, pero no pels

seus indexs de Taxa Combinada d’Escola-
ritat, on apareix com un pais de desenvo-
lupament huma mitja; igual com pel que
fa al PIB per capita.

L’esforg

de conservacio

Costa Rica és coneguda pel seu esforg de
conservacio de la biodiversitat. Aquest es-
for¢ pot ser mesurat de diverses formes.
Potser la mesura més tradicional és pel
que fa a la importancia relativa i absoluta
de 'area sota normes de protecci6. Un
25,6 % del territori costa-riqueny es troba
sota alguna categoria de protecci6 estatal.
A aixo cal afegir-hi un 1,1 % sota protec-
cié privada.

Durant molts anys, Costa Rica va tenir el
dubtés honor de ser alhora el pais amb
més esforc de conservacio, perd també
un dels paisos amb una major taxa de
desforestacié del mon. El balang amb
prou feines era positiu, pero recentment,
la taxa de desforestacié s’ha reduit

drasticament i la cobertura boscosa ha
augmentat, i ha arribat a ser d'un 38,5 %
del territori nacional, encara que aquest
augment sigui degut, parcialment, a la
successio natural de terrenys agricoles
abandonats.

Hom ha tractat de donar valor a aquest
esfor¢ conservacionista i durant algun
temps es va utilitzar el que jo ara anome-
no el miratge del valor del patrimoni gene-
tic. La realitat ha estat una altra i el valor
directe economic del treball de proteccié
ve per altres vies, per exemple de la venda
de bons de fixacidé de dioxid de carboni,
entre d’altres.

En aquest sentit, no hem d’oblidar que
la biodiversitat també té un valor étic i
estétic i els esforcos de conservacio els
posen en relleu. Podem dir que és
aquest valor estetic el que, parcialment,
pot ser considerat com un dels respon-
sables de I'éxit del desenvolupament re-
cent de la industria turistica a Costa
Rica, si més no indirectament, com ho
veurem més endavant.
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Turisme

i desenvolupament

L'any 2003 van visitar Costa Rica
1.239.000 turistes. D’aquests, 450.000
(un 36 %) van visitar arees silvestres pro-
tegides. Aixd es compara amb una xifra si-
milar de visitants nacionals (430.000)
(Programa Estat de la Nacio, 2004). Per
tant, malgrat el valor de les arees protegi-
des i del seu innegable atractiu turistic, és
preocupant que només un ter¢ dels turis-
tes estrangers les visitin.

Aixi doncs, es podria dir que el desenvolu-
pament turistic va lligat, indirectament, a
I'esfor¢ de conservacié. També es podria
dir que la imatge del pais conservacionis-
ta transcendeix les arees protegides, i el
turista és atret per la bellesa escénica del
pais, independentment que aquesta esti-
guivinculada a les zones protegides o no.

Gran part del nostre turisme prové de
I’America del Nord, encara que el seu crei-
xement s’ha estancat. Més dinamisme
presenten el turisme d’América Central
(segon en importancia) i I'europeu (Pro-
jecte Estat de la Nacio, 2003).

El que si que és cert és que des de I'any
2001, el turisme representa el major ca-
pitol d'ingressos de divises al pais, dispu-
tant aquest primer lloc amb I'ingrés provi-
nent de I'exportacié de microcomponents
electronics, la qual ha demostrat en els Ul-
tims anys una important volatilitat inter-
nacional. Al Quadre 2 es presenten com-
parativament els percentatges d’'ingressos
de divises generats pel turisme i per I'ex-
portacié de microcomponents. Per a I'any
2003, el percentatge dels ingressos per
turisme va caure a 19,6%.

Aquest desenvolupament turistic s’ha pro-
duit en dues vessants, una amb el desen-
volupament de grans infraestructures ho-
teleres i I'altra mitjancant un important
desenvolupament de la petita i mitjana in-
dustria turistica. Encara que totes dues es
fonamenten o es justifiquen en 'esforc de
conservacio, les logiques de totes dues
son diferents.

El desenvolupament de la indUstria turistica
ha de fer front a tres amenaces, si el pais vol
consolidar aquesta activitat, de manera sos-
tenible, com una de les més importants ge-
neradores de contribucions a I'economia
nacional i d'oportunitats per a la poblacié.
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D’una banda, probablement el major de-
safiament és la degradacié dels recursos
naturals, que es troben amenacats per la
contaminacid, el desenvolupament urba
no planificat, I'explotaci6 il-legal dels bos-
cos i el no pagament als propietaris pri-
vats, alguns d’ells estrangers, pels ter-
renys que han estat incorporats als parcs
nacionals. Costa Rica no ha invertit prou
recursos en la solucié dels seus problemes
ambientals i aixd contrasta amb la quanti-
tat d’esforcos que s’han realitzat per con-
solidar la “marca” ambientalista del pais.
El sector turistic, malgrat ser el maxim be-
neficiari dels recursos naturals i de I'esforg
de conservacid, inverteix poc en la seva
conservacio.

En segon terme, també s’esta corrent el
risc de convertir el sector de turisme
“gourmet” en un sector de turisme “gene-
ric”. Aixo és el resultat d’oferir “de tot per
a tothom” (turisme genéric massiu “tot
inclos”, turisme de naturalesa, turisme de
golf, de casinos). La imatge que projecta
Costa Rica comenga a tornar-se confusa.
Un problema central en el desenvolupa-
ment de grans hotels a la costa costa-ri-
quenya és el desenvolupament i manteni-
ment de camps de golf. La necessitat d’ai-
gua per regar aquests camps excedeix, de
molt, les necessitats d'aigua potable del
conjunt de poblacions veines, amb les
quals competeixen. Tenim aixi una practi-
ca esportiva que molta gent qiiestiona, pel
seu caracter i per les exigencies de con-
sum d’aigua, recurs que sera necessaria-
ment cada cop més escas i valuds. Valgui
la pena comentar que la Universitat de
Costa Rica esta desenvolupant esquemes
d’'Us d'aigua de mar per regar camps de
golf, fent servir varietats de gespa resis-
tents a la salinitat i esquemes de recupe-
racié del sol davant I'excés de salinitat.
Un altre efecte del desenvolupament d’a-
quests grans hotels ha estat I'impacte del
turisme sexual. La ben merescuda reputa-
ci6 de Costa Rica com a destinaci6 familiar
esta sent afectada per la imatge del pais
com a destinacié de turisme sexual i d'a-
postes. La televisié espanyola ha realitzat
alguns reportatges, de caire sensacionalis-
ta, sobre el turisme sexual en general i amb
menors a Costa Rica. Les accions de go-
vern han trigat a arribar, perd ja hi ha es-

= QUADRE 2.
Ingrés de divises, 1988-2002.
ANY TURISME MICROCOMPONENTS
(%) (%)
1988 16,0 17,9
1999 15,5 38,4
2000 21,0 28,3
2001 21,8 15,7
2002 20,5 171
Font: Projecte Estat de la Nacié 2003

Costa Rica és coneguda pel seu esforg de conser-
vacié de la biodiversitat (Font: Autor).

A Costa Rica el sector turistic, malgrat ser el
maxim beneficiari dels recursos naturals i de I’es-
forg de conservacié, inverteix poc en la seva conser-
vacié (Font: http://www.callao.org/medioambien
te/imagenes/playa_sucia.jpg —29.X1.04-).
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Fons documental.del CIO

Un pretés esport (lligat al turisme)
ecologic no ha de competir amb la
natura, siné col-laborar en el seu
manteniment i conservacio.

tratégies per controlar aquesta situacié. Si
que he de reconeixer que aquest turisme
sexual, sovint acompanya, indirectament,
esdeveniments esportius.

També hem de tenir clar que la demanda
internacional, pel que fa al turisme, és es-
tacional, i que la demanda interna es pro-
mou com a mitja per garantir un nivell
constant d’activitats. D’altra banda, es re-
coneix que la demanda interna és genera-
dora de qualitat.

Finalment, no hem d’oblidar que I'éxit d’a-
quest desenvolupament turistic comporta
augmentar la carrega de visitants a les zo-
nes protegides a nivells perillosos. Molts
dels Parcs Nacionals costa-riquenys te-
nen, en la temporada alta, quotes estric-
tes de visitants.

Turisme i esport

Es evident que I'associacié de I'esport
amb les activitats turistiques pot ser un
element de control i de desenvolupament
positiu. Partim d’una consideraci6 gene-
ral, en el sentit que un esport emmarcat

paustralia.com, /rafting.jpg —29.X1.04-)

en el desenvolupament sostenible reque-
reix de practicants conscients que la seva
accié pot comportar una agressié al
medi. Un pretés esport (relacionat amb el
turisme) ecologic, no ha de competiramb
la natura, siné col-laborar en el seu man-

teniment i conservaci6. Com ho fan
alguns, podem parlar de la “des-esporti-
vitzacid”, pel que fa al format competitiu,
per a “naturalitzar-se”. Aixo implica can-
vis culturals i, doncs, processos de for-
macio explicits.

Podem parlar de turisme actiu on, explici-
tament, I'oferta turistica inclou activitats
esportives relacionades amb I'entorn
natural.

O bé de turisme verd o ecologic, en el qual
les activitats esportives valoren I'entorn
natural dels hotels, i aprofiten o rehabili-
ten camins, per fer caminades, ciclisme
de muntanya, equitacié i d’altres activi-
tats esportives i recreatives de baix impac-
te ambiental. Cal no oblidar que una part
important del desenvolupament de I'acti-
vitat turistica que es promociona a Costa
Rica, implica mitjanes i petites empreses,

moltes lligades a I'anomenat turisme
ecologic. Dur a terme aquest turisme im-
plica I'organitzaci6 d’aquestes petites em-
preses i de les comunitats veines, on les
practiques esportives sén un factor d’arti-
culacié important, perque involucren no
solament la petita empresa sin6 també els
camperols, en la realitzacié de les activi-
tats esportives i recreatives que passen a
ser un dels atractius fonamentals de
I'oferta: equitacio, rais fluvials (rafting),
caminades, etc.

Aixo implica tornar a encaminar, acurada-
ment, I'oferta turistica petita i mitjana,
perque sense pretendre de competir amb
I'oferta dels grans hotels “tot compres”
—les seves marines i els seus camps de
golf—, pugui atreure una clientela cons-
cient del medi ambient, del seu valor i de
la necessitat de conservar-lo.

Aixo demana un canvi cultural important,
tant en els oferents dels serveis turistics,
com en els seus clients. La Universitat de
Costa Rica, mitjancant el desenvolupa-
ment del lloc Internet (www.tictou-
rism.com) busca d’articular un procés
d’organitzacio, formacié i promoci6 de re-
cursos per assolir una nova forma de
turisme sostenible.

No hem de passar per alt que aquests es-
portistes-turistes, implicats en activitats
de turisme ecologic, seran també guar-
dians i conservadors del patrimoni natu-
ral. Les activitats d’esbarjo i esportives
que s'organitzin en aquest marc, han de
ser concebudes gairebé amb I'esperit
de prendre I'esportista com a agent del
procés de conservacié. Aquesta proposta
és conseqiient amb I'Article 10 de la Carta
Iberoamericana de I'Esport que diu:

DESENVOLUPAMENT SOSTENIBLE

DE L’ESPORT

S’ha de defensar o assegurar el desenvolu-
pament sostenible de I'esport en les futures
generacions, per la qual cosa es requereix
que les activitats fisiques s’adaptin als re-
cursos limitats del planeta i que es realitzin
d’acord amb els principis d’una gestio equi-
librada del medi ambient i per fer-ho cal:
Tenir presents els valors de la natura i del
medi ambient en el moment de planificar i
construir instal-lacions esportives.

Donar suport i estimular les organitzacions
esportives en els seus esfor¢os per conservar
la natura i el medi ambient.
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Vetllar perque la poblacié prengui més
consciencia de les relacions entre I'esport i
el seu desenvolupament sostenible i apren-
gui a conéixer i valorar millor la natura.
(Consell Iberoamerica de I'Esport, 1996).

Un comentari final que, ni que sigui obvi,
no he de deixar de banda. Un pais com
Costa Rica, on la poblacié es troba en un
procés d’envelliment accelerat, producte,
entre d’altres coses, d'una relativa baixa
natalitat i d’'una important esperanca de
vida, pateix, a més a més, de les seqiieles
del tabaquisme, el sedentarisme i la mala
nutricié. La integraci6 de I'esport en I'acti-
vitat turistica i la crida a la poblacié per-
que canvii d’habits de vida i practiqui més
activitat fisica és urgent i indispensable, si
volem millorar els nostres indexs de salut i
fomentar una millor qualitat de vida.

Sembla que és possible el desenvolupa-
ment d’'un model on, turisme, salut i es-
port s'articulin de manera sostenible. La
Universitat de Costa Rica ha assumit
aquest repte, promovent I'activitat espor-
tiva com un component fonamental i per-
manent de la formacié universitaria en un
context humanistic. A més a més, porta a
terme propostes d'investigacié i accio,
com ara el lloc web esmentat, que poden
contribuir al canvi cultural indispensable
per a un desenvolupament nacional soste-
nible, en sentit estricte.
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