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Abstract
Contemporaneousness presides the birth
of everyday routine, completely invaded
by a widespread search for human life:
the anguish of age, the obsession for
health and physical figure, keep-fit
rituals and diets, the search for
autonomous therapies and the
proliferation of self medication are
indicators of the unprecedented
fascination for self knowledge and self
realisation. This social reflexivity,
knowledge impregnated with medical and
psychological information typical of late
modernity, does not always increase the
capacity to dominate the external
situation of those involved. On the
contrary, it often intimidates and inhibits
the possibilities to choose. Greater
knowledge about social life does not
seem to mean greater control of our
destiny. Such incapacity, caused by the
excess of reflexivity, is also the result of
the rigid and immobile atmosphere in
social level. Society seems immune to
any change while permanent reforms
deviate towards the individual
him/herself and towards his/her body. At
a time when the limits of knowledge of
society as a whole examine its capacity
to change, the knowledge which each
individual has about him/herself and the
possibilities to change the way and the
corporal architecture this seems to
ensure become the last refuge of
progress.
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Resum

La contemporaneitat presideix el naixe-
ment d'un temps quotidia completament
envait per una extensa recerca de la vida
humana: l'angoixa de I'edat, I'obsessid
per la salut i la forma fisica, els rituals de
manteniment i regim alimentari, la recer-
ca de terapies autonomes i la proliferacio
de I'automedicacié son indicadors de la
fascinacié sense precedents per I'autoco-
neixement i I'autorealitzaci6. Aquesta re-
flexivitat social, coneixement impregnat
del saber médic i psicologic tipic de la mo-
dernitat tardana, no sempre augmenta la
capacitat de domini de la situacié externa
dels actors. Al contrari, intimida i inhi-
beix, sovint, les possibilitats d’escollir. Un
major coneixement sobre la vida social no
sembla equivaler a un major control sobre
el nostre desti. Aquesta incapacitat, origi-
nada per I'excés de reflexivitat, és també
la conseqiiéncia de I'atmosfera de rigide-
sa i immobilitat en el nivell social. La so-
cietat sembla immune a qualsevol canvi
mentre que les reformes permanents es
desplacen cap al mateix individu i cap al
seu cos. En un moment en el qual els li-
mits de coneixement de la societat en el
seu conjunt invaliden les seves capacitats
de canvi, el coneixement que cada indivi-
du té sobre ell mateix i les possibilitats
d’alteracié del recorregut i I'arquitectura
corporal que sembla assegurar, es conver-
teixen en I'GItim refugi del progrés.

Introduccié

En I'Gltima década s’ha consolidat, al
voltant del concepte de vida saludable,
una nova agenda en la vida politica i cul-
tural. Aquesta profunda alteraci6 en la
forma d’afrontar la salut, de les societats
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contemporanies, deriva en multiples in-
fluencies que van de la politica a I'a-
cadémia, del consum als professionals
de diferents arees, de la cultura a les no-
ves tecnologies. Entre les influéncies
més remarcables volem destacar en
aquest article les que fan referéncia di-
rectament a la comunitat cientifica dels
professionals de I'Esport i I'Educacié Fi-
sica. El nostre punt de partida consisteix
en la verificacié d'un desajust entre les
alteracions de les condicions socials que
determinen el que es considera com una
“necessitat” social en I’'ambit de les acti-
vitats fisiques i esportives i la capacitat
de les ciéncies de la vida per assolir sin-
tesis productives i esclarides amb base
en el conjunt de coneixements hetero-
clits que es van produint. La qlestié
principal que es presenta en aquest text
es refereix a allo que sembla ser la inca-
pacitat actual dels diferents conceptes i
teories procedents de les ciencies de la
salut per donar una explicacié global
d’alguns fendmens paradoxals que te-
nen el cos com a actor principal.

El cos ha esdevingut, en els Ultims anys,
el dipositari privilegiat de les noves nor-
mes de regulaci6 social, situades en im-
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Com més gran és la possibilitat de superar els li-
mits del nostre cos, més gran sembla ser, també,
la incertesa pel que fa a allo que encara és “natu-
ral” en el cos de cadascii

(Font: http://www.topmusclegirls.com/Gallery11
/Pics.htg/Viviannal008.jpg —29.X1.04-).

peratius d’autorealitzacié i en una nova
personalitat model que alguns designen
com a performing self. Es tracta d'una
nova personalitat ancorada en les per-
formances exteriors. Tenint el cos com a
principal mitja de presentacié al mon, el
nou self pretén de simbolitzar amb la
seva intervencio el propi estatus perso-
nal. En estar obligat a actualitzar-se
constantment en les interaccions cara a
cara, la propagacié del consumisme i la
comercialitzacié de la vida quotidiana
han propiciat la desaparici6 dels signes
adscriptius de valor personal. El se/fila
seva preséncia en la vida diaria han es-
devingut cada vegada més dependents
de l'estil i de la moda, fent de I'espai
urba una arena competitiva. Les neces-
sitats socials passen a ser determinades
pel consumisme i per régims d’autogo-
vern que deleguen en cada individu la
responsabilitat del manteniment del
propi cos i la formaci6é de cossos salu-
dables.

En aquest context, la racionalitat inherent
al procés cientific no pot economitzar en
el significat dels fets socials i el retrocés
intel-lectual necessari en relacié amb el
que es presenta com a “necessitat” social.
La incorporacié de la dimensié cultural i
sociologica a les investigacions i interven-

cions que van tenint lloc en el pla per a I'e-
ducacié de la salut, mereix una especial
preocupacio. Les ciéncies de I'esport i de
I’educacio fisica van congixer, en la seva
historia, moments cabdals d’hegemonia
en uns certs ambits cientifics o institucio-
nals a proposit de les circumstancies his-
toriques i del conjunt de normes, valors i
simbols que les van caracteritzar. Aixi va
ser, per exemple, amb I’hegemonia médi-
ca en I'higienisme o amb I'hegemonia mi-
litar en els periodes de crisi de les nacio-
nalitats. A hores d’ara vivim un moment
intens de domini de la societat mercantil i
dels seus principis de comercialitzacié del
cos. Els mitjans d’administracié del self
contemporani han passat a anar associats
de forma gradual amb béns de consum.
Crear una imatge acceptable d’un mateix
passa avui per les diferents formes de
constitucié del capital fisic (Shilling,
2003) que inclouen I'aparenca fisica, la
salut i els principis étics d’autocontrol,
la voluntat propia i les responsabilitats
que suposen.

Paradoxes

Estem vivint un moment paradoxal de la
relaciéo que durant els Gltims vint anys
han establert les societats contempora-
nies occidentals amb el cos. Vivim en un
temps en que I'Unic fulgor que sembla
quedar-nos és el del propi cos, veritable
dipositari de la identitat de cadascl i en
el qual, simultaniament, s’exposen els
dubtes més radicals sobre el coneixe-
ment que tenim, fins i tot el cientific, so-
bre aquell. D'una banda, semblem creu-
re en la salvacio a través del cos; d’altra
banda, aprofundim en I’'escepticisme so-
bre el saber i els dispositius tecnologics
posats a la nostra disposici6 per contro-
lar-lo. Com a conseqiiencia dels pro-
gressos cientifics i tecnologics desenvo-
|lupats en ambits tan diversos com I'en-
ginyeria genetica, els trasplantaments,
la reproduccio, la cirurgia plastica, els
implants o la fisiologia de I'exercici, el
cos s’ha convertit en el nou territori d’e-
xercici de les llibertats individuals. No
és només l'enginyeria genetica la que ve
a proposar-nos una nova arquitectura
del cos; els enginyers de la matéria, els

fisics i la cirurgia també es troben impli-
cats en el procés de creaci6 d’éssers hi-
brids, compostos per elements organics
i electronics. L'expressié cyborg ha pas-
sat a donar nom a formes corporals que
ja no s’integren en I'antic concepte del
cos com a carn. El cos ha deixat de ser
I"'expressié d’un element fix de la natura-
lesa per lliurar-se progressivament als
dictamens de les opcions i eleccions de
la societat de consum. En una societat
en la qual les grans narratives produides
per les instancies ideologiques, politi-
ques o religioses estan en crisi, sorgeix
el cos en la societat de consum com a ul-
tim reducte de control dels esdeveni-
ments i com a forma essencial de consti-
tucié de les identitats.

Tanmateix, els avencos en el coneixement
i el control de les opcions corporals que
semblen estar a I'abast d’alguns no es rea-
litzen sense escepticisme. Realment, com
més gran és la possibilitat de superar els
limits del nostre cos, més gran sembla ser
també la incertesa sobre el que encara és
“natural” en el cos de cadascu. Al costat
de la seguretat creada per les noves tecno-
logies, que redueixen els constrenyiments
i les limitacions que fins fa alguns anys
caracteritzaven I'existéncia corporal, s'a-
greuja també la incertesa respecte als ris-
cos que anuncia el futur. EI concepte de
risc esdevé una part central d'una societat
somatitzada (Turner, 1992) que es carac-
teritza pel domini que assumeix el cos en
I'area publica de I'activitat politica i cultu-
ral. La seductora promesa d’'una vida sen-
se malalties, de longevitat sobrehumana,
suscita igualment, visions amenagadores
dels excessos de la clonacié o de la incor-
poracié de components electromagnetics
al cos.

Mai no havia estat el cos tan present en
la vida quotidiana. En els Gltims anys,
I'esfera publica s’ha configurat a partir
d'un credo corporal ancorat en la para-
doxa seguretat-risc. La seguretat és un
simptoma del ‘biopoder’ que ens acom-
panya des del segle xviil. Fent de la mort
un objecte de confiscacio, el poder disci-
plinari s’ha preocupat de la superviven-
cia, el prolongament de la vida i la pro-
teccié de la salut publica. Associat a les
noves tecnologies politiques del cos, el
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‘biopoder’ ha estes la seva actuacié a la
totalitat de la poblacié en gliestions com
la natalitat, la fecunditat, la vellesa i el
control de les epidemies. Avui dia el
tema de la seguretat recorre arees molt
diverses de la vida, pero totes elles al-lu-
deixen a I'anticipacio, la prevencié i al
fet de centrar-se en un mateix. Revistes,
programes i canals tematics de televisio,
periddics, publicitat i debats medics pu-
blics difonen informacions més o menys
especialitzades sobre alimentacio i exer-
cici fisic, presentant solucions que pro-
meten tant salut fisica i psicologica com
la transformacié del cos. En ésser pre-
sentat el cos com una propietat de ca-
dascl, la prevencié i la reducci6 dels ris-
cos passen també a ser una tasca de la
responsabilitat individual. Les societats
actuals han desenvolupat una fascinacio
sense precedents per I'autoconeixement
i 'autoestima, alhora que prolifera una
nova sensibilitat terapéutica (Lipo-
vetsky, 1989) unida a I'oferta d’orienta-
ci6 psicologica, les tecniques de comu-
nicacid i meditacio i d'altres tecnologies
centrades en la revelacié de I'interior de
cadascU. A aquest nou consum de cons-
ciéncia propia, hem d’afegir la reflexivi-
tat de la vida social (Giddens, 1992).
Els coneixements lligats a les ciéncies
de la salut, la sexualitat o I'activitat fisi-
ca han entrat en una rutina que ajuda a
descriure i fa referéncia a la vida social.
El control de la nutricid i del pes corpo-
ral, el coneixement del valor-patr6 de la
tensio arterial i el seu control, la mode-
racio de I'activitat sexual i la relaciéo amb
les malalties de transmissio sexual, la
regularitat i intensitat de I'activitat fisica
i el seu paper en la salut, sén conside-
rats testimonis de les eleccions indivi-
duals, els estils de vida i I'aparenca fisi-
ca. En aquestes circumstancies, el que
es menja, 'exercici que es fa, el monito-
ratge corporal que se segueix, la sexuali-
tat que es practica, corresponen a una
eleccio personal que, suposadament, ha
construit la propia narrativa del self.

Mai en la historia no s’havien trencat de
forma tan evident les fronteres existents
entre la bellesa, la salut i la prestaci6 fisi-
ca o corporal. En el centre d'aquest nou
higienisme, disfressat ara de “revolucio

del benestar” o de “salut permanent”, se
situa 'associacié pregnant entre un mo-
del de cos ideal, la salut i I'estil de vida.
La forca d’aquest model consisteix en I'a-
daptacié de les relacions entre I'ideal
estetic del cos i I'avaluacié etica de la
persona. La idea segons la qual el cos pot
ser controlat com un objecte és particu-
larment evident en el context de les acti-
vitats fisiques i esportives. En aquest
cas, els individus tendeixen a desenvolu-
par un sentiment significatiu d’ells matei-
xos mitjangant I'esfor¢ personal i el con-
trol. La creixent implicacié dels individus
en activitats fisiques i esportives que fo-
menten la recerca de la salut perfecta
produeix la medicalitzacié de la vida quo-
tidiana, perd suggereix també valors etics
de voluntat propia i autocontrol tipics de
I’habitus d’una classe mitjana que creu
intensament haver-se esculpit a ella ma-
teixa. Es aixi com el mite de la perfeccié
corporal es converteix en un important
marcador social, tot emmascarant les ba-
ses estructurals de les desigualtats so-
cials sota el vel de les virtuts personals i
de l'autosuficiéncia que ajudarien a I'e-
leccié del propi estil de vida.

Estils de vida,
comercialitzacio
de la salut

i desigualtat

Estil de vida i salut passen a ser permu-
tables. La problematica de la salut i la
malaltia ja no es limita a I’hospital i als
centres clinics ni a la relacié tradicional
entre metge i pacient sind que s’estén
avui a altres arees socials i comercials.
La promoci6 de la salut entra a les nos-
tres cases a través de campanyes televi-
sives i de les etiquetes dels aliments,
ens acompanya en supermercats i cen-
tres comercials, capta la nostra atencié
a la publicitat de cosmetics, inunda els
espais esportius. Estem assistint a I'en-
fonsament de les ultimes fronteres que
encara resistien la diferenciacié entre la
produccié i el consum de salut. Avui
sembla que tots som consumidors del
gran mercat de les indUstries de la salut.
En la base d’aquest mercat trobem la

nocié de vida saludable. Tanmateix, el
concepte d'“estil de vida saludable” ig-
nora les capacitats de cadascu per ad-
quirir els béns de consum que impliquen
les conductes saludables. En efecte,
gran part dels estudis empirics suggerei-
xen que I'accés a I'activitat fisica i a les
atencions envers la salut no té un impac-
te uniforme en la poblacid. Per als qui es
troben en posicions socials més desfavo-
rables, els canvis en les conductes indi-
viduals tenen poca influencia en el seu
estatut corporal; mentre que per als que
es troben en posicions més favorables
en la jerarquia social, la relacié causal
entre alteracions en les conductes i be-
neficis en la salut pot aconseguir ni-
vells importants. Com suggereix Blaxter
(1990), promocionar la salut pot donar
com a resultat un augment en les desi-
gualtats de la salut existent. Quan I'ac-
cés als beneficis de la salut es troba de-
sigualment distribuit entre els diversos
grups socials, qui surt guanyant en el
camp de la nova ideologia “saludable”
és la classe mitjana escolaritzada, amb
capacitat simultania d’accedir als béns
de consum que implica la promoci6 de
la salut i de descodificar el coneixement
i la informacié que sostenen les elec-
cions individuals.

L'estil de vida i I'autoresponsabilitzacié
sén components d’un habitus de classe
mitjana que contribueix a I'acceptacié de
la logica de la desigualtat. Aquesta hege-
monia de les classes mitjanes és provoca-
da certament per un major accés al con-
sum, pero és també el resultat del seu pa-
per en la creacié de nous intermediaris
culturals, atés que els nous especialistes
tenen origen o accedeixen a aquest grup
social mitjancant la seva insercié profes-
sional.

Perd els moviments confluents que pre-
tenen de promoure la salut, als quals re-
centment s’han integrat I'Educacio Fisi-
ca i I’'Esport, expressen també I'alteracié
de la politica publica pel que fa a la re-
gulacié disciplinaria dels cossos i I'ac-
tivitat fisica. Confinats durant molt
de temps en institucions disciplinaries,
com ara l'escola, els individus contem-
poranis s6n menats ara a fer del seu pro-
pi cos un projecte de vida en el comer-
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cialitzat ambit del consum. Se'ls enco-
ratja a responsabilitzar-se del seu cos, a
controlar-lo, tot fent de guardians de
la salut i a invertir temps i diners en un
estil de vida que maximitzi la seva
existencia. En aparent contradiccié amb
aquesta tendencia es constaten feno-
mens de senyals contraris. Els Estats
deixen d'invertir en I'Educacié Fisica es-
colar, perd proliferen els gimnasos
gracies a la cultura consumista del man-
teniment corporal; els professionals de
I'Educacié Fisica manifesten una crei-
xent dificultat de mobilitzacié dels nens i
joves en edat escolar per a la practica
tradicional de I'Educacié Fisica, pero, si-
multaniament, sorgeixen cada vegada
més sovint nous adeptes a la forma fisi-
ca i corporal que no han realitzat cap ac-
tivitat fisica de forma regular en el perio-
de juvenil. Per a la nova cultura corpo-
ral, subjecta a principis de transitorietat
i a la cosa efimera del consum imme-
diat, els continguts de I’'Educaci6 Fisica
tenen poca rellevancia. Entre la irre-
Ilevancia del que s’esdevé actualment a
les classes d’Educacié Fisica i les pro-
postes de la “societat de I'excitacié” sén
aquestes Ultimes les que ‘hegemonitzen’
I'hedonisme de les cultures juvenils.

L’autogovern

dels cossos

i els seus dilemes:
ascetisme i orgia

La representacié que tenim del cos és el
resultat d’'un procés historic multifacto-
rial. Condicionants cientifics, culturals i
tecnics contribueixen a la forma especifi-
ca que tenim de veure'l. Mauss (1973) va
proposar el concepte de técniques del cos
per subratllar la naturalesa social de les
practiques corporals, una mena d’habitus
corporal que varia d’acord amb factors so-
cials, com ara I'educacid, la riquesa, la
moda i el prestigi. Mauss (1979) conside-
ra la noci6 moderna de persona com un
simbol resultant d’'una particular forma
d’elaboracié de la personalitat i com un
model especific d'atribucié de la subjecti-
vitat als individus. Aquest és el resultat de
la invencié de tecnologies de la subjectivi-

tat (Foucault, 1988) que condueixen els
individus a relacionar-se amb ells matei-
x0s com a subjectes de les seves propies
conductes i capacitats. Tant Mauss com
Foucault rebutgen una subjectivitat origi-
nal, una essencia ontologica de cadascu.
L'individu no existeix fora dels processos
socials, sobretot els d’ordre discursiu que
els produeixen com a éssers Iliures i auto-
noms. Aquest és, justament, el significat
del terme tecnologies de la subjectivitat:
un conjunt de tecniques de treball étic
sobre un mateix que tenen en el mateix
concepte de subjectivitat el seu efecte
principal.

En aquesta visio, la perspectiva del cos
com a revestiment d’un ésser unitari ha de
ser abandonada. En lloc de parlar d'una
entitat intrinseca al cos se suggereix que
el mateix cos és el resultat d'un regim cor-
poral especific que indueix una certa rela-
cié amb l'individu incorporat i d’aquest
amb la idea de cos com a totalitat. En al-
tres paraules, I'agenciament és en ell ma-
teix un efecte, el resultat de tecnologies
propies que invoquen els éssers humans
com a realitat corporal. Es reconeix, aixi,
la necessitat de pensar en les condicions
historiques que fessin possible a I'home
constituir-se ell mateix com a objecte de
reflexio. Aquesta relacié de domini propi o
d’autoconeixement, ha estat establerta de
diferents formes. Confessid, sol-licitud,
atencions al cos, autoestima només son
alguns dels procediments proposats o
prescrits als individus en el sentit de fi-
xar-los una identitat. En qualsevol cas, el
mateix cos és presentat com a propietat
d'una subjectivitat de la qual depén la
vida i la mort.

La major part del recent émfasi per la sa-
lut es troba ancorada en la metafora de
la forma del cos. Amb ell proliferen no-
ves imatges de la subjectivitat dels indi-
vidus, com és el cas de la preocupacié
actual per I'aparenca fisica i la primesa.
La voluntat dels individus per dominar el
propi cos ha existit, poc o molt, tot al
Ilarg de la historia. A proposit d’aixo, al-
guns historiadors socials (Gilman,
1988, 1995) consideren que els canvis
verificats en I'ideal del cos i en els valors
morals implicats en la salut, es troben
associats a I'ansietat provocada per la

malaltia i, de forma especial, a I'ansietat
provocada per la preséncia d’allo “altre
perill6s” aixi com al risc de contagi de
les seves malalties. El cos, a partir de les
seves marques visuals, exposa la identi-
tat de I'individu en relacié amb ell ma-
teix, pero també en relacié amb la socie-
tati el grup en el qual vol ser reconegut.
Determinar el que és identic i excloure el
que és diferent forma part d’aquest pro-
cés historic de constitucié de les identi-
tats i les alteritats. El desviacionista pot
ser I'estranger que ve de I'altra banda de
la frontera, perod pot ser també el boig, el
criminal o el pervers en relacié als quals
es delimiten espais confinats que si-
multaniament els enclouen i els eviden-
cien. L'hospici, I'hospital i la presé son
espais disciplinaris que marquen aquest
complex de poder-saber amb una funcié
també didactica. Igual com les imatges
diabdliques usades a I’'Edat Mitjana, que
evidencien el que ha de ser temut i re-
butjat, i funcionen com a adverténcia
del que la “naturalesa” humana no ha de
ser. Aquesta és la utilitat dels espais dis-
ciplinaris que han ajudat a constituir les
nocions de bogeria, malaltia i delinqlien-
cia. Aixi, I'Estat i d’altres autoritats, tot
actuant sobre la societat, tipifiquen i
distribueixen en I'espai les activitats hu-
manes entre allo que és permes i el que
és il-licit, el que és public i el que és pri-
vat, el que és individual i el que és
col-lectiu, tot originant un poder indivi-
dualitzador i alhora totalitari.

Actualment, la noci6 de cos saludable es
troba marcada per una ansia de control
sobre la imatge corporal. L'exercici i el
control de I'alimentacié han passat a ser
dos elements inseparables per reprendre
el control sobre el cos. Aixi doncs, la ma-
laltia ha passat també a estar associada
amb la voluntat insuficient de tenir cura
d'un mateix i de la propia “forma”. No
fer exercici, no ser capag de deixar de fu-
mar, no menjar de forma adequada i mo-
derada constitueixen déficits evolutius i
morals que fan responsable un mateix
del seu benestar. Les persones malaltes
son, cada vegada amb més freqliéncia,
culpables del seu estat (Schilling,
1993), la falta de vigilancia de la nostra
propia salut és entesa moltes vegades
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com una desviacié (Crawford, 1980) i
I'obesitat és gairebé sempre atribuida a
|a falta de voluntat.

Les tecnologies de I'autoconeixement di-
positen en el fons de cadascU les restric-
cions establertes pels especialistes.
L’experiéncia propia té, en el context de
les practiques corporals, siguin de cura,
manteniment, recuperacié, activacio,
domini o coneixement de si mateix, una
forma especialment important de desen-
volupament de les subjectivitats con-
temporanies establertes en una particu-
lar sensibilitat terapeutica. Unes certes
activitats fisiques revelen clarament
I'obsessio moderna del Jo en el seu de-
sig de coneixer-se ell mateix, conéixer
els seus limits, la revelacio6 intima de ser
veritable o auténtic. Activitats com ara
|"expressié corporal, el ioga, el tai-txi, la
bioenergia, les técniques de relaxacio,
etc., es converteixen en un espai en el
qual el cos psicologic substitueix el cos
objectiu. Fer existir el cos per a un ma-
teix i reconquerir-ne la interioritat, aixi
és I'ambient mental en el qual avui es
produeixen les representacions sobre la
salut. Sens dubte, representacions nar-
cisistes: en un sistema personalitzat per
aquest moviment de consciéncia, en el
qual cadascl passa a ser I'Gltim respon-
sable de la seva condicié mortal, només
li resta a I'individu augmentar la fiabili-
tat del seu cos, mantenir-se jove, perdu-
rar, conservar-se activament. El cos
sembla guanyar dignitat i valoracio, per-
qué es pressuposa el zel pel seu bon fun-
cionament, mentre que en la medicina
es desenvolupa un complex tecnicocien-
tific que presenta la medicina predicti-
va, basada en el coneixement genétic,
com la plataforma de la salut perfecta.
En resum, les representacions socials de
la salut no poden ser compreses més
que en l'interior de la ideologia de pro-
grés i de la perfeccié humana que ha
conduit a la progressiva medicalitzacid
de la societat.

L'anorexia es pot entendre com una ver-
sié neurdtica d’aquest nou estil de vida
centrat en el jogging, les dietes saluda-
bles, el control de pes i el manteniment
fisic. L’anoréxia, com a versioé extrema
del narcisisme (Turnen, 1996) pos-

seeix, en el context esportiu, alguns ele-
ments de reflexié interessants. Les da-
des sobre la prevalenca de desordres en
les conductes alimentaries entre les at-
letes il-lustra bé el poder normatiu d’al-
guns signes biologics. L'’American Colle-
ge of Sports Medicine estima que un
65 % de les dones que competeixen en
patinatge artistic, natacié sincronitzada
i esports de resisténcia pateixen de-
sordres alimentaris. La relaci6 entre
menjar, salut i aparenca fisica és parti-
cularment important per a la dona, es-
pecialment en una societat que déna
tanta importancia a la propia represen-
tacié. Dintre d’aquesta perspectiva, el
valor social de les dones es troba asso-
ciat al seu cos i s’expressa avui mitjan-
cant I'ideal de la primesa. Ser prim, o es-
tar en forma, s’ha convertit no solament
en una imatge seductora i atractiva, sind
també en un simbol d’autocontrol, inte-
gritat moral i estatut social elevat (Mar-
zano-Parisoli, 2001). Aquesta ortodoxia
tendeix a produir un abordatge ascetic
de I'esport i del cos, i conveng cada ve-

REFLEXIONS AL VOLTANT DE L’ESPORT ri

gada més persones que cadascu pot mo-
dificar i emmotllar el cos que veritable-
ment desitja. Aquesta temptativa d’arri-
bar a la perfeccié i la virtut a través de la
subordinacié de la voluntat i de la “carn”
és també una conducta que es copsa so-
vint en els individus anoréctics. També
alguns atletes masculins tendeixen a
usar metodes extrems per perdre pes,
perd aquestes conductes sén comunes
especialment en esports que requerei-
xen una figura femenina esvelta. Final-
ment, hi ha cada vegada més evidencia
de I'existéncia de conductes compulsi-
ves en l'activitat esportiva.

Aquests missatges promouen el mite de
la forca moral i la voluntat. Pero el
costat oposat d’aquestes pretensions
amaga practiques i representacions
contraries: d’'una banda, I'addiccié a I'e-
xercici (vigorexia) i el rebuig alimentari
(anoréxia); d’una altra, els cossos or-
giacs, que s'excedeixen en Ialimentacié
(bulimia) i rebutgen I'exercici fisic. Els
primers suggereixen una gran tolerancia
al sofriment corporal i a I'exhaustié. De

Cada cop és més evident
que hi ha conductes
compulsives en Uactivitat
esportiva

(Font:
http://www.contortionho
mepage.com/ index_
main.html -29.X1.04-).
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fet, els desordres alimentaris tenen
tendeéncia a proliferar en un clima cultu-
ral establert en les dietes alimentaries
que proposen sovint la restriccié calori-
ca (Bordo, 1993). Els segons rebutgen
la normalitzacié del cos i en suggereixen
I'excés. Excés de menjar i excés d’expo-
sicio al risc que els allunya de conductes
prudents, de I'exercici regular i del man-
teniment d'un pes adequat. Com ens re-
corda Turner (1996), estem novament
davant d’un péndol que oscil-la entre les
forces de Dionis i Apol-lo. Gran part de
la historia cultural de la civilitzacié cris-
tiana occidental pot ser epitomitzada
pels dos extrems de l'orgia i el dejuni,
que tenen en el culte dionisiac I'expres-
sio del llibertinatge, la marginalitat i la
protesta dels grups socials sense privile-
gis i, en el culte apol-lini, la il-lustracio
del control racional, la restriccié i el do-
mini. No és casualitat que gran part dels
treballs que analitzen els efectes de I'es-
tatut socioeconomic en la prevalenca de
I'activitat fisica en diferents grups so-
cials revelin una evident asimetria social
respecte als nivells de practica i a les re-
percussions sobre 'estatut corporal. Per
exemple, I'Observatori dels Estudiants
de la Universitat de Coimbra (Gomes,
2002) revela que els estudiants que pro-
venen de families amb baixos ingressos i
baix capital escolar s'impliquen en acti-
vitats esportives regulars en menys nom-
bre. Per contra, els estudiants proce-
dents de families amb ingressos més
elevats sén els que més emfasitzen la
creencga en la correlacié positiva entre
exercici fisic i estatut corporal salu-
dable.

Subjacent en aquesta nova ideologia sa-
ludable es troba la retorica de la lliure
eleccié i I'autonomia personal. En
aquest context, podem identificar dos ti-
pus de valors, aparentment contradic-
toris:

= Un estil de vida ascétic, dedicat al tre-
ball ardu, a I'autorestriccio i a la disci-
plina. Enquadrat per una representacioé
del cos prim i musculés, les classes mit-
janes i superiors busquen formes de dis-
tincié corporal establertes en la capaci-
tat d'obtenir una vida sana. Mitjangant

I'autocontrol, la participacié en progra-
mes de condicionament fisic i I'entre-
nament regular, sovint practicat amb
entrenadors personals, intenten de de-
mostrar la seva superioritat moral i fisi-
ca, tot distingint-se dels grups de classe
baixa.

= Un nou régim etic basat en el pruden-
cialisme (O'Malley, 1992). A través
de técniques de venda i marqueting el
mercat exacerba les ansietats indivi-
duals i col-lectives pel que fa al futur
de cadascu, tot encoratjant a invertir
en la qualitat de vida. L’ética de la ma-
ximitzacié de I'estil de vida, associada
a les noves tecnologies de gestié d’a-
quest estil (qué menjar, qué beure i
com fer-ho, quin exercici practicar i on
fer-ho, com vestir, etc.) genera un im-
peratiu implacable d’autogovern. Des
d’aquest punt de vista, I'entrenament i
la practica esportiva no son activitats
socialment neutres pero si, formes de
regulacio social.

El govern
del cos

Mentre la politica educativa dels estats
europeus desvalora I'Educacio Fisica es-
colar, assistim al creixement d’iniciati-
ves comercials d’activitat fisica. Alhora
que I'Educacio Fisica pateix una crisi de
motivacié per part dels seus alumnes,
augmenten les formes alternatives, pu-
bliques i domestiques, d’exercici. L'e-
vidéncia suggereix que l'emergencia
d’aquests projectes ‘privatistes’en els ul-
tims 20 anys esta connectada constituti-
vament al creixement del lIlenguatge
especialitzat i dels mitjans per difon-
dre’ls. La proliferacié de diaris dedicats
al condicionament fisic, a la salut i al
consum relacionat amb la cura i el co-
neixement del cos, resulten una nova
alianca entre professionals que oferei-
xen respostes racionals al creixent senti-
ment d’incertesa i els individus que bus-
quen un estil de vida “saludable” que els
protegeixi dels riscos. La intervenci6 de
|'Estat en aquest camp va minvant de
forma gradual, com ho demostra la de-
saparicié progressiva de la disciplina
d’Educaci6 Fisica dels plans d’estudi eu-

ropeus de I'ensenyament basic i secun-
dari (Hardman, 2000). L’ética associa-
da a I'estil de vida concep un individu
autonom i emprenedor capac de maxi-
mitzar el seu propi potencial. En enda-
vant, tenint en compte les noves racio-
nalitats del liberalisme modern, és de
suposar que els futurs ciutadans no ne-
cessitaran instruccions precises de les
autoritats politiques, els especialistes
de la salut o de I'exercici fisic sobre com
regular la seva existéncia quotidiana.
Aquest espai passa a ser regulat per les
eleccions de cadascU en la recerca de la
felicitat individual i I'autoestima.

Per entendre bé la genealogia d’aquest
nou gust per I'activitat fisica que avanca
alhora que minven els nivells de motivacié
de l'activitat fisica i esportiva escolar, és
important fer una reflexi6 més amplia so-
bre la forma de govern de les societats oc-
cidentals, especialment sobre les formes
contemporanies d’articulacié de les rela-
cions de poder social amb els processos
de subjectivacié dels individus. De forma
més especifica, hem de considerar de qui-
na manera les formes contemporanies
d’individualisme s’acoblen correctament
a la mentalitat de govern moderna, neoli-
beral, establerta en el suposit de respon-
sabilitzacié dels individus i els col-lectius
de la “societat civil” per les arees de risc
social, com ara la malaltia, la pobresa, la
desocupacid, etc.

En la génesi d'aquesta transicié social
cap a un model que orienta cadascU vers
la cura d’'un mateix i del propi cos, bé si-
gui en nom de la salut, del benestar psi-
cologic, de l'estatus corporal o de la
compensacié de I'estrés professional,
trobem moviments acostats en les seves
preocupacions comunes, encara que Si-
guin moltes vegades contradictoris i no
es continguin mutuament. Identifiquem
només dos d’aquests moviments: el pri-
mer es refereix al desenvolupament d’u-
na eticopolitica que conjectura sobre la
responsabilitat de cadascu cap a ell ma-
teix i cap als altres, de la qual ja hem
parlat Ilargament; el segon moviment
s'aferra a la fragmentacié de I'ambit pu-
blic de la ciutadania dels anys 80, esta-
blert en la ‘destotalitzaci¢’ de la so-
cietat.
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La fragmentacio6 de I'ambit public té, en la
representacio del propi cos, una forma fic-
ticia de restauracié del sentit individual i
col-lectiu perdut. La ‘destotalitzacié’ és,
primer que tot, el desarrelament del siste-
ma de valors i de sentit que han permes a
I’'home orientar-se mitjangant un senti-
ment de seguretat. Es també, perd, el re-
sultat d'un quadre sinoptic de la societat
en concordanca amb un espai no homoge-
ni, dividit en diferents camps: d’ambient a
sexualitat, de salut a vida familiar, de con-
sum a prevencio de riscos. El resultat d'a-
quest esquema és aconseguit a costa d’un
escrutini public, cada vegada més ampli,
de la vida social. En la década dels 70/80
van proliferar les enquestes sobre acti-
tuds, valors i sexualitat; els estudis d’opi-
nié, de productes i de mercat; els estudis
adrecats a grups o pUblics especifics, com
ara els joves, les dones, els pobres i les
minories étniques. Es tracta de la creacié
d’aquests camps i comunitats com a reali-
tat social. En un segon pla, cadascun d’a-
quests camps ha passat a contenir 0 a
assegurar institucionalment I'augment
d’eleccions possibles. La pérdua de re-
feréncies sembla ampliar considerable-
ment el marge d’accié personal. El consu-
midor té dret a informar-se sobre la relacio
qualitat-preu, els individus tenen dret a
escollir I'orientaci6 sexual, el client té dret
a escollir els serveis, el votant té dret que
se sondegi la seva opinié durant les elec-
cions, el ciutada prudent té dret a escollir
entre riscos de diversa magnitud i, final-
ment, el ciutada prudent té dret a pensar
segons una micro éetica individualista que
el confina, progressivament, en I'ambit li-
mitat de la seva accié. Tanmateix, aques-
ta capacitat micro etica de pensar en les
opcions individuals rarament té capacitat
per pensar o demanar responsabilitats a
escala global, és a dir, a partir d’'una ma-

—
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El cos ha deixat de ser un ens estatic i ha esdevingut objecte de transformacions profundes

(Font: Fons documental del CIO).

cro etica. Els individus coneixen les res-
postes per a ells mateixos, pero no les pre-
guntes del mén. L'individualisme posses-
siu substitueix aixi la consciencia social;
el desenvolupament psicologic ocupa
el lloc del desenvolupament econdmic; la
consciencia propia ambiciona acollir
la consciéncia del mén. Es en aquest espai
social, marcat per I'laugment de les op-
cions, sense la corresponent expansi6 de
les capacitats d’eleccié, on s'introdueix la
intervencié progressiva dels especialistes.
Els especialistes han pres consciéncia que
existeix un déficit de valors i de moral.
Tanmateix, en lloc d’inculcar obligacions i
models morals aprovats externament, el
que es busca ara sén formes de autoexa-
men i autogovern que condueixin a
constituir una vida ética saludable.

Epileg
Moltes de les practiques d’exercici fisic que
se suggereixen avui dia van encaminades a

aprofundir en I'examen de consciéncia i la
utilitzacié de tecniques d’exploracié. Les
practiques esportives inclouen dispositius
pedagogics que s’entenen com a llocs on
es constitueix o es transforma I'experiéncia
de cadascu. Per exemple, la practica del
manteniment fisic inclou dispositius optics
orientats a I'autoobservacié i I'autovigilan-
cial que determinen el que I'individu veu
de si mateix;2 dispositius discursius orien-
tats a establir el que I'individu ha de dir so-
bre ell mateix; dispositius morals, que con-
tenen de quina manera els individus han
de jutjar-se ells mateixos d'acord amb una
norma;3 dispositius de control, que esta-
bleixen el que l'individu pot fer i ha de fer
amb ell mateix.# Aprendre a veure's, a
dir-se, a jutjar-se i a controlar-se és apren-
dre a crear un doble o imatge propis. Pero
aquest doble no és la projeccié espontania
del jo, si no que el formen un seguit de me-
canismes de relacio: els mecanismes d’ob-
servacid, que determinen el que he de veu-
re de mi mateix i com puc veure-ho; els

La utilitzacié de miralls i instruments técnics que permeten de mesurar la freqliéncia cardiaca o el consum caloric constitueixen exemples de dispositius optics orientats a fer que

I'individu vegi, pugui veure's i també pugui ser vist; la utilitzacié de fitxes de registre individual, en les quals els individus han de fer un balanc determinat de la freqliéncia, inten-
sitat i qualitat de I'exercici practic és un exemple dels mecanismes d’autovigilancia.

N

flexivitat i un discurs del propi cos.

w

etics, dietetics i saludables que determinen models.

IN

Hom assisteix novament al redescobriment del “moviment de consciéncia” a través del cos: les técniques contemporanies d’expressid, concentracio i relaxacié suposen I'autore-
Baudrillard (1976) parla de forma penetrant sobre el “narcisisme dirigit” quan reflexiona sobre la normalitzacié del cos: I'actual interes pel cos obeeix també a imperatius est-

L'exercici fisic, per I'atencié escrupolosa que concedeix al cos, per la seva preocupacié permanent per un funcionament optim, fa que I'antiga logica ascética s’erosioni i revela

una nova cultura del Jo, en la versié moderna del control progressiu de I'ésser “autentic”. El cos passa a estar a disposicié de totes les experimentacions (“Just do it") en la recer-
ca dels mitjans per ser realment ell mateix, saludable, esvelt, eternament jove i dinamic. La norma autoritaria és substituida per la norma indicativa, en la qual cadasct seria ori-
gen de les eleccions i només rebria dels especialistes alguns consells practics, campanyes de sensibilitzacio o exercicis a mida.

B
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mecanismes discursius, que estableixen
que puc dir sobre mi mateix i com puc
dir-ho; els mecanismes d'avaluacié que
aporten les normes i els valors segons els
quals I'individu es jutja ell mateix; els me-
canismes de subjeccié que creen les zo-
nes i les formes de control sobre el propi
ésser.

Aquestes tecniques es justifiquen, entre
d’altres coses, per la seva pertinenca rela-
tiva al projecte de democratitzacio6 de I'ac-
tivitat, atés que asseguren I'autonomia del
practicant. L'avaluacié i, de forma espe-
cial, I'autoavaluacioé, assumeix un paper
elemental en aquest régim d’autonomia.
Es en l'autoevaluacié on el principi de
congixer-se un mateix s'estén a les practi-
ques d’autoexamen. Entre les diverses
funcions d’avaluacio, les referides a les
proves a les quals I'individu se sotmet so6n
les que més saturades es presenten en els
factors d’autoexamen. Moltes d’aquestes
activitats son solitaries. Indicadors fisiolo-
gics proporcionen el grau d’esforg. L'aug-
ment d’'intensitat i la despesa cada vega-
da més gran d’energia sén senyals que
I'individu existeix i es produeix ell mateix.
Les practiques d’entrenament suggerides
fan referéncia a la profunditat de I'examen
de consciencia i a la utilitzacié de tecni-
ques d’enregistrament que només te-
nen valor per al mateix individu. Ser ca-
pac de posar-se a prova, de confrontar-se
i de sotmetre’s a la voluntat propia consti-
tueix un dispositiu moral que conté les for-

mes en les quals els individus han de jut-
jar-se ells mateixos d’acord amb una nor-
ma. En aquest cas hi ha també, al mateix
temps que les técniques d’autocontrol,
una instancia que indueix, incita o imposa
una norma. Una representacié narcisista
ben segur, pero d'un “narcisisme dirigit”
(Baudrillard, 1976), perque I'interés ac-
tual pel cos obeeix també a imperatius
estétics, dietétics i saludables que deter-
minen models per a la “linia”, el “pes” i la
“forma”. Sigui com vulgui, d’una cosa en
podem estar segurs: el cos huma ha dei-
xat de ser un ens estatic i és objecte de
transformacions profundes. Es troba en el
centre dels nostres somnis i malsons i co-
menga a donar senyals d'obsolescencia.
No faltara gaire perque els cossos que
avui ens envolten, aixi com d’altres objec-
tes de la societat de consum, semblin
completament ultrapassats.
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