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Resum

Des de I’anomenat Model Teoric de Camp en psicologia, s’estableix un estudi deductiu dels fendmens esportius per tal d’apro-
ximar-se al comportament tactic. En primer lloc, es contrasta la Percepcié -les habilitats perceptivomotrius i la Técnica- amb
I’Enteniment -els sabers interactius de la Tactica i els sabers cognoscitius. Aquesta distincié es basa en el concepte de finalitat
adaptativa, que és fisica en el primer cas i social en el segon. La Téecnica es presenta en dos nivells funcionals —Constancia i Confi-
guracié- i s’exposa amb els conceptes de repeticio i ciclicitat. El saber interactiu es presenta també en base a dos nivells funcionals
—-Coneixement i Interpretacié- i es posa I’eémfasi en el fet que el saber esportiu és coneixement o interpretacid interactiva entre els
participants, explicat en base a les convencions socials sobre com jugar. Aquestes convencions socials no queden definides només
per les relacions classiques d’Assoliment d’un Objectiu Fisic (Oposicié) o d’Harmonitzacié Perceptiva (Col-laboracid) sind que
també s’hi inclou un tercer aspecte que anomenem “Modificacié de la Seqiiencia Motriu” (Atac i Defensa) que esdevé 1’especificitat
diferencial del saber jugar tacticament. Destaquem, complementariament, que la distincié que es fa entre “saber interactiu” i “saber
cognoscitiu” permet també diferenciar entre saber jugar i saber sobre jugar, respectivament. A banda d’aix0, es presenta la idea que
per a comprendre la tactica esportiva cal plantejar-la com un saber interactiu interpretatiu, cosa que -sigui dit de passada— només
es dona en un nombre limitat d’esports.
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Abstract

From the theoretical field model in psychology, it is establish a deductive study of the sports phenomena in order to show the
tactical behavior as a differential adjustment to social events. First of all, Perception and perceptive-motor ability (Technics) is con-
trasted with the Understanding that occurs in interactive behavior (Tactics), a part from cognitive behavior. Technics is presented
in two functional levels (Constancy and Configuration) but also attending to the concepts of “cyclicity” and repetition. Interactive
behavior is presented also by two functional levels (Knowledge and Interpretations) and it is emphasized the fact that the sport
understanding is interactive knowledge or interpretation among the participants, which is based in a common adjustment of those
participants to social conventions about the ways of playing. It is argued that these social conventionalities are not only those of
Arntainment of a Final Physical Objective (Opposition) or the Perceptive Harmonization (Collaboration), but also of Modification of
the Motor Sequence (Attack and Defense). A clear distinction is made between “interactive knowledge” and “cognitive knowledge”
which allows us to differentiate among knowing how to play and knowing what to play means, respectively.

Key words
Model of field, Perception, Understanding, Technics and Sport Tactics.

Introduccio

El Model de Camp Psicologic, desenvolupat per
Roca (2004), ofereix un marc teoric per a la compren-
sié del comportament motor huma i, especificament,
del comportament esportiu tant en la seva dimensio
técnica com tactica. El model parteix de la idea que el
psiquisme és funcionalitat associativa, entesa com a re-
laci6 construida entre reaccions organiques al llarg de
I’ontogenia individual. De les diverses categories que el
model ofereix en la seva Taula Comportamental Psico-
logica (Roca, 2004, pag. 64), el nostre article s’interes-

sara per les adaptacions a 1’entorn fisic (Percepcid) i a
I’entorn social (Enteniment), en les quals intervenen els
dos parametres (modal i temporal) que facilitin la com-
prensi6 de les interaccions en 1’esport i les distingeixen
—particularment- de les accions cognoscitives. Comple-
mentariament, la distincié entre dos nivells funcionals
tant en la Percepcié -Constancia i Configuracié- com
en I’Enteniment -Coneixement i Interpretacié-, per-
met d’explicar dos nivells psicologics d’adaptaci6 en el
comportament huma en general, perod particularment en
les accions esportives.
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Percepcio temporo-modal,
habilitats perceptivomotrius
i tecnica esportiva

El Model de Camp anomena genericament Percep-
cid la construcci6 psiquica del subjecte per a 1’adaptacié
al comportament merament fisic (Medi i Objectes) del
moén on viu. La Percepcié Temporo-Modal representa
una concrecié de I’ambit perceptiu que es construeix so-
bre els parametres modal (caracteristiques de 1’estimu-
laci6: que fer) i temporal (idoneitat del moment: quan
fer-ho); i defineix també el caracter interactiu d’aquest
comportament. Habilitat és la paraula que serveix com
a descriptor, sota un criteri d’acci6, de les diverses con-
crecions perceptives. Aixi, quan hom parla d’habilitats
perceptivomotrius, cal entendre les accions d’adaptacio
a ’entorn fisic que comporten 1’actuacié musculoesque-
letica.

Les habilitats perceptivomotrius poden diferenciar-
se en dos nivells funcionals que es corresponen amb els
dos nivells funcionals psicologics (Roca, 2004; Castelld,
2001; Meinel i Schnabel, 1988). El primer, quan s’es-
tableix una relaci6 rigida entre els elements participants
en la construcci6 psicologica (Constancia) i, el segon,
quan s’estableix una relaci6 canviant entre valors dels
elements participants (Configuracio).

Habilitats en la constancia

a) Els elements participants de 1’entorn fisic hi sén
sempre presents i el seu valor és sempre identic. La va-
riabilitat de 1’associacié motora només roman en els ele-
ments esqueletics i musculars.

b) Es factible la reproduccié de la seqiiéncia espor-
tiva sobre els punts de referéncia exteroceptius sempre
presents i invariables: les baules que conformen la se-
qiiencia esportiva sempre hi sén presents.

¢) Permeten programar temporalment el ritme d’ac-
tuacid, els moments precisos en que s’han de fer coinci-
dir els elements esquelétics sobre 1’entorn fisic de refe-
réncia inalterable: temporalitzacid.

Exemple: Un tirador d’arc des d’una determinada
distancia. Com hom pot imaginar, la constancia de la
construccié esportiva no equival a la constancia del ren-
diment.

Habilitats en la configuracio

a) Els elements participants de 1’entorn fisic no sem-
pre hi sén presents, o varien els seus valors. En aquests

casos, la variabilitat de 1’associacié motora es troba tant
en I’entorn fisic com en els elements esqueletics.

b) No és factible la reproduccié de la seqiiéncia
esportiva sobre punts de referéncia exteroceptius can-
viants: les baules que conformen la seqii¢éncia esportiva
no sempre hi son totes presents i, per tant, cada assaig
en aquest entorn és un moviment nou.

¢) No permeten programar temporalment el ritme
d’actuacio, ja que els moments precisos en qué s’hauran
de fer coincidir els elements esquelétics sobre 1’entorn
fisic de referéncia s6n canviants en cada assaig: sincro-
nitzacio.

Exemple: Cada nova jugada d’atac d’un equip de
basquetbol.

El senzill concepte de repeticio (reconstruccié, re-
produccid) es vincula amb la idea que el model de camp
ofereix de la constancia, en el sentit que aquesta, real-
ment, només es pot apreciar en una perspectiva histori-
ca de practica rigida o canviant. I, a més, aquest criteri
d’estudi de la seqiiencia de moviment, permet classifi-
car-la en les tipologies:

Ciclica

Quan es donen periodicament agrupacions identiques
de baules associatives en una mateixa repeticid de la se-
qiiencia esportiva.

Exemples: correr, remar.

Aciclica

Quan mai no es donen agrupacions idéntiques de
baules associatives en una repeticioé de la seqiiéncia es-
portiva. Poden ser:

¢ Acicliques intrarepeticions: La seqii¢ncia de mo-
viment és aciclica en una mateixa repetici6, pero
susceptible de reproduir-se ideénticament en repeti-
cions diferents. Exemples: balls de sald, patinatge.

¢ Acicliques interrepeticions: La seqiiéncia de movi-
ment sempre és aciclica, tant en una mateixa repe-
tici6, com en possibles repeticions diferents
Exemples: 1a lluita de judo, una jugada en esports
d’equip.

Les seqiiencies de moviment i els nivells funcionals
que descriuen les anteriors tipologies de moviment (figu-
ra 1) sempre representen psiquisme motor d’adaptacié
fisica. El concepte de Técnica Esportiva s’assumeix per
a les “habilitats perceptivomotrius” o seqiiencies de mo-
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PN

PERCEPCIO TEMPORO-MODAL

ENTENIMENT TEMPORO-MODAL

Nivell funcional

>
Figura 1

Habilitats Perceptivomotrius en la
constancia i en la configuracio.

Rigida o en la constancia

Canviant o configurativa

Tipologia Criteri d’éxit

Moviments ciclics i aciclics intrarepeticid6 ~ Temporalitzacié

Moviments aciclics interrepeticié Sincronitzaciod

HABILITAT TECNICA DE CONSTANCIA
(CICLICA I ACICLICA INTRAREPETICIO)

Habilitat Ciclica

¢ Atletisme: Marxar i Correr individual.

* Natacio: Nedar tots els estils individual
* Rem i Piraguisme individual.

* Ciclisme individual en velodrom.

Habilitat Aciclica Intrarepeticio

¢ Atletisme: Concursos de llangament i concursos de salts.

* Nataci6: Salts de Trampoli i Palanca.

* Halterofilia.

¢ Tir Olimpic i Tir amb Arc.

¢ Gimnastica Artistica amb aparells: Cavall, Asimétriques,
Anelles, Barra...

RITME MUSICAL

¢ Gimnastica Artistica: Terra.

¢ Patinatge (gel, rodes..).

* Aerodbic i Dansa individuals.

¢ Gimnastica Ritmica Individual.

Sabers Ciclics
* Piragliisme i rem en aigues tranquil-les col-lectiu, sense
cursa.

Sabers Aciclics Intrarepeticio
* Salts de trampoli “sincronitzats”.

RITME MUSICAL

* Balls de Salé.

¢ Patinatge (gel, rodes...) en parelles i grups.
* Nataci6 “sincronitzada”

¢ Gimnastica Ritmica per Equips.

Figura 2

Habilitats Perceptivomotrius, nivells funcionals i modalitats esportives.

HABILITAT TECNICA CONFIGURATIVA
(ACICLICA INTERREPETICIO)

Habilitat Aciclica Interrepeticio

¢ Ciclisme en ruta individual (contrarellotge).
* Pilotar Motocicletes i Automobils: Ral-lis.

* Golf.

¢ Tir (blanc mobil), Tir al Plat.

* Curses i Marxes per pistes de muntanya.

* Escalada, Muntanyisme.

* Descens barrancs i rius.

 Ciclocros i BTT.

¢ Motocros.

e Esqui i Surf de neu.

* Piraglisme aiglies braves.

* Vela, Surf de Vela, Surf.

* Ala de pendent, Paracaigudisme, Ala Delta.
e Esqui i Surf de neu fora pistes.

Sabers Aciclics Interrepeticio

CURSES

* Carrers: Sprints, Tanques, Relleus Atlétics curts. Natacid,
Piraglisme i Rem.

* Lliures: Mig Fons i Fons, Obstacles, Relleus Atlétics Llargs,
Marxa, Ciclisme, Automobilisme, Motociclisme, Vela.

ESPORTS 1x1

* Combat: Judo, Lluita Grecoromana, Esgrima, Boxa, Taek-
wondo, Karate, Sumo.

¢ |Implements: Tennis, Badminton, Esquaix i Tennis Taula.

ESPORTS D’EQUIP

* Basquetbol, Futbol, Handbol, Hoquei, Voleibol, Rugbi,
Beisbol.

¢ Tennis, Badminton, Esquaix, Tennis Taula jugat a Dobles.

ESPORTS GRUPALS A LA NATURA

* Piraglisme i Rafting en aiglies braves.
* Vela en equip.

* Paracaigudisme en tandem.
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viment huma inserides en I’ambit especific de ’esport.
Aquesta definici6 permet una diferenciacié dels con-
tinguts curriculars generics i desvinculats de qualsevol
manifestacié esportiva (Habilitats Motrius Basiques), i
el conjunt de coordinacions esportives i gestualitats es-
pecifiques que es defineixen com a Técnica en I’ambit
concret de 1’Esport (Habilitats Motrius Especifiques). Es
aixi que, en ’ambit dels Esports, les especifiques ges-
tualitats i coordinacions perceptivomotrius, reben el nom
classic de Técnica.

Quan s’ha definit la percepcié com a ’adaptacié a
I’entorn fisic, no s’ha de pensar només ’esportista que
actua de manera isolada de qualsevol interaccié social
(un llancador de pes, un saltador de longitud). Ans al
contrari. Les modalitats esportives amb relaci6 social,
no deixen de tenir també adaptacid psicofisica, concepte
determinant per a la comprensié del model. Imaginem
un partit de basquetbol, logicament construit en les re-
lacions psicologiques d’enteniment social. Al mateix
temps, pero, existeixen adaptacions perceptives simul-
tanies en els dos nivells funcionals estudiats. Aixi, en
un partit de basquetbol existeixen habilitats perceptives
en la constancia (mides del terreny, alcada de la ciste-
lla, pes, forma i volum de la pilota, fins i tot, mides
antropometriques dels participants) i també habilitats
perceptives configuratives (canvis de la velocitat de des-
placament dels participants, direccions variables dels
desplacaments, rebot de la pilota en la cistella segons la
distancia del tir...). Per tant, malgrat ser construccions
esportives de caracter social, no deixen de tenir adapta-
ci6 psicofisica en la seva funcionalitat, proporcionant els
clars casos d’alldo que s’anomena Integracio Funcional o
presencia de diferents finalitats d’adaptaci6 en un mateix
comportament (figura 2).

Enteniment temporo-modal
i sabers interactius

El Model de Camp anomena Enteniment la construc-
ci6 psiquica per adaptar-se al dinamisme convencional
social (Subjectes). Paral-lelament, 1’Enteniment Témpo-
ro-Modal representa una concrecié de 1’ambit conven-
cional que, igual que passava en 1’adaptacié perceptiva,
es construeix sobre els parametres modal i temporal, tot
definint també el caracter nitidament interactiu d’aquest
comportament. Saber és la paraula que serveix com a
descriptor, sota un criteri d’accid, de les diverses con-
crecions generiques d’enteniment. Els esports amb sa-
bers interactius, d’acord amb el concepte d’Integracid

Funcional, comportaran la presencia d’habilitats percep-
tivomotrius en llur construccid, juntament amb les con-
vencions esportives propies de cada modalitat.

D’altra banda, el saber interactiu propi de I’esport,
es diferencia clarament del saber cognoscitiu exempt de
temporalitat com a criteri d’exit i de motricitat en la seva
construcci6. Aquesta €s la distinci6 que es fa entre “sa-
ber interactiu” i “saber cognoscitiu” que permet també
diferenciar entre saber jugar i saber sobre jugar (estrate-
gia esportiva, teoria) i la independéncia d’ambdds sabers
en els participants.

El Model de Camp entén la societat com el conjunt
d’interrelacions psicologiques entre subjectes per a 1’es-
tabliment de convencions: “... el procés d’establiment
de la convencio, sempre requereix la preséncia de més
d’un organisme en interaccio psiquica...” (Roca, 2004,
pag. 135). Es per aixd que s’afirma que el comportament
psiquic és el basament del comportament social, igual
que el comportament biologic ho és del comportament
psiquic. Plantejament naturalista que permet una apro-
ximaci6 al comportament esportiu d’adaptacié social re-
marcant les ciéncies que han d’explicar-lo: la Psicologia
ila Sociologia. Des de la sociologia, el saber esportiu i
tactic, representa una construccid cultural que estableix
la forma com s’ha de jugar i, des del punt de vista psico-
logic, s’explica la construccié ontogenética individual a
la convenci6 de I’esport.

Partint d’aquesta aproximacid tedrica, només poden
existir adaptacions convencionals del comportament es-
portiu, quan aquest es dona entre subjectes en relacid
psicologica. El Diccionari General de la Llengua Cata-
lana, defineix I’exigencia del lligam social entre indivi-
dus com a interacci6: “Accié o influéncia mitua o reci-
proca” (1980, pag. 1022). D’altra banda, Delay i Pichot
(1988), escriuen:

“... perqué hi hagi un grup, cal que existeixi interac-
cio entre els membres del conjunt, és a dir, que els seus
comportaments s’influenciin reciprocament: l’accié d’un
d’ells serveix d’estimul per al comportament de l’altre i,
a la vegada, la resposta d’aquest ultim serveix d’estimul
al comportament del primer” (J. Delay i P. Pichot, 1988,
pag. 396).

Segons Vander Zanden (1990), la interacci6 social
és “un procés dirigit a una altra persona o persones, o0
estimulat o influit per aquestes” (Vander Zanden, 1990,
pag. 299). Bakeman i Gottman (1989), exemplifiquen la
conducta interactiva com una conducta social que s’estén
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Relacions interpersonals Simbologia
1. Lindividu sol 1
2. Lindividu contra altres individus 1xn
3. Lindividu contra un altre individu 1x1
4. n individus n
5. n individus contra n individus nxn
-~
Figura 3

Relacions Interpersonals en les Interaccions Esportives.

en el temps: conducta que se seqiiencia moment a mo-
ment. En s6n exemples la 1luita entre els primats, el joc
dels nens, el festeig dels ocells, la discussié d’una pare-
lla o I’intercanvi de vocalitzacions alegres entre mares i
fills.

D’aquestes consideracions teoriques, s’extreu que el
Saber Interactiu queda definit per:

¢ Preseéncia de subjectes o grup de subjectes:
Relacions interpersonals en [’esport.

® Que aquests subjectes s’influenciin entre ells reci-
procament:
Entendre’s convencionalment.

Relacions interpersonals en I'esport

Essent indispensables les relacions interpersonals de
grup per a l’acceptacié de les convencions socials que
expliquen I’enteniment interactiu, cal fer una analisi de
les diferents relacions existents en 1’ambit de 1’ Activitat
Fisica i de I’Esport. Es definiran les Relacions Interper-
sonals com les manifestacions concretes de les interac-
cions entre els individus que s’entenen esportivament,
manera particular com s’esdevenen:

Lindividu sol: 1

Seria I’accié de I’individu exclusivament amb I’en-
torn fisic, perd sense cap tipus de relacié amb altres sub-
jectes. Per tant, I’esportista sota 1’aixopluc d’aquesta re-
laci6 interpersonal, no es posa d’acord amb ningt per tal
d’accedir a possibles convencions: ningd no col-labora
amb ell, ningd no s’hi oposa. Realment no s’estableix
cap tipus d’interaccié quan l’adaptacio és merament fi-
sica. L’individu isolat en el seu comportament esportiu
respecte d’altres subjectes, esdevé només i purament
técnica esportiva.

Lindividu
contra altres individus: 1xn

Representa la interaccié d’un individu relacionant-se
en oposicié contra d’altres individus sense igualtat nu-
merica, ates que I’individu esta sol i el nombre d’oposi-
tors és sempre major. El reglament d’aquestes modalitats
esportives no permet la cooperaci6 entre els individus
actuants, perd mantenen en igualtat la interaccié per a
tots els participants:

® Curses individuals en carrers: esprints d’atletisme,
natacio. ..

® Curses individuals lliures: mig fons i fons, motor,
surf...

Lindividu
contra un altre individu: 1x1

Representa la interaccié d’un individu relacionant-se
en oposicio contra un altre individu. També represen-
ta ’enfrontament en igualtat numeérica individual de dos
subjectes. Aquest tipus de relacié no permet la possi-
bilitat de crear convencions de cooperacié amb ningu.
La bibliografia esportiva distingeix dues tipologies essen-
cials d’Esports 1x1:

e Esports de Combat: Judo, Lluita grecoromana, Es-
grima, Boxa...

e Esports 1 X1 amb Implements: Tennis, Badminton,
Esquaix...

El grup de n individus
que interactua: n

Representa la relaci6 d’un grup d’individus entre
ells mateixos. Només es poden fixar convencions col-
lectives de cooperacid; com a grup, poden funcionar es-
tablint convencions adaptatives que modifiquen I’exclu-
siva orientacid fisica de llurs moviments:

e Sabers Ciclics: Piragiiisme i Rem col-lectiu.

® Sabers Aciclics Intrarepeticio (amb Ritme Musical
i sense): Salts de trampoli sincronitzats, Balls de
Salé, Ritmica en Equips.

® Sabers Aciclics Interrepeticio: Esports Grupals
a la Natura: Paracaigudisme en tandem, Vela en

equip...
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El grup de n individus contra un altre grup
de n individus: nxn

Representa la relacié d’un grup d’individus entre ells
mateixos, de forma cooperativa, i al mateix temps, inte-
ractuant en oposicié amb un altre grup d’individus que,
logicament també es relacionen entre ells. Relacions
d’igualtat numeérica en les quals participen simultania-
ment, convencions tant d’oposicié com de col-laboracié.
En les relacions descrites anteriorment només podia
existir Oposicié (1Xn, 1Xn), o Col-laboraci6 (n), perod
la relaci6 interpersonal nXn presenta la maxima expres-
si6 de la complexitat interactiva dintre de [’esport:

® Curses grupals en carrers: Rem, Piragiiisme. Re-
lleus de natacio...

® Curses grupals lliures: Rafting grupal, curses de
velers, ciclisme...

e Esports d’Equip: Basquetbol, Futbol, Handbol,
Hoquei, Voleibol, Rugbi...

Entendre’s convencionalment

La segona caracteristica que explicava el Saber Inte-
ractiu, a més de la presencia de relacions interpersonals,
era que aquests subjectes s’influenciin entre ells recipro-
cament. O sigui, en I’ambit dels humans i de 1’activitat
fisica, que s’entenguin convencionalment. La convencio,
segons el Diccionari General de la Llengua Catalana de
Pompeu Fabra significa “allo (costum, opinid, regla)
que és establert per acord exprés o tacit entre els homes,
costum arbitrari” (1980, pag. 474). Aixi, la definici6 de
convencié posa de manifest les tres caracteristiques es-
sencials del comportament social:

e Es un acord establert necessariament entre subjec-
tes, 1 que, per tant,

e Es un comportament totalment arbitrari: és aixi
per acord, perd podria haver estat d’una altra ma-
nera.

e [’acord arbitrari s’estableix entre diferents subjec-
tes, o sigui, és necessari més d’un subjecte en inte-
raccio psiquica.

Les convencions socials determinen les diverses for-
mes en que es pot compondre una seqiiéncia esportiva
entre subjectes. Convencions que esdevenen 1’adaptaci6
que construeix un saber interactiu i que ultrapassa 1’ha-
bilitat perceptivomotriu, perque reordenen allo fisic en
un nou comportament: la técnica que es converteix en

Convencions basiques Concepte interactiu

1. Assoliment d’un objectiu fisic final Oposicid
2. Harmonitzaci6 perceptiva Col-laboracio

3. Modificacié de la seqiiencia motriu ~ Atac i defensa

-

Figura 4
Convencions Basiques i Concepte d’Interaccio.

saber interactiu (integracio funcional). Els sabers es-
portius i, per extensio, les diferents relacions interper-
sonals que els sustenten, vénen explicats essencialment
per tres convencions socials basiques, i per llurs inter-
relacions. Els esportistes accepten, per entendre’s inte-
ractivament en I’esport, les convencions que es mostren
ala figura 4.

Les convencions socials es construeixen necessaria-
ment en grup, individus que acorden arbitrariament ma-
neres de jugar. Aix0, per0, no s’ha de confondre amb el
fet que totes les convencions, un cop creades i accepta-
des pel grup, signifiquin 1’actuacié coordinada de dife-
rents subjectes o interaccions de col-laboracié (concepte
d’interaccio).

Assoliment d’un objectiu fisic final

Acord que estableixen els esportistes per mantenir
Ilur interacci6 en funcié de 1’assoliment d’un objectiu fi-
sic final i evident, la consecucid del qual determina 1’exit
de la competici6 esportiva. Un objectiu fisic quantifica-
ble que finalitza la seqiiéncia de moviment i que serveix
per valorar-ne el rendiment. Aixi s’esdevé en una cursa
de velocitat, en un enfrontament de judo o en un partit
de futbol, per esmentar alguns exemples rellevants. En
el primer cas, I’objectiu acordat és el de recérrer la dis-
tancia en el minim temps possible, objectiu fisic evident
que determina el guanyador de la interacci6 esportiva.
Igual s’esdevé en d’altres relacions interpersonals de
I’esport; en el judo, cal col-locar I’esquena de 1’oponent
a terra, immobilitzat durant un cert temps i, al futbol,
igual que en la resta dels esports d’equip, els jugadors
interactuen per aconseguir col-locar la pilota en 1’espai
determinat per la porteria, objectiu fisic evident.

Aquesta convencid es relaciona necessariament amb
el concepte classic de la bibliografia esportiva de 1’oposi-
ci6. Només pot existir ’acord de 1luitar per 1’assoliment
d’un objectiu fisic en el marc d’una interaccié en que
els esportistes tinguin relacions d’oposicié. El concepte
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Oposici6, pero, no té res a veure amb classificacions de
les accions esportives que diferencien, mitjangant crite-
ris descriptius, entre Accid Alternada/Accié Simultania
o Espais Separats/Espais Compartits. El saber esportiu
en 1I’Assoliment d’un Objectiu Fisic és independent de
I’alternanca de la gestualitat técnica, i també és total-
ment independent de ’estructuracié que faci de I’espai
el reglament en separat o compartit. En aquestes moda-
litats esportives (tennis, badminton, voleibol...) sempre
hi ha un saber interactiu, que és el concepte funcional
essencial per a la comprensid dels esports i no els refe-
rents descriptius d’analisi.

Harmonitzacio perceptiva

Acord que estableixen els participants per mantenir
Ilur interacci6 en funci6 de la percepcié del propi movi-
ment (equilibraci6, trajectories, salts, velocitats...) en un
teixit grupal que determina 1’exit de la competicié. Aixi
s’esdevé en una composici6 de gimnastica ritmica en
equips, en una actuacid de patinatge artistic per parelles o
en la nataci6 sincronitzada. El saber no esta en funci6 de
I’assoliment d’un objectiu fisic; el saber rau en la interac-
ci6 fluida i coordinada dels moviments dels participants.

Hi ha modalitats esportives on I’Harmonitzaci6 Per-
ceptiva no es presenta isolada, siné que es presenta com-
binada amb ’anterior convencié d’Assoliment d’un Ob-
jectiu Fisic. Es el cas de les Curses Grupals, com ara
un grup de remers competint: esportistes que acorden
adaptar llurs moviments per a 1’assoliment d’un objectiu
fisic determinat que és el d’arribar primer o recérrer un
espai determinat en el minim temps possible, cercant la
maxima eficacia en I’accié conjunta. També es barregen
ambdues convencions en els Esports d’Equip, en que
I’Harmonitzacié Perceptiva dels jugadors és una con-
vencid necessaria i evident per a I’assoliment de 1’ob-
jectiu fisic que caracteritza cada esport: fer gol, cistella,
punt. Sempre s’han presentat els Esports d’Equip com
I’exemple paradigmatic d’aquesta convencid, només cal
adonar-se de la seva denominacid, i de la necessitat de
coordinacié dels diversos moviments entre jugadors.

Aquesta convenci6 es relaciona necessariament amb
el concepte classic de la bibliografia esportiva de la col-
laboracié. Només pot existir ’acord de coordinar els
moviments de tots els esportistes participants d’un grup,
quan el saber esta determinat per una relaci6 de coope-
raci6. I només des de 1’existéncia d’aquesta convencio,
es justificara la tradicional divisi6 que es realitza entre
Tactica Individual i Tactica Col-lectiva.

Modificacio de la seqiiéncia motriu

Acord que estableixen els esportistes per poder inter-
ferir-se mdtuament en la construccié de la seqiiencia de
moviment, mitjangant la propia gestualitat esportiva, de
tal manera que hom cerca de trencar 1’orientacid psico-
logica que permet a un esportista construir el seu propi
comportament. En ocasions s’ha tractat aquesta conven-
ci6 seguint criteris descriptius en vincular la Modificaci6
de la Seqiiencia Motriu només al contacte directe i fisic
entre esportistes rivals. Perd la Modificacié de la Se-
qiiéncia Motriu no es pot vincular exclusivament amb el
contacte, perque es pot donar també “a distancia”. Exis-
teix Modificacié de la Seqiiencia Motriu en esports com
el Tennis o el Voleibol i, malgrat aix0, els esportistes
no tenen cap contacte “directe” o fisic. En les Curses en
Carrers existeix Oposicid, perd el reglament d’aquests
esports impedeix que la gestualitat esportiva d’un cor-
redor pugui interferir en la construccié motriu del rival
per tal de crear-li incertesa. No hi ha Modificaci6 de
la Seqiiéncia, només hi ha lluita per a I’Assoliment de
I’Objectiu Fisic.

D’altra banda, 1I’Assoliment d’un Objectiu Fisic i
I’Harmonitzacié Perceptiva es presenten com a con-
vencions invariables durant tota 1’accid esportiva,
identiques convencions per a tots els esportistes del
mateix equip o rivals. En canvi, la Modificaci6 de la
Seqiiencia Motriu, per definicié, no és una conven-
cié identica per als rivals. Ambdds oponents poden,
simultaniament, provar de modificar amb la seva ges-
tualitat esportiva les seqiiencies de moviment de 1’opo-
nent: dirigir un jugador dretad a fer que boti amb la
ma esquerra, posar un bloqueig, malgrat 1’acci6 del
defensor que treu de la trajectoria de desplagament...
La Modificacié de la Seqiiencia Motriu presenta mul-
tiples possibilitats d’acci6. En el continu intercanvi de
modificacions de gestos esportius en benefici propi,
en aquesta variabilitat del joc moment a moment, es
concreta 1’exit del saber jugar. Aquesta convenci6 di-
ferencia els rivals amb un concepte propi: ATAC I DE-
FENSA. Al mateix temps, com que la Modificaci6 de la
Seqiiéncia Motriu no es pot aillar de 1’Assoliment de
I’Objectiu Fisic, son indissociables, [’Atac i la Defen-
sa representen una especificitat de 1’Assoliment d’un
Objectiu Fisic (Oposicio).

La idea anterior justifica, de la mateixa manera que
s’havia fet amb la percepcid, els dos nivells funcionals
de la construccid psicologica per 1’enteniment esportiu,
i, d’afegitd, que les convencions rigides (Assoliment
d’un Objectiu Fisic i Harmonitzacié Perceptiva) es pu-
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guin trobar soles en la construccid del saber interactiu.
En canvi, la convencio canviant Modificacié de la Se-
giiencia Motriu mai no es pot donar com a convencio
linica d’una interaccid; sempre necessita la vinculaci6 a
la rigidesa de 1’Oposici6 (fig. 5).

L’Atac i la Defensa integren la lluita per un objectiu
fisic evident (oposicid), perd no necessariament la inter-
relacié motriu de subjectes per tal d’aconseguir-ho (col-
laboracio). I, a més, permet superar el concepte descrip-
tiu que diferencia, en els Esports d’Equip, qui Ataca i
qui Defensa en funcié de qui té la possessio de la pilota,
ates que en el judo, per exemple, es parla en propietat
d’atac i de defensa.

Sabers com a finalitat
i sabers com a mitja

L’analisi del saber esportiu permet fer-ne una cla-
ra i rellevant diferenciacié respecte de 1’objectiu d’exit
que marca el reglament de cada esport i d’acord amb les
convencionalitats rigides (nivell funcional dels sabers en
el coneixement):

Sabers com a finalitat

Quan el saber entre subjectes se centra en la coor-
dinaci6 de grup com a objectiu esportiu. La finalitat
d’aquest saber és la propia interaccié social i se centra
en el DURANT de la construccié. En aquestes seqiiencies
de Finalitat en que la mateixa seqiiencia és 1’objectiu a
assolir, la valoracié de I’eficacia del rendiment esportiu
es trasllada sovint a una valoracié més subjectiva mit-
jancant jutges externs observadors, com, per exemple,
activitats de grup en Gimnastica Ritmica o en Nataci6
Sincronitzada.

En el Saber com a Finalitat, 1’adaptaci6 de les se-
qiiencies de moviment dels esportistes rau en la coor-
dinacié d’aquests en llurs moviments i aquesta n’és la
finalitat. Per tant, és la convencié d’Harmonitzacié Per-
ceptiva o col-laboracié la que determina aquest tipus de
sabers interactius. Es una interacci6 per a la propia per-
cepcié del moviment (equilibracié, impuls, salts...) en
un teixit grupal.

Sabers com a mitja

Quan el saber entre subjectes es construeix per tal
d’assolir un objectiu fisic final concret. La finalitat
d’aquest saber no és exclusivament la propia coordi-

nacié de grup; aquesta es converteix en un mitja per
a 1’Assoliment d’un Objectiu Fisic que es presenta al
FINAL de la seqiliencia. L’objectivitat d’aquest permet
la quantificacié del rendiment d’aquestes seqiiéncies
esportives com, per exemple, la jugada d’un equip per
fer un gol, una cistella, un assaig. Aquest saber jugar
admet, doncs, que les seqiiencies de moviments propies
dels subjectes per tal d’assolir I’objectiu (trobar una si-
tuacié per marcar gol) sigui molt correctes, perd que
no es concreti en 1’objectiu desitjat. L’objectiu no esta
en la mateixa interaccid. La jugada col-lectiva pot sor-
tir molt ben feta, pero 1’objectiu fisic pot no assolir-se.
En canvi, quan el saber rau en la mateixa coordinaci6
de les seqiiencies esportives i no es depen d’un objectiu
a assolir, I’execucid correcta d’aquella ja pot ser valida
per a I’exit competitiu.

La convencié d’Assoliment d’un Objectiu Fisic és
la que determina un Saber com a Mitja: I’entesa entre
els subjectes esta en funci6 de 1’assoliment d’un objectiu
fisic afegit a la propia coordinacié de grup. Al mateix
temps, com que no es pot entendre la convencié Modi-
ficacié de la Seqiiéncia de Moviment sense que aquesta
es vinculi a la lluita per 1’Assoliment d’un Objectiu, es
conclou que la convenci6 interpretativa sempre es troba
en un Saber com a Mitja. (Fig. 6)

SABERS EN EL CONEIXEMENT SABERS INTERPRETATIUS
Rigids Canviants

Assoliment d'un objectiu fisic  \odificacié de la seqiiéncia

Harmonitzacié perceptiva motriu

-~

Figura 5
Nivells Funcionals i Convencions interactives.

SABERS ESPORTIUS

Saber Saber
com a com a
finalitat mitja
Harmonitzacio Nivell Assgylment
Perceptiva  Coneixement  gpjectiy Fisic
\ <
i Figura 6
Niveli hlodiicacio Sabers
Interpretacio Seqiiéncia Esportius,
de Moviment Convencions
i Nivells
Funcionals.
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RELACIONS INTERPERSONALS

SABERS DE FINALITAT (n)
Habilitat Técnica Constancia (n,)
i Habilitat Técnica Configurativa (n,)

na

* Sabers Ciclics
Piragliisme, Rem aigues tranquil-les sense cursa.

* Sabers Aciclics Intrarepetici6 (i Ritme Musical)
Patinatge en parelles, Nataci6 Sincronitzada, Salts de
trampoli sincronitzats, Balls de Sal6, Gimnastica Ritmica en
Equips.

n,

* Sabers Aciclics Interrepeticié (Esports Grupals a la Natura)
Piragliisme i Rafting en aiglies braves en equip, Paracaigu-
disme en tandem, Vela en equip...

SABERS COM A MITJA
Habilitat Técnica Configurativa

1Xn

* Curses en Carrers (1xn,)
Esprints, tanques, relleus atlétics curts, natacio, piraglisme
i rem individual.

» Curses Lliures (1xn,)
Mig fons, fons i obstacles en pista d’atletisme, Relleus
llargs, Marxa, Ciclisme, Motociclisme, Automobilisme, Vela.

1x1

* Esports de Combat
Judo, Lluita grecoromana, Esgrima, Boxa, Sumo, Taekwon-
do, Karate...

e Esports 1x1 amb Implements
Tennis, Badminton, Esquaix, Tennis Taula.

nxn
* Curses en Carrers (nxn,)
Rem i Piragliisme grupal en curses.
* Curses Lliures (nxn,)
Curses de rafting grupal, curses de velers..
* Esports d’Equip (nXn,)
Basquetbol, Futbol, Handbol, Hoquei, Voleibol, Rugbi,
Beisbol.

PN

Figura 7
Sabers esportius i Relacions Interpersonals: modalitats esportives.

@ ofwa:en':t'é Assoliment Nombre
l / objectiu final de convencions
1xn, 1 Coneixement
1xn, 2
Modificacio 1x1 2
de la seqiiéncia Interpretacio
motriu nxn, 3
nxn, 3
nxn, 2
Coneixement
Sabers N, N, 1
4 de finalitat
Figura 8 ) y
Sabers esportius, Harmonltz_aclo
Relacions perceptiva
Interpersonals i S —

Convencions.
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L’analisi de les convencions i de llurs nivells funcio-
nals segons la rigidesa de construccid interactiva (conei-
xement i interpretacio), indica que la majoria de sabers
esportius es construeixen sobre habilitats configuratives
i, que al mateix temps, pertanyen basicament al Saber
com a Mitja. Només una tipologia d’habilitat tecnica en
la constancia presenta saber esportiu i, al mateix temps,
coincideix en el fet de pertanyer als sabers esportius de
finalitat (n,). Aquest Saber de Finalitat es completa amb
una modalitat esportiva construida sobre 1’habilitat con-
figurativa: els Esports Grupals en la Natura. La resta de
sabers esportius sén Sabers com a Mitja (Figura 7).

La tactica esportiva:
saber interpretatiu

La informaci6 presentada reuneix tots els conceptes
necessaris per a una definici6 funcional de la Tactica Es-
portiva com a saber interpretatiu. Aixi, doncs, la TACTI-
CA ESPORTIVA és un Saber com a Mitja Interpretatiu que
s’explicita amb la segiient formula i observacions:

TACTICA =
Assoliment Objectiu Fisic +
Modificacio de la Seqiiéncia Motriu

e Es un Saber com a Mitja, per tant, implica:

= La presencia de la convenci rigida Assoliment
d’un Objectiu Fisic, necessaria i definitoria del
Saber com a Mitja. Aquest fet implica, necessa-
riament la preséncia de 1’Oposicié vinculada a la
convencid.

= [’absencia de la convenci6 Harmonitzacié Per-
ceptiva en la definici6, comporta que la Tactica,
coincidint amb la definicié formal de psique en
el Model Funcional, sigui construccié ontogene-
tica Individual.

= La construcci6 de la interaccid sobre habilitats
tecniques necessariament configuratives (sincro-
nitzacié), canviants en cada repeticio.

e Es un tipus de Saber Interpretatiu, i, per tant, amb
la preséncia obligada de la convencié canviant Modifica-
cio de la Seqgiiencia Motriu: implica els conceptes Atac i
Defensa vinculats a aquella convencid. La interpretacid
esportiva és patrimoni de les Curses Lliures i, sobretot,
en els esports amb Relacions Interpersonals 1X 1 i en
els Esports d’Equip.

Aixi, doncs, la TACTICA ESPORTIVA és un Saber
d’Oposici6é entre subjectes que utilitzen seqiiencies de
moviment en Atac i en Defensa vers 1’assoliment d’un
objectiu fisic final. La Tactica Esportiva esdevé un saber
esportiu diferencial perqueé només els sabers interpre-
tatius son sabers tactics. Conclusid teorica que justifica
una Classificacié Funcional dels Esports que s’ampliara
en un proper article, juntament amb la caracteritzacio
funcional dels sabers esportius tactics. (Figura §8)
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