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Resum

Aquest article pretén d’aprofundir des d’una perspectiva evolutiva en 1’estudi i I’analisi de les activitats aquatiques del nadd. A
partir d’aqui, I’article interpreta des de 1’0ptica filogenetica i ontogenetica de les activitats aquatiques dels nadons, quin significat
tindran aquestes activitats en el seu desenvolupament general. Per assolir els objectius fixats, 1’article utilitza un enfocament feno-
menologic (Husserl, 1996) que se sustentara conceptualment en 1’abordatge filogenetic del desenvolupament psicomotriu de Fonseca
(1998). Partint d’aquesta estructura, s’estudiaran les raons filogenétiques i ontogenetiques que ens poden significar les activitats
aquatiques del nadé per tal que, en ultima instancia, i des de la linia més existencial de la fenomenologia (Sartre, 1999; Merleau-
Ponty, 2000), puguem argumentar la significaci6 evolutiva d’aquestes activitats.
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Abstract
The meaning of the babies aquatic activities from an evolutionary perspective

This work gets deeply into the evolutional comprehension of the aquatic activities of the baby. Its starting point is a methodolo-
gical pose of philosophical nature which uses phenomenology (Husserl, 1999), from the existencialist undesrtanding (Sartre, 1999;
Merleau-Ponty, 2000), as the way for discovering. From this stand, the research sequence and process is sustented in philogenetic
approach (Fonseca, 1998) and studies the philogenetical and ontogenetical reasons who can explain the significance of the babies

aquatic development onto the global development.
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Introduccio

D’acord amb Vazquez (1999), ha estat molt habi-
tual la utilitzacié d’arguments simplistes i erronis per
justificar les activitats aquatiques per a nadons. La ma-
joria d’aquests arguments es basen en la filogénesi de
les especies animals els quals parteixen del fet que la
vida i les primeres especies es van desenvolupar ini-
cialment en el medi aquatic. Per analogia histdrica i
natural, s’argumenta que 1’espécie humana, com a es-
pécie animal que és, fa un cami semblant, atés que és
gestat en un medi aqués, el liquid amniotic, en el qual
viu durant nou mesos.

A partir d’aquesta evidéncia es manifesten planteja-
ments dubtosos, com ara interpretar que 1’aigua és un
medi huma per naturalesa -o com a minim per al nad6-
i, per tant, propi de 1’espécie. Es a dir, 1’aigua és un
medi al qual ens hem d’adaptar per assolir la plenitud
de I’especie humana. Alhora, s’ha afirmat que qualse-
vol tipus de treball que es faci amb nadons en el medi

aquatic té sentit ates que 1’ésser huma porta inscrit en
la seva heréncia genetica el pas i la conseqiient adapta-
ci6 de I’ésser a I’aigua, perque és en aquest medi —una
altra vegada la referencia al liquid amniotic- on el nadé
desenvolupa els seus primers passos per convertir-se en
persona. Per tant, no cal preocupar-se de les possibilitats
de desenvolupament del nad6 en el medi aquatic, perque
en un moment o altre el seu bagatge natural el portara a
aquest desenvolupament.

D’aquesta manera, fem nostra 1’adverteéncia de Vaz-
quez (1999, pag. 52) que no s’ha de “prestar atencio
a les especulacions filogenétiques, no ens aporten res
a l’hora de programar i en qualsevol cas, per ampliar
coneixements sobre el tema acudiu als textos dels pa-
leoantropolegs més famosos que estiguin en la batalla
cientifica de construir la nostra historia com a espécie,
deixem-los aquesta tasca a ells. Invertim el temps en
lectures de mateéries més proximes als nostres problemes
del dia a dia”. Es per tot aixd que, malgrat que el nos-
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tre article es construeix a partir de conceptes com ara
filogenesi i ontogenesi, considerem que 1’aproximacid
evolutiva de les activitats aquatiques del nadd sera ne-
cessaria per a I’estudi d’aquestes.

El metode d’estudi

El nostre article té com a objectiu aprofundir, en
clau evolutiva, en I’estudi i la significaci6 de les activi-
tats aquatiques del nad6. Per fer-ho, ens servirem d’un
enfocament fenomenologic que possibilitara 1’accés a la
comprensié d’aquest fenomen. Conscients de la comple-
xitat de les ciencies d’allo que és huma (Dilthey, 1997)
i d’'un context on ens és impossible d’accedir a la com-
prensi6 absoluta d’aquesta realitat, la qual és la propia
de les activitats aquatiques del nadd, tan sols busquem
una manera de donar sentit a la vasta magnitud d’aques-
ta realitat. Aixi doncs, d’acord amb aquesta cosmovisi6
i buscant una forma d’aproximar-nos-hi, recorrerem al
metode fenomenologic (Husserl, 1999).!

Aquest article, en consonancia amb la maxima hus-
serliana “tornar a les coses mateixes”, neix de la pro-
pia activitat aquatica del nado, atés que vol mostrar
I’esséncia principal del seu significat. Es a dir, per cop-
sar el significat de les coses, en aquest cas el significat
de les activitats aquatiques del nadé en I’evolucié de
I’infant, hem de tornar a 1’activitat mateixa, tot evitant
les proposicions facils, que esmentavem anteriorment,
i aixi poder explicar la importancia evolutiva d’aques-
tes activitats. Igualment, i d’acord amb Sartre (1999),
que sosté que la comprensié de les coses és la propia
manera d’existir, ens trobem que aquesta existéncia es
troba lligada a una sensibilitat concreta davant del medi
aquatic. En la mateixa linia, ens situarem amb la mi-
rada de Merleau-Ponty (2000) el qual ens proposa de
“deixar-nos meravellar pel mon”. Cosa que significa,
en el nostre cas, meravellar-nos d’aprendre a veure de

—

nou el medi aquatic des del significat evolutiu que po-
dra tenir I’aigua en el nad6. Es per aixd que el treball
es pregunta per la significacié que tenen les activitats
aquatiques del nadé en relaci6 amb el seu desenvolu-
pament.

La manera més facil i utilitzada per argumentar les
activitats aquatiques del nad6 és la que pren com a refe-
réncia els aprenentatges que s’obtenen, aquella on s’ava-
lua el resultat computable de 1’accid educativa en aquest
medi. Ara bé, cap d’aquestes computacions ens parla la
seva significaci6 ni de la intencié global (Merleau-Ponty,
2000) que tindran aquestes en el procés i en les potenci-
alitats de desenvolupament futur. Per tant, nosaltres ens
preguntarem sobre el procés: quin és el significat evolu-
tiu del nad6 que apren i s’adapta al medi aquatic?

Comprensio evolutiva de les activitats
aquatiques del nado

El nado en el medi aquatic?

En observar un nad6 a I’aigua podem veure com s’hi
desplaga i podem afirmar que es desplaga amb rapidesa
o ineficacia, que neda malament o simplement que es
desplaca gatejant com els animals. Aquesta descripci
de l’activitat del nadd a 1’aigua és interpretativa i pres-
suposa entendre la relacié amb 1’aigua d’una manera que
li dona una finalitat al medi i a la relacié. Aquest treball
opta per re-observar les activitats aquatiques del nado si-
tuant-nos en una perspectiva merament descriptiva, lliu-
re de tota interpretacié i de significat personal per tal
de recuperar els elements que constitueixen 1’esséncia de
I’activitat.

Un exemple el trobem en les relacions que el nadd
estableix amb el medi aquatic. Podriem dir que el
nadé s’adapta amb facilitat al medi o que la inestabilitat
del medi genera problemes en el nad6. Ara bé, aix0o no
és I’essencia. En aquest sentit, I’element que destaca de

[

Edmund Husserl inicia una escola filosofica, la fenomenologia, que sorgi com a resposta filosofica al pensament empirista en el qual predominava

la rad per sobre de la vivencia global de I’existencia humana. Aquest plantejament filosofic pretén d’apropar-se a la realitat des d’ella mateixa i,
tot allunyant-se de la construccié racional, pretén d’arribar al sentit de les coses. Sentit dels fenomens que vivim parcialment i subjectivament.
Ara bé, com ja hem dit, aquest moviment filosofic pretenia d’arribar a les esséncies dels fenomens de la vida des d’ells mateixos, no des de
la subjectivitat personal, cosa que denotava el fet de pensar els fenomens i les coses “com a quelcom de fred, objectiu i distanciat de mi”
(Alcoberro, 2001, pag. 35). Es per aixd que, posteriorment, autors com Heidegger, Sartre i Merleau-Ponty optaren per una altra via en la qual
entenen que la consciéncia “(...) és sempre interessada, ambigua i contradictoria” (Alcoberro, 2001, pag. 35) posant, doncs, eémfasi en el jo
existent i interpretador sobre la cosa freda i pensada. El resultat sera el naixement del moviment filosofic existencialista.

La idea husserliana de fornar a les coses mateixes defineix, en realitat, un metode d’estudi o una manera de fer que parteix de les explicacions
reductives. Aquestes explicacid, aix0 és la reduccio, suposa explicar i entendre una cosa quan se n’entenen les seves propietats “en termes de
les propietats d’una altra cosa, és a dir, reduim la primera a la segona” (Perenya a Husserl, 1999, pag. 8). El primer pas d’aquest procés és
I’anomenada reduccio gnoseologica. Aquesta reduccié té com a objectiu observar els fenomens de la vida prescindint de tots els coneixements
espaciotemporals. Per assolir aquesta reduccid, caldra descriure i analitzar les activitats aquatiques del nadd en elles mateixes, deslliurades de
qualsevol significat i de lectura interpretativa per descriure-les tal i com se’ns presenten.
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la relaci6 és el que mostra 1’aigua com un medi fisica-
ment diferent al terrestre, medi, d’altra banda, propi de
I’home. Aix0 és un fet lliure d’interpretacié i manifest
per a qualsevol observador i per tant té el sentit d’es-
séncia. I seguint aquesta linia, si ens atenim al fet que el
medi terrestre és el medi més propi de I’home, podem
afirmar que 1’aigua suposara per al nad6 un nou entorn
de sensacions i relacions, un nou medi a aprendre. Per
tant, el nadé que entra a ’aigua es troba amb noves for-
mes de relacid, les quals difereixen totalment de les que
es troba en el medi terrestre. Aquestes noves formes,
que anomenarem aprendre [’aigua, suposen integrar no-
ves relacions fisiques amb el medi que ’envolta, aco-
modar-se a noves estructures de relacié. No és motiu de
I’article descriure la hidrodinamica de I’aigua i de quina
forma aquesta actua sobre les relacions que 1’home es-
tableix sobre aquest medi, ara bé, algunes de les més
importants son:

e S’alteren els punts de recolzament en relaci6 al
medi terrestre.

® Es modifica la posicié basica d’equilibri.

e S’estableixen relacions dinamiques i
amb el medi.

¢ El nad6 manipula actua sobre el medi...

inestables

Argumentem la comprensio’

La filogenesi de I’home

L’estudi de la historia de 1’especie humana no ens
donara les raons per portar el nadé a 1’aigua sin6 que ens
servira per coneixer la importancia de les adquisicions
del nadé en el fet d’aprendre I’aigua i ens permetra de
comprendre quin significat tindran aquests aprenentatges
en I’ontogenesi del nadé.

Per fer ’analisi des d’aquest punt de vista hem de
recorrer als estudis antropologics de ’home de caracter
evolucionista. No hi ha dubte que aquesta amplia pers-
pectiva d’entendre el desenvolupament es troba molt
influida por la teoria d’Ernst Haeckel (1910) sobre el
desenvolupament huma. El naturalista alemany, deixeble
i seguidor de Charles Darwin i de la seva teoria sobre

I’evoluci6 de les especies, formula la llei biogenetica en
la qual s’exposa que el desenvolupament de la persona
reprodueix el desenvolupament de I’especie humana.* En
resum, “/’ontogenesi reprodueix la filogénesi” (Fonse-
ca, 1988). Certament, aquesta teoria se’ns presenta com
una teoria important i a tenir en compte, pero igualment
no podem oblidar que representa un posicionament que
“ensenya, predica, moralitza i reforma” (Husserl, 1999,
pag. 58) i que, per tant, no ens permet d’anar de la vi-
vencia particular, és a dir, de I’observacié del nadd a
I’experiéncia universal, com promou 1’estudi dels signi-
ficats (Husserl, 1999).

D’acord amb aquesta proposicié6 podem afirmar que
el nad6 aprendra I’aigua o assimilara conductes natato-
ries, en paraules de Fonseca (1994), perque té un entorn
que li oferira les condicions necessaries. Igual com per
a I’anec nedar és una qualitat filogenética, perfectament
descrita pels etolegs, que no ha d’aprendre, caminar és
el comportament analeg per als humans (Vazquez, 1999).
Per tant, ’aprenentatge de ’aigua no sera producte del
record filogenetic de I’especie, sind que sera el resultat
d’un marc social de relacions on els aprenentatges a 1’ai-
gua estaran mediats per 1’entorn i aquests no tindran lloc
com una evolucié natural sind que seran producte d’una
societat o d’una cultura que els promoura i que els faci-
litara. En paraules del mateix Vazquez (1999, pag. 38):
“els canvis del comportament huma no son genetics, Sino
socials; no endosomatics, siné exosomatics” .

Aixi, aplicat en el context d’interrelacié entre el
nado i el medi aquatic, quan un nad6 entra en el medi
aquatic i apren a relacionar-s’hi i a desplagar-s’hi “(...)
sera perqué s’utilitzaran adequadament els criteris que
els nostres investigadors culturals consideren més opor-
tuns i no per la seva heréncia filogenetica” (Vazquez,
1999, pag. 38). En sintesi, podem afirmar que és un er-
ror pensar que el nen apren a nedar -si és que aquest
fora I’objectiu de les activitats aquatiques per a nadons—
perque ho porta escrit en I’heréncia genetica, encara que
es porti de manera molt preco¢ el nadd a una piscina
1 malgrat que alguns nadons puguin aprendre a nedar
abans que a caminar (J. Fouace: Nadar antes de andar.
Los nifios anfibios. Barcelona: Cedel, 1978) tal i com

3 El segon moment fenomenolodgic és la reduccié eidética. Aquest pas ens porta a ’estudi de les idees que donaran significat al fenomen d’estudi.
Es a dir, buscarem les fonts conceptuals que ens han de permetre estudiar-lo. Concretament, en I’estudi evolutiu de les activitats aquatiques del
nad6 la reducci es construira en base a tres marcs conceptuals. La primera és I’estudi de 1’aigua com a medi natural vinculat filogenéticament
a I’home, la segona és 1’estudi ontogenétic del nado i la tercera se sustenta en 1’abordatge filogenétic del desenvolupament huma descrit per

Fonseca (2001).

4 Haeckel parteix del principi filosofic de la correspondéncia entre ’evolucié de 1’home i I’evolucié de la humanitat que havia sustentat part dels
plantejament filosofics del segle XIX, tant per part de I’idealisme alemany com per part del positivisme d’August Comte.
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alguns pedagogs de les activitats aquatiques per a nadons
han experimentat.

Aixi, malgrat que la filogenesi es refereixi a canvis i
adquisicions molt llunyanes en el temps, considerem que
s’ha de tenir en compte la memoria d’especie i el pa-
per que pot jugar en el desenvolupament en la infantesa.
Concretament, ens estem referint a la funci que tindran
els reflexos arcaics en el desenvolupament del nad6 a
I’aigua. Entenem per reflex arcaic “el fenomen segmen-
tari que posa en joc una serie d’elements del sistema
nervios que formen [’arc reflex” (Ruiz, 1994, pag. 139).
Per tant, i donat el caracter subcortical, involuntari i ir-
reflexiu d’aquest tipus de moviments, ens decantem per
comprendre’ls en clau filogenética, la qual complemen-
tara I’enfocament ontogenetic de la comprensié fenome-
nologica.

Amb tot, podem observar una aparent paradoxa: si
I’aigua és un medi summament llunya i no propi de 1’es-
pecie humana, com és que conservem alguns reflexos
que defensen el nadé del medi aquatic? Dit d’una altra
manera: com és que 1’espécie humana manté reflexos
que li permeten una millor adaptaci6 al medi aquatic? Es
dificil de trobar una resposta a aquesta pregunta; potser
és una tasca dels antropolegs i els etolegs, en tot cas,
pero, pensem que en cap moment no es contradiu la pre-
missa fonamental d’aquest punt i és la que ens fa enten-
dre el fet d’aprendre a nedar com un aprenentatge no
adquirit de manera innata, per tant d’ordre social.

L'ontogénesi humana

Paral-lelament a la filogenesi de I’especie humana,
trobem un desenvolupament ontogenétic del nadé que es
troba vinculat estretament a un medi aquatic. La ra6 la
trobem en els nou mesos en que el fetus madura i es de-
senvolupa en el liquid amniotic del ventre matern. Efec-
tivament, la gestaci6 intrauterina de I’ésser huma té lloc
en un context aquds. I talment com si les nostres prime-
res etapes de vida depenguessin de 1’adaptacié al medi
aquatic, podem observar que els reflexos, esmentats an-
teriorment, que duu el nad6 en el seu bagatge d’activi-

tat sensorial i motriu semblen tenir un caracter adaptatiu
en relaci6 al medi aquatic (Castillo Obeso, 1992; Conde
i altres, 1997). Aixi, diversos autors de 1’ambit de les
activitats aquatiques per a nadons els han utilitzat en la
seva acci6 pedagogica (Cirigliano, 1981; Langendorfer
i Bruya, 1995; Conde i altres, 1997; Vazquez, 1997).5 1
concretament son utilitzats en al procés d’adaptacid del
nad6 al medi, cosa que en facilita la flotacid, les possi-
bilitats d’immersio i les activitats propulsives. D’aquesta
manera podem pensar que aprendre 1’aigua es pot con-
vertir en una tasca facil amb 1’ajut d’aquests recursos en
forma de reflexos.

Al mateix temps, hi ha un altre argument d’indole
ontogenetica que ens ajuda a entendre la importancia que
podran tenir les activitats aquatiques per al nadd. Aquest
argument es fonamenta en la idea “(...) que la nostra vida
comenca a [’aigua i per aixo la importancia d’oferir con-
tinuitat a aquest contacte amb el medi, i d’aquesta forma
evitar interrompre aquest procés natural per al nado que
l’ajudara a mantenir tots els reflexos que per naturalesa i
de forma innata el petit posseeix” (Conde i altres, 1997,
pag. 98). No hi ha dubte que ’argument que esgrimeixen
aquests autors per justificar les activitats aquatiques també
sembla ser significatiu. De fet, el nad6 ha estat nedant en
un “mar afectiu” a 37°C durant nou mesos i, per tant,
Iactivitat terrestre de la vida extrauterina suposa un tren-
cament molt dur amb aquesta situacio.

En aquesta linia, hi ha un cert consens a afirmar que
I’arribada al mén suposa un canvi brusc de condicions
de vida per al nad6. Potser no cal parlar del trauma
del naixement,’ com es fa des de 1’0ptica psicoanaliti-
ca, perd si que cal tenir en compte allo que el canvi de
medi suposa per al nad6. Aquest canvi de medi suposa
un “bombardeig intensiu d’estimulacions exteroceptives,
propioceptives, interoceptives” (Camus, 1998, pag. 22).
I buscant solucions a aquesta circumstancia, des de
I’obstetricia hi ha algunes linies de treball amb resultats
remarcables que mostren que el naixement a 1’aigua pot
afavorir el pas del medi liquid amniotic al medi terrestre
(autors com Le Boyer, Odent i Txarkosvski, citats per

5 De la gran quantitat de reflexos arcaics que s’han observat en el nadé, podem posar I’émfasi en dos. El més destacat probablement, i més conegut
en ’ambit de les activitats aquatiques per a nadons i alhora el més utilitzat, és el reflex de bloqueig de les vies respiratories. Al mateix temps,
també podem destacar el reflex anomenat de natacié observat i descrit per McGraw (1934 i citat per Cirigliano, 1981; Castillo Obeso, 1992;

Langendorfer i Bruya, 1995; Conde i altres, 1997; Vazquez, 1997). .

6 Otto Rank (1884-1939), deixeble directe i molt proxim a Freud, sosté la hipotesi que néixer no és un acte merament fisiologic, siné que considera
que té implicacions psicologiques futures molt importants. Les caracteristiques del part poden produir una angoixa tan important sobre 1’infant
que aixo pot convertir-se en un trauma que s’hi instaurara durant tota la vida. En certa manera, Rank associa el fet de la separacio de la seguretat
i completesa del ventre matern, a la inseguretat que aquesta situacié genera, entenent, doncs, que solucionar les dificultats de I’entorn suposa
buscar la completesa perduda, reproduir i reviure les sensacions propies del part. Per aprofundir, vegeu El trauma del nacimiento (1991) editat a

Barcelona i publicat per Paid6s.
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Camus, 1998). Fet i fet, ’aigua pot convertir-se en un
espai de continuitat evolutiva i, doncs, afavoridora del
desenvolupament del nadé.

De tota manera, i malgrat els recursos als quals hem
fet referéncia, no és menys cert que el nadd es troba en
absoluta indefensi6 en relacid a aquest nou, dificil i ines-
table medi. Es a dir, el nad6 no pot sobreviure sol a 1’ai-
gua sense alguns suports i per tant s’hi ofegaria. Aixo
I’obliga a valer-se de la preseéncia i 1’ajuda de I’adult
perqueé sense aquest no hi sobreviuria ni s’hi podria de-
senvolupar. Aixi, no se’ns pot escapar que, per molts
i molt efectius reflexos que el nadd porti de bagatge, i
per molt facilitadora que sigui la continuitat evolutiva
que suposa portar un nadd a I’aigua, la seva adaptacio
al medi s’ha de fer en unes condicions de seguretat fisica
que so6n externes a les possibilitats del mateix nad6. Es
a dir, sense els recursos dels pares, monitors o material
podem afirmar sense recanca que el nadd no té autono-
mia en el medi aquatic.

L'abordatge filogeneétic

Un cop descartada 1’opcid de la significacié genetica
de les produccions del nadé en el medi aquatic en I’ana-
lisi de la filogenia humana, analitzarem la necessitat de
comprendre la significacié neuromadurativa, tant motriu
com cognitiva, que suposa el fet d’introduir un nad6 en el
medi aquatic. Si ens atenim a I’axioma que “ontogeneti-
cament i filogenéticament les adquisicions de la motricitat
son abans que les adquisicions del pensament”” (Fonseca,
1988, pag. 11) no hi ha dubte de la importancia que podra
tenir I’estudi dels aprenentatges i els aspectes maduratius
que el nadd posara en joc al medi aquatic.

Per tant, ens posicionarem en paral-lel amb I’abor-
datge filogenetic que Fonseca (1998) proposa per a la
comprensié del procés maduratiu de la motricitat huma-
na. Fonseca (1984, pag. 12), en relaci6 a I’estudi que
fa del desenvolupament filogenetic i ontogenetic de la
motricitat humana, afirma que aquest “pretén susten-
tar algunes bases per a la comprensié del primer pro-
cés huma d’aprenentatge i apropiacié d’allo real, és a

dir, la motricitat, a través de la qual la intel-ligéncia
humana es desenvolupa i es materialitza, es construeix
i s’edifica”. Efectivament, la possibilitat d’entendre la
importancia del procés de maduracié de la motricitat de
I’especie humana ens ajudara a comprendre les possibi-
litats de maduraci6 cognitiva. De fet, Fonseca (2001) no
es queda en el cami d’explicar filogeneticament el de-
senvolupament de ’home, atés que ens mostra que des
dels fonaments psicomotrius, és a dir, en el desenvolu-
pament de la motricitat intencional més precog, hi ha els
fonaments de I’art i de la sensibilitat estetica.®

Si les adquisicions de la motricitat sén anteriors a
les intel-lectuals i I’ontogenesi reprodueix la filogenesi,
convindrem a dir que en I’estudi de I’ontogenesi humana
el desenvolupament de la motricitat tindra una importan-
cia cabdal en la maduracié intel-lectual. Per tant “(...)
la motricitat humana, a més de constituir la consciéncia
precog, reuneix en Si dos components ontogenétics es-
sencials: la diferenciacio estructural del sistema nervios
central i I’adquisicio progressiva de pautes de comporta-
ment (skills), justificadors de la jerarquia de [’experién-
cia humana des de la sensacié a la conceptualitzacio,
passant per la percepcio, la retencié i la simbolitzacio”
(Fonseca, 1984, pag. 137). Es a dir, la possibilitat de
maduracié del comportament motriu suposa també la
maduraci6 del sistema nervids que, fet i fet, és 1’organit-
zador, emmagatzemador i planificador del coneixement i
el comportament motriu (Fonseca, 1998). En aquest con-
text, I’experiéncia motriu i el reflex en la seva motricitat
ens mostra que com més evolucionada és aquesta, més
evolucionat sera “el mecanisme que la planifica, regula,
elabora i executa” (Fonseca, 1984, pag. 137). Es a dir,
més desenvolupat i millor sera el sistema nervids encar-
regat de controlar aquesta motricitat.

Sens dubte, doncs, la riquesa en la maduracié neu-
ronal que significara 1’adquisici6é de nous esquemes, en
aquest cas, de moviments i relacions en el medi aquatic,
aportara una configuracié més ramificada de ’activitat
neuronal, amb el consegiient potencial de desenvolupa-
ment i maduraci6 de les capacitats cognitives del nadoé.

7 Proposicié que ens recorda d’altres, com ara “de l’acte al pensament” d’Henri Wallon, “dels moviments reflexos a les adquisicions motores
voluntaries” del mateix Vitor da Fonseca o fins i tot, també, el “de la intel-ligéncia sensoriomotriu a la intel-ligéncia operacional” de Jean

Piaget.

8 Precisament, una de les explicacions importants que des de I’antropologia es dona a 1’aparicié del llenguatge en la humanitat és la corresponent
aparicio i desenvolupament de les habilitats manuals associades a la construccié d’objectes de silex, les quals suposaren el gran impuls en I’evolucié
cognitiva —en origen evolucié motriu- per al desenvolupament simbolic de ’home. Quelcom que mostra, de manera clara, la transcendéncia que té
I’evolucié del moviment en la construcci6 de 1’espécie, car ens confirma la significaci6 de la motricitat en aquest procés. Tot aix0, sense oblidar-nos
que la realitat és global i que no hi ha causa ni efecte en 1’evolucid, sind que tot és causa i efecte alhora. Es pot ampliar la informacié a E. Carbonell
i R. Sala (2000). Planeta huma. Barcelona: Editorial Empuries. D’acord amb el que acabem d’exposar, aquests autors esmenten que hi ha una
concepcié forca estesa que afirma que el creixement cerebral i I’inici dels sistemes técnics tenen una aparici6 paral-lela.

ctpunts EDUCACIO FiSICA | ESPORTS

90 -« 4ttrimestre 2007 (5-11)




CIENCIES APLICADES A LACTIVITAT FiSICA | LESPORT

Es a dir, i des d’un enfocament arrelat en el cons-
tructivisme, la possibilitat que té el nad6é d’aprendre
nous patrons o esquemes motrius a 1’aigua —que no po-
dem oblidar que té unes condicions fisiques diferents del
medi terrestre- permetra una ampliacié molt important
en I’assimilacié de nous esquemes d’acci6. Que, de fet,
son els precursors d’esquemes més complexos i integrats
que permetran un millor accés al coneixement.

Signifiquem el fet d’aprendre I'aigua®

L’ dltim pas en aquest estudi és el que ens ajudara
a donar el significat a I’activitat aquatica del nad6 i ho
fa apropiant-se dels arguments que hem estat analitzant
anteriorment. Tant I’estudi filogenetic com 1’ontogene-
tic de I’especie humana i I’abordatge filogenetic estudiat
no sén propietats caracteristiques de les activitats aqua-
tiques dels nadons, per tant, aquestes segones redueixen
el fenomen d’estudi. A través d’aquest procés reductiu
interpretarem el significat de les activitats aquatiques del
nadé en clau evolutiva.

En comprendre les activitats aquatiques dels nadons, el
primer element que haurem de tenir en compte, doncs, és
que d’acord amb D’estudi filogenetic de 1’especie humana,
aprendre 1’aigua —ja sigui adaptar-se al medi o aprendre a
nedar- sera un aprenentatge i en cap cas sera una adquisi-
ci6 innata. Es per aixd que hem d’entendre aquest pas com
una fita en el desenvolupament i la maduracié del nadd,
de la qual cal valorar-ne la rellevancia. De fet, I’observa-
ci6 del medi aquatic com un entorn no propi de 1’especie,
suposa comprendre 1’aigua com un entorn nou i, per tant,
dificil per al nad6. En la mateixa linia, tal i com hem ana-
litzat en el desenvolupament ontogenetic, observem que
el nad6 és un ésser indefens davant d’aquest medi nou,
cosa que augmenta la dificultat manifesta d’adaptacio. Un
aspecte que només s’assolira per la preséncia d’un entorn
assegurador i facilitador d’aprenentatge.

Es en aquest sentit, precisament, que 1’aigua, que no
és un medi propi de I’espécie humana, fa que 1’adaptacid
en aquest medi sigui, en si, un nou i important bagat-
ge experiencial i maduratiu. De fet, si ens basem en la
comprensi6 del desenvolupament des de 1’abordatge filo-
genetic, no cal dubtar a significar 1’aigua com a un espai
que afavorira un nou bagatge i que es traduira en nous
potencials de desenvolupament cognitiu. Per tant, s’esta

oferint al nen la possibilitat de desenvolupar tot un seguit
de capacitats i relacions neuronals que no estimularia si
només es desenvolupés en el medi terrestre. Es més,
les conductes natatories a les quals es refereix Fonseca
(1994), o ‘aprendre 1’aigua’ en paraules nostres, seran
una serie de competeéncies adquirides que incrementaran
el bagatge sensoriomotriu i perceptiu del nado.
Tanmateix, hem observat que el nadé disposa d’uns
reflexos innats que 1’ajuden a adaptar-se al nou medi. Ja
ha quedat clar que amb aquests reflexos no podem pen-
sar que 1’aigua és un medi natural de I’home, ni que amb
ells el nad6 es pot adaptar per si sol al medi. Ara bé, no
hi ha dubte que sense aquests reflexos li seria més difi-
cil aprendre I’aigua i, per tant, podem entendre’ls com a
uns facilitadors de I’aprenentatge. Igualment, basant-nos
en ’ontogenesi humana, és probable que sigui més senzill
aprendre I’aigua en la mesura que aquest pas es faci tan a
prop del part com sigui possible. Es a dir, que entenem
la vivéncia en el liquid amniotic com a un facilitador del
procés d’adquisicié de nous aprenentatges a 1’aigua.

L’aposta pedagogica

Interpretar o pensar el significat d’un fenomen no té
sentit si aix0 no ens serveix per canviar-lo i millorar-lo.
Per aquesta ra6 volem mostrar, en dltima instancia, al-
gunes conclusions pedagogiques que sorgeixen de 1’estu-
di que hem seguit.

Pel que fa a la distancia ambiental i filogenética del
medi aquatic que hem descrit, hem d’entendre qualse-
vol aprenentatge en relacié a I’aigua de manera positi-
va. Es per aixo que el pedagog ha d’oferir el maxim de
situacions i experiéncies aquatiques possibles. Aquestes
experiencies, en elles mateixes, porten un potencial de
desenvolupament dificilment abastable en el medi terres-
tre. Concretament, totes les vivéncies de moviment en
la tridimensionalitat, desequilibri, desplacaments en els
diferents plans, flotacions, etc. Totes aquestes vivencies
es troben carregades d’un potencial de desenvolupament
que té sentit pel fet simple, perd no per aixd menys im-
portant, de ser viscut en un medi no propi de 1’especie
humana. Aixi, cal utilitzar totes les caracteristiques es-
sencials i propies del medi aquatic, diferents del medi
terrestre, per fer-les aflorar en I’activitat de 1’infant.

Pero també hem interpretat 1’aigua com un espai de

9 Finalment, entrarem en Idltim i més caracteristic pas de 1’estudi fenomenologic. Aquest sera la reduccio fenomenologica, que permetra 1’accés
a ’essencia -aix0 és, el sentit- de les activitats aquatiques del nadé com a procés de desenvolupament. Val a dir, que aquesta reduccié sera
enfocada des de la postura més existencialista de la fenomenologia, representada per Merleau-Ponty i Sartre, perque el posicionament de I’article
es construeix en el jo existent i participant de la significacié dels fenomens humans.

10
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proximitat ontogenetica que pot facilitar el desenvolupa-
ment de I’infant a 1’aigua. Efectivament, més enlla de
les experiencies positives o negatives que l’infant hagi
pogut tenir de 1’aigua, podem entendre que com més
gran és la proximitat entre aquestes activitats aquatiques
i Iestada intrauterina més facil en sera el procés d’adap-
tacid. I aquestes facilitats vindran donades, en gran part,
per alguns dels reflexos arcaics facilitadors de 1’infant.
Aixi, el pedagog n’afavorira 1’estimulacié per tal que
I’ajudin en el procés adaptatiu. Igualment, tampoc no
podem oblidar la importancia que tindra la preséncia de
la mare, o de la figura maternal, que exercira el paper
d’assegurador de la vida, imprescindible per al desenvo-
lupament d’aquesta activitat.

Aquestes dues apostes pedagogiques es complemen-
ten de tal forma que quan es tenen en compte simulta-
niament i es respecten incondicionalment, s’aconsegueix
de construir unes activitats aquatiques per a nadons real-
ment significatives per al seu desenvolupament, pero, al-
hora, igualment segures per al seu benestar psicoafectiu.

Conclusions

Com a sintesi, podriem concloure que en aquest ar-
ticle hem intentat d’aprofundir en I’estudi en clau evo-
lutiva del nad6 en el medi aquatic. A partir dels argu-
ments exposats, les essencies d’Husserl, hem aportat
eines per entendre i justificar les activitats aquatiques
per als nadons. Només ens falta orientar una aposta
pedagogica d’acord amb el desenvolupament de 1’in-
fant, respectuds amb el seu procés. Perd una lectura
superficial del text, on apareixen dues linies de com-
prensié del medi aquatic: la distancia ambiental i filo-
genetica del medi aquatic i, alhora, la seva proximitat
ontogenetica, ens pot fer pensar que s6n dues essencies
contraries. No obstant aix0, una lectura profunda ens
situa I’aigua en dues dimensions que es complementen.
D’una banda, ens situa la dimensi6 filogenetica de 1’ai-
gua, és a dir, 1’aigua entesa com a medi distant, nou i
dificil per al nadé. I de I’altra, la dimensi6é ontogene-
tica de ’aigua, que sera la que entén 1’aigua com un
entorn facilitador i segurament plaent per al nadd, en la
mesura que el transporta a un temps preterit segur.

Quan a I’inici de ’article ens referiem a la possibi-
litat de deixar-nos meravellar pel mén (Merleau-Ponty,
2000) i a la possibilitat d’entendre els fenomens des
d’un mateix (Sartre, 1999), anticipavem i deixavem en-
treveure la dualitat manifesta de I’aigua i la possibilitat
de fer-ne una interpretaci6 subjectiva. Un fenomen que

s’observa clarament en la participaci6 activa del profes-
sional que interpreta el medi aquatic en funci6 dels seus
interessos i les seves circumstancies pedagogiques, és a
dir, la seva cosmovisi6 (Dilthey, 1997). Alguns entorns
educatius entenen 1’aigua d’una manera, i d’altres d’una
altra. Ben segur que les finalitats amb que es fara ds
de I’aigua ens parlaran del posicionament que hi ha al
darrere. Ara bé, aix0 no treu que la cosmovisié de cada
persona, la manera com entén i es mira les coses, sera la
responsable de la comprensi6é que se’n fa i del significat
que se li dona.

Per tant, doncs, i retornant a I’inici de 1’article, en-
tendre 1’esséncia de 1’aigua no vol dir construir argu-
ments erronis i fal-laciosos al seu voltant (Vazquez,
1999), sind que suposa entendre’n la pluridimensiona-
litat i posicionar-se en relaci6 a les necessitats de la ma-
teixa acci6 pedagogica.
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