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Resumen

Este articulo se enmarca en una investigacién mas amplia encaminada a analizar los habitos deportivos de la poblacién
madrilefia. De manera mas precisa, en el presente trabajo se estudian las posibles relaciones existentes entre algunas caracteris-
ticas sociodemograficas de la poblacién (género, edad y clase social) y ciertos indicadores de sus intereses y comportamientos
deportivos. La muestra estuvo compuesta por 625 sujetos, obteniéndose datos representativos a nivel global con un margen de error
del £4% y un intervalo de confianza del 95,5%. El tipo de muestreo fue polietdpico y el instrumento utilizado un cuestionario.
Los resultados muestran que la percepcion de la poblacion madrilefia sobre la necesidad de practicar actividad fisica y/o deporte
se encuentra relacionada con la posicién social de los sujetos encuestados [x*(2)= 9,764; p < ,01]. También se han encontrado di-
ferencias estadisticamente significativas en la tasa global de practica deportiva segtn el género [y*(1)= 17,345; p < ,001], la edad
[x*(4) =32,798; p < ,001] y la posicién social [y*(2)= 16,335; p < ,001] de los entrevistados. En cambio, la frecuencia de préctica
deportiva solamente parece estar relacionada con la edad de los practicantes [y*(4) = 11,671; p < ,05].
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Abstract
Sport Practice in the City of Madrid and its Metropolitan Area: Its Distribution according to
Socio-Demographic Characteristics of the Population

This article is a part of a wider investigation which aims to analyse the sports habits of Madrid’s population.
In a more specific way, this study analyses possible connections between some of the social and demographical
characteristics of the population (gender, age and social class) and certain indicators about their interests and sports
behaviours. The sample was composed of 625 individuals, obtaining overall valid data with an error of =4 % and
95.5% of trust interval. The type of sampling was a multistage system and the used tool was a questionnaire. Results
show that the perception of Madrid’s population concerning the need to practice physical activity and/or sport is related
to the social class of surveyed individuals [y*(2) = 9.764; p < .01]. Significant statistical differences were also found
in a global rate of sport practice according to gender [y*(1) = 17.345; p < .001], age [x*(4) = 32.798; p < .001] and
social class [x?(2) = 16.335; p < .001] of those interviewed. On the other hand, exercising frequency seems to be solely
related to the participant’s age [y*(4) = 11.671; p < .05].

Key words
Physical Activity; Sport; Madrid; Gender; Age; Social Class.

Introduccion permiten comprobar cémo la actividad fisica y el de-

Las diferentes encuestas de &mbito nacional que se porte parecen haber ido penetrando progresivamente en
han desarrollado para analizar los habitos deportivos los estilos de vida de una buena parte de la poblacién
de los espafioles (Garcia Ferrando, 1982, 1986, 1991, (ver tabla 1). Efectivamente, a lo largo del periodo
1997, 2001, 2006a; Icsa Gallup, 1975; INE, 1968), 1975-2005, el porcentaje de personas que manifestaba
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2005
Interés por el deporte

Mucho o bastante 65,0
Poco o nada 35,0
No contesta 0,0
Tasa global de practica 40,0

Frecuencia de practica
N Una o mas veces por semana 86,0
Tabla 1 Con menor frecuencia 10,0

Evolucién del
interés, de la tasa Sélo en vacaciones 3,0
| / Acti

global de practica No contesta 1,0

y de la frecuencia
de participacion
deportiva en Espana
(%), 2005-1968*

Fuente: modificado de Garcia Ferrando (2006b).
* Poblacion con edades comprendidas entre 15 y 65 afios.

2000 1995 1990 1985 1980 1975 1968

62,0 63,0 65,0 50 48,0 50,0 =
38,0 S0 34,0 40,0 49,0 50,0 =
0,0 0,0 1,0 1,0 2,0 0,0 =

38,0 39,0 35,0 34,0 25,0 22,0 12,3

87,0 800 590 450 - - -
10,0 14,0 24,0 36,0 — - _
30 60 17,0 190 - _ _

tener mucho o bastante interés por el deporte se incre-
mentd desde un 50 % hasta un 65 %. Por otra parte, en
algo mas de treinta y cinco afios, la tasa global de prac-
tica deportiva en Espafia se ha triplicado con creces,
pasando de un 12,3 % en 1968 (INE, 1968) hasta un
40 % en 2005, considerando la poblacién con edades
comprendidas entre los 15 y los 64 afios (Garcia Fe-
rrando, 2006a).

Ademas, cabe destacar que no solamente ha habido
un crecimiento muy considerable del volumen de prac-
ticantes de actividad fisica y/o deporte en Espafia, sino
también de la intensidad y de la frecuencia con la que
se practica. Asi, el porcentaje de practicantes que rea-
lizan algin tipo de actividad fisico-deportiva de manera
regular (una o més veces por semana), aumentd desde
un 45 % en 1985 (Garcia Ferrando, 1986) hasta un 86 %
en 2005, alcanzando su valor maximo (87 %) en el afno
2000 (Garcia Ferrando, 2006a).

Ahora bien, el continuo crecimiento de la deman-
da establecida de actividad fisico-deportiva entre los
espafioles, ha ido acompafiado paralelamente de modi-
ficaciones muy notorias en las caracteristicas sociode-
mograficas de los practicantes y, en consecuencia, en
sus intereses y motivaciones para la practica, en el tipo
de actividades realizadas, en las organizaciones depor-
tivas, etc. Modificaciones que se inscriben en el deno-
minado proceso de diversificacion o heterogeneizacién
interna del deporte (Durdn, 1995; Heinemann, 1986,
1991, 1994; Padiglione, 1995; Puig y Heinemann,
1991; Rodriguez, 1997).

En lo que se refiere a las caracteristicas sociodemo-
graficas de los practicantes, Heinemann (1994: 36) sefia-
la que, tradicionalmente, el deporte fue un ambito reser-
vado para los hombres jovenes de clase media: “era mas
atractivo para los jovenes que para los adultos, gustaba
mas a los hombres que a las mujeres y atraia mas a los
miembros de la clase media o alta que a los de la baja”.
La tultima encuesta sobre los habitos deportivos de los
espafoles realizada en 2005 (Garcia Ferrando, 2006a),
refleja claramente como todavia continda siendo mayor
la proporcién de hombres que practican deporte (45 %)
que la de mujeres (30 %). En relacion con la edad, tam-
bién podemos apreciar una muy sensible disminucion
de la tasa de practica deportiva a medida que se incre-
menta la edad de los sujetos, pasando de un 58 % en los
mas jovenes (15 a 24 afios) a un 24 % en las personas
con edades comprendidas entre los 55 y los 65 afios. En
cuanto a la clase social, la poblacién que sefiala ocupar
una posicion social alta, continda mostrando mayores ni-
veles de préctica (51 %) que la que manifiesta pertenecer
a las posiciones sociales mas bajas (27 %).

Por tanto, en una primera valoracion puede parecer
que con el transcurso del tiempo, apenas se han produci-
do variaciones en cuanto al género, la edad o la posicién
social de los practicantes deportivos. Sin embargo, el
analisis de la demanda deportiva desde una perspectiva
evolutiva, nos permite comprobar cdmo la distribucién
de la practica deportiva segin estas variables sociode-
mogréficas, si parece haber sufrido importantes modifi-
caciones.
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Asi, aunque las diferentes encuestas de ambito
nacional (Garcia Ferrando, 1982, 1986, 1991, 1997,
2001, 2006a; Icsa Gallup, 1975; INE, 1968) ponen
de manifiesto que los hombres han practicado siempre
mas actividad fisico-deportiva que las mujeres, tam-
bién es cierto que las diferencias en la tasa de préctica
entre ambos géneros se han ido reduciendo conside-
rablemente a lo largo de los afios. Asi, mientras que
en 1968 solamente el 6,8 % de las mujeres declaraban
practicar actividad fisica y/o deporte frente al 18,3 %
de los hombres, en el afio 2005 dichos porcentajes se
elevaban hasta el 30 % y el 45 % respectivamente, dis-
minuyendo de manera muy considerable las distancias
entre hombres y mujeres en cuanto a participacion de-
portiva.

En cuanto a la edad, las diferentes cohortes emplea-
das en las encuestas desarrolladas por Garcia Ferrando
(1982, 1986, 1991, 1997, 2001, 2006a), dificultan la
realizaciéon de un analisis comparativo exacto sobre la
evolucién de la practica deportiva en funcién de esta va-
riable. No obstante, puede decirse que entre los grupos
de poblacion mas jovenes, el nivel de practica deportiva
ha sido siempre muy superior al de las personas mayo-
res. Sin embargo, éstas ultimas han experimentado con
el transcurso del tiempo un crecimiento relativo de la
tasa de practica deportiva mucho mas acentuado que el
de los primeros.

Respecto a la variable clase social, hay que indicar
que solamente fue objeto de estudio en las encuestas
sobre héabitos deportivos efectuadas en 1995 y 2005
(Garcia Ferrando, 1997, 2006a), lo que nos impide el
analisis evolutivo de la practica deportiva a partir de
ella. Sin embargo, el estudio temporal de otras varia-
bles relacionadas con la misma como, por ejemplo, el
nivel de instruccioén de los practicantes o sus grupos
ocupacionales de pertenencia, muestra que desde los
afos previos a la Democracia, hasta la actualidad, se
ha producido un importante crecimiento de la tasa de
practica deportiva entre los sectores de poblacién con
menores niveles educativos y/o de cualificacién profe-
sional.

Por tanto, aunque el perfil sociodemografico de
los grupos poblacionales en los que se registran mayo-
res niveles de practica fisico-deportiva continda sien-
do similar al “tradicional”, todo parece indicar que
el crecimiento de la tasa de practica en nuestro pais,
favorecido por los procesos de transformacién social,
se debe en gran medida al acercamiento al deporte de
sectores de poblacion que tradicionalmente han estado

muy alejados del mismo: mujeres, personas mayores,
clases medias y bajas, grupos con niveles educativos
bajos, etc.

En el caso concreto de la Comunidad de Madrid,
hasta fechas recientes no se habia llevado a cabo ningin
estudio especifico y representativo enfocado a analizar
los habitos deportivos de toda su poblacién. Por tanto,
la tnica informacién disponible en este sentido era la
que se desprendia de las encuestas de dmbito nacional
desarrolladas por Garcia Ferrando (1982, 1986, 1991,
1997, 2001, 2006a). Dicha informacién se restringe a
los datos sobre tasa global de préctica deportiva, a partir
de la desagregacion espacial por Comunidades Auténo-
mas de los resultados de la encuesta nacional. A tenor
de estos estudios, solamente puede decirse que el 43 %
de los habitantes de la Comunidad de Madrid manifesta-
ban practicar uno o mas deportes en el afio 2005 (Gar-
cia Ferrando, 2006a), porcentaje ligeramente inferior al
45 % registrado en la encuesta de 2000 (Garcia Ferran-
do, 2001) y al 48 % en la encuesta de 1995 (Garcia Fe-
rrando, 1997). Las cifras relativas al afio 2005 situaban
a la Comunidad de Madrid, junto con Catalufia, como
la segunda regién espafiola con mayor tasa de practica
deportiva entre sus habitantes, solamente por detras de
Navarra.

Asi pues, dada la escasa informacion disponible so-
bre los habitos deportivos de la poblacién de la Comu-
nidad de Madrid, a lo largo del afio 2005 se desarrolld
un estudio encaminado a analizar los comportamientos,
actitudes e intereses de los madrilefios y madrilefias en
relacion con la actividad fisica y el deporte (Rodriguez,
Mayorga, Merino, Garrido y Fernandez, 2005). A raiz
de dicho estudio, en el presente articulo se analizan las
posibles relaciones existentes entre algunas caracteris-
ticas sociodemogréficas de la poblacion madrilefia (gé-
nero, edad y clase social) y ciertos indicadores de sus
comportamientos y habitos deportivos: percepcion de la
poblacion sobre la necesidad de practicar actividad fisica
y/o deporte, nivel o tasa global de practica deportiva y
frecuencia con la que los practicantes realizan actividad
fisica y/o deporte.

Metodo

La poblacion objeto de estudio fueron todas las per-
sonas que residian en la Comunidad de Madrid, con
edades comprendidas entre 15 y 69 afios, a excepcion
de los habitantes de los municipios no metropolitanos.
Asi pues, el universo de muestreo ascendi a un total de
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ESTRATO: Area geografica
Municipio de Madrid

Corona Metropolitana Norte (Alcobendas, Colmenar Viejo, S. Sebastian

de los Reyes, Tres Cantos)

Corona Metropolitana Este (Alcala de Henares, Coslada, Mejorada del

Campo, Paracuellos del Jarama, Rivas Vaciamadrid, S. Fernando de He-

nares, Torrejon de Ardoz, Velilla de San Antonio)

Corona Metropolitana Sur (Alcorcon, Fuenlabrada, Getafe, Leganés,

Mbstoles, Parla, Pinto)

Corona Metropolitana Oeste (Boadilla del Monte, Brunete, Majadahon-

da, Pozuelo de Alarcon, Las Rozas de Madrid, Villanueva de la Canada,

Villanueva del Pardillo, Villaviciosa de Odén)
TOTAL

ESTRATO: Género
Varones

Mujeres

TOTAL

ESTRATO: Edad
15 a 24 anos

25 a 34 anos

35 a 44 anos

45 a 54 anos

55 a 69 anos
TOTAL

Fuente: Rodriguez, Mayorga, Merino, Garrido y Fernandez (2005).

Poblacion % respecto Afijacion
entre 15y 69 afos a la poblacion total de la muestra

2.179.871 59,3 371
173.291 4,7 29
356.729 9,7 61
773.183 21,0 131
194.561 583 88
3.677.635 100,0 625
1.788.354 48,6 304
1.889.281 51,4 321
3.677.635 100,0 625
671.985 18,3 114
894.427 24,3 152
764.538 20,8 130
627.910 17,1 107
718.775 19,5 122
3.677.635 100,0 625

PN

Tabla 2
Poblacién objeto de estudio y afijacion de la muestra

3.677.635 sujetos (ver tabla 2), residentes en el munici-
pio de Madrid y en las cuatro Coronas Metropolitanas
(Norte, Sur, Este y Oeste). De dicha poblacion se extra-
jo una muestra de 625 sujetos, lo que permitié obtener
datos representativos a nivel global con un margen de
error del £4 % y un intervalo de confianza del 95,5 %.
La seleccion de los sujetos que integraron la muestra se
llevé a cabo mediante un muestreo polietipico por con-
glomerados.

La afijacion de la muestra se planificO de manera
proporcional al nimero de habitantes en cada una de las
areas geograficas consideradas (el municipio de Madrid
y las cuatro Coronas Metropolitanas), asi como a la dis-
tribucion de la poblacion objeto de estudio segin género
y grupos de edad (ver Tabla 2). La muestra final del

estudio se correspondid, salvo minimas variaciones, con
la afijacion planificada.

Para la recogida de datos se elabord un cuestionario
cuya construccion se basd, fundamentalmente, en la se-
leccion y adaptacion de las preguntas realizadas en otros
estudios sobre habitos deportivos ya implementados, tanto
de ambito europeo (Comisiéon Europea, 2004), como de
carécter nacional (Garcia Ferrando, 2001; Vazquez, 1993)
y autonémico (Baranda, 1995; Garcia Ferrando y Mes-
tre, 2002; Giralt y Lopez-Jurado, 1999). Tras la primera
elaboracién formal, el cuestionario fue sometido a juicio
de diversos expertos para su validacion. Posteriormente,
se aplico a un pequefio grupo de sujetos para valorar la
idoneidad y adecuada comprension de las preguntas plan-
teadas y, finalmente, se redact6 el cuestionario definitivo.

62

apunts EDUCACION FiSICA Y DEPORTES

ISSN-1577-4015

98 ¢ 4.°trimestre 2009 (59-67)



GESTION DEPORTIVA, OCIO ACTIVO Y TURISMO

Todos los cuestionarios se administraron mediante
entrevista personal, entre los meses de marzo y mayo de
2005. Los entrevistadores fueron previamente formados
para la correcta ejecucion de las mismas. La duracion de
cada entrevista oscil6 entre 10 y 20 minutos. Asimismo,
durante la realizacién del trabajo de campo, se efectua-
ron las correspondientes tareas de coordinacién y con-
trol. Como resultado de ellas, 23 cuestionarios fueron
eliminados por encontrarse incompletos o cumplimenta-
dos de manera errdnea.

Resultados

Con los datos obtenidos se efectuaron andlisis des-
criptivos de las tres variables objeto de estudio: percep-
cion de la poblacion sobre la necesidad de practicar ac-
tividad fisica y/o deporte, nivel o tasa global de practica
deportiva y frecuencia con la que los practicantes realizan
actividad fisica y/o deporte. Ademéas, para comprobar
su posible relacién con las variables sociodemograficas
seleccionadas (género, edad y posicién social), se lleva-
ron a cabo pruebas no paramétricas de Chi-cuadrado. En
aquellos casos en los que no se cumplian los requisitos
para la aplicacién de las pruebas de Chi-cuadrado (nin-
guna casilla con frecuencia nula y menos del 20 % de las
casillas con frecuencia esperada inferior a 5), se procedié
a colapsar algunas categorias de determinadas variables
y/o a eliminar la categoria “no sabe / no contesta”.

Pues bien, tal y como se desprende de la rabla 3,
el 52,3 % de la poblacion madrilefia manifestaba que la
practica de actividad fisica y/o deporte era muy necesa-
ria, mientras que otro 41,1 % la consideraba como bas-
tante necesaria. Por el contrario, los que opinaban que
la practica fisico-deportiva era poco o nada necesaria re-
presentaban el 5,2 % del total.

Estas percepciones de la poblacion sobre la necesidad
de practicar actividad fisica y/o deporte, no mostraron di-
ferencias en funcion del género [y*(1) =1,961; p =,161] ni
de la edad [y?*(4) =2,085; p =,720] de los participantes en
el estudio (ver tabla 4). En cambio, si se hallaron diferen-

Necesidad de practica

cias estadisticamente significativas segin la clase social a la
que se consideraban pertenecientes los sujetos encuestados
[*(2)= 9,764; p < ,01]. El anilisis de los residuos tipifica-
dos mostrd que estas diferencias se debian a que la frecuen-
cia de personas de clase media que percibian la practica de
actividad fisica y/o deporte como muy o bastante necesaria,
fue superior a la esperada por azar. En cambio, para las
personas que ocupaban una posicién social media-baja o
baja fue inferior a la esperada (ver tabla 5).

Necesidad de practica % (n = 625)

Muy necesaria 52,3
Bastante necesaria 41,1
Poco necesaria 4,6
Nada necesaria 0,6
No sabe / No contesta 1,4

-

Tabla 3

Percepcion de la poblacion madrilena sobre la necesidad de
practicar actividad fisica y/o deporte

Necesidad de practica
Muy o bastante Poco o nada
necesaria necesaria
% (n = 583) % (n = 33)
Género
Varones 96,0 4,0
Mujeres 93,4 6,6
Edad
De 15 a 24 anos 96,6 3,4
De 25 a 34 anos 94,2 5,8
De 35 a 44 anos 95,7 4,3
De 45 a 54 anos 94,2 5,8
De 55 a 69 anos 92,7 7,3
-
Tabla 4

Percepcion de la poblacion madrilefia sobre la necesidad de
practicar actividad fisica y/o deporte, seglin género y edad

Muy o bastante necesaria

Poco o nada necesaria

Clase social % (n = 558) Residuos % (n=31)
Alta / Media-alta 94,9 0,1 5,1
Media 96,7 2,4 SIS
Media-baja / Baja 89,3 -3,0 10,7

Residuos
-0,1 <
2,4 Tabla 5
Percepcién de la poblacion madrilena sobre
3,0 la necesidad de practicar actividad fisica y/o

deporte, segun clase social
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Niveles de practica % (n = 625)
Me interesa la actividad fisica y/o el deporte y practico suficientemente 18,9
Me interesa la actividad fisica y/o el deporte, pero no practico tanto como quisiera 34,4
» No me interesa la actividad fisica ni el deporte, pero practico por obligacion 2,4
Niveles de préz,-:;adg Me interesa la actividad fisica y/o el deporte y he practicado, pero ahora no lo hago 25,3
er?tcrzvliadzztzzi;%:{/ rz:;r?lzr;g Nunca he practicado actividad fisica ni deporte 19,0
Niveles de practica
Practicantes No practicantes
Género % (n = 348) Residuos % (n=277) Residuos
Varones 64,2 4,2 35,8 -4,2
Mujeres 47,7 -4,2 52,3 4,2
Edad

De 15 a 24 afios 67,8 2,9 32,2 -2,9

De 25 a 34 anos 65,0 2,7 35,0 2,7

De 35 a 44 anos 56,6 0,2 43,4 -0,2

De 45 a 54 anos 50,0 =18 50,0 i3

De 55 a 69 anos 36,3 -4,9 63,7 49

Clase social % (n =337) Residuos % (n=261) Residuos
> Alta / Media-alta 60,6 1,2 39,4 1,2
Tabla 7 Media 60,5 2,8 39,5 2,3
Niveles de practica de actividad fisica y/0
deporte entre la poblacién madrilefia, Media-baja / Baja 40,2 -4,0 59,8 -4,0

segun género, edad y clase social

Por lo que se refiere al nivel o a la tasa global de
préctica deportiva en la Comunidad de Madrid, en la ta-
bla 6 puede observarse que el 55,7 % de los habitantes
de la Region declararon practicar, en mayor o menor
medida, algun tipo de actividad fisica y/o deporte. Asi-
mismo, uno de cada cuatro madrilefios, concretamente
el 25,3 % de la poblacion, manifestaron que, aunque no
practicaban actividad fisica y/o deporte en el momento
de ser encuestados, si lo habian hecho en el pasado. Fi-
nalmente, el 19,0 % restante sefialé no haber realizado
nunca actividad fisica ni deporte.

Ahora bien, estas tasas globales de practica depor-
tiva arrojaron diferencias estadisticamente significativas
en funcion del género [y*(1)= 17,345; p < ,001], de la
edad [y*(4)= 32,798; p <,001] y de la posicién social
[x*(2) = 16,335; p < ,001] de los entrevistados (ver fa-
bla 7).

Las diferencias halladas en cuanto al género, se ex-
plicaban porque la frecuencia de varones practicantes de
actividad fisica y/o deporte fue superior a la esperada
por azar, mientras que en el caso de las mujeres resulta-
ba inferior.

Respecto a la variable edad, las diferencias encontra-
das respondian a que los porcentajes de practicantes de
actividad fisica y/o deporte, en los segmentos de pobla-
cién con edades comprendidas entre los 15 y los 24 afios
y entre los 25 y los 34 afios, fueron superiores a los
esperados. En cambio, entre las personas de edad mas
avanzada (de 55 a 69 afios), la proporcion de practican-
tes de actividad fisica y/o deporte era significativamente
inferior a la esperada por azar.

En cuanto a las diferencias existentes en la tasa de
préctica deportiva segin la posicioén social en la que se
consideraban incluidos los sujetos entrevistados, el ani-
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lisis de los residuos tipificados muestra que dichas di-
ferencias se debian a que, entre la poblaciéon que decia
ocupar una posicion social media, la proporcién de prac-
ticantes de actividad fisica y/o deporte era significativa-
mente superior a la esperada por azar. Sin embargo, en
el grupo de poblacion que manifestaba pertenecer a las
posiciones sociales més bajas (clases media-baja o baja),
la frecuencia de practicantes deportivos fue significativa-
mente inferior a la esperada.

Finalmente, en la fabla 8 se recogen los principales
resultados descriptivos sobre la frecuencia con la que los
madrilefios y madrilefias declaraban practicar actividad
fisica y/o deporte. Como se puede apreciar, el 43,1 %
de los practicantes sefialaron realizar actividad fisica y/o
deporte mas de tres veces por semana y otro 36,5 % en-
tre dos y tres veces a la semana. Un grupo mas reduci-
do, concretamente el 12,4 %, realizaban actividad fisica
y/o deporte una vez por semana, mientras que el 8,5 %
practicaba con menos frecuencia o de manera ocasional.

Las pruebas de Chi-cuadrado efectuadas para ana-
lizar la posible relacion entre la frecuencia de practica
deportiva y las variables sociodemograficas objeto de es-
tudio, mostraron que no existian diferencias estadistica-
mente significativas en funcién del género [y*(1)= ,893;
p=,345] y de la posiciéon social [y*(2) = 4,150;
p = ,126] de los practicantes (ver fabla 9), aunque si a
partir de su edad [y%(4)= 11,671; p < ,05].

Las diferencias halladas en cuanto a la frecuencia de
practica deportiva en funcién de la edad de los encuesta-
dos, se debieron solamente a que la proporcion de suje-
tos con edades comprendidas entre los 15 y los 24 afios,
que declaraban practicar actividad fisica y/o deporte dos
0 mas veces por semana, fue superior a la esperada por
azar (ver tabla 10).

Discusion

Los resultados obtenidos en el presente estudio pare-
cen sugerir que la mayor parte de la poblaciéon madrile-
fia es consciente de los beneficios que, sobre la salud en
general, puede reportar la practica regular de actividad
fisica y/o deporte. Solamente la variable clase social in-
troduce ciertas diferencias en las opiniones de los ma-
drilefios y madrilefias al respecto. En efecto, entre los
individuos que ocupan una posicién social mas baja, el
porcentaje de personas que consideran la préctica de ac-
tividad fisica y/o deporte como muy o bastante necesa-
ria, es algo més bajo que entre los sujetos pertenecientes
a la clase media. Adn asi, en ambos casos se trata de

Frecuencia de practica % (n = 348)

Mas de tres veces por semana 43,1
Dos o tres veces por semana. 36,5
Una vez por semana 12,4
Con menos frecuencia 5,2
Soélo en vacaciones 2,3
No sabe / No contesta. 0,5

-

Tabla 8

Frecuencia con la que la poblacién madrilefa declara practicar
actividad fisica y/o deporte

Frecuencia de practica

Dos o mas veces Una vez por semana

por semana 0 con menos frecuencia
Género % (n=277) % (n =69)
Varones 81,9 18,1
Mujeres 77,8 22,2
Clase social % (n = 268) % (n = 68)
Alta / Media-alta 87,2 12,8
Media 7,7 22,3
Media-baja / Baja 75,0 25,0
a
Tabla 9

Frecuencia con la que la poblacion madrilena declara practicar
actividad fisica y/o deporte, segun género y clase social

Frecuencia de practica

Una vez por semana
0 con menos

Dos o mas veces
por semana

frecuencia
% %
(n=277) Residuos (n=69) Residuos
De 15 a 24 anos 88,8 2,2 11,3 -2,2
De 25a 34 anos 76,5 -1,1 285 1,1
De 35 a 44 anos 75,4 -1,1 24,6 1,1
De 45 a 54 anos 70,6 -1,8 29,4 1,8
De 55 a 69 anos 90,9 1,9 9,1 -1,9
s
Tabla 10

Frecuencia con la que la poblacion madrilena declara practicar
actividad fisica y/o deporte, segun edad
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porcentajes muy elevados de poblacion: el 89,3 % frente
al 96,7 % respectivamente.

Respecto al nivel o a la tasa global de practica de-
portiva, los resultados de la Comunidad de Madrid son
francamente positivos, situdndose en un 55,7 %. Dicha
tasa de practica supera en 15,7 puntos porcentuales a
la registrada para el conjunto de la poblacién espafiola
(Garcia Ferrando, 2006a) en el afio 2005 (el 40 % de
la poblacién con edades comprendidas entre los 15 y
los 65 afos declaraba realizar actividad fisica y/o de-
porte). También difiere considerablemente de la tasa de
practica del 43 % que se establecia para la Comunidad
de Madrid en el afio 2005, a partir de la desagregacion
territorial de los resultados de la Gltima encuesta nacio-
nal sobre habitos deportivos (Garcia Ferrando, 2006a).
Probablemente, ciertas diferencias metodoldgicas entre
la encuesta nacional y el presente estudio puedan con-
tribuir a explicar estas variaciones. En cualquier caso,
los resultados obtenidos revelan, por un lado, que la
practica deportiva forma parte de los estilos de vida de
gran nimero de madrilefios y madrilefias, aunque tam-
bién es cierto que son muchos menos los que realizan
actividad fisica y/o deporte, que los que reconocen los
beneficios derivados de su practica. Por otro, que los
mayores niveles de practica deportiva registrados en
la Comunidad de Madrid, en comparacién con los del
conjunto de la poblacién espafiola o con los hallados
en casi todas las Comunidades Auténomas (Garcia Fe-
rrando, 2006a), evidencian las correlaciones positivas
que han sido encontradas en estudios previos entre el
grado de desarrollo demografico, social y econdémico
de las diferentes Comunidades Auténomas y el de sus
correspondientes sistemas deportivos (Martinez y Na-
varro, 1994).

Por otra parte, cabe sefialar que entre las variables
que han sido analizadas en el presente estudio, la tasa
global de practica deportiva es la que aparece mas re-
lacionada con las distintas caracteristicas sociodemogra-
ficas de la poblacién. Asi, al igual que en las diferen-
tes encuestas de dmbito nacional que se han llevado a
cabo para analizar los habitos deportivos de la poblacion
espafiola (Garcia Ferrando, 1982, 1986, 1991, 1997,
2001, 2006a; Icsa Gallup, 1975; INE, 1968), la tasa de
practica deportiva en la Comunidad de Madrid es mayor
entre los hombres que entre las mujeres, en los grupos
de poblacién mas jovenes (de 15 a 34 afios) que en los
de edad mas avanzada (de 55 a 69 afios) y entre las per-
sonas de clase media que entre las que ocupan una posi-
cion social inferior.

En todos los grupos de poblacién que acaban de ser
mencionados, las tasas de practica deportiva en la Co-
munidad de Madrid son siempre superiores a las regis-
tradas en la poblacion espafiola. Sin embargo, los dife-
renciales de practica entre dichos grupos (mujeres frente
a varones, mayores frente a jovenes y personas pertene-
cientes a clase media frente a personas de posicién so-
cial mas baja) son bastante similares en la poblacién ma-
drilefia y en la espafiola (Garcia Ferrando, 2006a).

Finalmente, los datos obtenidos en el estudio mues-
tran que el 92 % de los practicantes deportivos de la
Region declaran realizar actividad fisica y/o deporte de
manera regular (una o mas veces por semana), porcenta-
je ligeramente superior al 86 % descrito por Garcia Fe-
rrando (2006a) para los practicantes deportivos espafio-
les en 2005.

Asimismo, las relaciones encontradas en la Comuni-
dad de Madrid entre la frecuencia de practica y el gé-
nero y la edad de los practicantes, son muy similares a
las halladas por Garcia Ferrando (2006a) en la ultima
encuesta sobre habitos deportivos. Respecto al género,
los porcentajes de madrilefios y madrilefias que practi-
can actividad fisica y/o deporte con méas regularidad
(dos o méas veces por semana) son practicamente idén-
ticos. En cuanto a la edad, dichos porcentajes son su-
periores en los sujetos mas jovenes (de 15 a 24 afios) y
en los mas mayores (de 55 a 69 afos) que en el resto de
grupos de edad, al igual que ocurre en el conjunto de la
poblacion espafiola. Tal y como sefiala Garcia Ferrando
(2006a: 67), los datos de las ultimas encuestas relativos
a las relaciones existentes entre la frecuencia de practica
deportiva y la edad, parecen indicar un cambio signi-
ficativo que habria que seguir analizando en proximos
estudios: “un segmento amplio de jévenes va dejando de
hacer deporte de manera regular segin pasan de la ado-
lescencia a la primera juventud, en tanto que entre la
poblacion de mas de 55 afios cada vez es mas frecuente
encontrar personas que, por su mayor disponibilidad de
tiempo libre y por estar mas sensibilizados por la salud,
practican deporte de manera regular y continuada”.

Conclusiones

Las principales conclusiones que se desprenden del
presente estudio pueden concretarse, a modo de resu-
men, en los siguientes puntos:

Casi la totalidad de la poblacién madrilefia, concre-
tamente el 93,4 %, percibe que la practica de actividad
fisica y/o o deporte es muy necesaria o bastante necesa-
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ria. Ademas, esa percepcion se extiende por igual a toda
la poblacion, con independencia de su género o edad.

La tasa global de practica deportiva en la Comunidad
de Madrid es del 55,7 %. Sin embargo, variables socio-
demograficas como el género, la edad y la posiciéon so-
cial de los sujetos entrevistados, parecen tener un impor-
tante efecto moderador sobre estos niveles de practica.

La frecuencia con la que la poblacion realiza acti-
vidad fisica y/o deporte pone de manifiesto que, para
la mayoria de los practicantes de la Comunidad de Ma-
drid, la actividad fisica y el deporte no solamente forma
parte de sus estilos de vida, sino que ademads constituye
un hébito de caracter cotidiano. Asi, aproximadamente
nueve de cada diez practicantes realizan actividad fisica
y/o deporte de manera regular (una vez o mas por se-
mana). Estas cifras apenas difieren segiin el género de
los practicantes, aunque si en funcién de la edad, siendo
superiores en los grupos de poblacion mas jovenes y en
los de mayor edad.
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ANEXO - CUESTIONARIO




1. PREGUNTAS DIRIGIDAS A TODOS LOS ENTREVISTADOS

1.1 ¢Acostumbra a ver y/o escuchar programas o retrasmisiones deportivas en television y/o radio?

Si, bastantes veces a la SEmana...........cccceeevvvuieeeeiiiiieeeeeiiinnns
Si, alguna vez a la Semana..........cooevuuiieiiiiiiii e
Si, pero sélo en ocasiones Muy CONCretas.........oveevveeenneereennnnn.
NO, NUNCA O CASI NUNCA......ccevvineeeeiiiieeeeeetieeeeeerrieeeeeeaaaeeeees
NO sabe / NO CONLESTA. ......uciiviieiiiieeieeeie e

1.2 ¢Asiste usted a espectaculos deportivos?

1.3 ¢(Con qué frecuencia lee la prensa deportiva o los articulos deportivos en la prensa general?

TOdOS 10S di@S....cvvvueeeiiie e
Algun dia de la semana.........cc.ccoiiiiiiiieiniiiic e
Con menos frecuencia.

Nunca o casi nunca......
No sabe / No contesta

1.4 ;Compra con cierta frecuencia o esté suscrito a alguna revista especializada en deporte y/o actividad fisica?

(Sport Life, Runners, Men’s Health o similares)

L] 1
N O ettt 2
No sabe / No contesta..........c.ccceevvirriivieinenns 9

O B WNPF

1.5 Con independencia de que usted haga o no actividad
fisica y/o deporte, y hablando en términos generales,
¢qué es lo que MAS le gusta de la A.F. y/o del deporte?

DE

(MAXIMO DOS RESPUESTAS POR ORDEN
IMPORTANCIA)
10 2°
Permite adquirir una buena forma fisica.................... 1 1
El ambiente de diversién y entretenimiento. 2 2
Permite estar con amigos. ..........ccevvvvmmiuiiiiiiinneeeeens 3 3
Permite experimentar la naturaleza................c.cccco..... 4 4
Sirve para liberar estrés..........cccceeeeiiviiiieiiiiiieeees 5 5
La COmMPELICION........occeiiiiviciiii et 6 6
El espectaculo que ofrece e 77
Los valores sociales y educativos que transmite........ 8 8

Otros (ESPECIFICAr).......c.ocviiiiiiiiiie e
No sabe / No contesta

1.7 Al margen de que usted haga o no actividad fisica y/o

deporte, ¢podria decirnos cual o cuéles de

los

siguientes espacios deportivos cree que serian mas
necesarios en su zona de residencia? (MAXIMO DOS

RESPUESTAS POR ORDEN DE IMPORTANCIA)

1o 2°
Pistas polideportivas..........cccc...... 1 1
Pistas de tenis........c.ccccvvevvniennnnns 2 2
Pistas de padel .. 3 3
Campos de fatbol................eeee 4 4
Pistas de atletismo.............ccccen.... 5 5
Piscinas al aire libre... ... 6 6
Piscinas cubiertas............... 7 7
Gimnasios, salas de fitness. ... 8 8
Pistas de squash.........ccccceeeveennnn.. 9 9
Pabellones..........ccccoevviiiiiiniiiine e, 10 10
Otros (especificar)........ccceeeeeeennnn. 11 11
No sabe / No contesta 99 99

La lucha, la competicion
El deporte profesional, el dinero.
El estrés
El culto al cuerpo
No le veo utilidad
Hay que dedicarle mucho tiempo
Es muy cansado

Otros (especificar)
No sabe / No contesta

1.6 (Y qué es lo que MENOS le gusta de la A.F. y/o del

deporte? (MAXIMO DOS RESPUESTAS POR ORDEN

DE IMPORTANCIA)

~ouobrwnekR

©

1.8 ¢En qué grado cree usted que es necesaria la

practica deportiva?

Es muy necesaria...........ccccc...... 1
Es bastante necesaria. 2
Es poco necesaria...........c........ 3
No es nada necesaria............... 4
No sabe / No contesta.............. 9

1.9 ¢ Cuél diria usted que es su forma fisica?

Aceptable....
Deficiente.........ooevviiiiiii
Francamente mala............cccoccovveeeinnennnnn.
No sabe / No contesta............ccccceeeeeeennnn.




1.10 ¢Es usted fumador?

Sl 1 En caso afirmativo, ¢cuanto tabaco consume diariamente?
NO. e 2
NO contesta..........ccoovvvviiviiiinini i, 9 Soy fumador esporadico...............cceeeeeennnn... 1

Entre 1y 5 cigarrillos al dia.... e 2

Entre 5y 10 cigarrillos al dia....................... 3

Entre 11 y 20 cigarrillos al dia...................... 4

Entre 1y 2 paquetes 5

2 paquetes 0 MAs al did........ueerereereeeeeeeeees 6

No sabe / No contesta...........cccueveeeeennnaenes 9

1.11 ¢Cual de las siguientes situaciones describe mejor la actividad fisica que desarrolla en su trabajo habitual?

Sentado/a la mayor parte de la JOrNAda...........coouiiiiiiiiiiiiiiiie e 1
De pie la mayor parte de la jornada, sin grandes desplazamientos ni esfuerzos... )
Caminando, llevando algin peso, con desplazamientos freCUENTES. .........couvvrreeeeiiiriiiiiiiiiiieen 3
Trabajo pesado, tareas que requieren gran esfuerzo fiSiCO........uuiiiiiiiiii i 4
NO SADE 7 NO CONTESTA. ...ttt e et e ettt e e e e e e e e e e e eeeeeenes 9

1.12 ¢Podria indicarnos si sus padres, con independencia de que aun vivan o no, realizan o realizaban algun tipo
de actividad fisica y/o deportiva?

PADRE MADRE

Actualmente hace deporte................. 1 1
Antes hacia deporte..........c..ccccceeenn 2 2
No ha hecho ni hace deporte............. 3 3
No sabe / No contesta........................ 9 9

1.13 En su opinién, la cantidad de deporte y/o actividad fisica que hace la gente en la Comunidad de Madrid es:

Mucha.... 1
Bastante. 2
Poca.......ooevveviiieii 3
Nada.........cooveevieiiiiee e, 4
No sabe..... 5
No contesta 9

1.14 ¢Ha participado en alguna competicion o acontecimiento deportivo popular (carreras populares, maratén,
dia de la bicicleta, etc.?

Si, frecuentemente........... 1
Si, alguna vez................... 2
NO, NUNCA........eeveieiennnen, 3
No contesta..........c.eeeeunnes 9

1.15 Con independencia de que usted los utilice o no, ¢podria indicarnos si tiene alguno de los siguientes
articulos en su casa?

@
z
o

© O © O WOWWWWOWWOWOWWOOWOOOooo:

Raqueta de tenis....
Balén de fatbol....

EQUIPO € BSQUI......uiiiiii it
EQUIPO de PeSCa......ccccciveiiieiie e
Equipo de buceo ligero (gafas, tubo, aletas)..
Equipo de navegacion (tabla, vela, piragua)..
Balén de baloncesto, voleibol, balonmano.............ccoeiiiiiin i
Bicicleta de adUIO...........coiiiiiiiiii e s
Bicicleta infantil...........................
Utiles de montafia(botas, MOChila)..............ccc.ccoeeevioeeceiee e s
Tienda de CamMPARA. .........coviii it
Patines..........c..cc.e...
Escopeta de caza...
Mesa de pin-pon...........cccceevvene.
Moto deportiva (trial, MOTOCIOSS)........ceivuiiiiiiiiii ettt
Aparatos de MUSCUIACION..........c..ovviiiiiiiii e
Aparatos de ejercitacion (bicicleta estatica, cinta para correr, etc.).
PalOS dE GOIF...... i

PR RRPRPRRRRPEPRPRRRERREPRPRRERRER
I\)I\)I\)NNNI\)NNI\)I\)NNI\)NI\)NNI\)CZ)



1.16 ¢De cuanto tiempo libre dispone usted de lunes a viernes? 1.17 ¢Y durante los fines de semana?

No tiene tiempo libre.................... 1 No tiene tiempo libre.................... 1
Menos de 5 horas.........c.c...cun...... 2 Menos de 5 horas........cccccceveeennns 2
De5al0horas......ccccceeeeeeennnnnnnns 3 De 5a 10 horas.......ccceevvueeivneannnns 3
De 11 a 15 horas... 4 De 11 a 15 horas... 4
De 16 a 20 horas........c.cceevvunnnnnen. 5 De 16 a 20 horas.........ccoeevvvvuunnnnns 5
De 21 a30 horas........ccccevvueeennnnnn 6 De 21 a 25 horas........cccoeevvueennnnns 6
Mas de 30 horas.........ccceeevvvvunnnnnns 7 Mas de 25 horas........cccccevvvneeeeen. 7
Otros (especificar)............uuuuennnnn. 8 Otros (especificar)..........ccceeeeeen... 8
No sabe / No contesta.................. 9 No sabe / No contesta.................. 9

1.18 (A qué tipo o tipos de actividad dedica fundamentalmente su tiempo libre? (MAXIMO TRES RESPUESTAS
POR ORDEN DE IMPORTANCIA)

1° 2°© 3°
PASEAN ... . 1 1 1
[ Lot o =T o] o £~ TP 2 2 2
Aficiones............ 3 3 3
Salir a discotecas...........cccevueeeene. 4 4 4
Asistir a espectaculos deportivos.... .. 5 5 5
Salir @l CAMPO...ceeiei e 6 6 6
Salir de viaje (playa, otra ciudad)...........ooveeeeiiiiiiiiiiiiieeeeiiis 7T 7 7
Ver la television..........c.ovvviiiiiiine e, 8 8 8
Asistir a espectaculos culturales, teatro, cine.... 9 9 9
Estar en casa descansando............cuuuveeeeeiiiieeeiiineeeeeii e 10 10 10
Otras (ESPECIfiCAr).......ccuviriiiiiiiiieiaee e 11 11 11
NO sabe / NO CONESTA. .....evvvvriiiiiiiiii e 99 99 99

1.19 Independientemente de que usted practique o no deporte, ¢suele andar o pasear mas o menos deprisa, con
el propésito de mantener o mejorar su forma fisica?

S PP 1
N Ot 2
NO CONESTA....vvvviviiiie it 9

1.20 ¢Con qué frecuencia suele hacerlo?

Todos 0 casi todos 10S dias.........ccevevveeiiiiiiiiee e, 1
DOS 0 tres VECES POr SEMANA.......uueeeeeruieeieerieeaeeiiaeeeaeniaaaas 2
En los fines de SemMana..........cccuuvivieieiiiiieeeiiiie e e 3
I - To= ol [0 L= N 4
De vez en cuando, cuando tiene tiempo..........cccccueevievvnneeeennnn. 5

NO sabe / NO CONLESTA.........ccvuiirieeeiiieiee e e 9

1.21 Sin tener en cuenta que usted pueda andar o caminar con el propésito de hacer ejercicio fisico, ¢en cual de
los siguientes grupos de poblacién se considera incluido?

Me interesa la actividad fisica y el deporte y practico suficientemente................c.ccocce e, 1

Me interesa la actividad fisica y el deporte, pero no practico tanto como quisiera.................... 2 PASAR A APARTADOS 2 Y 5
No me interesa la actividad fisica ni el deporte, pero lo practico por obligacion (enfermedad,

ClASES, TrADAJO. ... vi et e e et ettt aann 3

Me interesa la actividad fisica y el deporte y he practicado anteriormente, pero ahora no........ 4 —> PASAR A APARTADOS 3Y 5
Nunca he practicado actividad fisica Ni EPOIte.............cciiiiiiiiiiiiii e 5 __» PASAR A APARTADOS 4 Y 5

NO SADE 7/ NO CONTESTA. .. eeuueitieeeeie e et ettt et e e e e e et e et e e e e et e e et e eaaeaeaeeeaneaeeneeeen 9 —» PASAR A APARTADO 5



2. PREGUNTAS DIRIGIDAS SOLO A LAS PERSONAS QUE PRACTICAN ACTUALMENTE

2.1 En general, ¢con qué frecuencia suele 2.2 ¢(Por qué motivo o motivos principales practica algun tipo de A.F. y/o

realizar actividad fisica y/o deporte? deporte? (MAXIMO DOS RESPUESTAS POR ORDEN DE IMPORTANCIA).

1° 20

Mas de tres Veces por semana................. 1 Por diversion, por pasar el tiempo............cccocovvviieiinnnnnn 1 1
Dos o tres veces por semana. 2 Por relacionarme con los amigos. 2 2
Una vez por semana............... . 3 Porque me agrada........... 3 3
Con Menos freCUeNCia. ..........ovc.vrrveennnees 4 Por mantenerme en forma........... 4 4
SOl0 €N VACACIONES. .. oo 5 Por mantener o mejorar la salud...............ccco.oooevieiinn, 5 5
No sabe / No contesta.............cccccccuvnene 9 Porque me agrada COMPETIr...........cccoiiinimmriniis 6 6
Por mantener la linea...........cccoccoeeviniinenns 7 7

Por hacer carrera deportiva (rendimiento).. 8 8

Porque me obligan o me siento obligado..... . 9 9

Por evasion, por salir de lo habitual.............cccooeieiniin. 10 10

Por perfeccionar el deporte que practico.............cccceevvne. 11 11

Por aprendizaje y/o iniciacion . 12 12

Porque estd de Moda............ccceoviriiiniiie i 13 13

Otros (ESPECITICAN).......eoiveiiriiriiieie e 14 14

No sabe / NO contesta.............cooceiiiiiiiniiiii e 99 99

2.3 Por favor, ¢podria decirnos qué actividad o actividades fisicas y/o deportivas realiza actualmente y con qué
frecuencia practica cada una de ellas?

Més de 3 veces 2 0 3 veces 1 vez por Con menos Soélo en NS

por semana por semana semana frecuencia vacaciones NC

Actividades subacuaticas: buceo, pesca 1 2 3 4 5 9
Aerdbic, y similares..........cccceeveveevennns 1 2 3 4 5 9
Artes marciales: judo, karate, etc........ 1 2 3 4 5 9
AtletiSMO.......coooiiiii e 1 2 3 4 5 9
Badminton.... 1 2 3 4 5 9
Baloncesto.... 1 2 3 4 5 9
Balonmano.............cccovviiiiiiic 1 2 3 4 5 9
Bolos, petanca, juegos tradicionales..... 1 2 3 4 5 9
BOXEO...cieeeiiiecee e 1 2 3 4 5 9
Carrera a pie (JOgging)........ccccocvueeerns 1 2 3 4 5 9
Ciclismo (carretera, montafia)............. 1 2 3 4 5 9
DaANZa.......cieeiiiiie e 1 2 3 4 5 9
Deportes para discapacitados.............. 1 2 3 4 5 9
Escalada, espeleologia 1 2 3 4 5 9
ESQrMa.....ueeeieeiie e 1 2 3 4 5 9
Esqui y otros deportes de invierno........ 1 2 3 4 5 9
Fitness, Tonificacion................... 1 2 3 4 5 9
FUtbol........cccovvvvienns 1 2 3 4 5 9
Fatbol sala, fatbol 7..........ccccoeeveeeiinieens 1 2 3 4 5 9
Gimnasia deportiva, ritmica................. 1 2 3 4 5 9
Gimnasia mantenimiento.............c...c..... 1 2 3 4 5 9
1 2 3 4 5 9

1 2 3 4 5 9

1 2 3 4 5 9

Montafismo, senderismo, excursiones. 1 2 3 4 5 9
MOtOCIClISMO. ..ccveeeiiiii e 1 2 3 4 5 9
Motonautica, esqui acudtico................ 1 2 3 4 5 9
Natacion deportiva, sincro, waterpolo.. 1 2 3 4 5 9
Natacion salud, educativa................... 1 2 3 4 5 9
PAdEl....co e 1 2 3 4 5 9
Patinaje.........ceevriiieeeeiiiiiee 1 2 3 4 5 9
Pelota (frontén).. 1 2 3 4 5 9
1 2 3 4 5 9

1 2 3 4 5 9

1 2 3 4 5 9

1 2 3 4 5 9

1 2 3 4 5 9

1 2 3 4 5 9

1 2 3 4 5 9

Tenis de mesa.. 1 2 3 4 5 9
Tiro y caza.... 1 2 3 4 5 9
Vela (navegacion).. 1 2 3 4 5 9
SPINNING. ... 1 2 3 4 5 9
Voleibol.......cooovviiii 1 2 3 4 5 9
WiNdsurf.......ooooiii e 1 2 3 4 5 9
Otros (especificar)........ceeveeeevinneeeenn. 1 2 3 4 5 9

NO contesta........coevvveiieiiieiiieiicieeans 99



2.4 ¢En qué lugar o lugares suele realizar actividad fisica y/o deporte? (MAXIMO DOS RESPUESTAS POR ORDEN

DE IMPORTANCIA).

10 20
En un centro deportivo privado (gimnasio, Centro de fitNESS)..........c.civviiiieiiiiir e e 1 1
En las instalaciones deportivas de un club 0 asociacion deportiva.............c.ccceovieiiiiiieie i 2 2
En las instalaciones deportivas de un centro de ensefianza.............. 3 3
En un centro deportivo publico (polideportivo municipal o similar).. 4 4
En las instalaciones deportivas del centro de trabajo.............ccccovvveiiiiiiiiinicenn, 5 5
En lugares publicos o en la naturaleza (parques, jardines, montafia, playa, etc.)...........ccccoovvviiviriiiieiiinenns 6 6
EN Mi Propio AOMUCITIO. .....c.veiie it ettt ettt ettt e 7 7
OLFOS (ESPECITICA) ...ttt bttt ettt bttt es e bbbttt 8 8
NO COMTESTA. ...ttt et e et b ettt s e n e bt et et eh e en et en e e 9 9

2.5 ¢Por qué razén utiliza el lugar o lugares que nos ha indicado en la pregunta anterior? (MAXIMO DOS

RESPUESTAS POR ORDEN DE IMPORTANCIA).

1° 20
POFQUE ME BGTATAN. ...ttt e b b s e et bbbt es e ees e bttt ettt e e e 1 1
Porque estan proximos a Mi OMUCIHIO...........oiiiiit ittt ettt sttt 2 2
Porque estan proximos a mi centro de trabajo/@StUdIO............ccuiiiiiiiie it 3 3
Porque SON [0S UNICOS QUE COMOZCO. .. .. .euiuuieereier e eties et aaseeass e ste et e aresasseeassaessteaaseearesessbees e areaenseeeneaenneeea 4 4
Porque el deporte que hago no se puede practicar en otro lugar. 5 5
Porque es donde van mis amigos, COMPAMEIOS, EIC.........ccuuiiiiriiirie ittt ettt et e 6 6
POFQUE SON MUY DUBNOS. ...ttt e b ekttt et et 7 7
Otros (especificar)........ 8 8
No sabe / No contesta 9 9

2.6 ¢Participa regularmente en competiciones deportivas o
simplemente hace actividad fisica y/o deporte sin

preocuparse por competir?

Participa en ligas o competiciones deportivas nacionales..........

Participa en ligas o competiciones locales o provinciales...

Compite con amigos para divVertirse..........c.cocvvveeveiieeaivien e crinnn
Hace deporte sin preocuparse de competir...........cccoceveeieennenn

Otra respuesta (especificar)...

NO CONTESTA. .. ...t e e

2.8 ¢(Pertenece usted a alguna asociacion
(deportiva, cultural, etc.) para realizar la
actividad fisica y/o el deporte que practica?

2.10 Habitualmente, ¢con
actividad fisica y/o deporte?

quién hace

La mayor parte de las veces SOl0............cccoecvvevivreiiieciniennn
Con un grupo de amigos/as......
Con un grupo de compafieros de estudios o trabajo........
Con algin miembro de la familia...............cccoooiiiiiiines
Depende, unas veces s6lo y otras en grupo......................
NO CONTESTAL......oiiiiiiiiiiic e

2.12 Preferentemente, ¢en cual de las
siguientes franjas horarias practica usted
actividad fisica y/o deporte?

De7a9horas......cccccceevvvernnn
De 9a 13 horas........cccevvvvriirnns
De 13 a 16 horas...
De 16 a 20 horas...
De 20 a 22 horas.............
A partir de las 22 horas............
Indistintamente.............c....ceoee..
No sabe / No contesta...............

fisica y/o el deporte que practica?

Sttt s 1
NO et 2
NO CONESTA. ... vvveiiiiie e 9

2.7 ¢(Esta usted federado para realizar la actividad

2.9 Fundamentalmente, ;como realiza su actividad fisica y/o

deporte?

POr SU CUBNTA.......oiiiii i
Como actividad del centro de ensefianza o de trabajo en el que esta...
Como actividad de un club, asociacién, centro deportivo, federacion...

Otra (ESPECITICAN)...cieeeeie e
INO CONTESTA. .. ...t e e e

2.11 ¢(En qué periodo acostumbra a realizar

actividad fisica y/o deporte preferentemente?

Durante la semana, incluidos los fines de semana
Durante la semana, pero no los fines de semana..
Unicamente los fines de semana...
Durante las vacaciones...............
Indistintamente............cccco e

Otros (ESPECIfiCAr).......ccocvvvvvirieiiie e
No contesta

2.13 ¢Podria decirnos, aproximadamente, cuantas horas
por sesion dedica a practicar actividad fisica y/o

deporte?

1 hora 0 menos..........c.......... 1
Entre 1y 2 horas................... 2
Entre 2 y 4 horas.. 3
Mas de 4 horas.. . 4
Depende.............ccce... .. b
No sabe / No contesta.......... 9

w N



2.14 ;Podria decirnos qué cantidad de dinero, aproximadamente, se gasto el afio pasado en realizar actividad
fisica y/o deporte (por cualquier concepto: ropa, transporte, pago de cuotas, material deportivo, etc.)?

NAGA. .. oo e s 1
30 EUIOS 0 MEBNOS......viieiiii ettt et ettt e 2
ENre 30 Y 60 QUIOS.....ccvviiiiiieiiis et e 3
Entre 60 y 120 euros.... . 4
Entre 120 y 300 euros..... .. 5
Entre 300 y 600 euros..... .. 6
ENtre 600 Y 1200 EUIOS........ovimiieiiiiieieties e et 7
MAS d€ 1200 BUIDS. .. .cciiiiirii ittt ettt e see e e 8
NO sabe / NO CONtEStA.........ccooviiviiiiic i 9
2.15 ¢Paga alguna cuota mensual para En caso afirmativo, ¢podria decirnos cual es el importe de dicha cuota?
realizar su actividad fisica y/o deporte?
30 EUIOS O MENOS.....ccevvvneeeereiieeeeeneneeeeenes 1
Entre 30 y 60 €UI0S.......c..coieeveeviieeeeiineeeeee 2
1 Entre 60 Y 90 UI0S..........oeveviieiiieenieeeieeeen 3
2 Entre 90 y 120 euros. 4
9 M&s de 120 EUrOS..........ceeeeeeeeeeieeieiiiiiiinn 5
NO CONESEA....eevneeiieiiieeeeeei e 9

2.16 Independientemente de que realice actividad fisica y/o deportiva de manera ocasional o habitual, ;a qué
edad comenz6 a practicar?

2.17 Anteriormente, a lo largo de su vida, ¢habia practicado otras actividades fisicas y/o deportes de una forma
mas o menos regular?

1 En caso afirmativo, ¢podria decirnos qué otra actividad o actividades fisicas y/o deportes habia
2 practicado y con qué frecuencia?

Mas de 3 203 1vez por Con menos Solo en NS
veces por  veces por  semana frecuencia vacaciones NC
semana semana

A 1 2 3 4 5 9
B 1 2 3 4 5 9
C 1 2 3 4 5 9
D 1 2 3 4 5 9

¢Durante cuanto tiempo estuvo practicando esa actividad o actividades fisicas y/o deportes?

Menos de 1 afi0.......c.ccoeeevvviriinienie e 1
Entre 1y 2 afi0S.......covvvviiiiiiiiie e 2
Entre 2y 5 afi0S.......coooiiiiiiiiiie e 3
Entre 5y 10 afi0S.......ccooviiieiiiiici i 4
Mas de 10 afios e 5
No sabe / No contesta.............cccvvvvereivvneeiinnes 9

2.18 Por otra parte, y pensando en el futuro,
¢desearia practicar proximamente alguna otra
actividad fisica y/o deporte?

En caso afirmativo, ¢podria indicarnos qué actividad o actividades
fisicas y/o deportes le gustaria practicar préximamente?

Si, con seguridad.............c..coeeen. 1 1
Probablemente Si...........ccccoecenine 2
Ahora no lo sabe.........c..ccceevveennn. 3 2
Probablemente no... w4
Seguro que NO.......c.cceevveverenieeens 5 3
NO contesta............oovvverieriiiinienne 9

Por favor, ¢podria decirnos las dos razones principales, por orden de
importancia, por las que usted no practica alun esa actividad o
actividades fisicas y/o deportes? (MAXIMO DOS RESPUESTAS POR
ORDEN DE IMPORTANCIA)

N
]

Por la edad..........coooviiiiiiii e
POr 12 SAIUG........ooiiii i
No tiene més tiempo para practicar otra actividad...............
No hay instalaciones deportivas cerca o no son accesibles...
No hay instalaciones deportivas adecuadas................c.coooue.n.

PA SA R A I_ Por dificultades eConOMICAS............ccccvvverieiiiiiriereiine e

Otras razones (especificar)...

APARTADO S NO SaDE / NO COMESLAL.........vveoeeeevese e ess e ereere e

©O~No A~ wNR R
O~NOUDAWNER




3. PREGUNTAS DIRIGIDAS SOLO A ANTIGUOS PRACTICANTES

3.1 ;Durante cuanto tiempo estuvo realizando actividad fisica y/o deporte antes de dejarlo?

Menos de 1 afio..........ccoeeeevinrenen 1
Entre 1y 2 afios.. 2
Entre 2 y 3 afios.. 3
Entre 3y 4 afios.. 4
Entre 4 y 5 afios 5
Méas de 5 afios........ccceoeiieiinenns 6
No sabe / No contesta.................. 9

3.2 ¢Podria decirnos qué actividad o actividades fisicas y/o deportes habia practicado y con qué frecuencia?

Més de 3 203 1vez por Con menos Soélo en NS
veces por  veces por  semana frecuencia vacaciones NC
semana semana

A 1 2 3 4 5 9
B 1 2 3 4 5 9
C 1 2 3 4 5 9

3.3 Cuando practicaba actividad fisica y/o deporte, ¢por qué motivo o motivos principales lo hacia?
(MAXIMO DOS RESPUESTAS POR ORDEN DE IMPORTANCIA).

1° 20
Por diversion, por pasar el tiempo............ccocceeeeiiviiieinnn. 1 1
Por relacionarme con los amigos.... 2 2
Porque me agradaba.......... 3 3
Por mantenerme en forma........... 4 4
Por mantener o mejorar la salud..............cccoooeiiiiiieninne 5 5
Porque me agradaba competir...........cccoooiiieiiiniiiiiiinens 6 6
Por mantener la linea...............cccco v, 7 7
Por hacer carrera deportiva (rendimiento)..... 8 8
Porque me obligaban o me sentia obligado 9 9
Por evasion, por salir de lo habitual..............ccccoceeceiniiiiinn. 10 10
Por perfeccionar el deporte que practicaba....................... 11 11
Por aprendizaje y/o iniciacion 12 12
Porque estaba de moda............cccceovviiiiiiiiiie e 13 13
Otros (ESPECIfiCAr).........ccccvviiiiiiiie it 14 14
No sabe / NO contesta..........ccovviiiiiiiiiiiice e 99 99

3.4 ;Qué dos razones, por orden de importancia, influyeron mas en su decision de abandonar la practica de
actividad fisica y/o deporte? (MAXIMO DOS RESUPUESTAS POR ORDEN DE IMPORTANCIA).

1° 20
No tenia instalaciones deportivas adecuadas.................... 1 1
No tenia instalaciones deportivas cerca............c...ccccvve... 2 2
POF [SIONES......oviiiiii ittt 3 3
Por la salud... 4 4
Por la edad... 5 5
Se enfad6 con el entrenador. 6 6
Se enfadd con 10S direCtivos..........c.cvviiiiiiiiiiii e 7 7
Sus padres no le dejaban.............cccoeeviiiiiin 8 8
No le gustaba al novio/a 9 9
Los estudios le exigian demasiado................ccceeviiivrinnnnn. 10 10
Salia muy cansado o muy tarde del trabajo..................... 11 11
Por pereza y desgana............ccccovvviiiiiieiecniinn, 12 12
Dejo6 de gustarle y de interesarle hacer deporte... 13 13
No le veia los beneficios.............cccovviiiiinininns 14 14
Los amigos no hacian deporte............ccccevveisieievieiiennn. 15 15
Falta de apoyo y estimulo............cccooiviiiiniiiciiii e 16 16
Por falta de dinero.............cccoovveiiiiiiienie, 17 17
Por obligaciones familiares (hijos o parientes).. 18 18
Falta de tiemMpPO... ..o 19 19
Otras razones (eSPecificar)..........cccovviveireiiie e 20 20

NO sabe / NO CONtESTA..........cceviuiiiriiiie e e 99 99



3.5 ¢Participaba regularmente en competiciones deportivas o simplemente hacia actividad fisica y/o deporte sin
preocuparse por competir?

Participaba en ligas o competiciones deportivas nacionales...............cccccoveeevieeiiriiiie e 1
Participaba en ligas o competiciones locales 0 provinciales...............ccccoovvvverve v cnvnn 2
Competia con amigos Para iVEITIFSE. .. ......c.uiueiiiie ittt e 3
Hacia deporte sin preocuparse de COMPELIN..........cooiiiiuiriiiii it e e 4
Otra respuesta (ESPECITICAI)........cooviiiii ittt 5
NO CONTESTA. ...t e et ettt et sttt 9

3.6 ¢Estaba usted federado para realizar la actividad fisica y/o el deporte que practicaba?

3.7 ¢Pertenecia usted a alguna asociacion (deportiva, cultural, etc.) para realizar la actividad fisica y/o el
deporte que practicaba?

3.8 Fundamentalmente, ;cémo realizaba su actividad fisica y/o deporte?

POI SU CUBNMTAL..... oo e e e e 1
Como actividad del centro de ensefianza o de trabajo en el que estaba................ccccoiviiiiii 2
Como actividad de un club, asociacion, centro deportivo, federacion, etC...........cccooiiiiiiiieiiiiiiii e 3
[0 4= R (ST o 1= =T o TP 4
NO CONMTESTAL ...ttt e bbbt b sttt e b et eb e e st 9

3.9 Habitualmente, ¢ con quién hacia actividad fisica y/o deporte?

La mayor parte de 1as VECES SOIO.........ccovviriiriiiiiie e 1
Con uN grupo de @amigOS/aS.........ccceuuiiiiiiiiiie it e 2
Con un grupo de compafieros de estudios o trabajo.. . 3
Con algin miembro de la familia...........cc..ccccooveviinenn e 4
5
9

Depende, unas veces sélo y otras en grupo...
NO CONEESTA. .. .iviiiie et et

3.11 ;Cree que volvera a practicar actividad fisica y/o deporte?

Si, con seguridad.............cccceeriinine 1
Probablemente Si...............cc.con. 2 En caso afirmativo, ¢podria indicarnos qué actividad o
Ahora no lo sabe.... 3 actividades fisicas y/o deportes le gustaria practicar?
Probablemente no.. 4
Seguro que no........ . 5
NO contesta.........c.coeeverviviviiiienenn 9 1

2

3

Por favor, ¢podria decirnos las dos razones principales, por orden de
importancia, por las que usted no practica alun esa actividad o actividades fisicas
y/0 deportes? (MAXIMO DOS RESPUESTAS POR ORDEN DE IMPORTANCIA)

1° A
Por la edad..........oooviiiiiii i 1 1
POr 12 SAIUG. ... oo 2 2
No tiene tiempo 3 3
No hay instalaciones deportivas cerca o no son accesibles....... 4 4
No hay instalaciones deportivas adecuadas................cc.ccvrveeen 5 5
Sale muy cansado del trabajo o del estudio..............cccccceeeuenns 6 6
POr pereza y desgana..........ccoviviiiiiiieiiiiiiiie e 7 7
No tiene el habito 8 8
Por dificultades @CONOMICAS...........cccocviieiiiiiiiiie e 9 9
Otras razones (€SPeCifiCar)..........cccouvvviiiiiiiiiiii e 10 10

No sabe / No contesta



Si usted practicara A.F. y/o deporte, ¢en qué periodo le gustaria realizarla?

Durante la semana, incluidos los fines de semana........ 1
Durante la semana, pero no los fines de semana......... 2
Unicamente los fines de semana...................ccccoovevvnae.. 3
Durante 1as VacacCiones.............covvvvveiiiveieririen e e 4
Indistintamente............occce e 5
Otros (ESPECIfICA).......ccoviiriierie et 6
NO sabe / NO CONtESta........ccovviiiieiei e 9

Si usted practicara A.F. y/o deporte, /en que franja horaria lo haria?

De 7a9horas......cc.cccoevvernnnn 1
De 9 a 13 horas... 2
De 13 a 16 horas..........c.cccun... 3
De 16 a 20 horas 4
De 20 a 22 horas 5
A partir de las 22 horas............ 6
Indistintamente..................cco.... 7
No sabe / No contesta............... 9

¢Podria decirnos, aproximadamente, cuantas horas por sesién
dedicaria a practicar actividad fisica y/o deporte?

1 hora 0 menos...........cco....... 1
Entre 1y 2 horas.......c........... 2
Entre 2 y 4 horas. 3
Mas de 4 horas...................... 4
Depende..........cocceviiriiiennnn. 5
No sabe / No contesta.......... 9

Si tuviera que pagar una cuota mensual para realizar su actividad
fisica y/o deporte, ;cuanto dinero estaria dispuesto a pagar?

30 EUIOS 0 MENOS......ccvvenieeiiiiieeeeeii e eeeaes 1
Entre 30 y 60 €UIOS.........oeevevneeieeenieeeineeennn 2
Entre 60 y 90 €UI0S.......c..coveeveeniieeieiieeeeee 3

Entre 90 y 120 euros .. 4
Mas de 120 euros......... .. 5
No sabe / No contesta...........cccveveeerervnnnenns 9

PASAR AL

APARTADO 5



4. PREGUNTAS DIRIGIDAS SOLO A PERSONAS QUE NUNCA HAN PRACTICADO

4.1 Digame, por favor, las dos razones principales, por orden de importancia, por las que usted no practica
actividad fisica y/o deporte (MAXIMO DOS RESPUESTAS POR ORDEN DE IMPORTANCIA).

10 20
NO T8 GUSTA. ... e 1 1
Por la edad... 2 2
POF 12 SIUG. ... 3 3
NO 1€ Ve DENEFICIOS. ....coiviiiiii i 4 4
NO 1€ V& ULIHAAA. .. .ccvvi e e 5 5
NO TIENE TIEIMPO... .ttt e e e e et e e e st aree s 6 6
No hay instalaciones deportivas cerca o no son accesibles.. 7 7
No hay instalaciones deportivas adecuadas.............c.occeviririieiieciicn e 8 8
Sale muy cansado del trabajo 0 del eStudio.............cccccvriiiiiiie e 9 9
Por pereza y desgana.........ccccocvveeiieiniinnnn, 10 10
NO tiene el hADITO ..o 11 11
Por dificultades para iniciarme en la actividad o deporte que me agrada..... 12 12
Por dificultades @CONGMICAS. ............ciiiiiiie i 13 13
Otras razones (ESPECITICAN)........cocviiiuiriiriiiiie et e e e 14 14
No sabe / No contesta 99 99

4.2 Aunque en la actualidad no realiza ningun tipo de actividad fisica y/o deporte, ;desearia practicar

proximamente?
En caso afirmativo, ¢podria indicarnos qué actividad o
Si, con seguridad...............cooounn. 1 actividades fisicas y/o deportes le gustaria practicar
Probablemente Si...........cccccoiniee 2 préximamente?
Ahora no lo sabe..... 3
Probablemente no... 4 1
Seguro que no..... ... 5
NO contesta.........cccccevveviiiiiiiinennnn, 9 2

Si usted practicara A.F. y/o deporte, ¢en qué periodo le
gustaria realizarla?

Durante la semana, incluidos los fines de semana........ 1
Durante la semana, pero no los fines de semana......... 2
Unicamente los fines de semana..............c...ccccvovevnae.. 3
Durante las vacaciones 4
Indistintamente............ocv i 5
Otros (ESPECIfICAr).......ccviiriieriie et ees 6
NO sabe / NO CONteSta...........cocvveveriiiiie e 9

Si usted practicara A.F. y/o deporte, ;en que franja horaria
lo haria?

De7a9horas......ccc.ccoevveeennn.
De9al3horas......cccenenn.
De 13 a 16 horas...
De 16 a 20 horas...
De 20 a 22 horas..........
A partir de las 22 horas.............
Indistintamente.............c.....c.....
No sabe / No contesta...............

O ~NOoO U WNE

¢Podria decirnos, aproximadamente, cuantas horas por
sesion dedicaria a practicar actividad fisica y/o deporte?

1 hora 0 menos..........cccccu.... 1
Entre 1y 2 horas... e 2
Entre 2y 4 horas................... 3
Mas de 4 horas...................... 4
Depende.........cc.cconvn. .. 5
No sabe / No contesta 9

Si tuviera que pagar una cuota mensual para realizar su
actividad fisica y/o deporte, ;cuanto dinero estaria
dispuesto a pagar?

30 eUroS 0 MENOS......uuivviiiiieeeiiiiiiieiiieees 1
Entre 30y 60 €UIO0S.......cocoveevenniieeeeiineeeeee 2
Entre 60 Y 90 UI0S..........oevvviieiiieenieeeneeeen 3
PA SA R A L ENtre 90 y 120 €UIOS.........ovvoveveveerererereaenens 4

Mas de 120 UI0S.........cceveeveveenieeeeniineeaennnns 5

A PA RTA DO 5 NoO sabe / NO CONEESta. .....ccecvveverreiererrennens. 9




5. PREGUNTAS DIRIGIDAS A TODOS LOS ENTREVISTADOS

5.1 Género

A= 1o ) o P 1

5.3 (Cual es su estado civil?

SOREIO/a....ccuieii e 1
(07 1T: To [0 - VAP 2
Separado/a — Divorciado/a..........c.coeeeeviiiieeiiiinninnn 3
Viudo/a .. 4
NO CONEESTA......ovivi i e 9

5.2 ¢(Me podria decir qué edad tiene?

5.4 ¢Con quién vive usted?

SOl0/@. ..o 1
CON MIS PAAIES.......cciiiiiiii e 2
CON M PArEJA......vviivreiie e et 3
Con mi pareja y mis hijos. .. 4
CON MIS NiJOS....c. e 5
Otros (ESPECIfiCar)........cocevveivieiiis e 6
NO CONESLA.......vviiieiie e 9

5.5 ¢Tiene usted personas a su cargo que requieran una atencioén especial?

; ® En caso afirmativo, indique qué personas tiene a su cargo:
9 Nifios menores de 3 afi0S...............c....... 1

Nifios entre 3 y 6 afios e 2

Nifios entre 7 y 14 afios...........ccceeevveinnns 3

Personas entre 15y 60 afios................... 4

Personas mayores de 60 afios 5

NO contesta...........cccoeevvviieiicnie 9

5.6 ¢Podria decirnos cudl es su nivel de estudios?

SIN ESTUIOS. ... s 1
Primarios inCOMPIELOS. .........coouiiiiiie i 2
Primarios completos, EGB o equivalente..... . 3
Formacion Profesional o equivalente..................... . 4
BUP/COU, Secundaria/Bachillerato o equivalente....... .. 5
Estudios universitarios de grado medio/Diplomatura................. 6
Estudios universitarios superiores/Licenciatura/Postgrado......... 7
Otros (especificar) 8
NO CONTESTAL......eeieiii et 9
5.7 Actualmente, ¢cudl es su situacion laboral?

Trabajador/a en el hogar...........cccooiiiiiiiiiiii e 1
Estudiante...............cccveee. .2
Trabajador/a de forma continua............cccuveievreiiineeeeeeiieeeeees 3
Trabajador/a de forma diSCoNtinUa.............ovveeeeviiiieeeiiiineeeees 4
DeSemMPIeAdO/a........oiieiiiie e 5
JUDIAAO AL ... 6
Otros (ESPECITICA).....ccciveirieiie it 7
NO CONTESTAL......eeiitie i e 9

En caso de estar trabajando actualmente, indique cual
es su profesion

Auténomo o empresario con asalariados...............oeeeeeeeees
Auténomo o empresario sin asalariados....
TECNICO SUPErior, gerente........ccovviiiiiimmmuiiiee e eeeeeeeenes
[0 T4o To TN 111 1= ¢ .4 1=To 1o JS P 4
Personal administrativo, comercial, técnico
Trabajador cualificado sector industrial o servicios............
Trabajador no cualificado sector industrial o servicios........
Trabajador agrario..........eeeeeeeueeeeeeeieeeeeeieeeeeeeneeeeeeennnns

Otros (ESPECITICA).....ceeeuueiiieiiie e
NO CONESEA........oiiiiiiiiiii e

5.8 Segun su nivel de ingresos, ¢en cual de estas categorias estaria usted o su familia?

No contesta / No contesta 9

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION




