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Resumen

La orientacion deportiva puede desarrollarse tanto en primaria como secundaria a través de juegos de orientacién, ya sea en la
propia aula, instalaciones deportivas o terrenos de juego del entorno escolar. Esta actividad que ostenta un claro carécter interdisci-
plinar nos permite poder trabajar no sélo la coeducacién, sino también determinados temas transversales. En este articulo, expone-
mos una serie de propuestas que se desarrollan en entornos familiares como el gimnasio o patio del centro educativo, en las cercanias
del mismo o en espacios tan novedosos como la piscina o el mar; estas son actividades que resultan fundamentales en el proceso de
ensefianza-aprendizaje y la formacion integral del alumnado, quedando patente a partir de ellas, la importancia que posee la orienta-
cién como elemento motivador tanto en el aula de Educacién Fisica como fuera de ella en cualquiera de las etapas educativas. Desde
nuestra experiencia, aportamos herramientas, instrumentos y ejemplos a partir de los cuales el propio docente puede modificar y
adaptar a su realidad educativa, ajustindose mas y mejor a sus necesidades e intereses.
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Abstract
Different Approaches for Teaching Orienteering at School-Level: Orienteering at PE Classroom,
Urban and Underwater Orienteering

Orienteering can be done at Primary and Secondary School with different games, in the classroom, sport facilities or
playground. This activity has a clear inter-disciplinary character which allows us to work not only coeducation, but some
cross-curricular aspects. In this paper, we expose several proposals which are developed in familiar environment: gym,
school playground, nearby surroundings or at original places as the swimming pool or the sea; these activities that are basic
for the teaching-learning process and students comprehensive education, make clear the importance of orienteering sport as
a motivation element in the Physical Education classroom, and outside of it in whichever school stage. From our experience,
we contribute with tools, instruments and examples that the teacher can modify and adapt to better suit the educational
context, according to his/her needs and interests.
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Orienteering, Physical Education; School; Nature.
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Diferentes propuestas para la ensefianza de la orientacion a nivel escolar...

Introduccion

Recientemente se han hecho publicos los Reales De-
cretos que establecen las Ensefianzas Minimas, tanto de
Educacion Primaria, R.D. 1513/2006, de 7 de diciem-
bre, como de Educacién Secundaria Obligatoria, R.D.
1631/2006, de 29 de diciembre, estableciendo el curri-
culum de cada una de las 4reas.

En la etapa de primaria se propone el juego como
medio de disfrute, relacién y empleo del tiempo de ocio
y del esfuerzo en los juegos y actividades deportivas,
especificindose las medidas de seguridad en la practica
de la actividad fisica, con relacion al entorno, asi como
un uso correcto y respetuoso de materiales y espacios,
incluidos los no estandarizados en los centros.

En secundaria se mantiene el bloque especifico de
contenidos de actividades fisicas en el medio natural. Se
pretende que el alumnado interaccione directamente con
un entorno que le es conocido y en el que se desarrolla
buena parte de la actividad fisica, valorando y contribu-
yendo a su conservacién mediante actividades sencillas
y seguras.

En el desarrollo de los contenidos se prescribe tra-
bajar las actividades fisico-deportivas en el medio na-
tural, tanto en tierra, como en aire y agua. Pero, se
propone a lo largo del desarrollo curricular de los cua-
tro cursos de la secundaria obligatoria, trabajar, sobre
todo, la orientacién, tanto urbana como en el medio
natural, realizando recorridos de forma auténoma y
utilizando los elementos basicos de orientacion natural
y de la utilizacién de mapas. En el citado R.D. se in-
siste, al tratar los contenidos de cuarto curso de esta
etapa, en que se trabaje buscando la relacidn entre acti-
vidad fisica, salud y medio natural; la participacion en
la organizacién de actividades en el medio natural de
bajo impacto ambiental, en el medio terrestre o acua-
tico; la realizacion de las actividades organizadas en el
medio natural y la toma de conciencia del impacto que
tienen algunas actividades fisico-deportivas en el medio
natural.

La orientaciéon, como término deportivo, es definida
por Morales y Guzméan (2000, p. 444) como la “reali-
zacioén de un recorrido por diferentes lugares, de una
zona delimitada, conocidos o no, dibujado en un mapa,
pasando por unos controles fijados en el terreno en un
orden establecido”. Segin el DRAE, seria la accién
y efecto de orientar ¢ la posiciéon o direccién de algo
respecto a un punto cardinal (Real Academia Espaiiola,
2001). Més concretamente podemos decir que es la mo-
dalidad deportiva relacionada estrechamente con el ex-

cursionismo. Esta modalidad permite a sus participantes
un contacto muy estrecho con el medio natural pudien-
do plantearse de manera competitiva o lidico-recreativa
(Bocanegra y Villanueva, 2003).

El origen de la orientacién como modalidad de-
portiva la podemos encontrar con la aparicién de los
primeros planos topograficos modernos, a finales del
siglo x1x, en los paises escandinavos (Suecia, Norue-
ga y Finlandia), en los cuales se organizaron competi-
ciones militares de orientacién, consistentes en pasar
mensajes a través de bosques helados. Desde estos
paises se ha ido extendiendo al resto de Europa, es-
pecialmente a Suiza y del mundo (Gémez, Luna y Zo-
rrilla, 1996). Ya en 1930, se reconoce como deporte
de competicién, y es entre 1940 y 1950 cuando se de-
sarrolla las técnicas de planificacidon del recorrido, el
equipo y los métodos de entrenamiento, ademas de la
cartografia que experimentd una mejora substancial.
Es en 1961 cuando se crea la Federacion Internacio-
nal de Orientacién, siendo en la que actualmente se
integran la mayoria de los paises. Desde sus inicios
hasta la actualidad, se han ido produciendo distintas
evoluciones que afectan tanto a la reglamentacion y
adecuacién de las distintas categorias de participan-
tes como a la creacién de variantes estructuradas, sur-
giendo asi la Carrera de Orientacién o el Deporte de
Orientacién, una actividad que nos permite una gran
diversidad de posibilidades gracias tanto al tipo de
practica como al entorno en que se realiza.

Podriamos resumir el objetivo de esta modalidad
deportiva en localizar todos los controles o postas en
el menor tiempo posible mediante la consulta de un
mapa -que debemos conocer la forma de utilizarlo y
en el se reflejaran fielmente los indicios del propio
medio natural-, su adecuada colocacién (orientacidn)
en el terreno y la determinacion de la ruta o direccion
correcta con el fin de llegar a los distintos controles.
La organizacion coloca en determinados lugares, una
serie de balizas -dibujadas sobre el plano- que son
los puntos o controles a localizar. Para confirmar su
localizacién, se debe perforar con la pinza colgada de
la baliza —-de signos diferentes— la casilla correspon-
diente en la tarjeta de control que llevemos con noso-
tros durante todo el trayecto.

La orientacién deportiva puede desarrollarse tan-
to en primaria como secundaria a través de juegos de
orientacidn, ya sea en la propia aula, instalaciones de-
portivas o terrenos de juego del entorno escolar. Al
ser lugares conocidos por el alumno, la orientacion se
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convierte en sencilla y divertida; ademas de ser paso
previo a la posterior actividad en la naturaleza con in-
terpretacién de mapas a gran escala. Esta actividad tie-
ne un caracter interdisciplinar ya que podemos trabajar
una serie de contenidos relacionados con las areas de
Matemaéticas, Conocimiento del Medio, Lengua y Plés-
tica para Primaria, asi como Geografia, Ciencias Natu-
rales, Lengua Castellana, Plastica, Tecnologia y Dise-
fio para Secundaria. Ademdas también permite trabajar
no soélo la coeducacion, sino también determinados te-
mas transversales como la educacion ambiental, educa-
cién vial, educacién para la salud y educacién para la
igualdad de oportunidades de ambos sexos (Herndndez
y Garcia Montes, 1999; Sallan, 2002; Bocanegra y Vi-
llanueva, 2003).

Con esta base, el presente trabajo pretende la ex-
posicién y proposicion de distintas y contrastadas
experiencias para desarrollar los contenidos de orien-
taciéon dentro del curriculo educativo: propuestas
para el desarrollo de la orientacidn en el gimnasio o
aula, orientacion urbana y una experiencia de orien-
tacion subacudtica.

La orientacion en el aula
de educacion fisica

Como exponen Garcia Fernandez, Martinez, Parra,
Quintana y Rovira (2005), la orientacion en el aula es,
con gran diferencia respecto a los demds contenidos de
actividades en el medio natural, el méas trabajado en la
Educacioén fisica. En primer lugar hay que resefar, que
para su enseflanza, y a nivel general, las actividades de
orientacion se pueden clasificar en cinco grandes bloques:

® Juegos sensoriales, empleados en la iniciacién y
principalmente en primaria. En ellos el alumno se

1.2 etapa Orientacion en el gimnasio y patio.
Terreno cercano y conocido (jardines
2.2 etapa y G y
parques).
a Orientacion en el medio natural; terreno
3.2 etapa )
desconocido.
4.2 etapa  Carreras oficiales.
-
Tabla 1

Etapas de progresion en la ensefanza de la orientacion deportiva

sirve de las informaciones que recibe a través de
los receptores para orientarse y se trata de aislar
un solo sentido.

® Juegos de pistas, recorridos con pruebas y/o pre-
guntas guiadas por un codigo de sefiales que se
realizan en pequefios grupos; ofrece un amplio
abanico de posibilidades para trabajar la orienta-
cién y ademas permite trabajar con caracter inter-
disciplinar.

® Juegos de orientacion, se suele utilizar alguna re-
presentacion grafica, si es en el centro educativo
el croquis, y/o la brdjula, pudiendo crear una gran
variedad de juegos, que también se realizan en pe-
queflos grupos, con temas que resultan motivantes
para el alumnado: busqueda del tesoro, encontrar
un campamento secreto, etc.

® Marchas de orientacion, actividad no competitiva
que suele realizarse en grupo y que permite con-
templar y disfrutar de la naturaleza; se desarrollan
fuera del centro y consiste en la realizacién de un
itinerario a pie en el medio natural siguiendo unos
puntos sefialados en el mapa y previamente esta-
blecidos, ofreciendo la posibilidad de trabajar con
otras areas/materias.

e Carreras de orientacion, consiste en realizar un
recorrido lo més rapido posible pasando por unos
puntos sefialados en el mapa o croquis. Aunque
pueden ser de caracter competitivo y oficial, a ni-
vel de enseflanza comenzaremos en el centro edu-
cativo siguiendo la progresion logica de ensefian-
za-aprendizaje.

Algunos autores, como Sanchez (2005), establecen
varias etapas progresivas para el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la orientaciéon, como se puede observar
en la fabla 1.

En este articulo nos centramos en la primera etapa,
la que se desarrolla en el entorno educativo (aula, gim-
nasio y patio), y que resulta fundamental en el proceso
de ensefianza-aprendizaje de la orientacién. Los objeti-
vos han de estar enfocados a conocer los fundamentos
generales del deporte de orientacion, ser capaz de hacer
un plano basico con sus partes principales (leyenda, fe-
cha, norte,...), comprender la importancia de tener el
plano bien orientado durante todo el recorrido y lograr
completar un circuito de orientacion dentro del gimna-
sio y del patio del centro. Se sugiere comenzar con el
trabajo de orientacion a partir de los dos tltimos cursos
de primaria.
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Orientacion en el aula, gimnasio
y patio

Una de las caracteristicas de esta primera etapa es
que el alumnado participa en la confeccién de su propio
material: plano, controles, etc. Para la elaboracion de un
croquis o plano es interesante que se tengan en cuenta
los siguientes pasos:

® Limitar el espacio (que sea lo mas facil posible
de dibujar). El interior del gimnasio es una buena
opcidn, distribuyendo estratégicamente el distinto
material que haya en él. En la figura I se puede
ver un ejemplo elaborado a mano y utilizado para
experiencias en el aula.

® Poner el nombre del plano (por ejemplo plano del
gimnasio), asi como el de quien lo realiza (autor).

* Nombre del autor del plano.

® La escala; se recomienda la utilizacién de papel
cuadriculado para la proporcién y hacer una pro-
puesta: un paso o baldosa es igual a un cuadrito en
el croquis.

® Punto de referencia para dibujar el plano, como la
fijacion del norte.

¢ Se sugerira dibujar primero los objetos fijos del lu-
gar y a continuacidn los moéviles (mesas, sillas,...).
Asimismo, también es recomendable dibujar
primero los objetos grandes y luego los mas pe-
quefios.

® Puesta en comin de la leyenda; este punto es
muy importante para este concepto, pues se lle-
ga a un acuerdo de coémo se van a representar
los objetos, poniendo en comin qué simbolo se
utilizard para identificar cada uno de ellos. De
esta manera todo el mundo lo representara igual
(convencional entre la clase). En general, como
indican Bocanegra y Villanueva (2003), se ha de
utilizar una simbologia facil de interpretar por el
alumnado.

¢ El mapa (en este caso el croquis o plano) se dibu-
jara imaginando el lugar desde arriba, a vista de
péjaro (vision cenital).

® No hay descriptor de controles y cada plano lleva-
rd impresa una tarjeta de control, que puede ir por
detras.

Como se ha expuesto anteriormente, también existe
la posibilidad de que el alumnado participe en la confec-
cién y disefio de las balizas o controles; éstos pueden ser
un signo, palabra, letra, nimero, frase, etc.
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Figura 1
Croquis de un gimnasio

Consideraciones generales

Es conveniente tener en cuenta algunas consideracio-
nes a la hora de comenzar con las actividades o juegos
de ensefianza-aprendizaje:

En las actividades propuestas en el gimnasio no es
necesaria la brdjula.

En el trabajo realizado en el gimnasio es muy im-
portante que el profesor también elabore su propio
croquis, por dos motivos fundamentales: para que
el alumnado pueda compararlo y tener una referen-
cia para su propio feed-back y para utilizarlo en las
actividades o juegos de orientacién que se les va a
plantear. El plano del profesor va a ser fundamen-
tal para que en la sesion siguiente (pueden haber
pasado dias) el docente pueda prepararlo todo tal y
como estaba en la anterior.

Estas primeras pruebas pueden realizarse de mo-
dos variados: individual, por parejas, por peque-
fios grupos, sin o con orden de recorrido, por re-
levos, con el propio mapa o el de un compaifiero,
con balizas falsas o sin ellas, con las luces encen-
didas o apagadas y con linternas, etc.
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para los juegos de Curso:

Curso:

Fecha:

4

Tabla 2 Nombre/s
Hoja de registro

Tiempo salida

Tiempo llegada

Clasificacion/

Controles correctos A
Puntuacion

Tiempo real

del profesor para
los juegos de
orientacion

¢ Primero realizar juegos sencillos y grupales en el
gimnasio, sobre todo por relevos, para pasar des-
pués a juegos de orientacion en el patio en el que
la escala adquiere una mayor importancia, con ma-
yores distancias de recorrido, grupos de alumnos
maés reducidos, combinacioén de recorridos, salidas
escalonadas, etc.

¢ Cuando la salida sea escalonada, y proceda, no ol-
vidar anotar el tiempo de salida y de llegada de
cada uno, para saber exactamente lo que ha tar-
dado. Sirva como ejemplo de hoja de registro del
profesor la que aparece en la tabla 2.

¢ En funcién de la actividad, se entregara una tarjeta
de control (tabla 3) o ésta ird incorporada en el
plano del recorrido.

¢ El alumnado ha de tener muy claro cudl es el punto
de salida y cuél el de llegada, donde ha de acudir
cuando finalice el recorrido.

® Recordar que un fallo de organizacién o coordina-
cién puede resultar fatidico para el desarrollo de la
sesion.

® La evaluacion en esta etapa se ha de realizar de
modo inmediato, siendo los principales criterios:
realizar el recorrido correctamente y encontrar to-

dos los controles con éxito. Es interesante fomen-
tar y valorar la realizacion completa de los reco-
rridos, para que todos tengan que completarlos. Se
puede proponer, por ejemplo, que en funcién del
orden de llegada con el recorrido correcto vayan
obteniendo una serie de puntos, de tal manera que
al final de la sesién sean canjeables por una de-
terminada nota en esa clase. Ademas, los puntos
conseguidos en una sesién se pueden sumar a los
obtenidos en las siguientes, de tal manera que al
final de la unidad didéctica se pueda valorar el tra-
bajo global de cada alumno y alumna. No olvidar
premiar la realizacién completa del recorrido, in-
dependientemente del tiempo empleado; incluso se
puede recurrir e introducir un término utilizado en
ciclismo, como es la llegada “fuera de control”,
para establecer un tiempo maximo para completar
el plano.

Juegos y actividades de orientacion

Como ejemplos de juegos o actividades de orienta-

cién se pueden exponer multiples, con o sin brdjula.

TARJETA DE CONTROL

4
Tabla 3

1 2 3 4 5 (]
7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18
Nombre/s: Tiempo salida

Tiempo llegada

Tiempo total

Tarjeta de control

orientacion

Puntuacion obtenida
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En este sentido es muy importante la experiencia y
comenzar por actividades sencillas que poco a poco,
y basados en la prictica, se van a poder ir compli-
cando. Los primeros pasos en el proceso ensefianza-
aprendizaje van a ser fundamentales, por lo que no
se ha de tener prisa. En las distintas actividades que
se proponen a continuaciéon se puede plantear el uso
de la brtjula formando parte de los distintos juegos,
debiendo indicar al menos el nimero de grados del
rumbo a seguir, siendo conveniente en algunos jue-
gos, como la bisqueda del tesoro o juegos de pistas
(Querol y Marco, 1998), indicar el nimero de pasos
de distancia al que se encuentra la siguiente pista (por
ejemplo: 133° / 27 pasos).

® Salida todos a la vez sin orden del recorrido. To-
dos los controles son iguales en todos los mapas.
Se numeran todos los controles, pero no es necesa-
rio seguir ese orden, sino que hay que colocar en
la tarjeta de control lo que corresponda al control
determinado (letra, nimero, simbolo,...).

® Juego por relevos. SOlo entregamos un croquis
por equipo. Es una fase muy dindmica y que
gusta mucho al alumnado. Habra varios equipos
y un plano y boligrafo para cada uno, que habra
que entregar al final. El primero en salir va a un
control, lo apunta y da el relevo. Se dibujaran,
al menos, tantos controles como componentes
del equipo. Alternar el nimero de los controles
para los distintos equipos, asi cada componente
del equipo iria a un control diferente. Este jue-
go, y las distintas variantes que puedan surgir,
es interesante realizarlo en el gimnasio, pues el
tiempo de espera de los relevos es minimo, lo
cual agiliza mucho su desarrollo y resulta mas
motivante.

® Juego de pistas. Se puede organizar por parejas
o trios, teniendo en cuenta que cada una de las
pistas, en forma de acertijo, llevara a la siguien-
te. Se les entrega una hoja de registro donde pon-
drin los nombres de los componentes del grupo.
Esta hoja contiene varias letras desordenadas que
esconden una palabra clave (por ejemplo: O-E-R-
T-O-S = TESORO), de tal manera que conforme
vayan descifrando esta clave, iran recogiendo de
mano del profesor la primera pista para iniciar el
recorrido. Esta es una forma de introducirlos en
la incertidumbre y aventura de esta actividad, sir-
viendo fundamentalmente para escalonar las sali-

das de los equipos. Asimismo, resulta interesante
que en la hoja de control tengan que ir anotando
una clave (letra, nimero, etc.) que contiene, ade-
maés del acertijo, cada una de las pistas por las que
pasan. De esta manera, al final se podra certificar
si han pasado por todas las pistas, pues estas claves
obligan a ello y por un determinado orden. Es con-
veniente que para cada uno de los cursos o grupos
que realice esta actividad la palabra secreta inicial
sea diferente. Ademas, es muy interesante que el
profesor lleve consigo la clave de la soluciéon de
cada una de las pistas o acertijos. Estos no han de
ser excesivamente complicados o ambiguos, pues
retrasaran demasiado y supondrd que se agolpen
los alumnos.

Si este juego de pistas se planteara s6lo con brdjula,
se puede entregar una tarjeta en la que se indiquen el
n° de grados y de pasos a recorrer para encontrar la si-
guiente pista o clave (Querol y Marco, 1998) (tabla 4).
En cualquier caso, se pueden alternar acertijos o adivi-
nanzas con el uso de la brijula.

® Juego de orientacion por el patio con salidas por
parejas y con orden de recorrido. Se ha de estable-
cer un orden de recorrido de controles y sera para
todos igual. Se procurara colocarlos lo mas en zig-
zag posible para evitar el seguimiento visual. El

Pista Grados Distancia

Salida a 1 30° 15m
la2 280° 30m
2a3 15° 10 m
3a4 200° 27 m
4ab 0° 20m
5a6 70° 3m
6a’7 120° 8m
7a8 180° 25m

a

Tabla 4

Ejemplo de tarjeta para juego de pistas con brijula. Determinacion
de rumbos
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v calwencan 7
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Figura 2
Croquis de un centro con tarjeta de control

tiempo de salida entre pareja y pareja dependerd y
lo debe de valorar el docente (1 6 2 minutos). En
la figura 2 se puede observar el plano de un centro
educativo, también realizado a mano y utilizado en
experiencias de clase, con la tarjeta de control in-
corporada, que nos puede servir para las distintas
actividades que planteemos.

Orientacion a 3 por el patio: ;3 mapas, 3 colores,
3 recorridos! 33 pistas (cada plano 11 pistas). Para
ellos hemos de disefiar varios recorridos y cada uno
de ellos con un motivo de busqueda (letras, simbo-
los y nimeros, por ejemplo). Es necesario estable-
cer un orden, como por ejemplo: recorrido azul,
recorrido amarillo y recorrido verde. Cada pareja
—asi se puede organizar- ha de buscar los controles
que hay marcados en su plano y todos, al final, han
de completar los tres recorridos. Cada grupo sale
a completar su croquis de tal manera que la pare-
ja que acabe un recorrido, pasard al siguiente, se-

gln estd establecido (fabla 5). Se van alternando
los colores en la salida y, como cada color es un
recorrido diferente, se puede hacer muy dinimico,
saliendo cada minuto una pareja. Como ventaja, in-
dicar que todos comienzan a la vez, pero exige una
gran preparacion de recorridos y de organizacion y
control por parte del docente. Es interesante que un
grupo colabore en la preparacién y desarrollo de la
sesion, de tal manera que también participen en la
organizaciéon. Como opcién para la evaluacion, se
puede establecer una puntuaciéon para cada uno de
los colores (parciales), como si fuesen tres carreras
distintas y, sumando los resultados de cada pareja
en cada uno de los recorridos, que haya una clasifi-
cacion final total.

Cuando el alumnado est¢ mas familiarizado con
la orientacién y conozca bien su funcionamiento,
se puede plantear una carrera de orientacién mas
formal por el centro: individual, salida escalona-

40

Apunts. Educacion Fisica y Deportes. 2010, N.2 99. 1.e" trimestre, pp. 34-46. ISSN-1577-4015



Diferentes propuestas para la ensefianza de la orientacién a nivel escolar...

da cada dos minutos, comité organizador, control
de salida, control de llegada, etc. Es interesante, a
ser posible, que se realizara en un parque o jardin
cercano al centro, con lo cual, esta sesién puede
formar parte de la segunda etapa, que se desarrolla
en un terreno cercano y conocido.

¢ Finalmente, una actividad que resulta muy atracti-
va para finalizar el trabajo en el patio es que uno,
0 varios grupos, prepare, organice, un recorrido
para el resto de compaiieros, primando la creati-
vidad a la hora del planteamiento. En este caso, el
profesor ha de conocer todos los pasos dados por
los organizadores, para que todo se plantee correc-
tamente y no haya fallos durante la sesion.

Orientacion urbana

Tratando de hacer un uso alternativo de la orien-
tacion deportiva aplicdndola a los entornos urbanos,
se busca lograr una interrelacién positiva individual y
social con el espacio fomentando el conocimiento de
la cultura, entendiendo el entorno en el que se desa-
rrolla la practica como un espacio con una significa-
cidn social, de tradicién, que atrae a los individuos que
quieren integrarse. Para Garcia Montes y Hernidndez
(1998), la ciudad encierra en sus calles, en sus plazas,
entre los muros de sus casas, etc., multiples elementos
culturales que se encuentran latentes, siendo nuestra
funcién como docentes hacerlos salir a la luz y permi-
tir su conocimiento con el fin de facilitar su apropia-
cién. Recuperar las tradiciones propias de los espacios
o crear nuevas tradiciones, puede conseguirse por el
acercamiento a dichos lugares mediante la realizacién
de actividades variadas, asi como por la frecuencia con
que usemos dichos espacios.

Por lo tanto este tipo de actividad permite un correc-
to aprovechamiento de zonas verdes, parques, jardines y
otros espacios y elementos urbanos como son las esca-
leras, rampas, pendientes, etc. Ademads, al ser una mo-
dalidad flexible y de facil autocontrol, el ciudadano se
funde con sus propias realizaciones y sin llegar a imagi-
nérselo, obtiene placer de elementos ornamentales de la
arquitectura urbana que antes s6lo habia llegado a con-
templar sin disfrute ni detalle alguno (Canto, Granda,
Ramirez y Barbero, 1999).

Segtiin Garcia Montes y Hernandez (1998), estd mas
que comprobado y por ello aceptado que el entorno
medioambiental donde se realizan practicas fisico-depor-
tivo-recreativas y consecuentemente los espacios, equipa-

Azul - Amarillo - Verde
Amarillo - Verde - Azul
Verde - Azul - Amarillo

-

Tabla 5

Orden de los recorridos, segun por el color de las pistas por el que
comience cada grupo

mientos e instalaciones, tienen una influencia fundamental
en el uso de las mismas y en los beneficios de los usua-
rios, de tal forma que en entornos hostiles no se favorece
la practica y si ésta se produce, los beneficios antes aludi-
dos no son conseguidos en el grado deseado o incluso se
convierten en perjuicios para el propio usuario.

La propuesta de recorridos de orientacién urbana
puede ser una forma de practicar, de forma jugada,
ciertas técnicas del deporte de orientacién en el medio
urbano pero, ante todo, es una posibilidad de descubrir
la ciudad y su entorno cultural. Con este planteamiento
se pretende fomentar el andlisis critico de lo urbano,
aprovechando las multiples posibilidades que éste nos
oferta y permitiendo al ciudadano sentir en sus propias
calles la evolucion historica, cultural, social, etc. de
sus predecesores y coetdneos de una manera sencilla,
amena y socializante (Garcia Montes, Hernandez y
Ruiz, 2000).

En nuestro trabajo describimos una propuesta de re-
corrido de orientacion urbana, aprovechando las multi-
ples posibilidades que éste nos oferta y permite como
ciudadanos. Nuestro objetivo es realizar una propuesta
de actividad fisico-deportiva-recreativa dentro del curri-
culum del alumnado de secundaria, empleando la orien-
tacion urbana como medio para dar a conocer el patri-
monio historico-artistico de la ciudad.

El profesor de Educacién Fisica dentro de su pro-
gramacion anual, en una supuesta unidad didactica de
orientacién, a la que le va a dedicar un total de seis
sesiones, se plantea realizar como actividad culmina-
tiva un recorrido de orientacién por la ciudad con la
intencion de ademéis de poner en prictica los conoci-
mientos que se han ido adquiriendo a lo largo de las
anteriores sesiones y el desarrollo de sus capacidades
fisicas, descubrirles a los alumnos lugares, entornos y
construcciones que resaltan y hacen tomar conciencia
al adolescente del rico patrimonio histérico-artistico
que posee la ciudad.
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Consideraciones generales

Siguiendo a Garcia Montes y Hernandez (1998) y a
Garcia Montes, Hernidndez y Ruiz (2000), la rutina se
basa en la consulta de pistas (en forma de ventanas se-
cuencialmente numeradas) que van a representar deter-
minados lugares de la zona en la que nos encontramos,
direcciones o sentidos que hay que seguir, indicios que
buscar, etc. Cada una de las ventanas —siempre por or-
den- deben ser interpretadas y ubicadas sobre el terreno
para decidir la ruta que queremos seguir.

El tipo de recorrido variara en base a las caracteris-
ticas de los destinatarios, de los objetivos y contenidos
planteados para promocionar la cultura histérico-artisti-
ca de la ciudad a través del conocimiento de los diferen-
tes monumentos, iglesias, palacios, conventos, plazas,
etc. que se sitda en el casco antiguo de la ciudad que
nos ofrece el entorno urbano en el que se va a poner en
practica y de las posibilidades que nos ofrezca el entor-
no urbano en el que nos encontramos. El circuito urbano
debe hacer diferente, agradable, medible, interesante y
divertido la actividad diaria o personal del alumno. Con-
siste en cubrir un recorrido a través de la ciudad con ve-
getacion, ornamentacién y diversos paisajes, a lo largo
del cual se dispondran estaciones de facil identificacién
(Canto et al., 1999), permitiéndonos combinar el obje-
tivo lidico, a través de un recorrido dindmico y ficil
de interpretar con informacion de los 4mbitos histérico,
artistico y urbanistico, destacando hechos anecdéticos o
Curiosos.

A la hora de verificar si el recorrido se ha realizado
y es correcto, podemos por un lado pedir que dibujen
sobre el callejero una linea que indique el recorrido o
implicar a los participantes en otras actividades en cier-
tos lugares prefijados (Garcia Montes y Hernandez,
1998; Garcia Montes, Hernandez y Ruiz, 2000; Hernan-
dez, Garcia Montes y Ruiz, 2000).

Elaboracion de un recorrido
de orientacion urbana en Ubeda

Dividido el grupo de alumnos de clase en equipos
de tres o cuatro componentes, preferentemente mixtos,
el primer paso consiste en mandarles a cada equipo de
nifios la tarea de que reunidos fuera del aula elaboren
una primera propuesta de recorrido sobre un plano de
la ciudad, recogiendo al menos diez del total de mo-
numentos detallados en guias, callejeros y mapas de
la ciudad (Martin y Sanchez, 2000; Valcarcel, 2003).
Para ello se marca como lugar de inicio el Instituto de

Ensefianzas Secundarias del que forma parte el alumna-
do (en este caso las Escuelas Profesionales de la Sagra-
da Familia en Ubeda) y como final aquel monumento
que haya elegido cada equipo como el mas representa-
tivo de la ciudad, ademés de marcar los lugares claves
por lo que consideran necesario pasar de acuerdo con
las pautas establecidas.

Conociendo que su puesta en practica se trata de
hacer en horario lectivo, el profesor ha de advertir al
alumnado que eviten zonas conflictivas, por ejemplo lu-
gares con demasiado trafico, mal ambiente, etc. y que la
ruta se adecue al tiempo de ejecucién que estd previsto
sea de aproximadamente cuarenta y cinco minutos.

El siguiente paso consiste en que cada grupo haga el
recorrido a pie tomando referencias y haciendo las ano-
taciones necesarias, en nuestro caso tomando fotos de
los lugares por los que se ha de pasar. La informacién
de las pistas, indicios, claves, etc. se disefia sobre papel
en forma de ventanas. Tal y como si se estuviera aso-
mando a una de ellas, se ha de observar lo que segun la
direccién y en el sentido de la marcha, se van a encon-
trar los participantes en su camino. Durante esta fase es
conveniente cronometrar el tiempo medio de ejecuciéon
de todo el recorrido.

El tipo de ventana elegido para la elaboraciéon del
recorrido, como ya se ha comentado en el parrafo an-
terior, es el denominado de fotos, debido a que es el
que méas documentacidon accesoria aporta sobre los as-
pectos histdricos y culturales y por el facil acceso que
la mayoria de los participantes tienen hoy en dia a ca-
maras digitales y teléfonos méviles con camara incorpo-
rada. El profesor ha de explicarle a los alumnos el tipo
de imagen que han de captar, haciendo especial hincapié
de que eviten planos amplios que puedan aportar mas
informacion de la estrictamente necesaria e inciten a los
participantes a realizar esta actividad de orientacién ac-
cediendo al final del recorrido sin tener que seguir la
secuencia de imagenes, por lo que se ha de aconsejar
que se realicen fotos de planos cortos, primeros planos,
a detalles de las fachadas, mobiliario, que s6lo pueden
ser identificados con la realidad estando en el lugar in
situ (fig. 3).

Es importante que los indicios que se reflejen sobre
las ventanas sean permanentes, ya que desde el momen-
to que se empieza a disefiar el recorrido hasta que se
pone en practica suele pasar un tiempo que, en las zo-
nas urbanas, puede suponer cambios importantes. Por lo
tanto, es aconsejable no recoger informacion de carteles,
pintadas, sefiales de trafico provisionales, etc.
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Junto a la recogida de imagenes para elaborar el
mapa, es pertinente que cada equipo que estd elabo-
rando el recorrido de orientacidn, recoja informacioén
acerca de los lugares por los que se ha de ir pasando,
pudiéndose comprobar que los participantes han tran-
sitado por todas y cada una de las ventanas que vie-
nen recogidas en el mapa. Para ello se hace necesa-
rio, realizar una “pregunta-control” cada seis ventanas
que corrobore que han estado en ese lugar, requirien-
do informacién, que tnicamente puede ser obtenida si
han estado en dicha zona. Conscientes de que nuestro
objetivo es promover el conocimiento del patrimonio
histérico-artistico de la ciudad, ejemplos de pregun-
tas-control pueden ser, en qué siglo fue construido un
monumento, cudl es el tipo de columnas que tiene la
iglesia o quién fue el arquitecto de una determinada
construccién que aparece en la imagen.

A continuacion cada equipo de tres o cuatro com-
ponentes ha de organizar la informacion recabada de-
cidiendo, definitivamente todos los puntos de paso del
recorrido, y consecuentemente la ruta completa con las
preguntas-control que van a ser incluidas. Para el disefio
grafico de las hojas de pistas se les da una guia a seguir
que incluyan en cada folio un total de seis imagenes y
una pregunta-control (fig. 4), debiendo completar un mi-
nimo de treinta ventanas para elaborar el recorrido en su
totalidad. En una hoja aparte, han de incluir las respues-
tas a las preguntas-control que contiene el recorrido, con
el propésito de separarlas del recorrido cuando sea pues-
to en practica por los participantes.

Culminado el disefio del recorrido es convenien-
te que cada equipo vuelva a hacerlo a pie con alguien
ajeno al grupo que lo ha elaborado, para verificar que
todos los datos pueden ser interpretados correctamente,
asi como los tiempos medios necesarios para poder ser
superado.

El profesor puede utilizar como estrategia mandar la
elaboracién de esta actividad al principio de la unidad
didActica para que el recorrido sea entregado en el plazo
méximo de un mes, de tal forma, que mientras que van
desarrollandose las sesiones practicas entorno a la orien-
tacion en el aula, tengan tiempo suficiente los alumnos
para organizarse y conseguir una camara fotogréfica,
preferentemente digital, que les permita realizar tantas
fotos como sean necesarias y ampliar la imagen tanto
como lo necesiten para no dar mas pistas de las estricta-
mente necesarias al resto de participantes.

Ademas, para que realicen el recorrido sobre plano
se les puede sugerir que se pasen por la oficina de tu-
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Figura 3
Primer plano de una de las ventanas del monumento “Hospital de
Santiago” en Ubeda
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rismo donde pueden adquirir el mapa turistico con los
monumentos de la ciudad, bien accediendo a una de las
paginas web sobre la ciudad con informacién turistica a
través de la red (http://www.ubedainteresa.com), o con-
sultando bibliografia editada al respecto (Bock y Garcia
Rodriguez, 1998; Almansa, 2005).

Una vez transcurrido el mes de plazo establecido,
el profesor recoge los recorridos elaborados por cada
equipo y realiza una primera evaluaciéon de la activi-
dad, considerando que los trabajos se hayan ajustado a
los premisas establecidas de nimero minimo de venta-
nas, monumentos y preguntas control, fotos en planos
cortos y secuencia correcta del recorrido. En una sesion
posterior, y habiendo informado el profesor al director
del centro de enseflanza que los alumnos van a realizar
una practica de orientacién fuera del colegio, el profe-
sor hace entrega a cada grupo de tres o cuatro alumnos
de un recorrido de orientacién que han elaborado otros
compaiieros, asegurandose de que las respuestas de las
preguntas-control, han sido extraidas del documento y
anotando la hora de salida.

Finalmente como criterio de evaluacion junto con el
cumplimiento de los requisitos exigidos por el profesor
para elaborar el recorrido se le puede unir que los equi-
pos respondan correctamente a cada una de las pregun-
tas-control y en segundo lugar, el tiempo invertido en
realizarlo cada equipo.

Orientacion subacuatica

A continuacién se explica una peculiar y novedosa ex-
periencia de orientacidon subacuética, desarrollada dentro
de las actividades complementarias de un centro educati-
vo. Como se puede comprender, para llevarla a cabo es
necesario que confluyan una serie factores favorables, no
solo a nivel humano, sino de ubicacion del centro.

Esta experiencia concreta fue incluida dentro de
la programacién de actividades complementarias del
C.E.L.P. Virgen del Mar de Cabo de Gata (Almeria) y
se desarroll6 el ultimo dia del curso en la playa de San
Miguel del Parque Natural del Cabo de Gata. Hace unos
afios que se instaurd la visita a la playa el Gltimo dia de
curso y esta experiencia surge aprovechando todas estas
circunstancias.

Consideraciones generales

Antes de la realizacion de la actividad se realizaron
diversos juegos de orientaciéon dentro y fuera del aula,

siendo muy satisfactoria la respuesta por parte del alum-
nado, lo que dio pie al planteamiento de esta otra mane-
ra de trabajar la orientacion.

Lo que se valor6 en ese momento concreto fueron
los siguientes aspectos:

® El medio de desarrollo: como la actividad debia
desarrollarse en la playa y los alumnos y alumnas
estaban autorizados a baiiarse, lo ideal era aprove-
char el medio acuatico, de por si muy motivador
al no ser habitual el desarrollo de actividades del
centro educativo.
La seguridad de los participantes: este es uno de
los aspectos que mas preocupa a los profesionales
de Educacién Fisica. Por eso es conveniente dis-
minuir lo més posible los peligros y aumentar el
control sobre la actividad. En este caso, la solu-
cién fue reducir el nimero de participantes que se
aventuraban dentro del agua para la realizacion de
la actividad. Si llevamos a cabo la organizacién del
juego por parejas se puede controlar perfectamen-
te el desarrollo del mismo, puesto que solamente
hemos de estar pendientes de dos alumnos al mis-
mo tiempo. Asimismo, hay que procurar que todos
los participantes sepan nadar previamente, ya que
la actividad se desarrolla en zonas donde no se da
pie, aunque con poca profundidad (dos o tres me-
tros).
® La adecuacion de los materiales: no cabe duda
que una actividad que se desarrolla dentro del agua
condiciona el uso de unos materiales especificos.
En este caso se adopt6 la medida de plastificar los
mapas, las pistas y las tarjetas de control, puesto
que debian sumergirse. Es importante eliminar las
aristas de las hojas plastificadas y evitar el uso de
grapas u otros objetos que puedan dafiar a los par-
ticipantes bajo el agua. Se necesitan también dos
pares de gafas de natacién para poder ver bajo el
agua.
® Los contenidos que pueden desarrollarse: a tra-
vés de esta practica pueden trabajarse distintos
contenidos del area de Educacion Fisica: desa-
rrollo de la orientacién en el medio acuético;
practica de actividades alternativas que se pue-
den hacer dentro del agua; desarrollo las téc-
nicas natatorias a través del juego; valoracion
del medio acuético como una forma de disfru-
te; iniciacion del buceo en apnea a través de la
orientacion.
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Son varios los pasos a seguir para el desarrollo de
esta actividad, ya que requiere una elaborada prepara-
cion previa:

Fase I: en un primer momento debemos seleccio-
nar el lugar preciso en el que llevar a cabo el juego de
orientacién subacuatica. Podemos utilizar una piscina,
si el centro educativo tiene alguna dentro de sus ins-
talaciones o cercana, o una playa, ya sea cercana al
centro o con motivo de una visita a la costa. Es mas
sencillo controlar la actividad en una piscina, pues
las condiciones de la ldmina de agua no cambian. En
cuanto a la playa, lo ideal es desarrollar la actividad
en una zona poco profunda, colocando las pistas don-
de los alumnos y alumnas no den pie, de manera que
se les obligue a bucear. Por motivos de seguridad, y
como es logico, es conveniente conocer previamente
la playa.

Fase 2: a continuacion debemos hacer una relacion
de los materiales y recursos necesarios para la realiza-
cion de la actividad. En esta experiencia se utilizaron los
siguientes materiales:

® Manguitos de natacioén: empleados como boyas de
sefializacion. Se eligié este material por ser econé-
mico y por dar la posibilidad de colores variados.
También pueden usarse botellas vacias cerradas,
con lo que trabajaremos también el reciclaje de re-
siduos.

® Piedras: deben ser de al menos 15 centimetros de
didmetro y se usaran para asegurar las boyas y las
pistas. Si no tenemos posibilidad de encontrar pie-
dras de este tamafio en la playa podemos buscar-
las previamente en otros lugares o conseguirlas en
empresas encargadas de hacer pruebas de materia-
les de construccion, que desechan a diario muchas
piedras cilindricas, ideales para esta actividad.

® Cordel o hilo: usado para atar las pistas a las pie-
dras que se encuentran en el fondo y para asegurar
las boyas a las piedras.

® Planos, pistas y tarjeta de control.

® Plastificadora: para impermeabilizar el material
que se van a utilizar los participantes durante el
transcurso del juego. Reiteramos la conveniencia
de recortar posteriormente las aristas para evitar
posibles lesiones.

® Velcro: se utiliza para colocar las pistas o simbolos
sobre la tarjeta de control, para poder ponerlas y
quitarlas con facilidad.

Fase 3: Una vez que tenemos todos los materiales
tendremos que elaborar los croquis, pistas y tarjetas de
control. Los planos estaran constituidos por la distribu-
cion de las boyas, teniendo que respetar la misma distri-
bucién a la hora de colocar en el agua los objetos. Las
pistas pueden ser simbolos sencillos que se diferencien
bien, pues se observaran bajo el agua. Las tarjetas de
control pueden tener diez apartados dentro de los cuales
pondremos con velcro las diez pistas que hemos elabo-
rado. Hay que tener en cuenta que cada plano llevara un
orden diferente en la sefializacion de las pistas, con la
finalidad de que cada grupo o pareja no pueda copiarse
de otro participante.

Fase 4: el mismo dia que esté programada la acti-
vidad deberemos preparar previamente el escenario de
juego, para lo cual necesitaremos tener todos los mate-
riales listos e ir con la suficiente antelacion como para
poder colocar las pistas, las piedras y las boyas en su
lugar correspondiente, segtin indique el mapa. En este
caso se comenz6 a prepararlo con dos horas de antela-
cion al inicio de la jornada escolar. No obstante, el tiem-
po puede variar si se cuenta con ayuda o si lo hacemos
en una piscina.

Fase 5: el juego propiamente dicho consiste en or-
ganizar la clase por parejas y asignar a cada pareja un
mapa con un orden de pistas determinado, que se indi-
card con nimeros del 1 al 10 al lado de cada una de
ellas. Ademas, cada pareja llevara una tarjeta de control
con las diez pistas o simbolos desordenados (pegados
con velcro en las diez casillas del carné de ruta numera-
das del 1 al 10). La finalidad del juego sera colocar las
diez pistas o simbolos de la tarjeta en el orden que las
vayan encontrando, seguin indique el croquis que lleva
cada equipo o pareja. Se comprobara que el orden es el
correcto segun el plano y se controlara el tiempo de eje-
cucién, para ver quien tarda menos.

Consideraciones finales

Queda patente la importancia que posee las activida-
des de orientacion tanto en el aula de educacidn fisica
como fuera de ella, como contenido dentro de las ense-
flanzas minimas tanto en primaria como en secundaria y
su contribucién a la formacién integral del nifio. Desde
este trabajo, se han aportado diversas propuestas para su
desarrollo en entornos familiares véase en el gimnasio,
el patio y las cercanias del centro educativo, asi como en
espacios totalmente novedosos en el caso de la piscina o
el mar.
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Las caracteristicas que posee la orientacion la hacen
factible para su empleo desde los tltimos cursos de pri-
maria, asi como a lo largo de toda la etapa de secun-
daria, ademas de permitir un trabajo interdisciplinar
con otras materias como Geografia, Ciencias Naturales,
Lengua y Plastica y el desarrollo de los temas transver-
sales como la educacidén ambiental, coeducacion, educa-
cion vial y educacidn para la salud.

Se han aportado herramientas, instrumentos y ejem-
plos para llevar las propuestas a cabo en el centro e in-
vitamos al docente a que a partir de estas sugerencias,
realice modificaciones y adaptaciones a su entorno y
centro que se ajusten mas y mejor a las necesidades e
intereses particulares de cada uno, haciendo de este con-
tenido de educacién fisica, un instrumento motivador y
favorecedor de la practica de actividad fisico-deportiva
de los nifios fuera del entorno escolar, bajo un prisma
de comportamiento razonable y de respeto con el medio
que les rodea.

Referencias bibliograficas

Almansa, J. M. (2005). Guia completa de Ubeda y Baeza. Jaén: El
Olivo.

Bocanegra, C. y Villanueva, A. (2003). Pautas para la elaboracion de ma-
pas de orientacién de centros escolares y de jardines. Retos (6), 21-25.

Bock, C. y Garcia Rodriguez, J. C. (1998). Ubeda y Baeza dos ciuda-
des monumentales en la ruta del renacimiento. Jaén: El Olivo.

Canto, A.; Granda, J.; Ramirez, V. y Barbero, J. C. (1999). Los
recorridos de orientacién urbana, un acicate para animacién a una
préctica deportiva continuada sin limites. Lecturas: Educacion Fisi-
ca 'y Deportes, 14. Disponible en: http://www.efdeportes.com/efd14/
orientl.htm. [Consulta: 2007, 12 de abril].

Garcia Fernandez, P.; Martinez, A.; Parra, M.; Quintana, M. y Ro-
vira, C. (2005). Introduccién a las actividades en la naturaleza. Se-
villa: Wanceulen.

Garcia Montes, M. E. y Hernindez, A. I. (1998). Recorridos de orien-
tacién urbana: una forma de apropiarse de la ciudad. Espacio y Tiem-
po, 22-23-24, 55-69.

Garcia Montes, M. E.; Hernidndez, A. I. y Ruiz Juan, F. (2000). El
descubrimiento recreativo de la ciudad. En M. E. Garcia Montes,
A. 1. Hernandez y F. Ruiz Juan (coords.), Organizacion de jornadas
lidicas en espacios no convencionales (pp. 79-92). Almeria: Servi-
cio de Publicaciones de la Universidad de Almeria. Asociacién de
Profesores de Educacion Fisica de Almeria (APEF).

Gomez, V.; Luna, J. y Zorrilla, P. (1996). Deporte de Orientacion.
Madrid: Ministerio de Educaciéon y Ciencia. Consejo Superior de
Deportes.

Hernandez, A. I. y Garcia Montes, M. E. (1999). El deporte de orien-
tacion en la edad escolar. En M. L. Santos y F. Ruiz Juan (coords.),
Actividades fisicas en el medio natural en el entorno del centro esco-
lar de Primaria (pp. 33-42). Almeria: Asociacion de Profesores de
Educacién Fisica de Almeria (APEF). Vicerrectorado de Extension
Universitaria de la Universidad de Almeria.

Hernindez, A. I.; Garcia Montes, M. E. y Ruiz Juan, F. (2000).
Conocimiento de la Universidad de Almeria a través de la orienta-
cion. En, M. E. Garcia Montes, A. 1. Hernandez y F. Ruiz Juan
(coords.), Organizacion de jornadas lidicas en espacios no con-
vencionales (pp. 63-78). Almeria: Servicio de Publicaciones de la
Universidad de Almeria. Asociacién de Profesores de Educacion
Fisica de Almeria.

Martin, J. M. y Sanchez, M. (2000). Guia de Ubeda y Baeza. Jaén:
Universidad de Jaén. Vicerrectorado de Extension Universitaria.
Servicio de Publicaciones.

Morales, A. y Guzman, M. (2000). Diccionario temdtico de los depor-
tes. Manual de términos en la actividad fisica y el deporte. Malaga:
Arguval.

Querol, S. y Marco, J. M. (1998). Créditos variables de actividades en
la naturaleza. Barcelona: Paidotribo.

Real Academia Espaiola de la Lengua (2001). Diccionario de la Len-
gua Espariola (22.* Ed). Madrid: Espasa-Calpe.

Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen
las Ensefianzas Minimas correspondientes a la Educacion Primaria
(BOE n.° 293 de 8 de diciembre de 2006).

Real Decreto 1631/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen
las Ensefianzas Minimas correspondientes a la Educacién Secundaria
Obligatoria (BOE n.° 5 de 5 de enero de 2007).

Sallan, C. (2002). Orientacién a pie y en bicicleta. Un medio para
trabajar la orientacion en el medio natural y al mismo tiempo pro-
mocionar la utilizacion de la bicicleta en la ESO. Apunts. Educacion
Fisica y Deportes (69), 96-103.

Séanchez, J. E. (2005). Actividades en el Medio Natural y Educacion
Fisica. Sevilla: Wanceulen.

Valcarcel, M. (2003). Una vuelta por... Ubeda. Jaén: El Olivo.

46

Apunts. Educacion Fisica y Deportes. 2010, N.2 99. 1.e" trimestre, pp. 34-46. ISSN-1577-4015



