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Resum

L’objectiu d’aquest estudi va ser analitzar la composici artistica dels exercicis de competicié dels conjunts participants en la
Copa del Mén 2007 i 2008 de gimnastica ritmica (GR) de Portimao. La mostra es va basar en conjunts seniors de GR, 19 el 2007 i 16
el 2008. Cada conjunt va executar dos exercicis, un amb cinc cordes i un altre amb tres cércols/quatre maces. A través dels resultats
obtinguts vam poder verificar que: en mestria hi ha un predomini en la utilitzaci6 dels llancaments, en els dos tipus d’exercicis ana-
litzats; predominen la utilitzaci6 de col-laboracions sense llancament i les RR1 (amb llancament i risc, amb pérdua visual de 1’aparell,
amb passatge per dins o sobre 1’aparell), en els exercicis de corda i en els exercicis de cércol/maces predominen les col-laboracions
simples amb llancament; els CAP (caracteristiques artistiques particulars) en corda, podem observar que els salts per dins de la
corda, les escapades i els maneigs van ser els elements més utilitzats en les composicions dels exercicis de corda tant el 2007 com
el 2008. En el cas dels CAP de cercol, van ser els maneigs els elements més utilitzats tant el 2007 com el 2008. En relaci6 als CAP
de maces, van ser els molins els elements técnics més utilitzats el 2007 i el 2008.

Palaules clau: gimnastica ritmica, conjunts, valor artistic, alt rendiment

Abstract

Study of the Artistic Value of the Group Exercises at the Portimd@o Rithmic Gymnastics
World Cup in 2007 and 2008

The purpose of this study was to analyze the artistic composition of the competition exercises performed by teams taking
part in the Rhythmic Gymnastics (RG) World Cup 2007 and 2008 in Portimdo. The sample consisted of senior RG groups,
with a total of 19 in 2007 and 16 in 2008. Each group performed 2 exercises, one with 5 ropes and the other with 3 hoops/4
clubs. The findings showed the following: throws predominate in Mastery in the two types of exercises evaluated; there is a
predominance of non-throw collaborations and RR1 (with throw and risk, loss of sight of the apparatus, and going through
or over the apparatus); in rope exercises and in hoop/club exercises simple throw collaborations predominate; in the case of
SAC (special artistic characteristics) with a rope, jumping inside the rope, moving out and handling were the most used items
in rope exercises in both 2007 and 2008; in the case of hoop SACs, the most commonly used item was handling in both 2007
and 2008; and finally the most-used technical items in club SACS were mills in both 2007 and 2008.

Keywords: rhythmic gymnastics, groups, artistic value, high performance

Introduccio

La qualitat tecnica exigida i imposada per CPGR
(codi de puntuaci6é de gimnastica ritmica) de la FIG
Federacié Internacional de Gimnastica) fa evident la
necessitat d’estudiar la composicid dels exercicis de
competicio.

L’escassetat de bibliografia, especialment pel que fa

referéncia a 1’analisi técnica dels exercicis, associat amb
la constant evolucié de les exigencies tant en la com-
posicié com en I’execucid dels exercicis, justifiquen el
reduit nombre d’estudis en gimnastica ritmica. Aquesta
escassetat de bibliografia especifica de gimnastica ritmi-
ca condueix a la impossibilitat de confrontaci6é de resul-
tats, la qual cosa fa que s’hagi d’interpretar partint de la
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base dels coneixements adquirits amb 1’experiéncia, tant
en els entrenaments com en el judici dels exercicis en
competici6 (Lebre, 1993, 2007).

Avilés (2001) diu que la composicid dels exercicis
de gimnastica ritmica va patint variacions, per mitja de
I’evolucié d’aquesta modalitat en 1’ambit internacional,
guanyant harmonia, dinamisme, originalitat, bellesa
i risc. L’augment de la dificultat dels elements i de les
composicions dels exercicis de competicié de gimnastica
ritmica és una virtuosa interacci6 de la gimnasta amb els
aparells segons Lisitskaya (1995), fet que caracteritza el
desenvolupament d’aquesta modalitat. Una de les tendén-
cies actuals en la composici6 dels exercicis, segons Avilés
(2001), és I’augment de varietat de les accions motores,
corporals i d’aparell (determinat per l’assoliment de
nous elements i combinacions o per la variacid dels
propis moviments), i la cerca d’originalitats; o 1’alt grau
de mestria técnica i enriquiment de la manipulacié dels
aparells, juntament amb un elevat percentatge d’eficacia
en I’execuci6 de les tecniques especifiques dels elements
de I’aparell i la cerca de ’augment del valor artistic de la
composici6 (Cruz, 2002).

Si entenem que el coneixement de les exigencies del
CPGR i de la composicid dels exercicis de competicid
dels conjunts d’elit ens donara una nova perspectiva de
la gimnastica sobre les estrategies utilitzades en 1’elabo-
racié d’aquest tipus d’exercicis (Avila, 2001), vam pro-
posar I’estudi de les fitxes de composicié dels exercicis
de competicié de conjunts de la Copa del Mo6n de Por-
timao (CMP) 2007 i 2008.

L’analisi dels exercicis es va fer partint de la base
de les fitxes de dificultat/artistic que els diferents
paisos van entregar en l’esmentada competicié. En
aquest sentit, 1’obligatorietat de reforgar les fitxes de
competicié6 amb la descripcié de les dificultats dels
exercicis (correccid presentada per la FIG, 2001)
va donar com a resultat una puntuacié més rigorosa
(Avilés, 2001).

Els diferents paisos van presentar dos exercicis, un
amb cinc cordes i un altre amb tres cercols i quatre ma-
ces, que van sumar un total de trenta-cinc conjunts estu-
diats.

Metodologia

Es van observar totes les fitxes de tots els conjunts
séniors (setanta fitxes) que van participar en la Copa del
Moén de Portimao 2007 i 2008.

Per a la classificaci6 dels grups d’elements es va uti-
litzar la classificaci6 existent en CPGR de la FIG. Es
van registrar tots els elements realitzats en un quadre
d’Excel i se’n van determinar els valors mitjans i els
percentuals de la inclusié dels diferents elements en
els exercicis.

Resultats

Els resultats es van presentar per grups d’elements:
mestria, caracteristiques artistiques particulars (CAP)
i col-laboracions per a cada exercici (cinc cordes, tres
cercols i quatre maces).

5 cordes

Mestria

Podem observar, en la figura 1, els valors percen-
tuals de la utilitzaci6é dels elements de mestria (llan-
caments, recepcions, elements amb rotacié i petits
llancaments/recepcions) en els exercicis de cinc cor-
des de la CMP 2007 i 2008. Es pot verificar que els
llancaments van ser els elements que van tenir valors
percentuals més elevats (75,7 % el 2007 i 85,6 % el
2008).

90
85
80 Bl 2007 —
75 - Il 2008 [—
70 -
65 -
60 -
5 -
50 -
45 —
40
&5
30
25
20
15
10
5 -
0 | -_—L_
Llancaments Recepcions Elements Petits
amb rotacid

llancaments/
recepcions

s

Figura 1

Valors percentuals de la utilitzacié dels elements de mestratge en
els exercicis de conjunts (cinc cordes) de CMP 2007 i 2008
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La utilitzaci6 de les recepcions en els exercicis va ser
superior el 2007 (20,1 % comparativament amb el 2008
8,9%).

La superioritat en termes de la utilitzaci6 de mes-
tria en els llancaments pel que fa a les recepcions té
a veure amb el fet que les entrenadores consideren de
més risc una recepcié bonificada per mestria que en
llancament i també pel fet que en termes quantitatius
les bonificacions sén equivalents (en els llancaments i
en les recepcions). També cal dir que una caiguda de
I’aparell en la recepcié anul-la la mestria de recepcid
i la dificultat corporal que la gimnasta o les gimnastes
fan en aquest moment.

Col-laboracions

Podem observar, en la figura 2, els valors percen-
tuals dels diferents tipus de col-laboracions segons el
CPGR (2005-2008). Aquestes es divideixen en les se-
giients categories: a) col-laboracions sense llancaments
(sense llancament - valor 0,1; b) col-laboracions amb
Ilangament (amb llancament) - valor 0,2; ¢) amb o sen-
se llancament, perd amb canvis multiples amb diferents
tecniques (CC) - valor 0,3; d) amb llangament i risc,
amb perdua de contacte visual amb I’aparell, realitzat
per una o dues gimnastes (R1) - valor 0,3; ¢) amb llan-
cament i risc, amb peérdua de contacte visual amb 1’apa-
rell, amb un minim de tres gimnastes (R3) - valor 0,4;
/) amb llancament i risc, amb pérdua visual amb I’apa-
rell, amb passatge per dins o sobre I’aparell, realitzat
per un o dos gimnastes (RR1) - valor 0,5; g) amb llan-
cament i risc, amb perdua visual amb 1’aparell, amb
passatge per dins o sobre I’aparell, dut a terme com a
minim per tres gimnastes (RR3) - valor 0,6; #) amb
llancament i gran risc, amb pas a través de 1’aparell en
vol, realitzat per una o dues gimnastes (RRR1) - valor

0,7, i i) amb llancament i gran risc amb pas a través de
I’aparell en vol dut a terme com a minim per tres gim-
nastes (RRR3) - valor 0,8.

Per mitja de I’analisi de la figura 2, podem cons-
tatar que existeix un predomini en la utilitzacié de les
col-laboracions sense llancament (35,2 % el 2007 i
26,4 % el 2008) i de les col-laboracions RR1 (23,3 %
el 2007 i 39,2 % el 2008) quant a 1’execucid dels
exercicis amb cinc rodes. L’augment significatiu que
hi va haver en la utilitzaci6 de les col-laboracions
RR1 el 2008 ens mostra que les entrenadores van
procurar optimitzar al maxim els recursos de les col-
laboracions, ja que van passar de la utilitzaci6 pre-
ferencial de les col-laboracions sense llancament de
valor 0,1 (el 2007) a les col-laboracions amb llan-
cament i risc com les RR1 de valor 0,5. La nos-
tra opinié és que el fet que I’any 2008 va ser any
olimpic va influir en aquest tipus d’estrategia. Les
col-laboracions CC no van tenir cap registre ni el
2007 ni el 2008, fet que ens sorpren pel fet que
aquest tipus de col-laboracions es caracteritzen pels
seus canvis multiples d’aparells, cosa que és d’una
gran dificultat en haver de realitzar-los sense que
es deformin les cordes (penalitzant-ne 1’execucid).
Les col-laboracions R3 i RRR3 van tenir el 2007
el 3,4 % i1’1,1 % d’utilitzaci6 respectivament, i el
2008 es va reduir a un 0%. El fet que en aquestes
col-laboracions hagin de participar tres, quatre o
cinc gimnastes pot estar associat amb aquesta decisié
per part de les entrenadores.

Caracteristiques artistiques particulars (CAP)

Les CAP son elements de técnica amb 1’aparell
especifics per a cadascun i poden sumar un maxim de
set punts, sobre un total de deu destinats al valor artistic.
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Figura 2

Valors percentuals d’utilitzacié d’elements de collaboracio en els exercicis de conjunts (cinc cordes) de CMP 2007 i 2008

70

Apunts. Educaci6 Fisica i Esports. 2011, num. 103. 1r trimestre, pag. 68-75. ISSN-0214-8757



Estudi del valor artistic dels exercicis de conjunt de Gimastica Ritmica de la Copa del Mén de Portimdo 2007 i 2008

40
35 B 2007 |—
30 Il 2008 ||
25
20
15
10
5 4
0 - - - ) Figura 3
Salts per dins Saltets per dins Escapades Llancaments per Maneigs . L
la corda la corda I'extrem o Valors percentuals d’utilitzacio dels CAP
corda plegada en els exercicis de conjunt (cinc cordes)
en la CMP 2007 i 2008

Les CAP especifiques de corda son: a) salts per dins la
corda; b) saltets per dins la corda; c) escapades; d) llan-
caments per ’extrem o corda plegada; e¢) maneigs (ba-
lanceigs, cercles, moviments en vuit, etc.).

D’acord amb aquestes agrupacions d’elements de
CAP de la corda, fem un estudi sobre els valors per-
centuals d’utilitzacié de cadascun d’ells. En la figura 3,
podem observar que els salts per dins la corda, les esca-
pades i els maneigs van ser els elements més utilitzats
en les composicions dels exercicis de competici6 de cinc
cordes tant el 2007 com el 2008.

El 2007 la utilitzaci6 d’aquestes tres CAP va ser
molt similar, ja que els valors percentuals van ser de
27,6 %, 26,4 % i 25,4 % respectivament. En canvi, el
2008 van escollir preferentment els grups dels salts per
dins la corda amb el 35,5 % i les escapades amb el 31 %
d’utilitzaci6.

Valor artistic

En la figura 4 es poden verificar els valors per-
centuals d’utilitzacié dels elements de valor artistic
(mestria, CAP i col-laboracions) en els exercicis

de cinc cordes en els anys del nostre estudi (2007 i
2008).

En I’analisi de la figura 4, podem dir que els llan-
caments, els salts per dins de la corda, les escapades
i els diferents maneigs son els elements d’artistics
més utilitzats en els exercicis de cinc cordes, amb
el 20,3 %, 14,1 %, 13,5% i 13 % respectivament el
2007, 1 19,3 %, 19,3 %, 16,9 % i 11,2 % respectiva-
ment el 2008. Cal destacar, per tant, la preferéncia
en la utilitzaci6 dels elements de les CAP com a for-
ma d’obtenir el valor més elevat possible en el valor
artistic en els exercicis de cinc cordes. Destaquem
els salts per dins de la corda, les escapades i les col-
laboracions RR1, com els elements que van tenir
un augment més significatiu del 2007 al 2008. Les
col-laboracions RR1 van passar del 5,1 % el 2007 al
9% el 2008. Les col-laboracions CC no van tenir
cap registre ni el 2007 ni el 2008. Quant als petits
llangaments/recepcions i les col-laboracions RRR1,
RRR3 i R3 van continuar essent els elements menys
utilitzats en els exercicis de conjunts de cinc cordes
en les CMP 2007 i 2008.
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Figura 4

Valors percentuals d’utilitzacio dels diferents elements d’artistic en els exercicis de conjunts (cinc cordes) de CMP 2007 i 2008
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Valors percentuals d’utilitzacié d’elements de mestria en els
exercicis de conjunt (cércols/maces) de la CMP 2007 i 2008

Tres cércols i quatre maces

Mestria

Podem observar, en la figura 5, els valors percen-
tuals d’utilitzacié d’elements de mestria (llancaments,
recepcions, elements amb rotaci6 i petits 1langcaments/re-
cepcions) en els exercicis de tres cercols i quatre maces
de la CMP 2007 i 2008. Es pot verificar que van ser els
llangaments, els elements que van obtenir valors percen-
tuals d’utilitzacié més elevats (48,6 % el 2007 i 55,2 %
el 2008).

La utilitzaci6 de les recepcions en els exercicis de tres
cercols i quatre maces va ser superior el 2007 (41,7 %)
si el comparem amb el 2008 (35,8 %). La superioritat en
termes d’utilitzaci6 de mestria en els llancaments pel que
fa a les recepcions deu tenir a veure amb el fet que les
entrenadores consideren d’un risc més elevat una recepcié
bonificada per mestria que la d’un llancament. Cal dir,

també, que una caiguda d’aparell en recepci6 anul-la la
mestria de recepcio i la dificultat corporal que la gimnasta
o les gimnastes feien en aquest moment.

Col-laboracions

Podem observar, en la figura 6, els valors percen-
tuals d’utilitzaci6 dels diferents tipus de col-laboracions
segons el CPGR (2005-2008). Aquestes es divideixen
en diferents categories que ja vam esmentar en 1’apartat
“Col-laboracions” de la pagina 70.

A través de 1’analisi de la figura 6 podem consta-
tar que hi ha un predomini en la utilitzacié de les col-
laboracions amb llangament (41,1% el 2007 i 35,4%
el 2008) i de les col-laboracions RR1 (14,3 % el 2007
i 19,5 % el 2008) pel que fa a I’execucid dels exercicis
de tres cercols i quatre maces. L’augment significatiu
que hi va haver en la utilitzaci6 de les col-laboracions
RR1 el 2008 ens mostra que les entrenadores es van
preocupar d’optimitzar al maxim el recurs de les col-
laboracions, ja que van augmentar la utilitzaci6 de les
col-laboracions amb llancament i amb risc com sén
les RR1 de 0,5 de valor.

Les col-laboracions RRR3 van obtenir el 2007 el
0,9 % d’utilitzacié (els conjunts del Brasil i Vene-
cuela van ser els inics que van registrar aquest tipus
de col-laboracio), pero el 2008 cap equip les va uti-
litzar. Aquestes observacions son les de valor més
alt i gran risc, amb passatge a través de 1’aparell en
vol, fet per un minim de tres gimnastes. Cal desta-
car I’augment en la utilitzaci6é de les col-laboracions
RRR1, ja que van passar de 2,2 % el 2007 al 4,6 %
el 2008. Aquestes, de valor 0,7, es caracteritzen
per ser executades amb llangament i gran risc, amb
passatge a través de 1’aparell en vol, realitzat per
una o dues gimnastes. El fet que un dels aparells de
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Figura 6

Valors percentuals d’utilitzacio d’elements de collaboracié en els exercicis de conjunts (cércols/maces) de la CMP 2007 i 2008
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I’exercici sigui el ceércol pot incitar a aquest tipus de
col-laboraci6, malgrat la seva gran dificultat d’exe-
cucié. El 2007 es van registrar cinc col-laboracions
RRR1 executades per Bielorussia, Bulgaria, Cuba i
Italia; el 2008 es van registrar nou col-laboracions
RRR1 executades per Azerbaidjan, Bielorussia, el
Brasil, Espanya, Italia i Suissa.

Caracteristiques artistiques particulars (CAP)

A continuaci6 es presentaran els valors percentuals
de la utilitzacié de les CAP especifiques de cercol i pos-
teriorment les especifiques de maces.

En la figura 7 es mostren els valors percentuals
d’utilitzacié de les CAP del cercol utilitzades en
els exercicis de cercol/maces de la CMP de 2007 i
2008.

Les CAP especifiques del cércol sén: a) ro-
daments sobre el cos; b) rodaments sobre el ter-
ra c¢) rotacions en la ma o en una altra part del cos;
d) rotacions al voltant d’un eix sobre la ma o el
terra; e) passatge per dins el cercol; f) pas per sota
del cercol, i g) maneigs (balanceigs, cercles, movi-
ments en vuit, etc.).

A través de 1’analisi de la figura 7, podem consta-
tar que els diferents maneigs (40,4 % el 2007 i 39,8 %
el 2008), son els elements de teécnica de I’aparell que
més es van utilitzar en la composicié dels exercicis
de les Copes del Mo6n de Portimado. Les segones CAP
més utilitzades el 2007 van ser els rodaments en el cos
amb 17,5 % d’utilitzaci6. Aquestes van tenir una baixa-
da bastant significativa ja que el 2008 es van registrar
tan sols el 5,6 % d’utilitzaci6. Les segones CAP que es
van fer servir més el 2008 van ser les rotacions en la
ma o en una altra part del cos amb el 18,9 % d’utilit-

zaci6. Aquestes van tenir un augment respecte el 2007
(14,9 %).

També cal destacar el fet que cap conjunt participant
en la Copa del Mé6n de Portimao no hagi utilitzat cap
vegada els passatges per sobre del cercol com a forma
de variar la utilitzacié de I’aparell, tant el 2007 com el
2008.

A continuaci6 presentem la figura 8 amb els valors
percentuals d’utilitzacié de les CAP especifiques de
maces. Aquestes sén: a) molins; b) moviments asime-
trics, i ¢) maneigs (balanceigs, cercles, rotacions, ro-
daments, etc.).

En el cas de la utilitzacié de las maces en els
exercicis de cercol/maces, els molins van ser la
tecnica de I’aparell més utilitzada pels conjunts de
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Figura 8

Valors percentuals d’utilitzacio de les CAP de maces en els exercicis
de conjunts (cércol/maces) de CMP 2007 i 2008
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Valors percentuals d’utilitzacié dels diferents elements d’artistic en els exercicis de conjunt (cércols/maces) de CMP 2007 i 2008

cercol/maces el 2007 (70 %) i el 2008 (57,6 %) res-
pecte de les restants teécniques d’aparell. Els movi-
ments asimetrics pel contrari van ser els menys utilit-
zats tant el 2007 (12,8 %) com el 2008 (4,9 %). Cal
destacar 1’augment forg¢a significatiu que hi va haver
en els maneigs el 2008 (37,4 %) en relaci6 amb el
2007 (18,2 %).

Valor artistic

En el cas de I’exercici amb dos aparells (com és el
cas de tres cercols i quatre maces) es va optar per fer
una analisi centrant-nos en el treball que les gimnastes
feien amb el cércol. Es va fer aquesta seleccid perque
aquest aparell té una superioritat numerica en 1’exercici
i conseglientment és el que treballen la majoria de les
gimnastes.

En la figura 9 que presentem a continuacid es po-
den verificar els valors percentuals d’utilitzaci6 dels ele-
ments de valor artistic (mestria, caps i col-laboracions)
en els exercicis de tres cercols i quatre maces en els
anys del nostre estudi (2007 i 2008).

De I’analisi de la figura 9, podem dir que els llan-
caments, recepcions, maneigs i les col-laboracions
amb llancament van ser els elements d’artistic més
utilitzats en els exercicis de cércols/maces, amb el
18,3%, 15,7%, 12,5% i 12,9 % respectivament
el 2007 iel 19,4 %, 12,6%, 12,9 % i 11,4 % respecti-
vament el 2008.

Cal destacar la preferencia en la utilitzacid dels ele-
ments de mestria com a forma d’obtenir el valor més
alt possible en valor artistic en els exercicis de cercol
(maces, tant el 2007 (37,7 %) com el 2008 (35,2 %).
Destaquen els llancaments, les rotacions en la ma o
una altra part del cos, les rotacions sobre el seu eix i

les col-laboracions RR1, com els elements que van tenir
un augment més significatiu del 2007 respecte del 2008.
Les col-laboracions RR1 van passar del 4,5 % el 2007 al
6,3 % el 2008.

Els passatges per sobre de 1’aparell i les col-
laboracions RRR3 van continuar essent els elements
menys utilitzats en els exercicis de conjunts de cércol/
maces en la CMP 2007 i 2008.

Conclusions

Per mitja de 1’analisi dels resultats obtinguts podem
verificar que:

° En mestria existeix un predomini dels llanga-
ments, tant en els exercicis de cinc cordes com en
els de tres cercols i quatre maces, tant pel que fa
a I’observaci6 del 2007 com en la del 2008. Exis-
teix un augment quant a la utilitzacié d’aquest
grup d’elements del 2007 respecte del 2008 en els
dos exercicis observats. Malgrat que la utilitzaci
de mestria en recepcions és relativament inferior
a la dels llancaments, aquesta es mostra consi-
derablement superior quant a la realitzaci6 dels
exercicis cercols/maces comparativament amb
els exercicis de cordes.

® En les col-laboracions predomina la utilitzaci6
de les col-laboracions sense llangament i les RR1
quant a I’execucid dels exercicis de corda tant el
2007 com el 2008, la qual cosa no es constata quan
els conjunts van fer ’exercici de cércol/maces en
que el tipus de col-laboracié més utilitzat va ser
el de les col-laboracions simples amb llancament
(el 2007 i el 2008).
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® Quant a I’execuci6 de les CAP, pel que fa a la
corda podem observar que els salts per dins
la corda, les escapades i els maneigs van ser els
elements que més es van fer servir en la composi-
ci6 dels exercicis de corda tant I’any 2007 com el
2008; no obstant aixo, cal dir que hi va haver un
augment forca significatiu en la utilitzacié dels
dos primers el 2008. Quant a les CAP de cercol,
els maneigs van ser els elements més utilitzats
tant el 2007 com el 2008. Quant a les CAP de
les maces, els molins van ser els elements técnics
més utilitzats el 2007 i el 2008.

Els resultats de 1’estudi ens suggereixen modi-
ficacions que es podrien aplicar en el CPGR, per
simplificar-ne el judici i millorar-ne 1’esport, com:
considerar el valor dels elements menys o no utilit-
zats en mestria i col-laboracions i aixi aconseguir
una major riquesa i varietat en els exercicis, com
ara una bonificaci6 més alta en les recepcions de
mestria, en els passatges per sobre del cercol o en les
col-laboracions CC i les R3 i RRR3, sense anul-lar-
ne la col-laboracié si falla alguna gimnasta. També
seria possible simplificar i, fins i tot, suprimir les
fitxes d’avaluacié del valor artistic, eliminant-ne els
elements de les CAP menys utilitzats que passarien a
formar part de la composici6 de base.
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