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Resum

L’estudi que presentem analitza el grau en el qual les activitats en el medi natural s’han anat desenvolupant al llarg dels
dltims anys com a part de les programacions d’educaci6 fisica a Aragé. Els cent trenta-un professors que hi han participat (en
dos moments, curs 2007-08, a la ciutat de Saragossa, i 2008-09, a la resta de la comunitat autonoma) han indicat els continguts
que organitzen (destacant-ne 1’orientacié i el senderisme, amb percentatges de realitzaci6 del 66,41 % i el 47,33 %, respec-
tivament) i els ambits en els quals els presenten (el 61,83 % del professorat ho fa en les mateixes sessions d’educaci6 fisica).
A més, per a cada un d’ells han mostrat la seva valoraci6 sobre els quatre factors de limitacié indicats pel grup investigador:
seguretat de 1’alumnat (el 30,95 % del professorat assenyala el rapel i I’escalada com els continguts més influenciats per aquest
factor), responsabilitat del professorat (amb influéncia minima per al 51,72 % dels enquestats), formacié especifica del pro-
fessorat en matéria d’activitats en el medi natural (considerada com a factor de limitaci6 Unicament per al rapel i ’escalada) i
horari de practica d’educacio fisica (amb un percentatge d’influéncia maxima inferior al 6 % per a tots els continguts excepte
la BTT, amb el 18,75 %).
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Abstract

Activities in the Natural Environment in Physical Education: High School Teacher Assessment of the Main
Factors Limiting their Implementation

The present study examines the extent to which activities in the natural environment have been developed over
recent years as part of the programming of Physical Education in Aragon. The 131 teachers who have taken part in
the study (in two parts: the 2007-2008 academic year in Zaragoza and in 2008-2009 for the rest of the Autonomous
Region) have stated the activities they organize (most notably orienteering and hiking, with completion rates of
66.41% and 47.33% respectively) and the areas in which they use them (61.83% of teachers do them in physical
education sessions). In addition, each of them has given their assessment of the four limiting factors identified by the
research group: student safety (30.95% of teachers said abseiling and climbing are the activities most influenced by
this factor), teacher liability (which has a minimal influence for 51.72% of respondents), specific teacher training
in the field of activities in the natural environment (considered as a limiting factor only for abseiling and climbing)
and the physical education timetable (with a maximum influence percentage of less than 6% for all activities, except
mountain biking at 18.75%).
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Introduccio

En el nou curriculum d’educacié secundaria obliga-
toria per a la comunitat autdbnoma d’Aragé, publicat en
I’Ordre 1701 de 09/05/07 (BOA num. 65 de 01/06/07)
es mostren referéncies constants al bloc de continguts
d’activitats en el medi natural (AMN), considerat com
un apartat fonamental per al desenvolupament integral de
I’alumnat des de 1’area d’Educaci6 Fisica, que contribueix
a I’objecte fonamental expressat en la seva introduccid,
I’adquisicié de I’alumnat de “coneixements, competeéncies
i habits per a realitzar una activitat fisica que sigui sa-
ludable”, mostrant a I’alumnat diferents “possibilitats de
fer activitat fisica en els diferents entorns que ofereix la
natura”, a la vegada que s’incideix en la “conscienciacio
de I’alumnat cap a la cura i el respecte del medi natural”.

Dins el mateix document, els objectius 6 i 12 espe-
cificats per a 1’Area d’Educaci6 Fisica a secundaria fan
referencies explicites al desenvolupament de les activi-
tats en el medi natural i, de manera conjunta, al treball
de I’educacié ambiental en aquesta area.

6. Realitzar activitats fisicoesportives en el medi natu-
ral i/o entorn proxim que tinguin poc impacte ambiental, i
que contribueixin a la seva conservacié. Coneixer les pos-
sibilitats que té la comunitat autdnoma d’Aragd per a la
practica d’activitats en el medi natural.

12. Coneixer les possibilitats que ofereix I’entorn pro-
xim per a la practica d’activitat fisica en temps d’oci, aixi
com les possibilitats de formacié que té 1’alumnat en temes
relacionats amb 1’activitat fisica i esportiva per mitja de fe-
deracions, cicles formatius i universitat.

Quant a la distribucié d’aquests continguts, en els
quatre cursos de I’etapa d’educaci6 secundaria obligato-
ria, aquesta Ordre proposa el segiient:

1r: activitats de rastreig i comprensié de la necessitat
de conservar del medi natural;

2n: recorreguts en el medi natural, senderisme i jocs
en la naturalesa;

3r: orientacio;

4t: participaci6 en ’organitzaci6 d’activitats de poc
impacte ambiental.

Diferents autors han recollit els beneficis que supo-
sen les activitats en el medi natural i la necessitat d’abor-
dar-les en I’ambit escolar. Aixi, Tierra (1996, p. 159)
afirma: “Les activitats en la naturalesa suposen un dels
medis més eficacos per a la formacié integral de la per-
sona, i aixo és degut, precisament, al medi en el qual es
realitzin, més que al valor intrinsec d’aquestes.”

Altres estudis (Acufia, 1991; Bravo & Romero, 1998;
Giralt & Macia, 1989; Gonzalez, Hernandez, Martinez,
Soriano, & Ureiia, 1997; Parra & Rovira, 2006; Santiuste
& Villalobos, 1994; Santos & Guillén, 2004) assenyalen
algunes de les dimensions d’aquesta “educacié integral”,
i troben aquest bloc de continguts dins I’educaci6 fisi-
ca un mitja idoni per al desenvolupament psicologic de
I’alumnat (que permet un augment de la seva autoestima,
confianca, benestar, etc.), social (foment de la cooperacié
grupal, compassio, comunicacio i respecte, pertinenca a
un grup, etc.), educatius (millora del rendiment acade-
mic, capacitat de resolucié de problemes, transmissié i
consciencia dels valors, gaudi, respecte i conservaci6 del
medi natural, entre d’altres) i, finalment, fisics (equilibri
personal, millora de la condici6 fisica, etc.).

Dr’altra banda, es considera que la realitzacié de les
activitats en la naturalesa permet desenvolupar les compe-
téncies recollides en el curriculum:

1. Competéncia en comunicacié lingiiistica, mit-
jancant I’is del llenguatge i la comunicacié
(oral i escrita), que afavoreix la comunicacio6 i
I’organitzaci6 del coneixement davant situa-
cions i espais inhabituals (per exemple, en ac-
tivitats grupals de bicicleta o d’escalada, en les
quals es poden distribuir les responsabilitats).

2. Competencia matematica, en el moment en
el qual s’utilitzen calculs sobre distancies,
temps, etc. (com pot ocorrer en 1’orientacié o
en el senderisme).

3. Competencia en el coneixement i la interacci
amb el moén fisic, que incideix especialment
en I’is responsable del medi natural, respec-
tant-lo i conservant-lo.

4. Competencia digital i tractament de la infor-
macié: ens podem valdre d’aquesta per a la
cerca i seleccidé de coneixements relacionats,
com ara I’eleccié d’una ruta, la incidéncia cli-
matologica, etc.

5. Competencia social i ciutadana, que fomenta
especialment valors com ara la conviveéncia i
la cooperaci6 per aconseguir un objectiu comd.

6. Competéncia cultural i artistica: el desenvolu-
pament de les activitats en la naturalesa es pot
planificar com un mitja de coneixement del
patrimoni de I’entorn en el qual es realitzin.

7. Competeéncia per aprendre a aprendre per mit-
ja de D’activitat fisica, coneixent les capacitats
i limits personals per fomentar-ne la superaci6
personal.
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8. Competencia en el desenvolupament de 1’auto-
nomia i iniciativa personal: en 1’Ordre citada
I’alumnat demana una major participacié en
I’organitzacié individual i col-lectiva, i plani-
fica a més a més tasques i activitats de poc
impacte ambiental.

Una vegada reflectida la importancia que concedeix
el curriculum d’educacid fisica a les activitats en el medi
natural, aquest equip investigador ha plantejat un estudi
sobre el grau de desenvolupament d’aquest bloc de con-
tinguts a Aragd, durant els cursos 2007-08 i 2008-09.

Metode

El grup investigador va afrontar el comencament
d’aquest estudi sota la segiient hipdtesi: “no s’esta des-
envolupant adequadament el bloc de continguts d’activi-
tats en el medi natural com a part de les programacions
anuals del professorat d’educacio fisica en I’etapa d’edu-
caci6 secundaria obligatoria a la comunitat autonoma
d’Arago”.

D’acord amb els estudis previs consultats (Acufia,
1991; Fernandez-Quevedo, 1993; Mafieru, Martin, &
Pifieyroa, 2005; Monjas & Pérez, 2003; Santiuste & Vi-
llalobos, 1999; Tierra, 1996) s’ha estimat que aquesta hi-
potesi podia estar fonamentada per tres factors principals
de limitaci6 sobre aquest bloc de continguts:

® Una formaci6 especifica deficitaria amb relaci6 a
aquests continguts.

¢ Per davant la responsabilitat que suposa desenvo-
lupar aquestes activitats, entesa aquesta des de dos
punts de vista diferents: d’una banda, la propia
integritat de I’alumnat participant i, de I’altra, les
conseqiiencies que podrien comportar per al pro-
fessorat les possibles incidéncies que poguessin
sorgir en la practica d’aquestes activitats, caracte-
ritzades per posseir un risc objectiu.

¢ Finalment, un horari de practica d’educaci6 fi-
sica molt limitat (dues hores setmanals) i poc
flexible.

L’estudi es va dur a terme en dues fases. En la pri-
mera fase, es va analitzar el tractament a la ciutat de
Saragossa, durant el curs escolar 2007-08 (Pefiarrubia,
Guillén, & Lapetra, 2008). La poblacié total de profes-
sors d’educacid fisica en 1’etapa d’educacié secundaria
obligatoria ascendia a cent vuitanta-dos individus (alguns

dels quals formaven part de dos centres, per la qual cosa
aquesta dada en realitat fa referéncia al nombre de pla-
ces d’educacio fisica en 1’etapa de secundaria a la ciutat
de Saragossa). En la segona fase, es va enviar el mateix
qiiestionari a la resta de les poblacions de la provincia
de Saragossa, a més a més de les d’Osca i Terol, amb
un total de cent noranta-tres places ocupades (aquestes
dades van ser facilitades pels centres, mitjancant truca-
des telefoniques).

Per tant, ’'univers total de I’estudi va quedar confor-
mat per tres-centes setanta-cinc places, de les quals es
van excloure trenta-quatre professors per causes diver-
ses: quinze eren participants en 1’estudi pilot i uns al-
tres dinou per altres raons (desenvolupament d’activitat
docent en graus formatius o en batxillerat i no en edu-
caci6 secundaria obligatoria, etc.). Finalment, del total
dels tres-cents quaranta-un iiestionaris enviats, es van
rebre cent trenta-un qiiestionaris complets, és a dir, que
la participaci6 en I’estudi ha estat d’un 38,42 %, la qual
cosa representa un 7 % de marge de fiabilitat de les da-
des obtingudes.

Com a eina metodologica, es va optar per un qiiestio-
nari, per les facilitats que representa a 1’hora d’estructu-
rar les dades (d’acord amb Galtung, 1967) i perque per-
met d’analitzar dades tant qualitatives com quantitatives
(Garcia, 1986). Aquest qiiestionari té un total de vint-i-
tres preguntes, dividides en quatre blocs pertanyents a
les dimensions del nostre objecte d’estudi:

1. Centre escolar de referencia, amb qiiestions
relatives a la disposicié de material i instal-
lacions especifiques.

2. Professorat d’educaci6 fisica en I’etapa de se-
cundaria obligatoria, s’incideix especialment
en la formacié especifica en materia d’activi-
tats en el medi natural, aixi com 1’experiencia
previa a la seva gestid i la practica personal.
Les diferents opcions de formaci6 especifica
es poden consultar en treballs com els de Saez
(2005) o Pefiarrubia i Plana (2007).

3. Programaci6 especifica d’activitats en la natu-
ralesa (continguts desenvolupats, freqiiéncia,
ambits, etc.).

4. Limitacions amb les quals es troba el profes-
sorat a I’hora de desenvolupar aquest bloc de
continguts.

Una vegada retornats els qiiestionaris ja emple-
nats, es van haver d’examinar-los atribuint un codi a
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cada una de les preguntes i de les possibles respos-
tes per a la seva posterior incorporacié en un suport
adaptat per al tractament informatic (en el nostre cas,
SPSS 15.0 versi6 en castella, completada amb I’apli-
cacié Microsoft Excel per a I’edici6 i format de gra-
fiques).

Resultats i discussio

A continuacié mostrem les respostes obtingudes amb
els qiiestionaris proposats:

En la figura 1 es comprova que el 22,14 % del pro-
fessorat afirma no dur a terme cap contingut d’activitats
en el medi natural, enfront del 77,86 % que si que ho
fa. Els continguts desenvolupats més freqiientment sén
I’orientaci6 (vuitanta-set professors) i el senderisme (sei-
xanta-dos professors), seguits pels esports de neu (gene-
ralment presentats mitjancant les campanyes de Setmana
Blanca, amb cinquanta-quatre professors que si la duen a

respon amb una unitat didactica anual. Les dues respostes
segiients amb més freqiiencies, al voltant d’un 10 % i un
7%, son, respectivament, la realitzacié d’aquestes com
a activitats complementaries (una vegada a I’any) i com a
part de les programacions anuals, amb una freqiiéncia tri-
mestral.

Les segiients grafiques recullen les valoracions del
professorat d’educacid fisica sobre el grau de limitacio
dels factors assenyalats per 1’equip investigador pel des-
envolupament de les activitats en el mitja natural en el
centre en el qual exerceixen:

® seguretat i integritat fisica de I’alumnat participant:
estimem que el professorat pot plantejar-se la no
inclusié d’aquests continguts en les seves progra-
macions per por de la possibilitat de patir accidents
en ser activitats que presenten un risc objectiu (As-
caso et al., 1996);

terme), el rapel i ’escalada (quaranta-dos professors) i, 3
a més distancia, la bicicleta tot terreny (BTT), amb setze ) g & 3
S Q S S
professors. = e @ =
En la taula 1 es presenten els ambits en els quals es Freq. 29 4 22 3
desenvolupen aquests continguts, diferenciant entre els se- NO .
N e . : , g % 22,13 21,05 22,45 21,43
giients: ambit formal (en les mateixes sessions d’educacio :
. .. N N Ambit formal
fisica), activitats complementaries i altres mbits (trac- mbit forma Freq. 3 1 1 1
. R - (sessions EF)
tament amb temes transversals, treball interdisciplinari,
. P e . N 1 vegada al mes % 2,29 5,26 1,02 7,14
etc.). A més, també s’inclouen les freqgiiencies amb que es i
duen a terme (mensual, trimestral o anual). /(\SZ‘:;ES;”;?__') Freq. 9 0 8 1
Més de la meitat del professorat que si que duen a
. , .. . 1 vegada al trimestre % 6,87 0 8,16 7,14
terme algun contingut d’activitats en el medi natural
(52,67 %) els desenvolupen en les mateixes sessions g;‘s:ofg;”l‘% Fe. 69 10 50 9
I
d’educaci6 fisica, una vegada a 1’any, cosa que es cor-
1 vegada a I'any % 52,67 52,63 51,02 64,29
Actitats Freg. 13 B 10 0
70 66,41 complementaries
60 1 vegada a I'any % 9,92 15,79 10,20 0
50 47,33
o) 20 41,22 Altres ambits Freq. 1 1 0 0
= 32,06
8 30 ' 9
% 2214 1 vegada a l'any % 0,76 5,26 0 0
o 20 4
12,21 Freq. 7 0 7 0
40 ALTRES
0 % 534 0 7,14 0
Res Sende- Orien- Rapel/ Esports BTT
risme taci6  Escalada de neu Freq. 131 19 o8 14
Continguts TOTAL
% 100 100 100 100
-~ s
Figura 1 Taula 1

Continguts d’activitats en el medi natural desenvolupats pel
Departament d’Educacio Fisica (etapa de secundaria)

Percentatges i freqliéncies sobre ambits en els quals es
desenvolupen les activitats en el medi natural a Arago
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¢ responsabilitat del professorat: inclou les pos-
sibles responsabilitats (civils o penals) que po-
guessin derivar-se sobre el professorat si algun
dels alumnes participants patis algun contra-
temps o lesio;

¢ formacié especifica en materia d’activitats en el
medi natural (practica, fonamentalment);

® per ultim, el propi horari de practica de 1’assig-
natura, limitada a dues hores setmanals.

Per determinar aquesta opinié es va escollir una
escala de Lickert d’1 a 5, essent 5 el valor de maxima

limitacid i 1, una minima influéncia sobre la progra-
macio.

El primer dels continguts valorats, el senderisme
(fig. 2), no és considerat un contingut dificil de ser des-
envolupat en les sessions d’educaci6 fisica, ja que, tan
sols en la grafica en que es reflecteix 1’horari de classe
com un factor de limitacid, els valors sén molt similars
per a totes les opcions (1 a 5), encara que el valor 5 (el
maxim) és el menys repetit, marcat per un 11,29 % del
professorat.

Quant a I’orientaci6 (fig. 3), complementada en el
Decret d’ensenyaments minims amb les activitats de

Percentatge

Seguretat de I'alumnat

Responsabilitat del professorat

Formacio del professorat Horari d’educacio fisica

B Res Poc Il Bastant

B Molt [ maxim NS/NC

PN

Figura 2
Valoracié dels factors de limitacio sobre el contingut de senderisme

40

35

o 25

atg

-

Percen

Seguretat de I'alumnat

Responsabilitat del professorat

Formacié del professorat Horari d’educacio fisica

B Res Poc B Bastant

B Vot B Maxim NS/NC

-

Figura 3
Valoracié dels factors de limitacié sobre el contingut d’orientacio
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Figura 4

Valoracié dels factors de limitacié sobre els continguts de rapel i escalada
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Figura 5

Valoracié dels factors de limitacié sobre el contingut d’esports de neu

rastreig, cal assenyalar que les grafiques s’assemblen
molt a les del contingut anterior, perd amb valors molt
més alts (no en va, és el contingut més desenvolupat
pel professorat d’educaci fisica en les seves sessions,
considerant-se suficientment format i preparat per poder
dur-lo a terme, com aixi reflecteix el 35, 63 % de res-
postes de valor 1 per a aquest factor).

Els continguts representatius de les técniques de ma-
neig de cordes, rapel i escalada (fig. 4) sén els que més
dificultats representen per al professorat d’educaci6 fisi-
ca, i recullen valors de maxima puntuacié molt elevats,
al voltant del 39 %, per als tres primers factors de li-
mitacié: el 30,95 % del professorat que els du a terme
considera que poden arribar a ser activitats que puguin

comprometre la seguretat de 1’alumnat; relacionat amb
I’opini6 anterior, la responsabilitat del professorat es con-
verteix en un factor de maxima influéncia per al 28,
57 %; finalment, el 28,58 % del professorat estima que
aquest contingut no s’ha de plantejar sense una correc-
ta formaci6 especifica. Al contrari, la practica de rapel i
I’escalada sembla viable durant I’horari de classe d’edu-
cacio fisica, ja que tan sols el 9,52 % valora aquest as-
pecte amb una puntuacio de 5.

Les valoracions sobre els esports de neu, que in-
clouen activitats com la Setmana Blanca o les sorti-
des puntuals per a la practica d’esqui de fons pel seu
contingut esportiu educatiu (Generelo, Guillén, &
Sanz, 1996), es representen en la figura 5. Segons
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Valoraci6 dels factors de limitacié sobre els continguts de bicicleta tot terreny

les respostes del professorat, la majoria d’aquestes
experiencies es porten a terme mitjangant empreses o
altres professionals aliens al centre, per la qual cosa
la formaci6 especifica no es converteix en un factor
de limitacié (el 57,40 % del professorat va respon-
dre amb valors 1 o 2 en aquest punt); la mateixa rad
explica 1’equilibri entre els valors sobre la respon-
sabilitat del professorat i les discrepancies sobre les
opinions respecte a I’horari d’educaci6 fisica com a
factor de limitacid, en realitzar-se sempre com a acti-
vitats complementaries.

Per ultim, en la figura 6 es fa referéncia al contingut
de bicicleta de muntanya. Respecte a I’horari de practica
d’educacio fisica, el percentatge de respostes de valors
1 o 2 és molt similar al dels valors 3, 415 (56,25 %
i 43,75 %), cosa que no ocorre respecte a la resta de
factors, en els quals si que hi ha respostes dominants: la
seguretat de I’alumnat i la propia responsabilitat del pro-
fessorat son els aspectes que més preocupen (31,25 % i
75 %, respectivament), malgrat considerar que la seva
formaci6 especifica sobre aquest contingut és molt ade-
quada, com es reflecteix en el 37,5 % de respostes de
valor 1.

Conclusio i perspectives de futur

En aquest estudi s’ha comprovat que existeix un
elevat percentatge de professors d’educaci6 fisica a

la comunitat autonoma d’Aragé que fa algun tipus de
contingut d’activitats en el medi natural (77,86 %),
destacant, especialment, activitats de senderisme i
d’orientaci6 (desenvolupats pel 47,33 % i el 66,41 %
del professorat, respectivament), que es correspon
adequadament amb la proposta establerta en 1’Orde
1701 per la qual s’estableix el curriculum d’educaci6
secundaria. No obstant aix0, moltes d’aquestes pro-
postes es duen a terme com a activitats complementa-
ries i no com a continguts d’educaci6 fisica, cosa que
coincideix amb les valoracions que ha fet el professo-
rat respecte del valor “horari de practica d’educacid
fisica”, per la qual cosa no es pot assegurar que hi
participi tot 1’alumnat.

Tal com es recull en la raula 2, el professorat
considera viable realitzar els continguts de sende-
risme i orientacié d’acord amb els factors de limita-
ci6 assenyalats en aquesta investigacid (seguretat de
I’alumnat, responsabilitat del professorat, formaci6
d’aquest en materia d’activitats en el medi natural i
I’horari d’educaci6 fisica), que es troba en percen-
tatges superiors al 40 % en tots els casos. Quant
a continguts, el rapel i 1’escalada apareixen com
els continguts més dificils de portar a terme, ja que
superen el 25 % de valoracié en els primers tres
factors de limitacié. Finalment, respecte als altres
tres factors de limitacid, la seguretat de 1’alumnat
i la responsabilitat del professorat s6n els aspectes
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Taula 2
Percentatges sobre valoracions minimes i maximes dels diferents factors de limitacié per als continguts assenyalats

que obtenen més freqiiencies de valor 5, malgrat
considerar adequada la seva formaci6 en matéria
d’activitats en el medi natural, a més del que s’ha
assenyalat anteriorment per al contingut de rapel i
escalada.

Davant els nombrosos beneficis associats amb la
practica de les activitats en el medi natural mostrats
en la introduccié d’aquest article, i atenent els re-
sultats obtinguts en aquest estudi, considerem que
aquest bloc de continguts hauria de tenir un major
protagonisme en els centres educatius, ja sigui com
a part de les programacions anuals, o bé mitjancant
activitats complementaries en les quals es procuri,
primordialment, donar 1’oportunitat de viure aques-
tes experiéncies a tot I’alumnat per afavorir la seva
educacié integral. Creiem que és necessari un nou
plantejament en la manera de planificar aquests con-
tinguts o d’incloure altres practiques que no han es-
tat reflectides en aquest estudi, sense prejudicis so-
bre com de dificultés podrien resultar, dissenyant
propostes que s’apropin al medi natural (“activitats
per al medi natural”, Santos & Guillén, 2004), pero
que puguin ser desenvolupades en el mateix centre
educatiu, en les sessions d’educacid fisica, superant
les limitacions especifiques sobre materials i instal-
lacions, sobre I’horari de practica d’educacié fisica,
aixi com sobre les responsabilitats de 1’alumnat i el
professorat.
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