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Nos movemos poco y comemos demasiado
Esta es la clave de todo el misterio de por qué hemos
llegado hasta aqui, hasta la declaracién de que la
obesidad es la epidemia del siglo XXI.
El prevenir la obesidad, el invertir su tendencia al
alza, se convierte en uno de los mas importantes
desafios de salud publica que tenemos que
afrontar.
La evidencia cientifica es contundente. El impacto
de las enfermedades crénicas no transmisibles,
como las enfermedades cardiovasculares, la diabe-
tes, ciertos tipos de cancer, etc. estd aumentando rapi-
damente y constituye ya la principal causa de muer-
tey discapacidad en todo el mundo. El vinculo de
la obesidad con el desarrollo de estas enfermedades créni-
cas esta claramente demostrado. Resulta tremendamente
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disciplinar: nadie tiene toda la culpa y todos tenemos
una parte de ella. La solucién pasa por intervenciones
en distintos ambitos, que sumadas, puedan provocar
cambios en nuestra alimentacién y en una practica
regular de actividad fisica. Era importante dar una
respuesta. Y la nuestra ha sido disefar, con una partici-
pacién social, probablemente sin precedentes, la
estrategia NAOS: Nutricién, actividad fisica y preven-
cién de la obesidad.

La estrategia NAOS es un marco en el que se encuadran
intervenciones destinadas a promover una nutricién
saludable y fomentar la practica de ejercicio fisico. Un
marco que de cabida a las iniciativas que ya estan en
marcha, que establezca alianzas con todos aquellos
susceptibles de contribuir a la reduccién de la prevalen-
cia de la obesidad en nuestro pais y donde participan

ir6nico y a veces dificil de explicar, el hecho de que comer abundantemente y
pasar horas placidamente sentados en el sofd, ideales para muchos, hagan parte
de la lista negra de nuestros mayores factores de riesgo. Y, sin embargo, asf es y asi
lo destaca la OMS en su informe sobre la salud en el mundo, en el que se sefialan
como factores de riesgo mds importantes de las enfermedades crénicas no trans-

las CCAA, otros departamentos ministeriales, sectores
publicosy privados.

Més de 80 grandes expertos en nutricion, endocrinolo-
gia, educacion, genética, investigacion, de los mas
reputados en nuestro pais, agrupados en grupos de

misibles, la obesidad, la hipertensién arterial, la hipercolesterolemia, la falta de
actividad fisica, el escaso consumo de frutas y verduras, y el consumo de tabaco.
En nifos y adolescentes, las enfermedades asociadas a la obesidad incluyen
hipertensién arterial, hiperinsulinemia, dislipemia, diabetes mellitus tipo 2 y
problemas psicosociales, asi como el agravamiento de enfermedades respirato-
rias como el asma. No obstante, el riesgo de la persistencia de la obesidad en la
edad adulta es la complicacién para ellos mas importante. La probabilidad de
que un nifo obeso se vuelva adulto obeso es muy alta.

trabajo en distintos ambitos.

Una plataforma que ha recabado la colaboracién con los
diferentes ambitos empresariales: industria de alimenta-
cién y bebidas, restauracién colectiva, publicidad,
marketing y comercializacién, empresas panificadoras y
de distribucién comercial.

Se ha reunido a representantes del ambito educativo,
municipal, expertos en urbanismo, en ocio, en gastrono-

Conviene recordar algunas cifras que dan una clara idea de la magnitud del
problema. Las enfermedades descritas anteriormente acortan la vida, calculan-
dose que la obesidad puede llegar a reducir la esperanza de vida de una persona
hasta en 10 anos. Méds de 1.000 millones de personas padecen ya en el mundo
exceso de peso y 300 de ellas son obesas. Las tasas de obesidad se han triplicado
en algunos paises en los Gltimos afos. En nuestro pais, la obesidad también ha
ganado terreno. Uno de cada dos adultos tiene exceso de peso y 14,5% son
obesos. Pero sin duda, donde mas alarmante es el problema es en la poblacién
infantil. En un periodo muy corto de tiempo hemos pasado del 5% al 16,1% de
ninos de entre 6y 12 anos con problemas de obesidad.

mia, en publicidad, asociaciones de padres, asociacio-
nes de consumidores... y a profesionales del sector sani-
tario, quienes en muchos casos, son los que llevan afios
enfrentandoseal problemade la obesidad.

En definitiva todo el mundo esta invitado a embarcarse
en laNAOS yponer unestilo de vidasaludable en mar-
cha. Esto no es una cruzada contra un cierto tipo de
comida, contra el sofd, o nuestros estilos de vida.
Nuestra cruzada no escontranada, es afavor de lanutri-
ciénsaludable y de unestilo de vida activo. Queremos

Las causas hay que buscarlas en profundos cambios en nuestros estilos de vida, en
mdltiples factores que contribuyen a lo que los especialistas llaman “el ambiente
obesogénico”. Pero fundamentalmente las causas son dos: un deterioro de
nuestros habitos dietéticas y un estilo de vida sedentario.

El 38% de nuestros jovenes se declaran sedentarios, los avances tecnolégicos y el
transporte han disminuido la necesidad de ejercicio fisico en las actividades de la
vida diaria, el entorno urbanistico es poco favorable a la practica de actividad
fisica, cada vez disponemos de menos tiempo libre...

El binomio es claro: exceso de ingesta, inactividad fisica. El problema es multi-
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establecer acuerdos con la industria alimentaria para
reducir, de manera progresiva, el contenido en grasas,
azlcary sal de los alimentos que produce; con el sector
dela publicidad y la comunicacién para promover entre
los ninos habitos alimentarics saludables; con el mundo
de la arquitectura y el ubanismo para favorecer la cons-
truccion de zonas verdes y deportivas en ciudades; no
olvidandose de la industria del ocio y de la moda.
Tenemosclaroquelaalimentadén, porsu propianatu



raleza, es un fenémeno multisectorial y, por ello, hay que actuar sobre todos aque-
llos dmbitos que puedan influir para reducir la obesidad en nuestro pas.

La filosoffa de la estrategia NAOS es positiva. Ningtn sector puede ser sefalado
como culpable, ni nadie podra resolver solo esta complicada ecuacién. Si
queremos tener éxito en la estrategia NAOS, debemos alejarnos de cualquier
tentacion impositiva, represiva, que atentaria contra nuestra cultura gastronémi-
ca, nuestro estilo de vida y la parte lidica que la alimentacion juega en nuestra
sociedad, y de la cual debemos sentirnos orgullosos. El problema no son los
obesos, es la obesidad; el problema no son los alimentos, no hay alimentos
buenosy malos, hay dietas buenasy malas.

Esta actuacion en el ambito estrictamente alimentario ha de ir acompanada de
una estrategia educativa y de comunicacién, que vamos a disefiar para provocar
un cambio profundo en los habitos alimentarios de la poblacion, especialmente
de nuestros ninosy jovenes.

En este sentido, estdn programadas campanas informativas dirigidas a familiarizar
ala poblacion con el problema de la obesidad infantil y acciones en colaboracion
con el Ministerio de Educacién y Ciencia y la comunidad educativa, habida
cuenta del importante papel que el entorno escolar tiene en el establecimiento
de unos habitos nutricionales adecuados.

Al mismo tiempo, es necesaria la introduccién de ofertas alternativas, mas
saludables desde el punto de vista nutricional, pero que permitan también
mantener un cierto reclamo para los ninos. Se trata, de alguna manera, de hacer
“atractivos”, en su presentacién y promocion publicitaria, aquellos alimentos
mas adecuados a la obtencién de una dieta balanceada.
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Los nifios pueden también a través de otras actividades,
recibir de forma divertida, cursos de cocina, educacién
que les asegure mejores habitos nutricionales, iniciarse
a la gastronomia, recuperacién de sabores, habitos de
compra, etc.

El fomentar una mayor practica del ejercicio fisico no es
eficaz sino vaacompanada demedidas quepermitan la
practica habitual del mismo: rutas de transporte escolar
seguras y alternativas que permitan ir en bicicleta o a
pie en su ultimo tramo, ampliacién del uso de las
instalaciones deportivas escolares, usar la imagen de
deportistas admirados para practicar ejercicio fisico
accesible atodos, entornourbanistico, etc.

La estrategia tiene un objetivo tremendamente ambi-
cioso, de gran dificultad, que requerird un empeno sos-
tenido durante anos antes de poder ofrecer resultados
positivos en la inversién de la tendencia a la obesidad.
Ninguna intervencién porsi sola tendrdun gran impac-
to; sélo lasuma de muchas arrojara resultados positivos.
La participacion requerida para la puesta en marcha y
éxito de esta estrategia no tienen precedentes. Pese a
que las cifras son alarmantes, atinestamos en el terreno
de lo prevenible, asi que todos a moverse a y practicar
una alimentacién mas saludable.

Acciones en el ambito escolar

La estrategia NAOS contempla unos dmbitos
de actuacion referidos al ambito familiar y
comunitario, al dmbito escolar, al dmbito
empresarial yaldmbitosanitario. Centrandose

profesorado materiales didacticos y orienta-
ciones sobre alimentadén y nutricién, y su
incidencia sobre la salud, asi como de la
importancia de practicar regularmente
actividad fisica.

=Se informard mejor a los padres de los
contenidos de los mends, para facilitar que
complementen en casa los alimentos que ya
se han consumido en el centro educativo.

Magquinas expendedoras de

en el ambito escolar la estrategia considera un
conjunto de acciones para poner en marcha
entre los Ministerios de Sanidad, Educaciény
las Comunidades Auténomas relacionadas
conlaeducacion del escolar, el comedor esco-
laresy las maquinas expendedoras de alimen-
tosybebidas.

Educacion del escolar

=|ncluir en el curriculo académico conoci-
mientos y habilidades relativos a la alimenta-
cién y la nutricién. Estas nociones no sélo
pueden estar comprendidas en asignaturas
especificas (Ciencias Naturales, Sociales y
Educacion Fisica), sino también formando
parte de otros contenidos, como la nueva
materia de Educacién para laciudadanta.

= Reforzar mediante talleres o actividades
extraescolares la iniciacién de los escolares

= Potenciar las acciones educativas en cola-
boracién con otros sectores como las asocia-
ciones de padres y madres de alumnos y
alumnas, empresas de restauracion colecti-
va, fundaciones, etc.

=Promover la practica frecuente de
actividad fisica y deporte en el colegio,
ampliando el horario de uso de las instala-
ciones escolares con programas de
actividades deportivas durante los fines de
semana, ampliando el horario de uso de las
instalaciones escolares con programas de
actividades deportivas durante los fines de
semana, fomentando que los nifios acudan
andando o en bicicleta al colegio, contac-
tando con deportistas para que participen
entalleres sobre deporte, etc.

El comedor escolar

en el mundo de la cocina y la gastronomia,
aprendiendoa compraralimentos, preparar-
los y cocinarlos. De este modo se estimula-
ran comportamientos positivos que favorez-
can la aceptacién y desarrollo de unos habi-
tos alimentarios saludables, con una pers-
pectiva de igualdad de género.

=Incluir en los cursos de formacién del

=Se elaborara una norma sobre los
comedores escolares. En esta norma,
impulsada desde el Ministerio de Sanidad y
Consumo en colaboracién con el Ministerio
de Educacion y Ciencia y las Comunidades
Auténomas, se abordaran los requisitos que
deben cumplir los mends que se ofrezcan en
los comedores escolares.

alimentos y behidas

=No se ubicardn mdaquinas expendedoras
en aquellas zonas donde puedan tener facil
acceso a ellas los alumnos y alumnas de la
Ensenanza Infantil y Primaria.

=Se eliminara la publicidad de las maquinas
para no incitar al consumo de determinados
productos, siendo sustituida por adhesivos
que incluyan mensajes que promocionen
una alimentacién saludable.

= Deberan incluir productos que favorezcan
una alimentacién equilibrada (agua mineral,
bebidas con bajo contenido en azdcar; frutas,
galletas, etc.), en detrimento de aquellos con
un alto contenido en sal, azticar o grasas.

= Se publicara una gufa de buenas practicas,
dirigida a los profesionales del sector de la
distribucién automatica, donde se defina
qué productos no deberfan incluirse en las
méquinas de los colegios y aquellos que
deberfan sustituirlos.

=Se elaborard una “Gufa para una nutricién
adecuada en los centros de ensefanza, a
través de maquinas vending” para su difusion
en los colegios a través de las asociaciones de
padresy madres del alumnado.
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