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Adaptacion espaiiola de la escala de manifestaciones de estrés

del Student Stress Inventory (SSI-SM)

Milagros Escobar Espejo, Maria J. Blanca, F. Javier Ferndndez-Baena y Marfa Victoria Trianes Torres

Universidad de Mdlaga

El propésito del presente trabajo es traducir al castellano y presentar las propiedades psicométricas de
la escala de manifestaciones de estrés del Student Stress Inventory (SSI-SM), desarrollado por Fimian,
Fastenau, Tashner y Cross, para identificar las manifestaciones de estrés dominantes en adolescentes.
La escala se ha aplicado a una muestra de 1.002 estudiantes de primer y segundo curso de Educacién
Secundaria. Se presentan la estructura factorial, andlisis de items, consistencia interna, diferencias por
sexo y curso, evidencias externas de validez y normas de puntuacién y correccion. Los resultados
muestran una estructura factorial de tres factores de primer orden referentes a manifestaciones
emocionales, manifestaciones fisiolégicas y manifestaciones conductuales, y uno de segundo orden
indicativo de manifestaciones de estrés. Las evidencias externas de validez muestran una asociacion
positiva con medidas de estrés percibido, agresividad, sintomatologia internalizada/externalizada, y
negativa con satisfaccion vital. Los resultados indican que la escala es una herramienta adecuada para
la evaluacion de las manifestaciones de estrés en adolescentes.

Spanish adaptation of the Stress Manifestations Scale of the Student Stress Inventory (SSI-SM). The
aim of the present study was to translate into Spanish and to describe the psychometric properties
of the Stress Manifestations Scale of the Student Stress Inventory (SSI-SM), developed by Fimian,
Fastenau, Tashner and Cross to identify the main manifestations of stress in adolescents. The scale was
applied to a sample of 1,002 pupils from years one and two of Secondary Education. The paper reports
the factor structure, an item analysis, the internal consistency, differences by sex and academic year,
external evidence of validity, and norms for scoring the scale. The results reveal a factor structure based
on three first-order factors (emotional manifestations, physiological manifestations and behavioural
manifestations) and one second-order factor (indicative of stress manifestations). In terms of external
validity, there was a positive association with measures of perceived stress, aggressiveness, internalized/
externalized symptoms, and a negative association with life satisfaction. The results show that the scale
is an adequate tool for evaluating stress manifestations in adolescents.

Durante las dos ultimas décadas, la investigacion ha mostrado
el impacto negativo del estrés en la etapa adolescente, lo que ha
suscitado un interés creciente por el desarrollo de modelos ted-
ricos e instrumentos de evaluacion para su estudio y prevencion.
El estrés se define atendiendo a tres concepciones ampliamente
extendidas en la literatura: estrés como estimulo, estrés como res-
puesta y estrés como relaciéon acontecimiento-reaccion. El estrés
como estimulo hace referencia a la exposicion a circunstancias o
acontecimientos externos al sujeto, denominados estresores, capa-
ces de alterar el equilibro fisiolégico y psicoldgico del organismo
(Holmes y Rahe, 1967). El estrés como respuesta se refiere a las
manifestaciones del organismo de tipo fisiolégico (Selye, 1978),
emocional o conductual ante estresores (Fimian, Fastenau, Tashner
y Cross, 1989). Finalmente, el estrés como relacién acontecimien-
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to-reaccidn se considera como «una relacion particular entre el
individuo y el entorno que es evaluado por éste como amenazante
o desbordante de sus recursos 'y pone en peligro su bienestar» (La-
zarus y Folkman, 1986, p. 43).

La experiencia y manifestaciones de estrés adquieren impor-
tancia en la etapa adolescente, ya que los cambios anatomicos,
fisioldgicos, cognitivos y sociales asociados a este periodo evo-
lutivo implican numerosos acontecimientos generadores de estrés
(Frydenberg y Lewis, 1993). En la adolescencia, los estresores
pueden provenir del contexto familiar (Byrne, Davenport y Maza-
nov, 2007; Seiffge-Krenke, Aunola y Nurmi, 2009), 4mbito acadé-
mico (Hjern, Alfven y Ostberg, 2008; Kouzma y Kennedy, 2004),
relaciones con los iguales (Bakker, Ormel, Verhulst y Oldehinkel,
2010), relaciones romanticas (Nieder y Seiffge-Krenke, 2001;
Seiffge-Krenke et al., 2010), preocupaciones sobre el futuro (Haid
et al., 2010; Seiffge-Krenke et al., 2010), y ocio e imagen corporal
(Byrne et al., 2007).

Atendiendo al modelo de estrés como respuesta, las situaciones
citadas anteriormente originan una serie de manifestaciones fisio-
l6gicas, emocionales y conductuales. En poblacién adolescente,
Fimian et al. (1989) incluyen entre las primeras cambios de apetito,
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sudor frio, sensacién de hormigueo, afonia, taquicardia y molestias
en el estdmago. Las manifestaciones emocionales abarcan senti-
mientos de irritabilidad, miedo, preocupacion, ansiedad, agobio,
incapacidad para afrontar el instituto, indecisién, incertidumbre,
enfado y dejar las cosas para otro dia. Finalmente, las manifes-
taciones conductuales implican conductas motoras u observables,
tales como actuar a la defensiva, descuidar las amistades, actitudes
negativas en las relaciones interpersonales con iguales y profeso-
rado, y absentismo escolar por enfermedad.

La evidencia empirica ha mostrado una estrecha relacién del
estrés con inadaptacién emocional en la infancia media y adoles-
cencia (Jose y Ratcliffe, 2004; Moksnes, Moljord, Espnes y Byr-
ne; 2010; Seiffge-Krenke, 2000; Trianes et al., 2009), asi como
con alteraciones de los niveles de cortisol y DHEA (Maldonado
et al., 2008; Stroud et al., 2009). Se ha encontrado que el estrés
estd asociado a sintomatologia de naturaleza internalizada, como
ansiedad, depresion y baja autoestima, y a sintomatologia exter-
nalizada, como conductas de hostilidad hacia el entorno escolar
y dificultades en las relaciones interpersonales (Escobar, Trianes
y Ferndndez-Baena, 2008; Trianes et al., 2009). Igualmente, se ha
constatado que aquellos estudiantes que presentan estrés informan
de un menor grado de satisfaccion vital (Suldo, Shaunessy, Thalji,
Michalowski y Shaffer, 2009).

La evaluacién del estrés en poblacion adolescente se ha cen-
trado principalmente en la concepcion de estrés como estimulo,
destacando en lengua espafiola el Inventario de Acontecimientos
Vitales en Infancia y Adolescencia (Moreno y Del Barrio, 1992)
y el Inventario de Acontecimientos Vitales Estresantes (Oliva,
Jiménez, Parra y Sdnchez-Queija, 2008). En cambio, no existen
instrumentos en lengua espafiola, dirigidos a adolescentes, que se
centren en el estrés como respuesta. En lengua inglesa destaca el
Student Stress Inventory (SSI; Fimian et al., 1989), que presenta
tanto una escala que aborda los estimulos estresantes, como una
sobre manifestaciones ante los mismos. La primera consta de 20
items y presenta una estructura de dos factores referidos a malestar
subjetivo y a problemas académicos/sociales. La segunda incluye
22 items con una estructura de tres factores a partir de un andlisis
de componentes principales con rotacién oblicua, acorde con la
concepcidn tedrica, relativos a manifestaciones emocionales, fisio-
16gicas y conductuales. Moulds (2003) utilizé esta escala como un
instrumento independiente y extrajo tres factores, mediante un ana-
lisis de componentes principales con rotacion varimax, que identi-
fic6 como ansiedad, arousal e ira, relaciondndolos, respectivamen-
te, con manifestaciones emocionales, fisioldgicas y conductuales.
No obstante, la estructura encontrada por Moulds (2003) no replica
con exactitud la de Fimian et al. (1989), encontrandose items que
conceptualmente deberfan estar contenidos en otros factores.

El objetivo del presente trabajo es traducir y adaptar al castella-
no la escala de manifestaciones de estrés del SSI (SSI-SM; Fimian
et al., 1989) para disponer de un instrumento en lengua espafiola
que pueda ser utilizado junto con los existentes que evaldan es-
tresores, permitiendo una evaluacién mas completa del estrés en
la adolescencia. Se pretende analizar sus propiedades psicométri-
cas, replicando la estructura factorial encontrada por Fimian et al.
(1989) mediante un andlisis factorial confirmatorio, y presentando
andlisis de {tems, fiabilidad por consistencia interna, diferencias
por sexo y curso, evidencias externas de validez y normas de co-
rreccion e interpretacion. Para el andlisis de la validez se estable-
cen las relaciones con estrés percibido, agresividad, sintomatolo-
gia internalizada y externalizada y satisfaccion vital.

Método
Participantes

Han participado 1.002 estudiantes (510 hombres y 492 muje-
res) con edades comprendidas entre 12 y 15 afios, con una me-
dia de 13,07 afios (DT= 0,97), pertenecientes a primer (n= 552)
y segundo curso (n= 450) de Educaciéon Secundaria Obligatoria
(ESO). La muestra procede de 46 clases de 7 centros publicos de
las provincias de Mdlaga (n= 420) y Jaén (n= 582), ubicados en
zonas de nivel socioeconémico medio.

Instrumentos

Student Stress Inventory - Stress Manifestations (SSI-SM; Fi-
mian et al., 1989). Consta de 22 {tems con un formato de respuesta
tipo Likert de cinco puntos (en absoluto, pocas veces, algunas ve-
ces, a menudo y totalmente) que abarcan manifestaciones de estrés
en tres dmbitos: emocionales (10 items), fisioldgicas (6 {tems) y
conductuales (6 items). Los items se presentan en la tabla 1.

Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI; Trianes, Blan-
ca, Ferndndez-Baena, Escobar y Maldonado, 2011). Consta de 22
items dicotomicos que describen la ocurrencia de diversos sucesos,
demandas y contrariedades que se originan en la interaccion diaria
con el entorno, y que pueden afectar de forma negativa al desa-
rrollo emocional. La formulacién y el formato de respuesta de los
items, tipo Likert de cinco puntos, han sido adaptados a poblacién
adolescente por el equipo de investigacidn. La estructura factorial
con la muestra del presente estudio replica, mediante un andlisis
factorial confirmatorio con adecuados indices de ajuste ()’ ,/gl=
2.5; indice de ajuste comparativo-CFI= 0,98; indice de ajuste no
normado-NNFI= 0,97; error cuadrético medio de aproximacion-
RMSEA=0,039), la hallada por los autores en la muestra infantil:
tres factores de primer orden que abordan problemas de salud y
psicosomdticos, estrés en el dmbito escolar y estrés en el dmbito
familiar, y un factor de segundo orden que aglutina a los anteriores
y que arroja una puntuacion total de estrés. Puntuaciones altas son
indicativas de altos niveles de estrés cotidiano autopercibido. La
consistencia interna de los factores es de 0,68, 0,71, 0,69 y 0,89,
respectivamente.

Adolescent Stress Questionnaire (ASQ; Byrne et al., 2007).
Consta de 58 ftems con un formato de respuesta tipo Likert de
cinco puntos referidos a situaciones estresantes comunes en la
adolescencia sucedidas en el dltimo afio. Los autores identificaron
10 factores, de los que se han considerado los 7 relativos a estrés
en: conflicto entre escuela y ocio, asistencia escolar obligatoria,
incertidumbre sobre el futuro, vida familiar, presion de los iguales,
interaccion con el profesorado y rendimiento académico, cuyas
puntuaciones altas indican niveles elevados de estrés. Una estruc-
tura de 7 factores de primer orden y uno de segundo ha sido hallada
en la presente muestra mediante un andlisis factorial confirmatorio
con adecuados fndices de ajuste (x* ,/gl= 3,06; indice de ajuste
comparativo-CFI=0,97; indice de ajuste no normado-NNFI=0,97;
error cuadratico medio de aproximaciéon- RMSEA= 0,048) y con
consistencia interna entre 0,77 y 0,88, siendo 0,94 para la escala
total.

Aggression Questionnaire (AQ; Buss y Perry, 1992) (adapta-
cién espailola de Andreu, Pefia y Grafia, 2002). Consta de 29 items
con un formato de respuesta tipo Likert de cinco puntos. Presenta
4 factores referidos a dos tipos de agresion: fisica y verbal, y a dos



ADAPTACION ESPANOLA DE LA ESCALA DE MANIFESTACIONES DE ESTRES DEL STUDENT STRESS INVENTORY (SSI-SM) 477

emociones relacionadas con éstos: ira y hostilidad. Puntuaciones
altas son indicativas de conductas agresivas manifiestas. La con-
sistencia interna de los factores en la presente muestra oscila entre
0,71y 0.,85.

Youth Self-Report (YSR; Achenbach y Rescorla, 2001). Cons-
ta de 112 items, con un formato de respuesta tipo Likert de tres
puntos, que evalian ansiedad/depresion, retraimiento/depresion,
quejas somdticas, conducta agresiva, ruptura de normas, proble-
mas de atencién, problemas de pensamiento, problemas sociales
y otros problemas. A su vez, proporciona tres puntuaciones globa-
les: a) sintomas internalizados, que incluye las escalas ansiedad/
depresion, retraimiento/depresion y quejas somdticas; b) sintomas
externalizados, que incluye las escalas de ruptura de normas y con-
ducta agresiva; y c¢) puntuacion total (suma de las nueve escalas).
Puntuaciones elevadas informan de la presencia de problemas so-
cioemocionales. La consistencia interna de los factores de la prue-
ba en la presente muestra oscila entre 0,50 y 0,86, siendo 0,94 para
la escala total.

Satisfaction with Life Scale (SWLS; Diener, Emmons, Larsen y
Griffin, 1985) (adaptacion espafiola de Atienza, Pons, Balaguer y
Garcia-Merita, 2000). Consta de 5 items con formato de respues-
ta tipo Likert de cinco puntos que evaldan satisfaccion vital. Los
andlisis sobre la estructura factorial de la prueba apoyan la exis-
tencia de un tnico factor, cuya puntuacion elevada representa una
alta satisfaccion con la vida. La consistencia interna obtenida en la
muestra del presente estudio ha sido de 0,70.

Procedimiento

La seleccion de los centros educativos se realizé a partir de su
participacién en un proyecto de investigacion mds amplio. Tras
la obtencién del consentimiento de las familias y de los centros
escolares, los estudiantes cumplimentaron las diversas pruebas de
forma colectiva y voluntaria. Esta aplicacién se llevé a cabo du-
rante dos dias consecutivos mediante dos sesiones de una hora de
duracién, en las que los tutores no estuvieron presentes, siendo
supervisado el proceso por dos psicélogos entrenados en la ad-
ministracion de pruebas. En la primera sesion se completaron el
SSI-SM, el ASQ y el AQ. En la segunda sesién se administraron el
IECI, el YSR y la SWLS.

Para la traduccién del SSI-SM (Fimian et al., 1989) se sigui6
una metodologia de traduccién directa atendiendo a las recomen-
daciones de la Comision Internacional de Tests. En una primera
fase se llevo a cabo la traduccién por parte de dos traductores ofi-
ciales cuya lengua materna era el castellano. En una segunda fase
el equipo de investigacion, junto con los traductores, revisé de for-
ma sistematica cada uno de los items, obteniéndose asi una version
definitiva consensuada en castellano.

Andlisis de datos

Con objeto de analizar la validez de constructo se ha procedido
arealizar un andlisis factorial confirmatorio a partir de la matriz de
correlaciones policdricas con el procedimiento Robusto Médxima
Verosimilitud (ML, Robust) y mediante el programa EQS (Bentler,
2006). Los indices para evaluar el ajuste del modelo seleccionado
han sido chi cuadrado de Satorra-Bentler, indice de ajuste compa-
rativo, indice de ajuste no normado y error cuadritico medio de
aproximacién. El chi cuadrado de Satorra-Bentler (3% ,) represen-
ta la discrepancia entre la matriz de covarianzas observada y pre-

dicha por el modelo propuesto, corrigiendo el sesgo del estadistico
x? bajo violacion de la distribucién de los datos (Bentler, 2006).
Para un adecuado ajuste este estadistico debe ser no significativo.
No obstante, la prueba de significacion es muy sensible al tamafio
muestral (Bentler, 2006; Bentler y Bonett, 1980), por lo que se
ha propuesto utilizar la ratio entre éste y los grados de libertad.
En estos casos, el modelo indicarfa un buen ajuste cuando la ra-
tio resultante sea menor que 2 (Ullman, 2001) o 3 (Kline, 1998).
El indice de ajuste comparativo (CFI; Bentler, 1990) compara la
funcién de ajuste del modelo nulo con el propuesto, estimando
la mejora de éste frente al nulo. El indice de ajuste no normado
(NNFI; Bentler y Bonett, 1980), al igual que el anterior, compara
la funcién de ajuste del modelo nulo con el propuesto. Hu y Bent-
ler (1999) sugieren que valores de CFI y NNFI iguales o superiores
a 0,95 indican un buen ajuste y valores inferiores a 0,90 sugieren
la necesidad de reespecificar el modelo. El error cuadratico medio
de aproximacién (RMSEA) estima la discrepancia entre la matriz
de covarianzas observada y la predicha. Su valor decrece a medida
que el ajuste aumenta y adopta el valor de 0 ante un ajuste perfecto.
Hu y Bentler (1998, 1999) sugieren un punto de corte en valores
iguales o inferiores a 0,06 para denotar un adecuado ajuste. Para
la comparacion de dos modelos anidados se realiza la prueba de la
diferencia escalada de chi cuadrado de Satorra-Bentler (Satorra y
Bentler, 2001), utilizando el programa desarrollado por Crawford
y Henry (2003).

Posteriormente, se realiza un analisis de los items, calculando
los indices de homogeneidad corregidos y se presentan los valo-
res del coeficiente alfa de consistencia interna para cada factor y
para el total de la prueba. Asimismo, se analizan las diferencias
en funcién del sexo y el curso con un andlisis de varianza 2X2 y
se obtienen evidencias externas de validez mediante correlaciones
con otras variables psicoldgicas. Finalmente, se presentan los per-
centiles en funcidn del sexo y el curso.

Resultados

En la tabla 1 se exponen los estadisticos descriptivos de los
items que conforman el test.

Estructura factorial

En la tabla 2 se presenta la matriz de correlaciones de los items
analizada. El andlisis factorial confirmatorio se ha realizado me-
diante el ajuste, partiendo de la estructura propuesta por Fimian et
al. (1989), de un modelo de tres factores de primer orden referente
a manifestaciones emocionales, manifestaciones fisiolégicas y ma-
nifestaciones conductuales, y uno de segundo orden indicativo de
manifestaciones de estrés. Los valores de los indices de ajuste del
modelo se exponen en la tabla 3. Como se puede apreciar, todos los
indices se encuentran en los margenes aceptados, excepto la ratio
entre chi cuadrado de Satorra-Bentler y los grados de libertad que
se desvia levemente de 3.

La evaluacidn de la significacion estadistica de los pardmetros
omitidos, mediante el Lagrange Multiplier Test (Bentler, 2006),
sugiere la incorporacién de la covarianza entre los errores de los
items 11y 21 [%?(1)= 109,34, p<0,001], con un cambio en el pard-
metro estandarizado de 0,39. Esta inclusion es coherente desde un
punto de vista tedrico, ya que el contenido de ambos items se re-
fiere al contexto escolar: me siento incapaz de afrontar el instituto
y contesto mal a los profesores/as. Por ello, se ajusta un segundo
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modelo, incorporando la covarianza entre los errores citados. La
Tabla 1 . . .
Medias (M) y desviaciones tipicas (DT) de los ftems del SSI-SM (N= 1002) prueba de la diferencia escalada de chi cuadrado de Satorra-Bentler
- (Satorra y Bentler, 2001) entre ambos modelos es estadisticamente
Items M DT significativa, mostrando que el segundo modelo es superior al pri-
z. 4 2 —
1 Me siento irritado/a 247 0.96 mero que no contenia la covarianza entfe los do.s errores [y*(1)=
614,60, p<0,001]. A su vez, todos los indices de ajuste del segundo
2. Como mds, o menos, de lo habitual 2,58 1,12 . ..
modelo se encuentran en los mdrgenes aceptados, sugiriendo un
3. Dejo las cosas para otro dia 272 L1z adecuado ajuste global (tabla 3). Los valores estimados de los pa-
4. Me siento asustado/a 221 105 rametros se presentan en la figura 1, siendo todos superiores a 0,40
L . . 5
5. Me siento preocupado/a 293 1.08 y estaélstlcaglente 51gn1ﬁcatlvos. qu R fie los factores referentes
i , a manifestaciones emocionales, fisiolégicas y conductuales son
6. Me siento ansioso/a 1,96 1,04 0.94,0,69 y 0,64, respectivamente.
7. Actiio a la defensiva con los demds 237 1,19
8. Me siento agobiado/a 2,09 1,09 Andlisis de items
9. Siento sudor frio 1,56 0,90 Lo . 3
Se han calculado los indices de homogeneidad corregidos para
10. Tengo picores por todo el cuerpo 1,74 0.98 cada uno de los items con respecto a su factor y al total del test. Como
11. Me siento incapaz de afrontar el instituto 188 113 se puede apreciar en la tabla 4, en la practica totalidad de items los
12. Me siento indeciso/a 238 1,09 valores de los indices son satisfactorios, mayores que 0,30.
13. Descuido mis amistades 1,64 094 . L.
Consistencia interna
14. Pierdo la voz o me quedo afénico/a 192 1,03
15. Siento que no sé qué hacer 2,40 1,06 Los valores del coeficiente alfa de consistencia interna hallados
16. Hablo mal de mis compaiieros/as, profesores/as, etc. 192 1,06 son de 0"79 paIia el facFor d? manifestaciones er.noc10n.ales, 0’62
o para manifestaciones fisioldgicas y 0,66 para manifestaciones con-
17. Tengo palpitaciones 1,35 0,79 . ..
ductuales. El valor més alto corresponde a la puntuacién total del
18. Me siento enfadado/a 284 106 test, 0,86, considerdandose satisfactorio.
19. Me meto con los demds 1,95 0,99
20. Tengo dolor de estémago 2,30 1,09 D lferencms por sexo y curso
21. Contesto mal a los profesores/as 134 095 Para analizar las diferencias por sexo y curso (1°y 2° de Edu-
22. Falto al instituto porque estoy enfermo/a 141 081 cacion Secundaria Obligatoria) se han realizado anélisis de varian-

Tabla 2
Matriz de correlaciones policdricas de los items del SSI-SM (N= 1002)

n 12 13 14 I5 I6 17 18 9 110 88t 112 3 114 s 116 n7 18 119 120 121

12 0,29

13 023 031

14 024 011 0,18

15 028 0,19 025 038

16 037 030 024 026 030

17 032 026 017 015 025 040

18 031 022 028 027 035 037 035

19 027 024 019 023 027 031 028 043

110 025 0,19 024 026 024 026 027 037 049

111 029 023 027 018 023 027 027 033 032 036

112 032 023 029 030 032 028 019 038 025 027 030

113 022 018 025 025 017 032 023 037 025 033 027 030

114 017 020 o011 018 020 018 016 021 023 031 018 0,16 0,18

115 028 026 033 022 035 022 023 03 028 03 031 042 028 0727

116 031 021 03 012 014 022 027 028 021 022 026 031 034 011 031

117 024 021 015 023 020 040 020 035 043 036 028 025 025 031 025 023

118 049 022 028 026 03 034 033 038 024 031 029 038 029 023 034 039 025

119 038 023 024 015 022 030 033 03 029 033 030 028 031 021 025 046 028 047

120 026 015 012 022 025 008 0,18 022 029 039 027 024 015 028 028 0,16 030 033 024
121 026 0,18 028 008 o011 025 024 019 o016 025 039 019 033 021 08 051 030 029 039 020
122 0,9 016 029 008 006 022 023 023 021 030 032 0I5 024 021 0,19 031 020 022 023 024 052
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Tabla 3

Valores de los indices de ajuste de los dos modelos de tres factores de primer orden y uno de segundo (N= 1002)

Modelo Ln gl V! €1 CFI NNFI RMSEA
Sin errores correlacionados 661,94 206 321 0,96 095 0,047
ores co onados > ” > ’ [0,043-0,051]
» ) 0,045
Con correlacion entre los errores de los items 11y 21 628,90 205 307 0,96 0,96

[0,041 - 0,049]

entre corchetes

Nota: %’ ,: chi-cuadrado de Satorra-Bentler; CFI: indice de ajuste comparativo; NNFI: fndice de ajuste no normado; RMSEA: error cuadrdtico medio de aproximacién e intervalo de confianza

Factor 4
Manifestaciones de estrés

Factor 1
M. emocionales 0.64
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za 2X2 con las distintas puntuaciones que arroja el SSI-SM. Los excepto en manifestaciones fisioldgicas, que presenta tendencia a

resultados del andlisis se presentan en la tabla 5, mostrando una la significacién estadistica. Como la interpretacién de los efectos

interaccion sexo X curso significativa en todas las puntuaciones, principales estd supeditada a la existencia de interaccion, se pro-
Tabla 4

[ndice de homogeneidad corregido de cada item con su correspondiente factor y con la puntuacién total del test (N= 1002)

ftems Manifeftaciones Mani'fes’ta'ciones Manifestaciones Total
emocionales fisioldgicas conductuales
1. Me siento irritado/a 047 049
2. Como mds, 0 menos, de lo habitual 0,26 037
3. Dejo las cosas para otro dia 0,39 041
4. Me siento asustado/a 038 035
5. Me siento preocupado/a 048 043
6. Me siento ansioso/a 042 0,46
7. Actiio a la defensiva con los demads 031 041
8. Me siento agobiado/a 0,51 0,54
9. Siento sudor frio 041 042
10. Tengo picores por todo el cuerpo 046 048
11. Me siento incapaz de afrontar el instituto 039 046
12. Me siento indeciso/a 0,50 0,46
13. Descuido mis amistades 033 0,40
14. Pierdo la voz o me quedo afénico/a 033 033
15. Siento que no sé qué hacer 047 048
16. Hablo mal de mis compafieros/as, profesores/as, etc. 049 0,44
17. Tengo palpitaciones 0,34 0,36
18. Me siento enfadado/a 0,54 0,57
19. Me meto con los demds 044 0,49
20. Tengo dolor de estémago 0,36 0,39
21. Contesto mal a los profesores/as 047 039
22. Falto al instituto porque estoy enfermo/a 034 032
Tabla 5

Resultados del andlisis de varianza, con los factores sexo y curso, estadistico F'y, valor de probabilidad y eta cuadrado parcial

Factores Variables F p X parcal
Sexo Manifestaciones emocionales 0,85 0,36 0,001
Manifestaciones fisiologicas 2,60 0,11 0,003
Manifestaciones conductuales 16,87 <0,001 0,017
Puntuacién total 0,09 0,76 0,001
Curso Manifestaciones emocionales 1942 <0,001 0,019
Manifestaciones fisiologicas 6,79 0,01 0,007
Manifestaciones conductuales 1543 <0,000 0015
Puntuacion total 20,24 <0,000 0,020
Sexo X curso Manifestaciones emocionales 7,03 001 0.007
Manifestaciones fisioldgicas 3,63 0,06 0,004
Manifestaciones conductuales 9.76 001 0,010
Puntuacién total 933 0,01 0,090

Nota. p: valor de probabilidad; x> = :eta cuadrado parcial

parcial”
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cede a la interpretacion de esta dltima. Las medias de celdilla se
representan en la figura 2, mostrando que, como linea general, las
mujeres presentan puntuaciones mds elevadas en estrés que los
hombres en 2° de Educacién Secundaria. No obstante, las dife-
rencias entre las medias no son muy elevadas, lo que se confirma
por los bajos valores de las medidas de la magnitud de la asocia-
cién (eta cuadrado parcial), sugiriendo que los efectos significati-
vos encontrados, en parte, pueden ser debidos al elevado tamafio
muestral.

Evidencias externas de validez

Para analizar las evidencias de validez se ha calculado la corre-
lacién entre las puntuaciones del SSI-SM vy las obtenidas con los
instrumentos IECI, ASQ, AQ, YSR y SWLS con 946 participantes
que cumplimentaron todos los cuestionarios. Las correlaciones son
moderadas o altas y estadisticamente significativas. Las correla-
ciones con los instrumentos IECI, ASQ, AQ y YSR son positivas,
indicando que puntuaciones altas en los factores del SSI-SM se
asocian a puntuaciones altas en estresores percibidos, agresividad
y sintomatologia internalizada y externalizada. Las correlaciones
con la SWLS son negativas, indicando que a mayores manifesta-
ciones de estrés, menor grado de satisfaccion vital. La puntuacién
total del SSI-SM fue la que mayores correlaciones presentd con
los criterios, todas superiores a 0,30. Los resultados se exponen
en la tabla 6.
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Normas de correccion e interpretacion

A partir del SSI-SM se pueden obtener, junto con una total, tres
puntuaciones referidas a los siguientes factores: a) manifestaciones
emocionales, compuesto por los items 1, 3,4, 5,6, 8, 11, 12, 15,
18; b) manifestaciones fisiologicas, compuesto por los items 2, 9,
10, 14, 17, 20; y ¢) manifestaciones conductuales, compuesto por
los ftems 7, 13, 16, 19,21, 22. Las puntuaciones de los factores se
obtienen sumando la de sus respectivos {tems, puntuados de 1 a 5,
y la puntuacion total se halla sumando los tres factores.

En relacion con las normas de interpretacion, la puntuacién di-
recta se puede transformar a percentiles, consultando los baremos
por sexo y curso expuestos en las tablas 7 a 10. Puntuaciones altas
en los factores son indicativas de mayores manifestaciones de na-
turaleza emocional, fisiol6gica o conductual ante los estresores que
se originan en la interaccion con el entorno.

Discusién y conclusiones

El objetivo del presente trabajo es traducir y adaptar al cas-
tellano la escala de manifestaciones de estrés del SSI (SSI-SM;
Fimian et al., 1989), presentando sus propiedades psicométricas.
Los resultados muestran una estructura factorial de tres factores
de primer orden referente a manifestaciones emocionales, mani-
festaciones fisioldgicas y manifestaciones conductuales, y uno de
segundo orden indicativo de manifestaciones de estrés. Esta es-
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Figura 2. Medias de los factores y de la puntuacion total del SSI-SM en funcion del sexo y curso
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Tabla 6
Correlaciones entre las puntuaciones obtenidas en el SSI-SM y los criterios (n= 946)

Manifestaciones emocionales Manifestaciones fisiologicas Manifestaciones conductuales Total SSI-SM

IECI. Inventario de Estrés Cotidiano Infantil

Estrés salud 0.45%* 0.,44%%* 0,30%* 0.48%*
Estrés escolar 0, 42%% 0,33%* 0,33%* 0,44%%
Estrés familiar 0,34%* 0,36%* 031%* 0,40%*
Estrés total 0. 47%* 0,44%% 0,37%* 0,52%*

ASQ. Adolescent Stress Questionnaire. Estrés relativo a:

Conflictos entre escuela y ocio 0,33%%* 0.21%* 0,27%* 0,34%*
Asistencia escolar obligatoria 0,27%* 0,21%% 0,40%* 0,347+
Incertidumbre sobre el futuro 0,35%* 0,23%* 0,26%* 0,35%*
Vida familiar 0.44%* 0,31%* 0.44%* 0.48%*
Presi6n de los iguales 0,42%* 0,39%* 0,38%* 0,48%*
Interaccion con el profesorado 0,35%%* 0,28%* 040%* 041%*
Rendimiento académico 041%* 0,27%* 0.40%* 0.44%*
Puntuacion total ASQ 0,50%* 0,36%* 0,48** 0,54%%
AQ. Aggression Questionnaire
Agresividad fisica 0,34%* 0,26%* 0,51%* 043%
Agresividad verbal 0,36%* 0,24%* 0.,40%* 0.,40%*
Hostilidad 0,49%* 0,37%* 0,43%* 0,52%%
Ira 0,50%* 0,37%* 045%* 0,53%*
YSR. Youth Self-Report
Ansiedad-depresion 0,55%* 0,38%%* 0,32%* 0,52%%
Retraimiento-depresion 041%* 0,32%* 0,28%* 041%*
Quejas sométicas 0,44%* 0,49%* 0,32%* 0,50%*
Conducta agresiva 0,55%%* 0,44 0,66%* 0,66%*
Ruptura de normas 0,35%* 0.31%* 0,58%* 0.48%*
Problemas de atencion 0,50%* 0,36%* 0,50%* 0,55%*
Problemas de pensamiento 047%* 0.44%* 0.42%* 0,53%*
Problemas sociales 0,47%* 0,40%* 0.41%* 0,51%*
Otros problemas 0,42%* 0.41%* 0,44+ 0,50%*
Problemas internalizados 0,57%* 0.48%* 0,36%* 0,58%**
Problemas externalizados 0,51%% 0,42%% 0,69%* 0,63%%
Puntuacion total YSR 0,64%* 0,54%% 0,62%* 0,72%*

SWLS. Satisfaction with Life Scale

Satisfaccion vital -0,31%*

0,215 20,30 20,33

Nota: ** p< 0,01

tructura replica la encontrada por Fimian et al. (1989), y es consis-
tente con el modelo tedrico de respuesta al estrés. Los indices de
homogeneidad corregidos para cada uno de los {tems se consideran
aceptables, al igual que la consistencia interna, correspondiendo el
valor mds alto a la escala total. También son similares a los obteni-
dos por Fimian et al. (1989) y Moulds (2003).

En cuanto a las diferencias segun el sexo y el curso, los resulta-
dos van en la linea de los encontrados en investigaciones previas,
aunque las medidas de la magnitud de la asociacion son bajas. Las
interacciones significativas entre sexo y curso muestran, en linea
general, que las mujeres presentan mayores puntuaciones de ma-

nifestaciones de estrés que los hombres en segundo curso. Estos
resultados son coherentes con la evidencia empirica, que muestra
que las mujeres a lo largo de la adolescencia temprana y media
presentan mayores niveles de estrés que los hombres (Jose y Rat-
cliffe, 2004; Moksnes et al., 2010; Murray, Byrne y Rieger, 2011;
Schraml, Perski, Grossi y Simonsson-Sarnecki, en prensa). Se han
propuesto distintas explicaciones a estas diferencias (Trianes y
Escobar, 2009). Desde argumentos biolégicos, se constata que las
mujeres presentan mayores niveles hormonales asociados al estrés
tras la pubertad, no existiendo diferencias por sexo antes de este
periodo (Netherton, Goodyer, Tamplin y Herbert, 2004). Asimis-
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Percentiles de los factores del SSI»SITZ};Z(;Z la puntuacién total para hombres de Percentiles de los factores del SSI—Sﬁb)lfad(Z la puntuacion total para mujeres de
primero de Educacién Secundaria Obligatoria (n= 296) primero de Educacion Secundaria Obligatoria (n= 256)
Percen- Manifesta.cio- Manifestacio- Manifestacio- Puntuacién Percen- Manifesta.cio- Manifestacio- Manifestacio- Puntuacién
tiles fies emocio- nes fisioldgicas nes conduc- total SSI-SM tiles fies emocio- nes fisioldgicas nes conduc- total SSI-SM
nales tuales nales tuales

1 11 6 6 24 1 10 6 6 22
10 14 7 - 30 10 16 7 - 32
15 16 8 7 33 15 17 8 7 33
20 17 - 8 35 20 18 - - 35
25 18 9 - 37 25 - 9 - 36
30 20 - 9 39 30 19 - 8 37
35 - - - 41 35 20 10 - 39
40 21 10 10 42 40 21 - - 40
45 22 - 10 43 45 22 11 9 41
50 23 11 11 45 50 - - - 42
55 24 - 11 47 55 23 - - 44
60 25 - 12 49 60 24 12 10 45
65 26 12 12 50 65 25 - - 47
70 - 13 13 52 70 26 - 11 48
75 28 - 14 53 75 217 13 - 50
80 29 14 - 56 80 28 - 12 52
85 30 15 16 58 85 29 15 - 54
90 31 16 17 61 90 30 16 13 57
95 36 18 19 67 95 33 17 14 61
99 46 24 24 91 99 37 21 20 70

mo, atendiendo a argumentos psicosociales basados en patrones de
socializacion fundamentados en los tradicionales roles de género,
se pone de manifiesto que mujeres y hombres desde la infancia
son educados de manera diferente para responder a las situaciones
estresantes, encontrdndose un mayor empleo del estilo de afronta-
miento rumiativo ante situaciones estresantes en mujeres (Nolen-
Hoeksema, 1994; Wisco y Nolen-Hoeksema, 2008), lo que implica
mayor percepcion de estrés y sus consecuencias en ellas.

Respecto a las evidencias externas de validez del SSI-SM, en
primer lugar, se ha encontrado correlaciones positivas con los fac-
tores de dos instrumentos que evaldan estresores, como son el IECI
(Trianes et al., 2011) y el ASQ (Byrne et al., 2007). Las correla-
ciones mayores se encuentran entre las puntuaciones totales de los
tres instrumentos. Se constata que los adolescentes que perciben
mayor cuantia de estresores cotidianos presentan también mayores
manifestaciones emocionales, fisioldgicas y conductuales ante los
mismos. Estos resultados sugieren que el estrés como respuesta no
es independiente del estrés como estimulo y que una evaluacién
completa del estrés deberia abarcar ambos dmbitos.

En segundo lugar, se ha encontrado una asociacién positiva
entre el SSI-SM y agresividad fisica, verbal, hostilidad e ira, eva-
luados mediante el instrumento AQ (Buss y Perry, 1992). Estudios
previos también encuentran una asociacion directa entre estrés y
problemas externalizados en poblacion infantil y adolescente (El-
gar, Arlett y Groves, 2003; Suldo et al., 2009; Trianes et al., 2011;
Trianes et al., 2009).

En tercer lugar, se han hallado relaciones significativas con las
escalas del YSR (Achenbach y Rescorla, 2001). Las manifestacio-
nes de estrés correlacionan de forma positiva con sintomatologia
internalizada, como ansiedad/depresion, retraimiento/depresion y
quejas somdticas, y externalizada, como conducta agresiva y rup-
tura de normas. Igualmente, correlacionan de forma positiva con
otras escalas relativas a problemas de atencién, pensamiento y so-
ciales. La correlacién obtenida con la puntuacién total del YSR es
muy alta, lo que sugiere que el SSI-SM se caracteriza por mostrar
fuerte asociacion con inadaptacién socioemocional. Estos resulta-
dos son consistentes con otros estudios que muestran una estrecha
relacion entre estrés y sintomas de desajuste emocional y clini-
co en poblacién adolescente (Byrne et al., 2007; Jose y Ratcliffe,
2004; Moksnes et al., 2010; Seiffge-Krenke, 2000; Trianes et al.,
2011; Trianes et al., 2009).

En cuarto lugar, el SSI-SM correlaciona de forma negativa con
un indicador de satisfaccion vital evaluado con la SWLS (Diener
et al., 1985). Estudios previos también han sefialado que aquellos
adolescentes que informan de mayores manifestaciones de estrés
presentan menor satisfaccién con su nivel general de vida (Suldo
et al., 2009).

Los resultados expuestos evidencian que la adaptacion del SSI-
SM presenta adecuadas propiedades psicométricas, relaciondndose
con problemas socioemocionales, como agresividad, sintomatolo-
gia internalizada/externalizada e insatisfaccion vital. Los resulta-
dos muestran ademads una estrecha relacion entre la concepcion de
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Tabla 9 Tabla 10
Percentiles de los factores del SSI-SM y de la puntuacion total para hombres de Percentiles de los factores del SSI-SM y de la puntuacién total para mujeres de
segundo de Educacion Secundaria Obligatoria (n= 214) segundo de Educacién Secundaria Obligatoria (n= 236)
Percen- Manifesta.cio- Manifestacio- Manifestacio- Puntuacién Percen- Manifesta.cio- Manifestacio- Manifestacio- Puntuacién
tiles fies emocio- nes fisioldgicas nes conduc- total SSI-SM tiles nies emocio- nes fisioldgicas nes conduc- total SSI-SM
nales tuales nales tuales

1 12 6 6 27 1 13 6 6 27
10 17 7 8 35 10 18 8 7 35
15 19 8 - 36 15 19 9 8 37
20 20 9 - 38 20 20 - - 39
25 - - 9 39 25 21 10 9 41
30 21 - - 41 30 22 - - 42
35 22 10 10 42 35 23 11 - 44
40 - - - 43 40 - - 10 45
45 23 11 11 45 45 24 - - 46
50 24 - - 46 50 25 12 11 47
55 - - - 48 55 26 - - 49
60 25 - 12 49 60 - - - 50
65 26 12 - 50 65 27 13 12 51
70 27 13 13 53 70 28 - 13 54
75 28 - 14 54 75 29 14 - 55
80 29 14 - 35 80 31 15 14 57
85 30 15 15 56 85 33 16 15 61
90 31 16 16 58 90 34 17 16 65
95 34 17 17 63 95 36 19 19 70
9 38 22 22 76 99 40 24 24 78

estrés como estimulo y estrés como respuesta, lo que indica que
deben evaluarse en paralelo, tanto estresores como sus manifesta-
ciones, para un mayor conocimiento sobre el estrés y sus implica-
ciones en el desarrollo emocional adolescente.

La administracién del SSI-SM junto con una prueba que eva-
Ide estresores puede resultar de utilidad en el 4mbito clinico y/o
psicoeducativo, ya que posibilita establecer asociaciones entre los
estimulos estresantes y sus manifestaciones. Esta relacion es de
especial interés en la etapa adolescente, caracterizada por ser un
momento de transicién en el que emergen numerosos estresores en
el ambito familiar, académico, relaciones interpersonales con los
iguales y relaciones romadnticas. Por ello, es necesario contar, en
el contexto de habla hispana, con una prueba que permita conocer

las diferentes manifestaciones emocionales, fisioldgicas y conduc-
tuales que implican los estresores percibidos. La informacién ob-
tenida con este instrumento serd til para diseflar acciones psico-
educativas encaminadas a entrenar en estrategias de afrontamiento
ante situaciones estresantes cotidianas, atendiendo ademas a las
diferencias de sexo y curso. Estas acciones permitirdn minimizar
las manifestaciones de estrés y mejorar la calidad de vida en la
etapa adolescente.
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