PROYECTO DE INNOVACION E INVESTIGACION EDUCATIVA

INTEGRACION DE IMAGENES Y SONIDO COMO GENERADORES
DE EMOCIONES
(COLOR GENERADOR DE EMOCIONES II)



“Ver es creer, pero sentir es estar seguro” John Ray

“Sentir antes de comprender” Jean Cocteau

“El camino mas rapido hacia la libertad es sentir los propios
sentimientos“Anonimo

1.- Datos de ldentificacion

1.1.- Titulo del proyecto

El color generador de emociones en el &mbito de la educacion especial.
Integracion de la imagen y sonido como generadores de emociones.
(Color generador de emaociones II)

1.2- Datos del Centro

C.P.E.E. “Alborada”.

Andador Pilar Cuartero n° 1. 50018 Zaragoza

Teléfono — Fax 976510520

1.3- Coordinador y profesorado participante

COORDINADORA: Juan Francisco Géllego Blanco
PARTICIPANTES

1.4- Etapas educativas en las que se va a desarroll ar el proyecto y
actividad:

Alumnos de Educacion Infantil y Educacién Basica Obligatoria
1.5- Tema del proyecto

La percepcion de las imagenes y sonidos en entorno controlado a través
de sus sentidos como medio de generar y expresar emociones. Este proyecto
es continuacién del trabajo iniciado en el centro durante el curso 2007/08 con

alumnos con nivel de competencia cognitiva bajo.

2.- Diseno del proyecto y actividad

2.1- Planteamiento y Justificacion

El proyecto parte de la importancia que tiene la entrada de informacion
sensorial en el desarrollo del nifio y, en aquellas ocasiones en las que es
necesario planificar actividades encaminadas a la estimulacion de los sentidos.
Utilizando para ellos todos los canales y medios posibles.

La expresion “estimulacion sensorial® incluye cualquier entrada de
informacion al sistema nervioso a través de los diferentes sentidos. Esto
constituye el primer elemento sobre el que se construye cualquier tipo de



aprendizaje y una estrategia valida para trabajar con nifios que presentan
cualquier grado de discapacidad a edades tempranas o bien, con aquellos a
otros alumnos, que presentan graves plurideficiencias y distintas edades.

Multiples estudios han puesto de manifiesto que la estimulacion aportada
por el ambiente a través de los 6rganos de los sentidos es clave para el
desarrollo de distintos tipos de sinapsis en nuestro Sistema Nervioso Central.

La complejidad y la rigueza de conexiones del sistema nervioso |,
depende de la estimulacion sensorial y de las posibilidad de interaccion con el
medio (Zigles y Berman,1983)

La entrada de informacién sensorial y en general cualquier tipo de
sensacion propioceptiva o exteroceptiva constituyen uno de los primeros pasos
en cualquier modelo de aprendizaje.

Teniendo en cuenta las caracteristicas de nuestros alumnos es
importante incidir en la idoneidad de disefar actividades que favorezcan e
incrementen la conciencia sobre el propio cuerpo a partir de distintos tipos de
experiencias interoceptivas, propioceptivas y exteroceptivas.

“EL CUBO DE IMAGENES” constituye una serie de actividades
estimulativas a nivel propioceptivo como exteroceptivo que favorecen la
interaccion de alumno con el entorno. Buscando un ambiente rico en
sensaciones visuales, tactiles, olfativas y auditivas.

Los alumnos de nuestro centro presentan plurideficiencias, lo que
conlleva que sus sistemas perceptivos, motrices y comunicativos pueden estar
alterados y no son capaces de comprender de una manera activa los estimulos
del entorno. Por lo que mediante esta serie de actividades se les ofrecera
dentro de un ambiente controlado y de una forma dirigida dichos estimulos,
para conseguir la percepcion y una respuesta emocional.

La estimulacién multisensorial:

La estimulacion multisensorial es un programa de trabajo fundamental
para los alumnos de nuestro colegio con baja capacidad cognitiva. Utilizamos
los sistemas sensoriales como los medios por los que nuestros alumnos
reciben la informacion del ambiente que hemos preparado.

Este tipo de estimulacion intenta que el nifio sienta, perciba y asimile
diferentes estimulaciones sensoriales organizadas. Queremos que nuestros
alumnos interactien con el ambiente que les presentamos y coordinen su
cuerpo y sentidos durante cada interaccion.

La estimulacién multisensorial, teniendo en cuenta la plasticidad del
cerebro humano, intenta abrir nuevas vias de estimulacion nerviosa que
palien en lo posible los déficits que presentan estos alumnos. Para lograr estas
nuevas conexiones neuronales partimos de los principios de la estimulacion
temprana que se basan en principios elementales de la fisiologia del cerebro.

Sabemos que cada sistema sensorial tiene sus propias vias sensoriales
aferentes, es decir, series de neuronas y de las sinapsis que median entre
ellas, que van de las células receptoras de cada 6rgano sensorial al cerebro.
Estas vias sensoriales diferentes se cruzan e interactian para procesar la
informacion que captan. .

La energia fisica que llega a un Organo sensorial puede variar en
distintas formas. En primer lugar la energia puede variar e intensidad: la luz



puede ser brillante o tenue, el sonido puede ser alto o bajo, la intensidad de un
aroma...) En segundo lugar la energia puede variar en el espacio: donde esta
un estimulo visual, de dénde viene un sonido, qué parte de la piel se toco. Una
tercera caracteristica del ambiente que puede ser importante es el tiempo:
cuando aparece un estimulo visual, con qué rapidez centellea un
fotoestimulador, cual es el intervalo entre dos ruidos. La cuarta caracteristica
de la energia fisica que debe codificarse es la calidad del estimulo: color, tono
de un sonido, sabor de un alimento, calidad de un estimulo tactil en la piel
(dolor, presién, cambio de la temperatura)

Ambito perceptivos Visuales, Auditivos v tactiles

Cualquier sujeto recibe sensaciones por diferentes y variados canales
(propioceptivos, interoceptivos y exteroceptivos).

La actividad “Cubo de imagenes” va a incidir en las sensaciones que el
nifio percibe del exterior a través de la vista, el oido y el tacto, siendo éstos los
vinculos que le mantienen en contacto con su entorno mas proximo.

La Vista

La proyeccion de imagenes y escenarios virtuales a través del ordenador
en la actividad “Cubo de imagenes”, tiene en la visa su principal fuente de
motivacion, lo que conlleva al nifio a establecer interacciones con el ambiente.

Ademas como un medio de dirigir la atencion hacia estimulos llamativos
que facilitan los procesos de concentracidon y control postural para alumnos con
movimientos espasticos.

La percepcion de contrastes de claro-oscuro y captacion de algunos
colores; Los movimientos oculares: seguimiento de fuentes luminosas y
capacidad para fijar la atencidn en objetos cercanos constituyen objetivos de la
actividad.

El Oido

Las proyecciones en la actividad “Cubo de imagenes” van a ir
acompafadas de sonidos, melodias y canciones que crearan un ambiente
envolvente, en el que el nifio es participe directo.

Se estableceran las condiciones acusticas propias en el entorno en
funcion de los diferentes escenarios virtuales.

La combinacion de ambos estimulos con efectos audiovisuales
relacionando intensidad de sonido con intensidad luminica y diferentes grafos
relacionados a diferentes masicas.

El Tacto
Si bien estas no seran la via sensitiva de referencia de la actividad si

complementaran diversas acciones. Realizando una actividad mas globalizada
a nivel sensitivo.



El Olfato

Si bien estas no seran la via sensitiva de referencia de la actividad si
complementaran diversas acciones. Propiciando un ambiente mas rico en
experiencias. Realizando una actividad mas globalizada a nivel sensitivo.

Actividades de integracion de imagen y sonido:
“el cubo de imagenes”

El cubo de imagenes recibe el nombre porque la estructura donde se
aplica es un cubo de unos 3,5 metros de arista en el que se introducen los
alumnos en su interior y sobre sus caras se cubre con una pantalla donde se
proyecta desde el exterior imagenes.

La proyeccidon puede realizarse desde tres planos, provocando
diferentes ambientaciones.

Esas imagenes ademas de verse reflejadas en la pantalla traspasan
estas llegando a evolucionar sobre los alumnos. La combinacion de diferentes
proyecciones simultaneas sobre diferentes caras del cubo provocan un
percepcion envolvente.

La ubicacion de diferentes altavoces sobre algunos vértices provoca un
efecto de sonido envolvente y/o localizado en funcion de la proyeccion.

Para la aplicacion de proyecciones sobre distintos ubicaciones se utiliza
un juego de espejos que combinados orientan la imagen hacia el plano que nos
interese.

También su estructura semi cerrada facilita un espacio controlado y
oscuro idoneo para la difusion de ambientes, aromas suspension de diferentes
elementos....

2.2.- Aspecto innovadores el proyecto.

- Las integracion de imagen y sonido como herramienta educativa en la
que se consiguen: la estimulacion y la relajacion.

- Disefio de un ambiente controlado donde interactuan diferentes
estimulos visuales ( proyeccion de imagenes, videos 0 presentaciones),
auditivos (musica envolvente y focalizada), elementos tactiles, diferentes
aromas . La combinaciébn de estos permitirdA a nuestros alumnos
sumergirlos en un espacio rico en sensaciones y propicio para explorar,
descubrir y disfrutar del mundo de los sentidos y las emociones.

- Basar el aprendizaje en respuestas emocionales mas que en procesos
cognitivos.

- Definir las cualidades del color y asociar estas cualidades a los
estimulos que se presentan por via visual, auditiva, olorosa, gustativa y
tactil.



2.3.- Objetivos y contenidos que se pretenden

A) OBJETIVOS:
- Facilitar que el nifio visualice diferentes proyecciones que se
encuentran en su entorno, de una forma mas llamativa y préxima.
Descubrir a partir de la presentacion de estimulos, diversas
experiencias emocionales.
- Aprender a dirigir los movimientos visuales de manera coordinada.
- Ofrecer a los nifios tonos, sonidos y ruidos que le permiten aprender
informaciones significativas para ellos.
- Adquirir una orientacién acustica en el espacio.
- Mejorar el proceso de concentracidon y atencion hacia los estimulos.
- Desarrollar la conciencia de si mismo.

B) CONTENIDOS:

El contenido del trabajo consiste en la aplicacion de los diferentes
estimulos y la relacion consecucion de las actitudes emocionales que se lleven
a la practica.

Ambito Visual
Diferenciacion de imagenes fijas y moviles
Luminosidad-Oscuridad
Evolucion de los diferentes elementos luminicos
Objetos

Ambito Auditivo
Sonido humanos- voces
Ruidos de entorno préximo
Musica y silencio

Ambito Audiovisual
Combinacién de los ambitos anteriores en multiples posibilidades

Introduccion a las ondas cerebrales
La utilizacion de estimulos y la incidencia de estos sobre el accion
cerebral se aplicara determinadas actividades para aplicacion de
diferentes ondas cerebrales que faciliten los procesos de concentracion,
meditacion, creatividad, alerta, etc.....



2.4.- Metodologia

La presentacion de los estimulos se lleva a cabo dentro del cubo de

imagenes orientando la accion a alguna de las caras del cubo, donde

evolucionan las imagenes que presentamos a los alumnos.

Estas a la par iran acompafadas de musicas relacionadas con la imagen que
podran ser de caracter general o focalizado.
En funcion de la “presentacion” se utilizara algin aroma acorde con la
presentacion y asociado a las imagenes. Asi como algun elemento tactil que se
aplicara simultdneamente a proyeccion o a posteriori.
Las proyecciones llevaran una continuacion tematica y sobre conocimientos
basicos y cotidianos:
Otofio , Agua y Océano, Navidad/ Invierno, El bosque, Primavera, Mariposas,

Estrellas / Universo, El aire....

PRESENTACION | TEMPORALIZACION | PROYECCION | MUSICA AROMA OTROS
ELEMENTOS
Otoio Octubre Powerpoints Clasica Castafas Hojas arboles
El Bosque Noviembre Powerpoints Relajante | Ambar
Videos musica
Animales Celta
bosque
Navidad/Invierno | Diciembre Ciudad Villancicos Pompones
Navidefia musica pequefios
navidefa (copos nieve)
Agua /Océano Enero Pecera Relajacion | Humidificador | Peluches
Febrero Delfinario* “sonidos peces
del mar” Pompas
jabén
Primavera/ Marzo Vuelos de Sonidos Olores Mariposas de
Mariposas mariposas naturales | naturales papel
El lago de (ejemplo
patos Pino)
Estrellas / Abril presentacion musica
Universo de planetario sintética
Laserpod**
El Aire Mayo Imagenes Ventiladores
desde aviones para dar
o] efecto de
presentaciones aire.
de la tierra
desde el
espacio***
Las sombras Junio Contrastes de | relajante
luz y sombra

*presentacion puede llevarse acabo sobre dos pantallas simultaneas
** Presentacion proyectada sobre el techo del cubo
*** Presentacion proyectada sobre el suelo, con los alumnos en un plano

inclinado




2.5.- Duracion

La duracion del proyecto se programa para el curso completo. Para cada
presentacion se establecen de cuatro semanas de media.

2.6.- Sequimiento v evaluacién

A lo largo del desarrollo del proyecto se realizara una evaluacion
continua, estableciendo los cambios y modificaciones que se estimen
oportunos, ampliando contenidos de las presentaciones vya iniciados y de los
nuevos a trabajar.

3.- Presupuesto

- Cafodn del ordenador y ordenador ( en alguna ocasion dos )
- Altavoces y conectores al ordenador

- Humidificador

- Ambientadores

- Incienso

- Pantallas de proyeccion

- Papeles de diferentes colores y texturas
- Programas para el ordenador

- Material de fotografia

- Discografia variada

- Aromas variados

4.- Bibliografia
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- Martinez-Segura 'y Garcia-Sanchez(2002): Planificacion de la
estimulaciéon sensorial para niflos con grave afectacion. Atencion
temprana. Volumen VI.

- Guia practica para usuarios (1999): Tecnologias de la informacion en la
educaciéon . Ed Anaya Multimedia. Madrid.



MEMORIA

1- Caracteristicas generales y particulares del con  texto en el que se ha
desarrollado el Proyecto.

Este proyecto Cubo de Imagen&sconstituye una serie de actividades estimulativa
tanto a nivel propioceptivo como exteroceptivo, tprecen la interaccion de alumno
con el entorno. Buscando un ambiente rico en semsscvisuales, tactiles, olfativas y
auditivas.

El cubo de imagenes recibe el nombre porque laasta donde se aplica es un cubo
de unos 3,5 metros de arista en el que se intradosealumnos en su interior y sobre
sus caras se cubre con una pantalla donde sectanymagenes desde el exterior.

La proyeccion puede realizarse desde tres planagvo@ndo diferentes
ambientaciones.

Esas imagenes, ademas de verse reflejadas en falljnafa traspasan llegando a
evolucionar sobre los alumnos. La combinacion €erelites proyecciones simultaneas
sobre diferentes caras del cubo provoca una peérepovolvente.

La ubicacion de diferentes altavoces sobre alguneéstices provoca un efecto de
sonido envolvente y/o localizado en funcién dertaypccion.

Para la aplicacion de proyecciones sobre distinbsaciones se utiliza un juego de
espejos que combinados orientan la imagen hapiamb que nos interese.

También su estructura semicerrada facilita unaspmantrolado y oscuro idéneo para
la difusion de ambientes, aromas suspension deedtfes elementos....

2- Consecucion de los Objetivos del Proyecto:

Propuestos inicialmente

- Facilitar que el nifio visualice diferentes proyecciones que se
encuentran en su entorno, de una forma mas llamativa y préxima.

- Descubrir a partir de la presentacion de estimulos, diversas experiencias
emocionales.

- Aprender a dirigir los movimientos visuales de manera coordinada.

- Ofrecer a los nifios tonos, sonidos y ruidos que le permiten aprender
informaciones significativas para ellos.

- Adquirir una orientacion acustica en el espacio.

- Mejorar el proceso de concentracion y atencion hacia los estimulos.

- Desarrollar la conciencia de si mismo.

Alcanzados al finalizar el Proyecto

Durante las sesiones los objetivos se han idojaatla y alcanzando en mayor
o menor medida con un alto grado de satisfacéipnovechado los espacios y
los medios adquiridos para el proyecto.

Los alumnos han mejorado en sus niveles de réajgcatencion.

Integracién de imagenes y sonido como generadores de emociones (Color generador de emociones )
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Han expresado sus gustos y emociones en reladanpeiesentaciones visuales,
auditivas, tactiles y olfativas, tanto en aquelia® les resultaban agradables
como en aquellas que no lo eran.

Se ha ampliado algun concepto de opuestos a mmebsal (calor — frio)

3.- Cambios realizados en el Proyecto a lo largo de  su puesta en marcha
en cuanto a:

Objetivos

Los objetivos no se han modificado durante la uestmarcha, lo que si han
significado un aumento en la profundidad de lossnmoi, con forme
observabamos la evolucion de los alumnos y lasipiedt posibilidades que nos
ofrecia el espacio.

Metodologia

La puesta en marcha del proyecto se ha llevadb@ted como estaba previsto,
surgiendo alguna leve modificacion en el orden de presentaciones,
ajustandolas mas al calendario escolar y para laaceincidir con alguna otra
actividad del centro. Ejemplo: Presentacion defdrellas, hacerlo coincidir con
la época de carnaval ya que fue esa la teméaticzada.

Organizacion

Una vez conocido la difusién del cubo de imageneslas medios de
comunicacién Autonomicos (Radio, Tele y Prensatuse que realizar alguna
sesién para los alumnos que del centro que nccipathian en la actividad para
gue tuvieran conocimiento de ello, asi como a elifeys autoridades educativas
y de la comunidad escolar (Padres y Madres)

Calendario
La aplicacion del proyecto se ha llevado a cabdrdetel horario destinado para
él.

4.- Sintesis del proceso de evaluacion utilizado a lo largo del Proyecto.

Durante el curso se han ido observado las reaxidados alumnos en el espacio del
cubo en funcidbn de las presentaciones. Las caistatas de los alumnos que
presentan unos niveles cognitivos muy bajos alligua motrices (en muchos casos) ha
significado que la observacion de los profesoregeraf uno de los pocos métodos
utilizados para evaluar la incidencia del proyecto.

Los alumnos de un bajo nivel cognitivo eran capdeasanifestar estados de animo, en
funcion de los estimulos que se les aplicaran.

Eran capaces de aumentar los periodos de atengémddse en un estimulo
(principalmente visual) que les llamaba la atencion

Para los alumnos con movimientos espasticos radutd una forma muy significativa
los movimientos incontrolados.

Para aquellos alumnos de conductas disruptivagbal servia como canalizador de la
agresividad llegando a niveles de relajacibn maximo
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5.- Conclusiones

La aplicacién del proyecto ha significado una ebgmia muy satisfactoria para este
tipo de alumnado, al cual por sus caracteristisasfeil la intervencion con ellos.

Han ido surgiendo diferentes iniciativas y apliéacde uso que seria conveniente ir
aplicando en cursos préximos.

Incidencia en el centro docente:

Ha surgido un alto grado de implicacion de los @sofes y personal del centro.

Se ha planteado sistematizar un protocolo deagpfio en el centro ante la demanda de
uso para cursos proximos, el cual significard uganaompromiso para su aplicacion
como una parte esencial en el curriculo de urnrmé@tado tipo de alumnos, pasando a
formar parte de un recurso del centro.

Durante la aplicacion se contd con la visita d€damsejera de Educacion del Gobierno
de Aragdén, Dofla Maria Victoria Broto, y del Directde Politica Educativa del
Gobierno de Aragon D. Felipe Faci.

Ademas de diferentes responsables de educacielsanionémico.

También nos han visitado profesores de educackinafide centros de educacion
especial interesados en la aplicacién de estatiiaipara sus centros.

El proyecto significa una iniciativa pionera a nivecional, y con la aparicion en
diferentes medios ( Television, Prensa y radiojungido interés por esta iniciativa en
otras comunidades autonomas.

La comunidad educativa también ha mostrado int@@s conocer esta iniciativa
solicitando una visita, que se coordin6 en el cergsultado del agrado de todos los
asistentes.

También se solicitdé una presentacion en el senaimgriCentros de educacion especial
que organiza el CPR n° 2 de Zaragoza.

6.- Listado de profesores

| Coordinador | Gallego Blanco, Juan Francisco | 29099743M | Prof. Educacion Fisica |

Participantes Auria Sanz, Pilar 25151321Q Ped. Terapéutica
Crespo Cotaina, Amparo 17709604H Audicion y Lenguaje
De la Torre Domeque, Pilar 172148707 Audicion y Lenguaje
Gonzéalez Sanchez, Rosa M? 06537069D Ped. Terapéutica
Lépez Mufioz, Carmen 09758463T Ed. Musical
Marin Portero, Concepcién 29124637J Ped. Terapéutica
Peguero Ferrer, Pedro 17205284L Ped. Terapéutica
Pérez Simon, Purificacién 25155119L Ped. Terapéutica
Sanchez Agustin, Ana 25448830C Ped. Terapéutica

7.- Materiales elaborados
El proyecto no contempla la creacion de un matpeeh su puesta en practica, sino que
se utilizan algunos existentes en el mercado.
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