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1. INTRODUCCION

Titulo del proyecto
Valoracién de una herramienta de apoyo a la orientacion temporal en aulas de educacién especial
Coordinador del proyecto

Jorge Luis Falcé Boudet

Area y nivel educativo
Educacion Especial

Marco

La investigacidn en orientacién temporal y desarrollo y validacidon de instrumentos de apoyo, es una
linea de investigacién del grupo tecnodiscap desde hace afios, en colaboracidon con profesores de
educacién especial. Ya se han realizado experiencias previas en los colegios de Alborada (Zaragoza) y
Arboleda (Teruel), evidenciando una actitud positiva y potencialidad y utilidad por parte del
profesorado.

Esta accidn concreta enfoca la validacion del efecto en el nifio de educacién especial. Esta financiada por
el Departamento de Educacion, Cultura y Deporte del Gobierno de Aragdn, dentro del programa de
Proyectos de Cooperacidn en materia de investigacion y practicas educativas entre Departamentos
Universitarios y Departamentos de Institutos de Educacion Secundaria o Equipos de Personal Docente,
publicado en el BOA el 25/03/2011.

Resumen

Se ha realizado una experiencia de validacion de tecnologia de apoyo en aulas de educacién especial en
uso real, habiéndose cumplido las acciones y objetivos previstos, y teniendo resultados preliminares
positivos, ajustados al corto espacio de tiempo en que se ha desarrollado.

Se han instalado 12 dispositivos de orientacién temporal en aulas, y dos mas en espacios de direccidn,
en cuatro colegios de educaciéon especial de la ciudad de Zaragoza. Se han seleccionado los nifios que
reunian los requisitos de edad y homogeneidad de la muestra que requeria el estudio, al primar el
objetivo de verificacién de efecto directo en la capacidad de orientacidon temporal de los nifios, la
reduccién de ansiedad ante cambios de tareas y la gestion de las mismas. Se ha formado a los equipos
docentes que los han manejado, tanto en la configuracion, aplicacidn y uso, como en la dindmica de
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observacién a seguir y su razonamiento. Se han cubierto los plazos, con alguna incidencia en un colegio,
mostrando voluntad de continuacién de la evaluacién al reconocer el interés de obtener datos en un
periodo de tiempo mas lago. Se ha realizado una evaluacion de la repercusién en el alumno basada en
CIF (Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud, de la OMS), y basada en
la informacién observada y recogida por las profesoras en las aulas. Como conclusiones generales, se
percibe como un instrumento valido de apoyo, hay indicios de generacién de automatismos y, como se
esperaba en este intervalo de tiempo acotado, muy pocos de aprendizaje en los nifios. A modo de
ejemplo se han plasmado en los anexos los datos extraidos de las observaciones realizadas sobre dos
alumnos.

Para el equipo, tanto para el grupo de investigaciéon de la Universidad de Zaragoza, como para los
profesionales implicados en su realizacion en las aulas de educacidén especial, ha supuesto un
aprendizaje positivo, tanto por la tarea concreta a realizar como por la formacién de equipo y el trabajo
multidisciplinar.

Temporalidad y plazos

Los plazos previstos inicialmente para la realizacion del proyecto han sufrido modificaciones debido a
varias causas, fundamentalmente en tres niveles: la puesta a punto de la tecnologia, el necesario
proceso de informacion a todos los participantes que intervienen en la validacién de la tecnologia y la
instalacion de un prototipo en cuatro entornos reales con circunstancias muy distintas.

De los cuatro colegios participantes, un colegio, debido a causas ajenas a la voluntad del grupo de
investigacion y del propio colegio, se incorporé mas tarde al proceso. Por esta razon el tiempo
trascurrido no ha permitido aplicar, en las condiciones que exigia este proyecto, el sistema de doble
valoracidén con la Clasificacion del Funcionamiento de la Discapacidad y de la Salud de OMS de 2001,CIF,
herramienta utilizada en el proyecto para validar el impacto de una tecnologia sobre los usuarios de la
misma.

Originalmente se planteaba la realizacién de las pruebas hasta fin de mes de Mayo. Dado el interés en
ampliar el tiempo de intervencion, para prolongar el efecto e incidir en los procesos de aprendizaje mas
alla de los automatismos, se ha continuado la validacion en las aulas durante el mes de junio. Esto ha
supuesto una nueva configuracion de avisos del DOT (para ajustarse al horario de mafanas) y una nueva
tarea para las profesoras. Aunque oficialmente el proyecto ha acabado, mantenemos la recogida de
datos prolongando la intervencidén, como paso previo a nuevas acciones que se plantearan a mas largo
plazo basadas en los resultados obtenidos, y ahondando mas en los procesos de aprendizaje.

Tras haberse cumplido con los plazos y objetivos del proyecto, estimamos que se requiere mas tiempo
para aumentar la significancia de los resultados, lo cual nos plantea la necesidad de realizar una prueba
en uso real a lo largo de todo un curso escolar con las sugerencias y mejoras que nos aportan los
profesionales implicados en este proyecto.
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2. METODOLOGIA

a. Descripcidn de la herramienta de orientacion temporal

El DOT (Dispositivo de Orientacién Temporal) consiste en una fila de elementos luminosos que comienza
toda iluminada al principio del dia escolar y se va a pagando (un elemento cada cuarto de hora)
mostrando el paso del tiempo como un concepto de vaciado analogo a la columna de luces que va
disminuyendo, ofreciendo un concepto mas simple y por tanto con probabilidad de que pueda ser
comprendido y asimilado por personas con capacidad cognitiva menor. También avisa de los eventos
gue se le hayan programado, con la doble idea de ayudar en la gestion personal de tareas y de evitar la
ansiedad asociada a los cambios de tarea o cambios de espacio imprevistos.

Como el objetivo de esta accion es la validacion de sus efectos en poblacién de educacion especial, y
para hacer posible la comparaciéon de resultados en su uso por parte de nifios distintos, hemos acotado
tanto el perfil de los participantes como la configuracion del dispositivo, eligiendo dos tareas por dia en
cada aula para esta experiencia, y teniendo un programa de accién del dispositivo fijo e igual en los
cuatro colegios.

El reloj avisa primero con un estimulo visual y luego otro auditivo. Los estimulos visuales sirven para dar
informacion acerca del contenido del aviso, reforzado con un pictograma que indica la tarea (prepararse
para ir a logopedia) los auditivos estan especialmente utilizados para promover la accién (voy).Este
consenso existe en términos generales a nivel universal como con la sefializacién de prevencién de
riesgos (el cartel te indica cuidado, pero si se oye un mensaje auditivo es ya la orden para evacuar o para
comportarse de una determinada manera).

El sistema completo del DOT_V1.0 consta de los siguientes elementos:
- Panel con elementos luminosos en linea (LEDs).
- PCcon altavoces. El panel se asocia al PC y se comunica con él a través de tecnologia
inaldmbrica (ZigBee).
- Un software de gestidn, la aplicacién Tempo.
- Elementos auxiliares: coordinador zigbee (elemento tipo USB que comunica el PC con el panel),
y demas elementos.

Desde la aplicacion Tempo se podra ajustar la hora, regular el color, luminosidad, encendido, parpadeo
o apagado de los LEDs, asignar melodias a tareas o eventos, y realizar tareas de configuracion avanzadas
como realizar la configuracién de la semana. De la combinacion de las diferentes melodias por un lado y
de los efectos de iluminaciéon por otro, se obtienen un gran ndmero de recursos comunicativos
personalizables, configurables y programables desde la aplicacidén, segun la estrategia previamente
ideada por el profesor o el cuidador.

Asi se logra una transmision mas simple del concepto de paso del tiempo, a la vez que sirve como
planificador tipo agenda que se espera potencie la autonomia personal. También proporciona avisos
anticipados para cambios de actividad que pueden conducir a situaciones de bloqueo en alumnos con
autismo. Los diferentes tipos de melodias y de efectos de los leds se pueden asociar a cambios comunes,
de anticipacién, del momento de ejecucion o a actividades especificas e individualizadas para cada
usuario al que le toque realizar una actividad en el caso de usos colectivos.

Para completar el sistema comunicativo del DOT_V1.0 se propone la utilizacién de fichas iconograficas,
con imanes adheridos en su parte posterior. Estas fichas pueden ser sustituidas por objetos reales o
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fotografias, en funcién de las necesidades de cada usuario y de la metodologia de cada profesor o
cuidador.

Nuestra propuesta consiste en dos gamas de iconos, basados en la coleccién de iconos de comunicacion
aumentativa del ARASAAC: a partir de los datos obtenidos en la investigacion y en el cotejo con
profesores, se disefiaron una serie de pictogramas adaptados para este uso concreto. Este tipo de
pictogramas permiten al sistema comunicarse en el lenguaje propio de los usuarios, con conceptos
faciles, que les sean familiares.

b. Tareas programadas

Se ha programado un evento individual con cada nifio, y otro grupal en su grupo de aula, para abordar
las dos dimensiones de actividades, e incluir la separacion de la actividad individual y el mimetismo de la
grupal.

El DOT parte de la idea de tiempo mas generalizada y comun en nuestra cultura, el tiempo es algo que
pasa, se consume, de ahi la representacién vertical de vaciado.

Esto implica que yo debo hacer algo en un tiempo concreto: DOT colabora a elaborar la secuencia y a
delimitar tiempo mediante tareas especificas en el aula. Esas tareas individuales a las que el alumno
debe acudir sélo y no tiene pues el impulso compartido de todo el grupo. Es él el que tiene que tomar la
iniciativa y no puede dejarse llevar por los demas. Este proceso es el que nos pone ante las dificultades o
el buen funcionamiento de un alumno.

Cada usuario tenia programado un aviso para una actividad especifica, por ejemplo ir a logopedia, y otra
actividad comun con el resto, como lavarse los dientes o ir a comer.

Foto 1: DOT_V1.0 instalado en un aula con los leds apagados.
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c. PARTICIPANTES

Proceso de seleccidn de participantes alumnos

El disefio de la evaluacién en el aula en uso real con alumnos de educacién especial implica la
imprescindible colaboracion de los colegios de educaciéon especial, las profesoras, quienes
voluntariamente han participado en este proceso de validacion y las familias de los propios alumnos y
alumnas a los que es necesario informar del proyecto de investigacién en los que participa sus hijos e
hijas.

En primer lugar han sido informados los directores de los centros y, en todos los casos nos han dado la
oportunidad de explicar nuestro proyecto a los claustros. En esa primera reunién se mostraba el
DOT_V1.0 con un ejemplo de funcionamiento, y se explicaba su objetivo. Una vez que las profesoras nos
indicaron que querian colaborar con el proyecto de validacion y eligieron a los alumnos 6 alumnas que
serian evaluados se comenzé una tarea necesaria: explicar a los padres y madres cual era el proyecto y
la intervencion con sus hijos e hijas. De esta informacidn se encargaron las propias profesoras, ya que
tienen un contacto mas directo y personal con los padres y madres. Cada familia firmé un documento de
consentimiento informado que guardaron los directores de cada centro.

Colegios de Educacion Especial

Este proyecto de validacién del DOT_V1.0 fue ofrecido a algunos de los colegios de Educacién Especial
de Zaragoza. El proyecto se presentd a D.G.A. conjuntamente con dos colegios, Angel Riviere y San
Martin de Porres, de ATADES aunque se incorporaron otros colegios de Educacién Especial. En especial
el C.P.E.E. Alborada ha estado colaborando en la fase previa de validacidon y asesoramiento para
ayudarnos a perfilar la prueba de uso.

_ TR Ne aulas DOT_V1.0 | Profesores Otros
Colegio instalados colaboradores
6 aulas 6 profesoras
CPEE Alborada 6
1 en despacho 3 equipo directivo
San Martin de Porres 2 profesoras
4 2 aulas
(ATADES) Director
3 profesoras
CPEE Piaget 5 3 aulas
Jefa de estudios
1aula 1 profesora
CPEE Riviére 1
1 en despacho Directora
Aulas 12 Profesores 12
Totales Alumnos 16 Despachos 2 Otro personal........... 6
DOT_Vi1.0 14
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Aulas-Profesores

El disefio de esta intervencidon con DOT_V1.0 enfoca especialmente en su uso individual, para validar el
efecto sobre individuos . En general se ofrecié un DOT_V1.0 por aula y para esta intervencion, en cada
aula seria usado por un solo alumno. Dado el bajo nimero de alumnos-participantes se ofrecié a los
profesores valorar si seria posible evaluar a dos alumnos en algunas aulas. Varios colegios accedieron a
esta oferta, por lo que finalmente ha habido:

4 aulas con 2 alumnos por DOT_V1.0

8 aulas con 1 alumno por DOT_V1.0

Un total de 16 alumnos y alumnas han probado en uso real, es decir desde sus pupitres y en sus aulas de
Educacion Especial el Dispositivo de Orientacion Temporal. Desde el 14 de marzo hasta el fin de curso, el

21 de junio. A continuacidn presentamos unas tablas orientativas de los datos de estos alumnos:

Por edad:

1 | 19 afios Nacido en 1992

9 | de 12 a 15 afios | Nacidos de 1996 a 1999

6 |de7all nacidos del 2000 a 2003

Por % discapacidad o funcionalidad segun los datos aportados por los colegios.

3 funcionalidad moderada de 25 a 49 %

12 | funcionalidad grave de 50 a 95 %

1 % desconocido

Por nivel de competencia curricular

12 ciclo de educacion infantil: de 2 a 3 afios | 7 alumnos

22 ciclo de educacion infantil: de 4 a 5 afios | 6 alumnos

Sin informacién 3 alumnos

d. Desarrollo del proyecto

En el desarrollo de este proyecto de validacidn se estructuraron diferentes fases o etapas para poder
evaluar y validad el DOT_V1.0. En todas las fases hemos contado con el apoyo y asesoramiento de
algunas de las profesoras implicadas y de los miembros de los equipos educativos de los centros de
educacién especial.

A continuacidn se presenta un esquema de dichas fases:
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CALENDARIO

"~ NOV-DIC-ENE-FEB MAR-ABR-MAY-JUN JUN
MES1A4 MES 5a9 MES 9 MES 10 a...

PT1
DISENO DE
EVALUACION

PT2
SELECCION DE
USUARIOS
(PROFESORAS Y
ALUMNOS)

NUEVA VERSION
RESULTADOS Nuevas configuraciones, objetivos,

EVALUACION CIF - AYUDA TECNICA
usuarios, entornos...

SEMILLERO en despacho y clase RESULTADOS

AHT WHT

Esta es una tabla con la secuenciacién de las acciones llevadas a cabo.

SEGUNDO TRIMESTRE CURSO 2010-2011

Presentacidn del proyecto a los equipos directivos

Presentacion del proyecto a las profesoras implicadas en el proyecto

Recogida de datos de los alumnos seleccionados, y posterior traslado a CIF de esos datos

Primer entrenamiento a las profesoras, en grupo

Instalacion de los dispositivos en las aulas

Posteriores entrenamientos individuales y asesoramiento presencial y telefénico

Valoracién inicial de CIF de los alumnos usando el DOT_V1.0 en el aula
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TERCER TRIMESTRE CURSO 2011-2012

Entrevistas a las profesoras sobre funcionalidad y usabilidad del dispositivo en el aula

Grupo de debate: reunidn grupal en el que las profesoras de los colegios participantes, ponen en
comun las incidencias que han tenido, cémo las han resuelto, si el dispositivo es una ayuda didactica
y la repercusién del DOT_V1.0 en el comportamiento del alumno

Valoracién final de CIF de los alumnos usando el DOT_V1.0 en el aula

Recogida de resultados

Relativo a la primera fase, de utilizacién en aula, el modo de proceder acordado era que las profesoras
abrian la aplicacidn por las mafianas y la dejaban abierta y minimizada toda la jornada escolar. De esta
manera, segun discurria el tiempo se iban apagando los leds del dispositivo, y a las horas programadas
daba los avisos luminosos y sonoros. En esos momentos las profesoras observaban la reaccién del
alumno y luego la recogian en unas hojas de observacién que nos enviaban semanalmente.

i. Documentacion

El prototipo entregado a los colegios cuenta con diferentes manuales que hacen accesible su uso.
Ademas se han mantenido diferentes reuniones con los grupos de profesoras implicadas de manera que
el uso del DOT_V1.0 fuera comodo y facil.

Manual de instalacion

En este manual se sefialan los pasos a seguir para instalar la aplicacién Tempo, software necesario para
el funcionamiento del dispositivo.

Algunas instalaciones se llevaron a cabo por los profesores, tras un entrenamiento por parte del
personal de tecnodiscap, con el objetivo de conseguir la mayor autonomia posible, y mejorar los
procesos de informacién y manuales.

En ocasiones se realizé también la instalacién por el equipo Tecnodiscap, ya que en algunos casos la
necesidad de instalacién en el ordenador de requisitos previos (java y otros) podia requerir
conocimientos informaticos algo mas avanzados, dados los distintos requerimientos técnicos de los
diferentes equipos informaticos.

Manual de ubicacién

La colocacion del DOT en el aula se considera que influye en su eficacia y la percepcién de los alumnos.
En este manual se recogen los requisitos necesarios para una buena disposicion fisica del DOT_V1.0
dentro del aula, atendiendo a criterios de ergonomia y de foco de atencién visual para el alumno
seleccionado.
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Manual de uso de la aplicacién

Este es el manual donde se recogen los pasos necesarios que hay que seguir para usar la aplicacion de
Tempo en el ordenador de la aula, y asi poder programar actividades y eventos con los efectos
luminosos y visuales requeridos.

Protocolo de observacion para las profesoras

Se recoge la manera de observar y actuar con el DOT_V1.0y la interaccién del alumno con el dispositivo,
y qué informacion recoger para que sirva de muestra en el proyecto de investigacion.

ii. Instalacion en aulas
Instalacion en aulas

El proceso de instalacidon de la aplicacién Tempo en las aulas de los CEE tuvo que adaptarse a las
diferentes realidades de cada centro. En Alborada y Piaget habia ordenadores en las aulas. Al ser los
ordenadores que utilizan los alumnos, utilizan un sistema de “congelacién” que impide el acceso de los
usuarios a determinadas partes del sistema, y evita que puedan desinstalarse o alterarse los programas.
En San Martin de Porres-ATADES, no habia ordenador en una de las dos aulas, y hubo que conseguir uno
para el periodo de validacion del DOT_v1.0. Ninguno de los dos ordenadores los utilizaban los alumnos,
con lo cual no habia que tomar precauciones a ese respecto.

En Riviere se decidid instalar en un ordenador portatil que se destind a ese uso, fuera del alcance de los
alumnos.

Respecto a la ubicacidn del dispositivo fisico, tuvo que adecuarse en cada aula teniendo en cuenta los
aspectos de ergonomia:

e Colocacion en un espacio lo mas libre posible de estimulos para que se perciba sin mucha
dificultad y con el menor margen de error.

e Sijtuacion en frente o en diagonal respecto al sitio del alumno, de forma que permita una buena
visibilidad del dispositivo.

e Colocacion en un lugar donde no de la luz directamente al dispositivo, ya sea natural o artificial;
debido a las caracteristicas de su superficie produciria ciertos reflejos no sélo incémodos sino
que dificultarian la discriminacion.

e Los ojos del alumno deben quedar a la altura media del DOT_V1.0



Foto 2: Ubicacién del DOT_V1.0 en un aula de un CEE de Zaragoza

iii. Seguimiento-incidencias software y dispositivo fisico

Una vez que se instalaron los dispositivos en los colegios, y se puso en marcha el proyecto, la forma de
comunicacidon que se establecid fue a través de teléfono y correo electrénico; la idea era que las
profesoras pudieran ponerse en contacto con el equipo de usuarios de Tecnodiscap ante cualquier duda
o incidencia; ademas, se iba contactando puntualmente con ellas para facilitar el seguimiento, e hicimos
varias visitas a los colegios para resolver incidencias y para apoyar y reforzar el proceso, teniendo asi el
la realimentacidn en persona con las profesoras en el dia a dia.

En cada colegio nos encontramos con particularidades en la red informatica. En Alborada y Riviére no
hubo incidencias a causa de la tecnologia. Esto es, una vez instalados los dispositivos no hubo
incidencias, que necesitaran asesoramiento y/o modificacidn técnica. En Piaget y ATADES si las hubo. En
ATADES se tuvo que cambiar un DOT_V1.0 por un fallo en el dispositivo fisico.

En Piaget es donde mds incidencias se han registrado.

e Algunos alumnos cerraban la aplicacién Tempo, y un alumno llegd a borrar la configuracién de
eventos y actividades, e introdujo una actividad nueva.

e La primera solucidn fue crear una cuenta de usuario nueva para mantener abierta la aplicacion
fuera de la vista de los alumnos, distinta de la que manejaban ellos. En algin ordenador daba
problemas porque la cuenta desaparecia y habia que crearla cada dia.

e Como siguiente solucidn se instald la aplicacidon en la unidad que se congelaba, aunque eso
supuso algun problema a la hora de configurar, que se soluciond.

e Algunos alumnos apagaban el ordenador, (con lo cual el programa deja de funcionar, y las luces
del dispositivo se quedan en el estado que tenian al apagarse). A veces la profesora tardaba un
tiempo en darse cuenta de que estaba apagado, o si se daba cuenta, no siempre se acordaba
de volver a abrir la aplicacion Tempo (l6gicamente su nivel de ocupacién es muy alto con las
demandas de atencidén de los alumnos).

e El DOT_V1.0 de una de las aulas dio problemas técnicos, en parte relacionados con que el
enchufe que usaba el dispositivo fisico se usaba también para una pizarra digital, y el
desenchufarlo y enchufarlo sin volver a reiniciar la aplicacion daba problemas de

10
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funcionamiento. Finalmente dio otros problemas técnicos que obligé a que tuviera que
retirarse, a la vez que el de otro aula que dejé de funcionar.

e En Alborada estaban los ordenadores con un programa de “congelacion”, lo que permite que
no se puedan hacer determinados cambios, sin proceder a unos comandos previos que
permiten la descongelacion y posterior grabacion de datos nuevos. Es por eso, que se tomo la
decisidn de instalar el DOT_V1.0 en la particion D del ordenador, de manera que no fuera
necesaria la descongelacion y posterior congelacién, cada vez que se programara el DOT_V1.0

Incidencias

Las dificultades que se dieron para poder llevar a cabo esa observacién y valorar el efecto del uso del
DOT _V1.0 en el aula fueron varias.

e El volumen de sonido de los avisos resultaba a veces insuficiente por haber mucho ruido
ambiental (alumnos que gritan, o golpean, o arrastran cosas; programas del ordenador o videos
con su propia musica o componente sonoro,..)

e Algunos dispositivos no tenian espacio suficiente para una buena discriminacién visual debido
al exceso de informacion en el entorno.

e Enla “ampliaciéon” de junio con cambio de horario a jornada continuada se produjeron algunas
dificultades en la re-programacién de los eventos.

Otras dificultades para la evaluacidn se debieron a las caracteristicas de esta poblacion y de los colegios.
Son relativamente frecuentes las ausencias de alumnos por enfermedad, asi como las alteraciones de su
estado habitual por cambios en la medicacién o por crisis de ansiedad, llanto, agresividad, ...

Por otro lado, los colegios realizan excursiones y actividades especiales fuera de las aulas, y también
hubo varias bajas por enfermedad entre las profesoras participantes.

e. DISENO DE LA EVALUACION
Evaluacion basada en CIF

Se ha establecido un disefio de doble valoracién, al inicio y al final de la experiencia, con la Clasificacién
del Funcionamiento de la Discapacidad y de la Salud de OMS de 2001 [CIF]. Esta herramienta contempla
entre sus aplicaciones su capacidad para validar el impacto de una tecnologia, dispositivo de ayuda para
la orientacién temporal, DOT_V1.0, en los usuarios de la misma.

Consideraciones a tener en cuenta:

e Laenorme variabilidad de los usuarios y de sus manifestaciones conductuales y dificultades en
funcién de su mayor o menor bienestar en el dia a dia.

e Laduracién del proyecto no permite la aparicion de modificaciones estables en los cambios y
tendencias que presentan algunos usuarios.

e La amplia horquilla de edades y el nimero de participantes sélo permiten una aproximacién a
los resultados individuales sin establecer otras relaciones.

CIF valora, entre otros, el nivel de funcionamiento de las personas para dar respuesta a demandas de
diferentes areas de la vida. Este es el dmbito especifico recogido el capitulo de Actividades vy
Participacion, donde se valora lo que la persona puede hacer. Este capitulo hace referencia a los
aspectos vitales relacionados con el funcionamiento, tanto desde una perspectiva individual como
social.

11
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En la CIF este componente esta representado por los siguientes capitulos:

Aprendizaje y aplicacién del conocimiento.
Tareas y demandas generales.
Comunicacion.

Movilidad.

Autocuidado.

Vida doméstica.

Interacciones y relaciones interpersonales.
Areas principales de la vida.

Vida comunitaria, social y civica.

LN UEWN R

Asi, la Actividad, es la realizacidon de una tarea o accidn por parte de un individuo, qué hace y como lo
hace. Limitaciones en la Actividad, por el contrario, son las dificultades que una persona puede tener en
la realizacion de algunas actividades.

Para este proyecto se seleccionaron 16 items CIF del capitulo Actividades y Participacion, aquellas cuyas
capacidades estan implicadas directamente para dar respuestas a las exigencias de las tareas
relacionadas con el aprendizaje para la orientacién temporal, objeto del estudio. Es decir, sélo se tienen
en cuenta aquellas tareas que estan estrechamente relacionadas con las exigencias del DOT_V1.0, mirar,
escuchar, realizar una tarea sencilla, comprensién de simbolo,etc. y el porcentaje de dificultad o de
menor dificultad se refiere a estas.

En el anexo A se presentan dos casos de evaluacion de alumnos.

3. CONCLUSIONES Y ACCIONES FUTURAS

Se han agrupado en funcién de varios aspectos: la percepcion subjetiva de las profesoras, (ya que cada
profesora proyecta lo que necesita para su trabajo en el aula y para el alumno al que va destinado el
DOT_V1.0) y las propias de la investigacion. Luego se recoge una vista general del resultado, y analiza la
significancia de los resultados.

Observaciones subjetivas de las profesoras

El principal objetivo es servir como una tecnologia de apoyo para que las personas con discapacidad
puedan mejorar sus capacidades en relacion con el paso del tiempo.

Ademads de esta vision, la vision de las profesoras muestra que dan prioridad a un sistema que se inserte
en la agenda escolar que ellas trabajan, distinto de un dispositivo de apoyo para la elaboracion del
concepto de orientacion temporal como tal.

Observaciones propias de la investigacion

e A pesar de que el tiempo de experimentacién ha sido breve, se ha demostrado que el
DOT V1.0 puede ser una herramienta util de apoyo para el desarrollo de las capacidades de
orientaciéon temporal.

12
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e Todos los alumnos participantes en la experiencia han mejorado, en mayor o menor medida, en
cuanto al establecimiento de un refuerzo condicionado causa — efecto por el que se asocian los
estimulos con la realizacion de una tarea.

e Se necesita una poblacion mayor y mas homogéneo ademds de ampliar el tiempo de
experimentacion para poder asegurar si se dan cambios estables, aprendizajes, en el tiempo.

e Aunque se entregd el manual de instalacidn fisica, en las condiciones del aula como entorno del
DOT_V1.0 se han dado circunstancias que han dificultado el ubicarlo 6ptimamente.

e El exceso de informacion oculta la informacion principal. Esto es, en las aulas hay mucho
material visual tipos posters, fotos, etc., que hacen mas dificil focalizar la atencién al DOT_V1.0.

e Ha habido una serie de variables con las que a priori no se contaba, como el no disponer de los
equipos informaticos necesarios en las aulas y el tenerlos con configuraciones de
funcionamiento y gestidn de usuarios diferentes.

Resultados generales

Todos los usuarios han mejorado, en mayor o menos medida, en su grado de limitacién a la hora de
realizar las tareas relacionadas con el entrenamiento con el DOT_V1.0.

Se ha comprobado que los usuarios han tenido cambios que se articulan fundamentalmente en la
capacidad de ejecutar una tarea o accidén mas que en la esfera del aprendizaje. Esta respuesta esta en la
base del establecimiento de un “reflejo condicionado basico”, relacidn causa efecto, oir el estimulo e
iniciar una acciéon, y no en la adquisicion de un aprendizaje como tal y la posterior aplicacién del
conocimiento.

Sin danimo de especular, podemos pensar que uno de los factores mas decisivos en este tipo de
poblacidn es el tiempo requerido para que se produzcan cambios en la esfera de los aprendizajes. Ya se
ha mencionado que el periodo de tiempo disponible era insuficiente. Sabemos que es la reiteracion
continuada de experiencias con un determinado fin la que incide en el proceso por el que la experiencia
modela la forma y la pauta de las conexiones sinapticas. Si esto es asi, reiterado y continuado en un
tiempo suficiente, se pueden promover cambios significativos en el funcionamiento de las personas.

No obstante es un resultado alentador en cuanto a que el entrenamiento permite una mejora en la
capacidad para establecer la relacion causa- efecto, y ejecutar una accién.

En este ejemplo se ve el cambio entre la primera y segunda evaluacion en cuanto a asociar unos
estimulos con todo lo que es ejecucion. No asi en el campo del aprendizaje y la aplicacién del
conocimiento que mantiene el mismo resultado:

Graficamente esta seria su representacidn, para un sujeto concreto con identificador 010204
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D1
12 evaluacién APREI\(IDI%A:]E Y | (D2) TAREASY
010204 APLICACION DEMANDAS
DEL GENERALES
CONOCIMIENTO
N° % N° %
no existe dificultad 0 0,00% 0 0,00%
dificultad leve 0 0,00% 0 0,00%
dificultad moderada 0 0,00% 0 0,00%
dificultad grave 5 100,00% 3 100,00%
dificultad completa 0 0,00% 0 0,00%
AC;EQ?Q%%?()?\]ON 5 100,00% 3 100,00%
NIVEL DE RESTRICCION 75,00% 9 75,00%
No especificada 7 29,17% 10 40,00%
No aplicable 17 70,83% 15 60,00%
TOTAL ITEMS NO APLICABLES | 24 6,52% 25 6,79% |
(D1)
22 Evaluacién APRENDIZAJE Y | (D2) TAREASY
APLICACION DEMANDAS
010204 DEL GENERALES
CONOCIMIENTO
N° % N° %
no existe dificultad 0 0,00% 0 0,00%
dificultad leve 0 0,00% 0 0,00%
dificultad moderada 0 0,00% 2 66,67%
dificultad grave 5 100,00% 1 33,33%
dificultad completa 0 0,00% 0 0,00%
AC;EQ?QEE;?O?\]ON 5 100,00% 3 100,00%
No especificada 7 29,17% 10 40,00%
No aplicable 17 70,83% 15 60,00%
TOTAL ITEMS NO APLICABLES | 24 6,52% 25 6,79% |

En la primera evaluacion, los resultados en el porcentaje de dificultad en el aprendizaje y aplicacion del

conocimiento y en la realizacidn de tareas y demandas es el mismo un 75 %,

En la segunda evaluacion se mantiene el porcentaje de75% de dificultad para el aprendizaje y la
aplicacién del conocimiento y se reduce significativamente al 58.33% en el caso de la realizacién de

tareas y demandas.

Instrumentos: Hojas observacién profesoras

En las graficas que se muestran en el anexo B, se han recogido las observaciones que las profesoras han

hecho de los alumnos en el tiempo que han utilizado el DOT_V1.0 en el aula de dos alumnos.

Esperamos completar las conclusiones con los datos que todavia se estan recogiendo.
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Alcance y valoracion de los resultados

Al ser una observacién y posterior valoraciéon (del 1 al 4) por parte de las profesoras, se ha de tener en
cuenta que es una valoracion subjetiva ya que es realizada por una persona que conoce al alumno con
anterioridad, que interactia con él a la vez que se da la observacién y que puede tener expectativas
concretas con respecto al alumno.

Se ha de tener en cuenta, también que estos alumnos tienen unas caracteristicas especiales por su
grado de discapacidad, tipo de grupo —clase y las interacciones que se dan en el aula, por los cambios de
medicacidn, por como les afectan los cambios de rutinas (fines de semana, excursiones...), etc.

Para interpretar las graficas es necesario recordar que a menor valoracién, mayor grado de autonomia.
Asi el cero es la maxima puntuacidn, porque indica una menor discapacidad.

Conclusion final

e Alavista de los resultados se puede inferir que el DOT_V1.0 es una herramienta util de apoyo
para el aprendizaje de habilidades para la orientacidon espacial, si bien se necesitaria mas
tiempo para saber en qué grado o en qué condiciones estas habilidades se estabilizarian y
podriamos pensar en un aprendizaje de caracter estable

e Hay que mencionar que las mejoras producidas en casi todos los usuarios no han llegado en
ningln caso a la realizacién auténoma de la tarea propuesta, sino que siguen necesitando el
apoyo, verbal en unos casos y verbal y gestual en otros por parte de la profesora.

MEJORAS Y ACCIONES FUTURAS

Mejoras sugeridas por las profesoras para el disefio de otra versidon del Dispositivo de Orientacion
Temporal DOT_V1.0:

e Se propone un dispositivo auténomo e independiente del ordenador.

e Sincronizar el efecto visual y sonoro.

e Aumentar el tiempo de duracién de dichos efectos.

e Personalizar los efectos sonoros para que sean mas significativos para los alumnos.

e Una fuente de sonido incorporada al DOT_V1.0, de manera que el estimulo visual y el auditivo
tengan la misma fuente.

Acciones futuras

Se propone una evaluacién o validacién del DOT_V1.0 durante un periodo mayor, en concreto durante
los meses que los alumnos tienen jornada partida, es decir, de octubre a mayo.

También la incorporacion paulatina de las mejoras sugeridas por las profesoras de este estudio.

4. DIFUSION

Este proyecto de evaluacién ha sido aceptado como ponencia en diversas jornadas y congresos.

Jornadas
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Ha sido presentado en las Il Jornada "Uso Innovador de las TIC en Educacién Especial. Hacia una Escuela
Inclusiva", organizado por CATEDU-ARASAAC el 14 de Mayo 2011, como comunicacién.

Congresos

Ha sido aceptado para las actas del congreso y presentado en formato poster en:

- IBERDISCAP, VI Congreso lberoamericano de Tecnologias de Apoyo a la Discapacidad,
organizado por Universidad Islas Baleares y AITIDIS (Asociaciéon lberoamericana de
Tecnologias de Apoyo para la Discapacidad) 16 - 17 de junio 2011.

- IV Congreso Internacional de Disefio, Redes de Investigacién y Tecnologia para todos,
organizado por Fundacion ONCE para la cooperacion e inclusién social de personas con
discapacidad el 27 - 29 de junio 2011.

5. AGRADECIMIENTOS

Queremos agradecer expresamente la excelente disposicion de las familias de los alumnos y alumnas
que han participado en este proyecto de validacién de tecnologia, y reconocer lo imprescindible de su
colaboracidn para llevar a cabo esta experiencia.

También valoramos como imprescindible la dedicacidén de las profesoras, directores y jefes de estudio
de los colegios de educacién especial de Zaragoza:

e C.P.E.E. Alborada

e C.P.E.E. Angel Riviére

e C.P.E.E. Jean Piaget

e C.E.E. San Martin de Porres de ATADES

Asi mismo agradecemos a CATEDU (Centro de Tecnologias para la Educacién) que se ha ofrecido a
promover y dar soporte institucional a estas acciones, y ha compartido con nosotros los pictogramas de
ARASAAC, el Portal Aragonés de la Comunicacidon Aumentativa y Alternativa.

La experiencia ha sido financiada por la Consejeria del Departamento de Educacién, Cultura y Deporte,
dentro del programa de Proyectos de Cooperacidon en materia de investigacidn y practicas educativas
entre Departamentos Universitarios y Departamentos de Institutos de Educacion Secundaria o Equipos
de Personal Docente, publicado en el BOA el 25/03/2011. Queremos agradecer la confianza depositada
en nuestro proyecto por el Gobierno de Aragon.

Queremos reconocer también a los alumnos y alumnas, promotores finales de estos proyectos, que han
conseguido reunir en su entorno el interés de padres, profesores de colegios de educacion especial e
investigadores de la Universidad de Zaragoza para intentar mejorar sus resultados en el aula y apoyar su
proceso educativo.
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6. ANEXOS

Anexo A: Evaluacidn inicial y final CIF

Primer caso

010201, 11 anos 12 Evaluacién 010201 11 anos. 22 Evaluacion

N° % N° %
0 0,00% 0 0,00%
0 0,00% 3 20,00%
3 18,75% I 46,67%
13 81,25% 5 33,33%
0 0,00% 0 0,00%
45 70,31% 32 53,33%
155 42,12% 153 41,58%
213 57,88% 215 58,42%

I-I-II

Se ha dado una mejora global. En la primera evaluacion el porcentaje de dificultad es de Grado de dificultad para estas tareas es del 70,31% .Los 16 items seleccionados
se agrupan en: 3 respuestas calificadas con una dificultad moderadas y 13 con una dificultad para realizarlas grave .

En la 22 evaluacion la distribucién es como sigue, el porcentaje global de dificultad es de 53,33%. La valoracidn de los items seleccionados se agrupan en 2 respuestas
con un grado de dificultad leve, 8 respuestas con un grado de limitacién moderadas y 6 respuestas con un grado de dificultad para realizarlas grave.
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Ha disminuido el porcentaje de dificultad global para la realizacion actividades y presenta una horquilla de puntuaciones mas flexible, aparece la dificultad leve,
aumentan las respuestas de dificultad moderada y disminuyen las que presentaban una dificultad grave y grave.
4+ De 13 respuestas consideradas con una limitacion grave y un porcentaje de dificultad para esta tarea del 81,25% se ha llegado a unos resultados finales de 6

tareas con dificultad grave en su realizacion lo que supone un 37,50%..
4 Las respuestas moderadas han pasado de 3 respuestas, un porcentaje del 18,75 %, a 8 respuestas un porcentaje del 50 %

4+ Aparecen tareas 2 con una dificultad leve, porcentaje del 12,50%

Conviene recordar que, como ya se explicd, la primera evaluacién se hace después de una semana de entrenamiento para identificar la linea base de la que se parte, la
segunda evaluacion nos da la linea de resultados alcanzados en este tiempo. Se debe sefialar que se ha dado un entrenamiento, una familiaridad con la tarea y los

evaluadores ya no son una presencia desconocida, extrafia a la hora de evaluar.
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020202 14 afios, 22 evaluacion

N° % N° %

0 0,00% 3 18,75%

0 0,00% 3 18,75%

9 56,25% 5 31,25%

7 43,75% 5 31,25%

0 0,00% 0 0,00%
39 60,94% 28 43,75%
157 42,66% 157 42,66%
211 57,34% 211 57,34%

Modifica el grado de dificultad en relacidon con esta tarea de un porcentaje inicial, Ifiinea de base o de partida del alumno de 60,94% a una limitacidon en el
funcionamiento para la realizacién de la tarea de 43.75% lineas o de resultados. La configuracion de puntuaciones inicial es de 9 respuestas calificadas de moderadas y
7 graves.

La final presenta una configuracidn de la dificultad frente a las tareas diferentes.Lo mas destacable es que aparecen tres tareas para las que no tiene diciultad, y el resto
amplia la horquilla y disminuyen tanto tareas con dificultad grave como las de dificultad moderada:

3 items sin ningun tipo de dificultad en su realizacién
3 items con un grado de dificultad leve
5 items con un grado de dificultad moderada

#+

5 items con un grado de dificultad grave
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Anexo B Hojas de observacion profesoras

En las graficas que se muestran a continuacion, se han recogido las observaciones que las profesoras han hecho de los alumnos en el tiempo que han utilizado el
DOT_V1.0 en el aula. Al ser una observacién y posterior valoracion (del 1 al 4) por parte de las profesoras, se ha de tener en cuenta que es una valoracion subjetiva ya
gue es realizada por una persona que conoce al alumno con anterioridad, que interactda con él a la vez que se da la observacidon y que puede tener expectativas
concretas con respecto al alumno.

Se ha de tener en cuenta, también que estos alumnos tienen unas caracteristicas especiales por su grado de discapacidad, tipo de grupo —clase y las interacciones que se
dan en el aula, por los cambios de medicacidon, por cdmo les afectan los cambios de rutinas (fines de semana, excursiones...), etc.

Para interpretar las graficas es necesario recordar que a menor valoracién, mayor grado de autonomia. Asi el cero es la maxima puntuacion, porque indica una menor
discapacidad.

Los items evaluados por las profesoras son: escuchar, mirar, andar y realizar una tarea sencilla, los mismos evaluados externamente por las observadoras externas de
Tecodiscap.

Alumno 020202
Este alumno ha sido observado por la profesora en su uso del DOT_V1.0 desde el 21 de marzo de 2011 hasta el 03 de junio de 2011. (un total de 63 dias)

En este periodo (interrumpido por las vacaciones de Semana Santa), se puede observar que ha tenido una mejora en los 4 items observados.

En cuanto al item de escuchar, se presenta en la grafica cdmo la profesora ha observado una mejoria de las primeras semanas a las Ultimas, y en éstas, una mejoria de
martes a jueves con respecto al lunes (primer dia después del fin de semana).

Recordar también que cuando observamos “escuchar” ha de ser con intencidn.
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Escuchar

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53 55 57 59 61 63

De la misma manera que en escuchar, “mirar” es hacerlo con intencién. También se nota una mejoria desde el comienzo del uso del dispositivo a las Ultimas semanas.

Mirar
4
3_
2 ; \aa e s - -4 -4 ’ ; ;
1
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1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53 55 57 59 61 63
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“Andar”, no se trata de deambular, sino de caminar con intencién de dirigirse a un lugar concreto, con una finalidad. Y en la gréfica aparece cdmo el alumno, durante,
practicamente toda la observacidn, no ha tenido ningtin problema en hacerlo.

Andar

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53 55 57 59 61 63

En realizar una tarea sencilla, que ha sefialado el dispositivo, hay un cambio significativo a mitad de proceso, en el que segln la profesora, pasa de tener dificultades

medias, a no tener ninguna o casi ninguna.

Tarea sencilla

O_NMWM

1234567 8 9101112131415161718192021222324252627282930313233343536373839404142434445464748495051525354555657585960616263
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Alumno 010201
Este alumno ha sido observado por la profesora en su uso del DOT_V1.0 desde el 14 de marzo de 2011 hasta el 20 de mayo de 2011. (un total de 71 dias).
En este periodo (interrumpido por las vacaciones de Semana Santa), se puede observar que ha tenido una mejora en los 4 items observados.

En este alumno se da la particularidad de que ha estado enfermo varios periodos, con lo que no ha sido posible una observacidon tan continuada como se habia
pretendido.

En cuanto al item de escuchar, se presenta en la grafica cémo la profesora ha observado una mejoria de las primeras semanas a las Ultimas, y en éstas, una mejoria de
martes a jueves con respecto al lunes (primer dia después del fin de semana).

Recordar también que cuando observamos “escuchar” ha de ser con intencidn.

Escuchar

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53 55 57 589 61 63 65 67 69 71
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De la misma manera que en escuchar, “mirar” es hacerlo con intencién. También se nota una mejoria desde el comienzo del uso del dispositivo a las uUltimas semanas.

Mirar

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53 55 57 59 61 63 65 67 69 71

“Andar”, no se trata de deambular, sino de caminar con intencién de dirigirse a un lugar concreto, con una finalidad. Y en la grafica aparece como el alumno, ha tenido
problemas medio — altos para dirigirse a un determinado lugar donde sucedia la accién sefialada con el DOT_V1.0, con un objetivo concreto.

Andar
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En realizar una tarea sencilla, que ha sefialado el dispositivo, hay un cambio significativo al final del proceso, en el que segun la profesora, pasa de tener graves
dificultades, a no tener dificultades medias.

Tarea sencilla

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53 55 57 59 61 63 65 67 69 71
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