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“ENERGÍA 
JÓVEN” 

(prevención de drogodepencias para primaria) 
 

Propuesta Técnica de Intervención 

 

 

Nuestro Objetivo General:  

Actuar en Prevención 

Promoviendo la  

Educación para la Salud.  
 

Todo ello a través de técnicas y dinámicas  

participativas que favorezcan la comunicación entre los adolescentes. 
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1 .  N u e s t r a  E n t i d a d  
 

 

En Océano Atlántico llevamos años dedicándonos a la Gestión Integral 

de Proyectos y Actividades en el campo de la Educación, trabajando con los 

diferentes sectores de población: Infancia, Juventud, Mujer y Tercera Edad. 

 

Nuestra experiencia en el área de educación y juventud también viene 

de lejos, trabajamos dinamizando y gestionando Programas Comarcales de 

Juventud, Espacios Jóvenes, Proyectos de Ocio nocturno, Actividades para 

Asociaciones juveniles, Proyectos Específicos para Centros Educativos, etc. 

 

En cuanto a los Objetivos que nos planteamos, siempre vienen 

claramente marcados por nuestro carácter educativo, y adecuados al 

conocimiento de la realidad juvenil actual.  

 

Dentro de nuestras actuaciones para adolescentes se enmarca este 

proyecto de educación para la Salud, con el cual trabajar específicamente la 

prevención de drogodependencias con los jóvenes de quinto y sexto de 

primaria. 
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2 .  A n á l i s i s  d e l  c o n t e x t o  s o c i a l  a c t u a l  
 

Nuestra propuesta de intervención se encuadra en el marco de la 

prevención de las drogodependencias con el objetivo de situar a los 

adolescentes ante la realidad de su vida cotidiana. 

La propuesta sobre promoción de salud, se centra en los principales 

factores que propician la iniciación en el consumo de drogas en la 

adolescencia. 

La adolescencia es la etapa de la vida en la que se van consolidando 

hábitos, valores, roles y comportamientos. 

El inicio en el consumo de drogas se encuentra fuertemente influenciado 

por las diferentes presiones de que se es objeto durante la adolescencia. En 

esta edad, el grupo de amigos se convierte en un aspecto fundamental para el 

adolescente. Los adolescentes son especialmente vulnerables a la presión de 

grupo ya que, necesitan sentirse partícipes de él, compartir los rasgos que lo 

definen, tener un papel que desempeñar y sentirse valorados por los amigos. 

De la labor de los adultos, depende que esta etapa se consolide acorde 

a patrones positivos, sanos a través de un modelo educativo constructivo. 

Debemos proporcionar la información y la formación necesaria, para que los 
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adolescentes vayan afianzando una entidad propia que les permita, enfrentarse 

y resolver con los mejores recursos ante posibles situaciones de iniciación al 

consumo de drogas que son, hoy por hoy una realidad, situaciones en las que 

son los jóvenes quienes deben decidir sin dejarse influenciar por nada, ni por 

nadie. 

 

 

 

3 .  D e s t i n a t a r i o s  d e  n u e s t r o  p r o y e c t o  
 

 

Los participantes a quienes se dirige este proyecto van a ser los 

adolescentes, alumnos de 5º y 6º de Primaria, de los centros educativos de la 

Comarca de la Ribera Alta del Ebro. 

 

El proyecto está dirigido a trabajar con los adolescentes la Educación 

para la Salud y en concreto, la prevención de Drogodependencias, un tema de 

gran importancia en la actualidad para los jóvenes. 

 

El centro educativo ofrece la oportunidad de llegar a todos los grupos 

sociales y constituye un marco de acción adecuado para intervenir con 

subgrupos específicos que presentan un mayor nivel de riesgo, chavales con 

problemas de conducta, dificultades de aprendizaje o con posibilidad de 

fracaso escolar. 
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La Educación para la Salud es uno de los temas transversales sobre los 

que un centro educativo ha de trabajar proporcionando el marco apropiado 

para incorporar la prevención del uso y abuso de drogas. Siempre teniendo en 

cuenta la especificidad del grupo de edad al cual nos dirigimos, adaptando los 

contenidos del proyecto al desarrollo de los chavales. 

 

 

 

 

 
 
 
 
4 .  O b j e t i v o s  d e l  p r o y e c t o  
 

1. Fomentar estilos de vida saludables a través de procesos educativos 

que contribuyan a disminuir los factores de riesgo y a desarrollar 

factores de protección. 

1.1 Describir los efectos y las consecuencias del consumo de 

tabaco y alcohol, y otras drogas con incidencia posible sobre 

el ámbito escolar.  

1.2 Promover conductas preventivas y saludables en general.  

 

2. Valorar críticamente los hábitos sociales relacionados con la Salud. 

2.1 Señalar la existencia de leyes, normas y reglamentos 

sobre determinados consumos (tabaco, alcohol y otras 

drogas).  
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2.2 Reconocer, analizar y aceptar de forma crítica y razonada 

la diversidad de conductas relacionadas con el consumo 

y, en particular, el consumo de tabaco y alcohol.  

2.3 Analizar críticamente los contenidos y las intenciones de 

diferentes fuentes de información, de los mensajes 

publicitarios, tomando conciencia de su influencia sobre 

el consumo.  

3. Desarrollar el autoconcepto positivo, la autoconfianza y actitudes de 

responsabilidad, solidaridad y cooperación. 

1. Aprender el proceso de la toma de decisiones y la 

resistencia a las presiones de grupo. 

2. Favorecer la autoestima desarrollando la  autonomía 

personal frente a la presión de grupo. 

 

 

3. Facilitar habilidades que favorezcan la competencia 

individual para la interacción social.  

4. Desarrollar estrategias personales a fin de favorecer la 

asertividad y adquirir seguridad. 

 

4. Corregir ideas erróneas, mitos y estereotipos sobre las drogas. 

1. Señalar las relaciones existentes entre el consumo de 

drogas (tabaco y alcohol), algunas enfermedades 

específicas y la salud en general.  
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5. Promover una utilización adecuada del tiempo libre como alternativa al 

consumo de drogas. 

1. Enseñar la existencia de alternativas de ocio saludable. 
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5 .  P l a n  d e  t r a b a j o  y  m e t o d o l o g í a  
 

Nuestro proyecto conlleva una metodología basada en la acción 

participativa, en la que cobran especial protagonismo los alumnos de los 

centros educativos. 

La intervención en cada Centro Educativo se realizará por educadores 

cualificados de nuestra entidad. Los miembros del Equipo de Trabajo “Energía 

Joven” serán los supervisores generales del proyecto, a través de la 

coordinación con la responsable de la Oficina Comarcal de Información Joven. 

Teniendo en cuenta las características de nuestro Proyecto, entendemos 

imprescindible un sistema de organización que marque detalladamente el 

proceso de trabajo entre los profesionales de nuestra entidad y la comunidad 

educativa. 

 

Nuestro planteamiento sigue la siguiente línea metológica. 

- Planificación general del proyecto 

- Coordinación de los diferentes agentes implicados 

- Desarrollo de las Actuaciones 

- Evaluación Permanente 

 

 



M E M O R I A  D E  E D U C A C I Ó N  P A R A  L A  S A L U D  
P R E V E N C I Ó N  D E  D R O G O D E P E N D E N C I A S  

E N  L O S  I E S  D E  L A  C O M A R C A  R I B E R A  A L T A  D E L  E B R O  
“ E N E R G Í A  J O V E N ”  

 

 
EDUCACIÓN OCIO CULTURA Y TIEMPO LIBRE 

 

 

 

 

 

P L A N I F I C A C I Ó N  G E N E R A L  D E L  P R O Y E C T O :  

 

Antes de comenzar a realizar las intervenciones será conveniente 

explicar detalladamente el proyecto a toda la comunidad educativa acordando 

los aspectos concretos a trabajar. En Océano Atlántico adaptamos nuestro 

proyecto a la realidad concreta de cada centro educativo, a las necesidades del 

profesorado, de los alumnos y de las familias. 

 

C O O R D I N A C I Ó N  D E  L O S  D I F E R E N T E S  A G E N T E S  
I M P L I C A D O S :  

 

Es el momento en el que la Asociación Océano Atlántico junto con el 

Responsable Comarcal y el Coordinador designado en cada Centro Educativo, 

sienten las bases para la intervención: 

• Aprobación de las Actividades a desarrollar. 

• Aprobación de la Temporalización. Se establecerá el 

calendario de actuaciones, respetando la temporalización 

establecida con los Centros Educativos. 
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R E A L I Z A C I Ó N  D E  L A S  A C T U A C I O N E S  

 

Hemos adaptado las actividades al Diseño de Intervención que desde el 

Equipo de Trabajo “Energía Joven” se ha planteado, de forma que creemos 

comprenden una programación adecuada a las edades y a los objetivos que 

planteados. A continuación se describen brevemente. 

 

Además de facilitar a los chavales información general sobre lo que se 

va a trabajar en las sesiones los temas Centrales de nuestras intervenciones 

serán: 

 

Actividades relativas al ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES SOCIALES 

En estas sesiones se trabajarán diferentes dinámicas den entrenamiento de 

Habilidades Sociales (empatía, escucha activa, etc).  
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Actividades específicas sobre PRESIÓN DE GRUPO 

En estas sesiones se trabajarán aspectos muy importantes de la salud en esta 

época de la vida relacionadas con la autoestima y la presión de grupo.  

 

Actividades de RETROALIMENTACIÓN 

Al finalizar las intervenciones se llevarán a cabo evaluaciones que nos ayuden 

a conocer la valoración de las actividades llevadas a cabo, a la vez que damos 

la posibilidad de aclarar dudas.  

 

 

Todas estas intervenciones serán actividades que se trabajarán con el 

grupo-aula, serán dinámicas y lúdicas para los participantes. El educador y los 

alumnos interactuarán en todo momento y contando con la colaboración del 

profesorado de los Centros. 

 

El plan de actuación se concretará con cada centro educativo y la 

Comarca, especificando número de sesiones, etc. Aquí os planteamos una 

propuesta general de 1 sesión con 5º y 1 sesión con 6º de primaria sobre 

Habilidades Sociales, y 1 sesión con 5º y 1 sesión con 6º de primaria 

sobre Presión de Grupo de una duración aproximada de 1 hora y media cada 

una, y teniendo en cuenta nuestra flexibilidad en relación al número de grupos 

por curso. 
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E V A L U A C I Ó N  D E L  P R O Y E C T O  

Los educadores que lleven a cabo las intervenciones serán los 

encargados de realizar la evaluación del proyecto “Que No Te Coman el Coco”. 

Se realizarán evaluaciones continuas, es decir, las realizadas durante la 

aplicación del proyecto, cuyo objetivo esencial es la mejora y 

perfeccionamiento del mismo. También se realizara una evaluación final, al 

término de este. 

Los instrumentos utilizados para realizar la evaluación serán: 

• Recopilación documental. 

• Fichas de actividad. 

Al finalizar las intervenciones se elaborará una memoria en la cual se 

recopilará toda la información detallada de las intervenciones llevadas a cabo. 
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6 .  P r o p u e s t a  E c o n ó m i c a  
 

Este presupuesto está calculado para la realización de: 

 1 sesión con 5º y 1 sesión con 6º de primaria sobre 
Habilidades Sociales, y 

 1 sesión con 5º y 1 sesión con 6º de primaria sobre Presión 
de Grupo  

 Calculamos la intervención en los 9 colegios públicos de la 
Comarca (Alagón, Sobradiel, La Joyosa, Torres de Berrellén, 

Pinseque, Pedrola, Gallur, Pradilla de Ebro y Remolinos) y el 
CRA Ínsula Barataria formado por 7 municipios (Figueruelas, 

Boquiñeni, Cabañas de Ebro, Bárboles, Alcalá de Ebro, Grisén y 

Luceni) 

E incluye: 

 Educadores. 

 Materiales. 

 Desplazamientos. 

Total Intervención:  
2.900 € 

Entidad de Carácter Social Exenta de IVA 

Planteamos la Posibilidad de Añadir al Proyecto una Campaña de Promoción 

de la Salud “Energía Joven” para todos los niños y niñas participantes: 

 Diseño y Distribución Materiales Promoción. 

Total:  400 € 
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M E M O R I A  E N E R G I A  J O V E N  

 

Í N D I C E  

 

 

1. CARACTERÍSTICAS DEL CONTEXTO EN EL QUE SE HA DESARROLLADO 

EL PROYECTO 

 

2. CONSECUCIÓN DE LOS OBJETIVOS DEL PROYECTO 

 

3. CAMBIOS RELAIZADOS EN EL PROYECTO 

 

4. SÍNTESI DEL PROCESO DE EVALUACIÓN 

 

5. CONCLUSIONES 

 

 

 

 



M E M O R I A  D E  E D U C A C I Ó N  P A R A  L A  S A L U D  
P R E V E N C I Ó N  D E  D R O G O D E P E N D E N C I A S  

E N  L O S  I E S  D E  L A  C O M A R C A  R I B E R A  A L T A  D E L  E B R O  
“ E N E R G Í A  J O V E N ”  

 

 
EDUCACIÓN OCIO CULTURA Y TIEMPO LIBRE 

 

 

 

 

 

 

1 .  C A R A C T E R Í S T I C A S  G E N E R A L E S  Y  

P A R T I C U L A R E S  D E L  C O N T E X T O  E N  E L  Q U E  

S E  H A  D E S A R R O L L A D O  E L  P R O Y E C T O  

 

El Programa Energía Joven, es un programa de Educación Para la Salud, y 

más específicamente, de prevención de Drogodependencias.  

 

Este programa se ha llevado en cabo en los dos Institutos de Educación 

Secundaria de la Comarca Ribera Alta del Ebro: IES Siglo XXI que se 

encuentra en el municipio de Pedrola e IES Conde Aranda, que se encuentra 

en la localidad de Alagón. 

 

Entre estos dos centros, encontramos a la mayor parte de los jóvenes de la 

Comarca Ribera Alta del Ebro; la cual está compuesta por los siguientes 

municipios: Sobradiel, Torres de Berrellén, La Joyosa, Pinseque, Alagón, 
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Cabañas de Ebro, Remolinos, Pradilla de Ebro, Gallur, Boquiñeni, Luceni, 

Alcalá de Ebro, Pedrola, Figueruelas, Pleitas, Bárboles y Grisén. 

 

Se ha trabajado con los alumnos del primer ciclo de la ESO de cada Instituto.  

 

 

 

2 .  C O N S E C U C I Ó N  D E  L O S  O B J E T I V O S  D E L  

P R O Y E C T O :  

 

P R O P U E S T O S  I N I C I A L M E N T E  

OBJETIVOS GENERALES  Y ESPECÍFICOS 

4. Fomentar estilos de vida saludables a través de procesos educativos 

que contribuyan a disminuir los factores de riesgo y a desarrollar 

factores de protección frente al consumo de drogas. 

1. Disminuir las pautas de consumo entre los jóvenes. 

2. Describir los efectos y las consecuencias del 

consumo de tabaco y alcohol, y otras drogas con 

incidencia posible sobre el ámbito escolar.  

3. Promover conductas preventivas y saludables en 

general.  
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5. Valorar críticamente los hábitos sociales relacionados con la Salud. 

1. Señalar la existencia de leyes, normas y 

reglamentos sobre determinados consumos (tabaco, 

alcohol y otras drogas).  

 

 

 

2. Reconocer, analizar y aceptar de forma crítica y 

razonada la diversidad de conductas relacionadas 

con el consumo y, en particular, el consumo de 

tabaco y alcohol.  

3. Analizar críticamente los contenidos y las 

intenciones de diferentes fuentes de información, de 

los mensajes publicitarios, tomando conciencia de 

su influencia sobre el consumo.  

 

6. Desarrollar el autoconcepto positivo, la autoconfianza y actitudes de 

responsabilidad, solidaridad y cooperación. 

1. Aprender el proceso de la toma de decisiones y la 

resistencia a las presiones de grupo. 

2. Favorecer la autoestima desarrollando la  autonomía 

personal frente a la presión de grupo. 
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3. Facilitar habilidades que favorezcan la competencia 

individual para la interacción social.  

4. Desarrollar estrategias personales a fin de favorecer 

la asertividad y adquirir seguridad. 

 

 

6. Corregir ideas erróneas, mitos y estereotipos sobre las drogas. 

1. Adquirir información y conocimientos sobre drogas y 

sus efectos en la salud  

2. Definir algunos de los conceptos básicos sobre las 

drogas y desmitificar algunos tópicos sobre su 

consumo y su incidencia.  

3. Señalar las relaciones existentes entre el consumo 

de drogas (tabaco y alcohol), algunas enfermedades 

específicas y la salud en general.  

 

7. Promover una utilización adecuada del tiempo libre como alternativa al 

consumo de drogas. 

1. Enseñar la existencia de alternativas de ocio 

2. Buscar entre todos actividades de tiempo libre 

alternativas al consumo 
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A L C A N Z A D O S  A L  F I N A L I Z A R  E L  P R O Y E C T O  

 

•  Fomentar estilos de vida saludables a través de procesos 

educativos que contribuyan a disminuir los factores de 

riesgo y a desarrollar factores de protección frente al 

consumo de drogas. 

     

 Durante este curso escolar, se han realizado una serie de actuaciones con las 

que se ha fomentado diversos estilos de vida saludables y reforzando los 

diferentes factores de protección frente al consumo de sustancias de nuestros 

jóvenes. 

 

 

•  Valorar críticamente los hábitos sociales relacionados 

con la Salud. 
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Dentro de este programa ha habido varias ocasiones en las que se han 

relacionado sesiones donde se ha criticado diversos aspectos relacionados con 

la Salud, la información incorrecta que fluye entre la sociedad, etc. 

 

 

 

•  Desarrollar el autoconcepto positivo, la autoconfianza y 

actitudes de responsabilidad, solidaridad y cooperación. 

La gran parte de las sesiones dedicadas a este proyecto de educación para la 

salud, y en concreto en prevención de drogodependencias, se ha dedicado a 

trabajar todo tipo de habilidades sociales: la autoestima de los jóvenes, la 

presión de grupo, etc. Ya que consideramos que es lo más importante a 

trabajar dentro de es5te tema. 

 

 

•  Corregir ideas erróneas, mitos y estereotipos sobre las 

drogas. 
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Muchos jóvenes tienen ideas erróneas sobre las drogas y su consumo, por este 

motivo hemos creído conveniente trabajar este tema y romper con los mitos y 

estereotipos que en la sociedad actual corren sin ser ciertos. 

 

 

 

 

 

 

•  Promover una utilización adecuada del tiempo libre como 

alternativa al consumo de drogas. 

Las existencia de un sinfín de actividades de ocio alternativas al consumo de 

sustancias ha sido otro tema que se ha trabajado con los alumnos de los IES 

de la Comarca Ribera Alta del Ebro; tanto de las alternativas que existen en la 

comarca, como en la Capital, como proporcinar herramientas para que ellos 

puedan crear sus propias actividades según preferencias. 
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3 .  C A M B I O S  R E A L I Z A D O S  E N  E L  P R O Y E C T O  

A  L O  L A R G O  D E  S U  P U E S T A  E N  M A R C H A  E N  

C U A N T O  A :  

 

O B J E T I V O S  

 

Respecto a los Objetivos Planteados en un primer momento, no se han tenido 

que modificar, ya que han sido los objetivos que queríamos conseguir y que así 

se han conseguido una vez finalizado esta parte del programa. 

 

M E T O D O L O G Í A  

 

La metodología utilizada para llevar a cabo estas sesiones han sido las mismas 

que se plantearon en un primer momento en el proyecto.  

 

La única modificación ha sido el número de sesiones y por consiguiente la 

periodicidad de éstas; por motivos económicos tuvimos que reducir las horas 

de intervención de este programa. 
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O R G A N I Z A C I Ó N  

 

La organización de este programa ha ido a cargo de la Oficina Comarcal de 

Información Juvenil, con la Colaboración de la Casa de Juventud de Pedrola. 

 

En un primer momento se mantuvieron una serie de reuniones con los equipos 

directivos de los Centros y Orientadores para decidir horarios y grupos con los 

que trabajar este programa. 

 

En el IES Siglo XXI de Pedrola se llevó a cabo con los alumnos de 1º de ESO, 

58 alumnos, 32% chicos y 68% chicas; con edades comprendidas entre los 12 

y 14 años. 

 

En el IES Conde Aranda de Alagón se llevó a cabo con los alumnos de 2º de 

ESO,: 64 alumnos, 29% chicos y 35% chicas; con edades comprendidas entre 

los 13 y 16 años. 
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C A L E N D A R I O  

 

I E S  S I G L O  X X I  

 

Hemos utilizado las horas de tutorías de los 4 grupos; los viernes de 3ª a 6ª 

hora, con una duración de 50 minutos por sesión y un total de 8 sesiones por 

grupo. Es decir, una sesión mensual por clase. 

 

I E S  C O N D E  A R A N D A  

 

Hemos utilizado las horas de tutorías de los 4 grupos; los MARTES de 3ª a 6ª 

hora, con una duración de 50 minutos por sesión y un total de 8 sesiones por 

grupo. Es decir, una sesión mensual por clase. 
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4 .  S Í N T E S I S  D E L  P R O C E S O  D E  

E V A L U A C I Ó N  U T I L I Z A D O  A  L O  L A R G O  D E L  

P R O Y E C T O  

 

Para llevar a cabo la evaluación de todo el programa realizado en este curso 

escolar 2008-2009, elaboramos unas hojas de registro que los educadores 

encargados de cada sesión tenían que rellenar. 

 

Además, se realizaba una reunión mensual de coordinación para valorar el 

funcionamiento y el proyecto en general. 

 

Una vez terminado, se les pasó también un cuestionario a los alumnos para 

conocer su valoración al respecto. 

 

Y al finalizar todas las intervenciones, los educadores prepararon una síntesis 

de memoria sobre todas las intervenciones llevadas a cabo. 
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5 .  C O N C L U S I O N E S :  

 

L O G R O S  D E L  P R O Y E C T O  

 

Con las intervenciones de este proyecto consideramos que hemos conseguido 

cumplir todos y cada uno de los objetivos que nos planteamos en un principio.  

 

También hay que decir, que la educación para la salud es un tema que hay que 

trabajar año tras año y que hay mucho por hacer. Por este motivo creemos 

conveniente continuar trabajando durante el próximo curso escolar. 

 

I N C I D E N C I A  E N  E L  C E N T R O  D O C E N T E .  N I V E L  D E  

S A T I S F A C C I Ó N  

 

En general no ha habido incidencias dentro de los centros de secundaria y el 

grado de satisfacción ha sido elevado.  

El único incidente ha sido un par de cambios en el calendario por festivos 

locales. 
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