MEMORIA DE EDUCACION PARA LA SALUD
PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
EN LOS IES DE LA COMARCA RIBERA ALTA DEL EBRO

“ENERGIA JOVEN"

(prevencidon de dFogodepencias para primaria)

Propuesta Técnica de Intervencion

Nuestro Objetivo General:
Actuar en Prevencion
Promoviendo la

Educacién para la Salud.

Todo ello a través de técnicas y dinamicas

participativas que favorezcan la comunicacion entre los adolescentes.
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1. Nuestra Entidad

En Océano Atlantico llevamos afios dedicandonos a la Gestion Integral
de Proyectos y Actividades en el campo de la Educacion, trabajando con los

diferentes sectores de poblacion: Infancia, Juventud, Mujer y Tercera Edad.

Nuestra experiencia en el area de educaciéon y juventud también viene
de lejos, trabajamos dinamizando y gestionando Programas Comarcales de
Juventud, Espacios Jévenes, Proyectos de Ocio nocturno, Actividades para

Asociaciones juveniles, Proyectos Especificos para Centros Educativos, etc.

En cuanto a los Objetivos que nos planteamos, siempre vienen
claramente marcados por nuestro caracter educativo, y adecuados al

conocimiento de la realidad juvenil actual.

Dentro de nuestras actuaciones para adolescentes se enmarca este
proyecto de educacién para la Salud, con el cual trabajar especificamente la
prevencion de drogodependencias con los jovenes de quinto y sexto de

primaria.
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2. Andlisis del contexto social actual

Nuestra propuesta de intervencidbn se encuadra en el marco de la
prevencion de las drogodependencias con el objetivo de situar a los
adolescentes ante la realidad de su vida cotidiana.

La propuesta sobre promocién de salud, se centra en los principales
factores que propician la iniciacibn en el consumo de drogas en la
adolescencia.

La adolescencia es la etapa de la vida en la que se van consolidando
hébitos, valores, roles y comportamientos.

El inicio en el consumo de drogas se encuentra fuertemente influenciado
por las diferentes presiones de que se es objeto durante la adolescencia. En
esta edad, el grupo de amigos se convierte en un aspecto fundamental para el
adolescente. Los adolescentes son especialmente vulnerables a la presion de
grupo ya que, necesitan sentirse participes de él, compartir los rasgos que lo
definen, tener un papel que desempefiar y sentirse valorados por los amigos.

De la labor de los adultos, depende gque esta etapa se consolide acorde
a patrones positivos, sanos a través de un modelo educativo constructivo.
Debemos proporcionar la informacién y la formacién necesaria, para que los
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adolescentes vayan afianzando una entidad propia que les permita, enfrentarse
y resolver con los mejores recursos ante posibles situaciones de iniciacion al
consumo de drogas que son, hoy por hoy una realidad, situaciones en las que
son los jévenes quienes deben decidir sin dejarse influenciar por nada, ni por

nadie.

3. Destinatarios de nuestro proyecto

Los participantes a quienes se dirige este proyecto van a ser los
adolescentes, alumnos de 5° y 6° de Primaria, de los centros educativos de la

Comarca de la Ribera Alta del Ebro.

El proyecto esta dirigido a trabajar con los adolescentes la Educacion
para la Salud y en concreto, la prevencion de Drogodependencias, un tema de

gran importancia en la actualidad para los jovenes.

El centro educativo ofrece la oportunidad de llegar a todos los grupos
sociales y constituye un marco de accion adecuado para intervenir con
subgrupos especificos que presentan un mayor nivel de riesgo, chavales con

problemas de conducta, dificultades de aprendizaje o con posibilidad de
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La Educacion para la Salud es uno de los temas transversales sobre los
que un centro educativo ha de trabajar proporcionando el marco apropiado
para incorporar la prevencion del uso y abuso de drogas. Siempre teniendo en
cuenta la especificidad del grupo de edad al cual nos dirigimos, adaptando los

contenidos del proyecto al desarrollo de los chavales.

4. Objetivos del proyecto

1. Fomentar estilos de vida saludables a través de procesos educativos
que contribuyan a disminuir los factores de riesgo y a desarrollar

factores de proteccion.

1.1 Describir los efectos y las consecuencias del consumo de
tabaco y alcohol, y otras drogas con incidencia posible sobre
el ambito escolar.

1.2 Promover conductas preventivas y saludables en general.

2. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la Salud.

2.1 Sefalar la existencia de leyes, normas y reglamentos
sobre determinados consumos (tabaco, alcohol y otras

drogas).
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2.2 Reconocer, analizar y aceptar de forma critica y razonada
la diversidad de conductas relacionadas con el consumo
y, en particular, el consumo de tabaco y alcohol.

2.3 Analizar criticamente los contenidos y las intenciones de
diferentes fuentes de informacion, de los mensajes
publicitarios, tomando conciencia de su influencia sobre

el consumo.

3. Desarrollar el autoconcepto positivo, la autoconfianza y actitudes de

responsabilidad, solidaridad y cooperacion.

1. Aprender el proceso de la toma de decisiones y la
resistencia a las presiones de grupo.
2. Favorecer la autoestima desarrollando la autonomia

personal frente a la presion de grupo.

3. Facilitar habilidades que favorezcan la competencia
individual para la interaccion social.
4. Desarrollar estrategias personales a fin de favorecer la

asertividad y adquirir seguridad.

4. Corregir ideas erréneas, mitos y estereotipos sobre las drogas.

1. Senfalar las relaciones existentes entre el consumo de
drogas (tabaco y alcohol), algunas enfermedades
especificas y la salud en general.
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5. Promover una utilizacién adecuada del tiempo libre como alternativa al

consumo de drogas.

1. Ensefar la existencia de alternativas de ocio saludable.
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5. Plan de trabajo y metodologia

Nuestro proyecto conlleva una metodologia basada en la accion
participativa, en la que cobran especial protagonismo los alumnos de los
centros educativos.

La intervencion en cada Centro Educativo se realizara por educadores
cualificados de nuestra entidad. Los miembros del Equipo de Trabajo “Energia
Joven” seran los supervisores generales del proyecto, a través de la

coordinacion con la responsable de la Oficina Comarcal de Informacion Joven.

Teniendo en cuenta las caracteristicas de nuestro Proyecto, entendemos
imprescindible un sistema de organizacibn que marque detalladamente el
proceso de trabajo entre los profesionales de nuestra entidad y la comunidad

educativa.

Nuestro planteamiento sigue la siguiente linea metoldgica.

- Planificacién general del proyecto
- Coordinacién de los diferentes agentes implicados
- Desarrollo de las Actuaciones

- Evaluacion Permanente
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PLANIFICACION GENERAL DEL PROYECTO:

Antes de comenzar a realizar las intervenciones sera conveniente
explicar detalladamente el proyecto a toda la comunidad educativa acordando
los aspectos concretos a trabajar. En Océano Atlantico adaptamos nuestro
proyecto a la realidad concreta de cada centro educativo, a las necesidades del

profesorado, de los alumnos y de las familias.

COORDINACION DE LOS DIFERENTES AGENTES
IMPLICADOS:

Es el momento en el que la Asociacion Océano Atlantico junto con el
Responsable Comarcal y el Coordinador designado en cada Centro Educativo,
sienten las bases para la intervencion:

e Aprobacion de las Actividades a desarrollar.

e Aprobacion de la Temporalizacion. Se establecera el
calendario de actuaciones, respetando la temporalizacion
establecida con los Centros Educativos.
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REALIZACION DE LAS ACTUACIONES

Hemos adaptado las actividades al Disefio de Intervencion que desde el
Equipo de Trabajo “Energia Joven” se ha planteado, de forma que creemos
comprenden una programacién adecuada a las edades y a los objetivos que

planteados. A continuacién se describen brevemente.

Ademas de facilitar a los chavales informacién general sobre lo que se
va a trabajar en las sesiones los temas Centrales de nuestras intervenciones

seran:

Actividades relativas al ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES SOCIALES
En estas sesiones se trabajaran diferentes dinamicas den entrenamiento de

Habilidades Sociales (empatia, escucha activa, etc).
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Actividades especificas sobre PRESION DE GRUPO
En estas sesiones se trabajaran aspectos muy importantes de la salud en esta

época de la vida relacionadas con la autoestima y la presién de grupo.

Actividades de RETROALIMENTACION
Al finalizar las intervenciones se llevaran a cabo evaluaciones que nos ayuden
a conocer la valoracion de las actividades llevadas a cabo, a la vez que damos

la posibilidad de aclarar dudas.

Todas estas intervenciones seran actividades que se trabajaran con el
grupo-aula, seran dinamicas y ludicas para los participantes. El educador y los
alumnos interactuaran en todo momento y contando con la colaboracion del

profesorado de los Centros.

El plan de actuacion se concretard con cada centro educativo y la
Comarca, especificando numero de sesiones, etc. Aqui os planteamos una
propuesta general de 1 sesién con 5°y 1 sesidon con 6° de primaria sobre
Habilidades Sociales, y 1 sesién con 5° y 1 sesion con 6° de primaria
sobre Presion de Grupo de una duracion aproximada de 1 hora y media cada

una, y teniendo en cuenta nuestra flexibilidad en relacion al nimero de grupos
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EVALUACION DEL PROYECTO

Los educadores que lleven a cabo las intervenciones seran los
encargados de realizar la evaluacion del proyecto “Que No Te Coman el Coco”.

Se realizaran evaluaciones continuas, es decir, las realizadas durante la
aplicacion del proyecto, cuyo objetivo esencial es la mejora vy
perfeccionamiento del mismo. También se realizara una evaluacion final, al
término de este.

Los instrumentos utilizados para realizar la evaluacion seran:

e Recopilacién documental.

e Fichas de actividad.

Al finalizar las intervenciones se elaborard una memoria en la cual se

recopilara toda la informacion detallada de las intervenciones llevadas a cabo.
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6. Propuesta Econdmica

Este presupuesto esta calculado para la realizacién de:

= 1 sesién con 5° y 1 sesién con 6° de primaria sobre

Habilidades Sociales, y

= 1 sesién con 5°y 1 sesion con 6° de primaria sobre Presién
de Grupo

= Calculamos la intervencién en los 9 colegios publicos de la
Comarca (Alagon, Sobradiel, La Joyosa, Torres de Berrellén,
Pinseque, Pedrola, Gallur, Pradilla de Ebro y Remolinos) y el
CRA insula Barataria formado por 7 municipios (Figueruelas,
Boquifieni, Cabafias de Ebro, Barboles, Alcala de Ebro, Grisén y

Luceni)
E incluye:
= Educadores.
= Materiales.

= Desplazamientos.

Total Intervencion:
2.900 €

Entidad de Caracter Social Exenta de IVA

Planteamos la Posibilidad de Afadir al Proyecto una Campafia de Promocion

de la Salud “Energia Joven” para todos los nifios y nifias participantes:

= Disefio y Distribucién Materiales Promocion.

Total: 400 €
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1. CARACTERISTICAS GENERALES Y
PARTICULARES DEL CONTEXTO EN EL QUE

SE HA DESARROLLADO EL PROYECTO

El Programa Energia Joven, es un programa de Educacion Para la Salud, y

mas especificamente, de prevencion de Drogodependencias.

Este programa se ha llevado en cabo en los dos Institutos de Educacion
Secundaria de la Comarca Ribera Alta del Ebro: IES Siglo XXI que se
encuentra en el municipio de Pedrola e IES Conde Aranda, que se encuentra

en la localidad de Alagoén.

Entre estos dos centros, encontramos a la mayor parte de los jovenes de la
Comarca Ribera Alta del Ebro; la cual estd compuesta por los siguientes

municipios: Sobradiel, Torres de Berrellén, La Joyosa, Pinseque, Alagon,
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Cabafias de Ebro, Remolinos, Pradilla de Ebro, Gallur, Boquifieni, Luceni,

Alcala de Ebro, Pedrola, Figueruelas, Pleitas, Barboles y Grisén.

Se ha trabajado con los alumnos del primer ciclo de la ESO de cada Instituto.

2. CONSECUCION DE LOS OBJETIVOS DEL

PROYECTO:

PROPUESTOS INICIALMENTE

OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS

4. Fomentar estilos de vida saludables a través de procesos educativos
que contribuyan a disminuir los factores de riesgo y a desarrollar

factores de proteccion frente al consumo de drogas.

1. Disminuir las pautas de consumo entre los jovenes.

2. Describir los efectos y las consecuencias del
consumo de tabaco y alcohol, y otras drogas con
incidencia posible sobre el ambito escolar.

3. Promover conductas preventivas y saludables en

general.
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Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la Salud.

1. Sefnalar la existencia de leyes, normas Yy

reglamentos sobre determinados consumos (tabaco,

alcohol y otras drogas).

2. Reconocer, analizar y aceptar de forma critica y

razonada la diversidad de conductas relacionadas
con el consumo y, en particular, el consumo de
tabaco y alcohol.

Analizar criticamente los contenidos y las
intenciones de diferentes fuentes de informacién, de
los mensajes publicitarios, tomando conciencia de

su influencia sobre el consumo.

Desarrollar el autoconcepto positivo, la autoconfianza y actitudes de

responsabilidad, solidaridad y cooperacion.

1. Aprender el proceso de la toma de decisiones y la

resistencia a las presiones de grupo.

2. Favorecer la autoestima desarrollando la autonomia

personal frente a la presion de grupo.
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3. Facilitar habilidades que favorezcan la competencia
individual para la interaccion social.
4. Desarrollar estrategias personales a fin de favorecer

la asertividad y adquirir seguridad.

6. Corregir ideas erréneas, mitos y estereotipos sobre las drogas.

1. Adquirir informacién y conocimientos sobre drogas y
sus efectos en la salud

2. Definir algunos de los conceptos béasicos sobre las
drogas y desmitificar algunos tépicos sobre su
consumo Yy su incidencia.

3. Sefialar las relaciones existentes entre el consumo
de drogas (tabaco y alcohol), algunas enfermedades

especificas y la salud en general.

7. Promover una utilizacion adecuada del tiempo libre como alternativa al

consumo de drogas.

1. Ensefar la existencia de alternativas de ocio
2. Buscar entre todos actividades de tiempo libre
alternativas al consumo
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ALCANZADOS AL FINALIZAR EL PROYECTO

e Fomentar estilos de vida saludables a través de procesos
educativos que contribuyan a disminuir los factores de
riesgo y a desarrollar factores de proteccion frente al

consumo de drogas.

Durante este curso escolar, se han realizado una serie de actuaciones con las
que se ha fomentado diversos estilos de vida saludables y reforzando los
diferentes factores de proteccion frente al consumo de sustancias de nuestros

jovenes.

e Valorar criticamente los habitos sociales relacionados

con la Salud.
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Dentro de este programa ha habido varias ocasiones en las que se han
relacionado sesiones donde se ha criticado diversos aspectos relacionados con

la Salud, la informacion incorrecta que fluye entre la sociedad, etc.

e Desarrollar el autoconcepto positivo, la autoconfianza y

actitudes de responsabilidad, solidaridad y cooperacion.

La gran parte de las sesiones dedicadas a este proyecto de educacion para la
salud, y en concreto en prevencién de drogodependencias, se ha dedicado a
trabajar todo tipo de habilidades sociales: la autoestima de los jovenes, la
presion de grupo, etc. Ya que consideramos que es lo mas importante a

trabajar dentro de es5te tema.

e Corregir ideas erroneas, mitos y estereotipos sobre las

drogas.
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Muchos jovenes tienen ideas erréneas sobre las drogas y su consumo, por este
motivo hemos creido conveniente trabajar este tema y romper con los mitos y

estereotipos que en la sociedad actual corren sin ser ciertos.

e Promover una utilizacion adecuada del tiempo libre como

alternativa al consumo de drogas.

Las existencia de un sinfin de actividades de ocio alternativas al consumo de
sustancias ha sido otro tema que se ha trabajado con los alumnos de los IES
de la Comarca Ribera Alta del Ebro; tanto de las alternativas que existen en la
comarca, como en la Capital, como proporcinar herramientas para que ellos

puedan crear sus propias actividades segun preferencias.
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3. CAMBIOS REALIZADOS EN EL PROYECTO
A LO LARGO DE SU PUESTA EN MARCHA EN

CUANTO A:

OBJETIVOS

Respecto a los Objetivos Planteados en un primer momento, no se han tenido
que modificar, ya que han sido los objetivos que queriamos conseguir y que asi

se han conseguido una vez finalizado esta parte del programa.

METODOLOGIA

La metodologia utilizada para llevar a cabo estas sesiones han sido las mismas

gue se plantearon en un primer momento en el proyecto.

La Unica modificacion ha sido el nUmero de sesiones y por consiguiente la
periodicidad de éstas; por motivos econdmicos tuvimos que reducir las horas

de intervencion de este programa.
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ORGANIZACION

La organizacion de este programa ha ido a cargo de la Oficina Comarcal de

Informacién Juvenil, con la Colaboracién de la Casa de Juventud de Pedrola.

En un primer momento se mantuvieron una serie de reuniones con los equipos
directivos de los Centros y Orientadores para decidir horarios y grupos con los

que trabajar este programa.

En el IES Siglo XXI de Pedrola se llevo a cabo con los alumnos de 1° de ESO,
58 alumnos, 32% chicos y 68% chicas; con edades comprendidas entre los 12

y 14 ainos.

En el IES Conde Aranda de Alagon se llevo a cabo con los alumnos de 2° de
ESO,: 64 alumnos, 29% chicos y 35% chicas; con edades comprendidas entre

los 13y 16 afos.
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CALENDARIO

IES SIGLO XXI

Hemos utilizado las horas de tutorias de los 4 grupos; los viernes de 32 a 62
hora, con una duracion de 50 minutos por sesion y un total de 8 sesiones por

grupo. Es decir, una sesion mensual por clase.

IES CONDE ARANDA

Hemos utilizado las horas de tutorias de los 4 grupos; los MARTES de 32 a 62
hora, con una duracion de 50 minutos por sesion y un total de 8 sesiones por

grupo. Es decir, una sesion mensual por clase.

%CEANO

ATLANTICO
EDUCACION OCIO CULTURA Y TIEMPO LIBRE



MEMORIA DE EDUCACION PARA LA SALUD
PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
EN LOS IES DE LA COMARCA RIBERA ALTA DEL EBRO

“ENERGIA JOVEN"

4. SINTESIS DEL PROCESO DE
EVALUACION UTILIZADO A LO LARGO DEL

PROYECTO

Para llevar a cabo la evaluacion de todo el programa realizado en este curso
escolar 2008-2009, elaboramos unas hojas de registro que los educadores

encargados de cada sesion tenian que rellenar.

Ademas, se realizaba una reunién mensual de coordinacién para valorar el

funcionamiento y el proyecto en general.

Una vez terminado, se les paso también un cuestionario a los alumnos para

conocer su valoracion al respecto.

Y al finalizar todas las intervenciones, los educadores prepararon una sintesis

de memoria sobre todas las intervenciones llevadas a cabo.
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5. CONCLUSIONES:

LOGROS DEL PROYECTO

Con las intervenciones de este proyecto consideramos que hemos conseguido

cumplir todos y cada uno de los objetivos que nos planteamos en un principio.

También hay que decir, que la educacion para la salud es un tema que hay que
trabajar afio tras afio y que hay mucho por hacer. Por este motivo creemos

conveniente continuar trabajando durante el préximo curso escolar.

INCIDENCIA EN EL CENTRO DOCENTE. NIVEL DE

SATISFACCION

En general no ha habido incidencias dentro de los centros de secundaria y el
grado de satisfaccion ha sido elevado.
El dnico incidente ha sido un par de cambios en el calendario por festivos

locales.

%CEANO

ATLANTICO
EDUCACION OCIO CULTURA Y TIEMPO LIBRE



	PROYECTO
	1. Nuestra Entidad
	2. Análisis del contexto social actual
	3. Destinatarios de nuestro proyecto
	4 .Objetivos del proyecto
	5. Plan de trabajo y metodología
	6. Propuesta económica

	MEMORIA
	1. CARACTERÍSTICAS GENERALES Y PARTICULARES DEL CONTEXTO
	2 . CONSECUCIÓN DE LOS OBJETIVOS
	3. CAMBIOS REALIZADOS EN EL PROYECTO A LO LARGO DE SU PUESTA EN MARCHA
	4. SÍNTESIS DEL PROCESO DE EVALUACIÓN UTILIZADO
	5. CONCLUSIONES


