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1.-DATOS DE IDENTIFICACION

1.1 TITULO DEL PROYECTO:

"El Huerto escolar ecolégico en el C.P. Valero Serrano”
1.2.- DATOS DEL CENTRO:
C.P. "Valero Serrano” C/ Las Escuelas N° 9 Mas de las Matas (Teruel)

1.3.- COORDINADOR Y PROFESORADO PARTICIPANTE:

Coordinador: Eduardo Nuez Vicente, Director del C.P. Valero Serrano,

Profesor de Educacion Fisica en las etapas de Infantil, Primariay ESO (18437798D)

Profesorado participante: TODO EL CLAUSTRO (14 Profesores)
NOMBRE DEL PROFESOR ESPECTALIDAD NIF

M? Jesls De Andrés Pedrazuela Primaria

Juan José Rigual Heredia Inglés

Rosa Maria Riba Coma Primaria
Laura Ferrer Sancho Educ. Fisica
M? Pilar Vivas Labarias Inglés

M*? José Pardo Calvo Pedagogia Terapeltica
Silvia Hidalgo Herrera Religion
Inmaculada Abril Gambeta Infantil
Raquel Carroquino Heras Infantil
Susana Andrés Moya Mdisica

Luis Pascual Montejo Francés
Oscar Alcaide Martinez Primaria

Sara Cachdn Mufioz Audicidn y Lenguaje



1.4.- ETAPA EDUCATIVA EN LA QUE SE VA A DESARROLLAR EL
PROYECTO Y ACTIVIDAD.

Esta actividad estad disefiada para los 108 alumnos del centro (24 de

Educacién Infantil, 66 de Educacion Primariay 18 de ESO)
1.5.- AMBITO DEL PROYECTO:

Comarca: Comarca del Bajo Aragon.

Localidad: Mas de las Matas (Teruel)

N° de beneficiarios: Total de los Alumnos del centro (108)
Claustro de Profesores (14)

AMPA

Vecinos de la localidad




2.-DISENO DEL PROYECTO Y ACTIVIDAD

2.1.- PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION:

Desde la perspectiva de la innovacién educativa y de la educacién ambiental, el
huerto como recurso educativo supone un instrumento de primer orden, puesto que
permite poner en prdctica un aprendizaje activo y cooperativo basado en la resolucion
planificada de problemas, asi como un eficaz desarrollo de actitudes y valores
conducentes a unos comportamientos mds comprometidos con la conservacion y
mejora del entorno y con la utilizacion sostenible de los recursos ambientales.

Consideramos que el huerto escolar pueden ser una poderosa herramienta para
mejorar la calidad de la nutricién (ALIMENTACION) y la formacién de los nifios y
sus familias en este campo.

Existen datos que hablan de que en la actualidad tan solo el 15% de la poblacion
activa vive del sector primario (caso mayoritario de nuestra localidad), lo que ha
llevado a la desaparicién de la gran mayoria de las huertas y en consecuencia, al
desconocimiento de los procesos de produccién por parte de los consumidores, a
valorar un producto agricola no como un alimento sino mds bien por su precio, tamafio
color, etc, en definitiva a la desaparicién de una cultura agricola.

Ademds pensamos que desde la actividad del Huerto escolar podemos abordar
el trabajo de algunos aspectos claves recogidos en nuestro Proyecto Educativo de
Centro desde la perspectiva de las transversalidad:

EDUCACION PARA LA PAZ
Solidaridad, tolerancia, aceptacién de la diversidad, compromiso, corresponsabilidad,
consenso, etc.

EDUCACION PARA EL CONSUMO
Orientacion hacia la calidad de vida; procesos de produccion y consumo; seguir la
pista a un producto, analizar las estrategias de venta empleadas en publicidad,

consecuencias del consumo en la salud y el medio ambiente, etc.



EDUCACION PARA LA SALUD
Hdbitos de alimentacion equilibrada; técnicas de manipulacién y conservacién de los
productos; consecuencias del consumo de alimentos en la salud, etc.

COEDUCACION
Valoracién del trabajo del hombre y de la mujer en el campo; valoracién de las
habilidades manuales en el manejo de herramientas, aparatos, etc.
Rechazo de discriminaciones en la organizacién de las actividades grupales.

NUEVAS TECNOLOGIAS
Con la idea de "volver” hacia una de las actividades que se ha desempefiado desde
siempre y que Ultimamente se estd perdiendo no pretendemos dejar de lado algo que
hoy en dia estd muy en uso, como son las Nuevas Tecnologias de la informacion y de
comunicacion.
Nuestra idea es unir estas dos “generaciones”, con los alumnos podriamos usar
Internet para conocer los momentos adecuados para determinada siembra, la
prediccién meteoroldgica, la publicacion de nuestra experiencia para que puede servir
en otros centros, hariamos una recopilacion digital del proceso evolutivo de

determinadas plantas de nuestro huerto,...




La actividad pedagdgica en torno a la utilizaciéon del espacio escolar como
sustrato para la realizacién de actividades de aproximacion al medio mediante las
acciones humanas implicadas en su aprovechamiento, hacen del huerto escolar una
herramienta multidisciplinar que permite fomentar el frabajo en grupo y el
conocimiento del trabajo en el campo, con la consiguiente valoracién de una actividad,
la agricultura actualmente en retroceso, que constituye un pilar fundamental para el
desarrollo de una economia sostenible al igual que también constituye un aspecto
esencial de nuestro paisaje rural y de las acciones tendentes a la conservacion de

nuestro patrimonio natural y medioambiental.

Debemos destacar la importancia del acercamiento del alumnado a la cultura
rural y agricola, como recurso educativo, para una educacién ambiental enfocada a la
resolucién de problemas y dirigida al desarrollo sostenible, en la que la agricultura de

autoabastecimiento y ecoldgica representan pilares bdsicos de nuestro futuro.

Como férmula para vincular a la actual y futuras generaciones con el lugar en
que viven resulta necesario recuperar el acervo histérico y cultural de un pueblo
enraizado en su tierra, un pueblo que ha desarrollado estrategias especificas en su
relacién con el medio, un pueblo que se expresa en tradiciones agricolas aun
perdurables. Resulta de obligado cumplimiento incorporar a la cultura escolar este

recurso vivencial y etnogrdfico de primer orden.

A escala reducida el huerto escolar constituye un modelo de organizacién y de
relaciones entre el ser humano y la naturalezay, con las dificultades que comporta el
uso de modelos en diddctica, puede potenciar la comprension de los conceptos

sistemay medio ambiente.



Caracteristicas de nuestro huerto ecologico escolar

Premisas

* Dimensiones reducidas.

* Zona soleada.

* Acceso a agua sin problemas.

* Imposibilidad de mantenimiento en verano.

* Regular nivelacién.

* Primer afio de experiencia con el planteamiento de continuidad a largo plazo.
* Necesidad de aportar tierra fértil

* Necesidad de un cercado.

Criterios para la eleccion de cultivos

* Hortalizas conocidas y proximas a los alumnos.

* Cultivos sencillos ( primer afio ).

* Ciclos adaptables al calendario escolar.

* Posibilidades de siembras escalonadas para tener a la vez la misma especie en
diferentes estados del desarrollo vegetativo.

* Soportar riego con manguera o regadera.

* Que sean aprovechables (hojas, raices, bulbos y frutos)

* Posibilidades de talleres sencillos.

* Importancia de la relacién entre especies, desde el punto de vista bioldgico para la

prevencion y control de plagas.

Especies seleccionadas

Patatas, cebollas, lechugas, alcachofas, habas, berenjenas, zanahorias,
remolacha, tomates, acelgas, pimientos, fresas, ajos, judias verdes, calabazas,
calabacines, girasol, aromdticas (romero, salvia, menta, espliego,

manzanilla dulce), caléndulas.



2.2.- ASPECTOS INNOVADORES:

Cémo principal aspecto innovador nos gustaria destacar el TRABAJO DE
CAMPO, puesto que la gran mayoria de aprendizajes que adquieren nuestros alumnos
se realizan dentro del propio aula, mientras que, con la creacién del Huerto Escolar,
los alumnos podrian vivenciar fuera del aula la mayoria de los contenidos perseguidos.

Otro aspecto innovador del Proyecto del Huerto Escolar es la implicacion de
todos los componentes de la Comunidad Educativa del C.P. "Valero Serrano”, desde los
profesores, padres, vecinos y TODOS los alumnos del centro, somos un colegio que
por sus peculiaridades acoge alumnos desde 3 hasta 14 afios. En varias ocasiones
hemos buscado actividades en las que pudiesen participar TODOS los alumnos por
igual sin mucho éxito. En el Huerto vemos una posibilidad de implicarlos a todos de

forma satisfactoria.

2.3.- OBJETIVOS Y CONTENIDOS QUE SE PRETENDEN:

2.3.1 OBJETIVOS

a) Ensefiar a comer: La nutricion, una buena cosecha de conocimientos para e/
futuro.

Las hortalizas y verduras son parte importante de los alimentos que necesita
el ser humano. El principal beneficio de los huertos escolares es que los nifios
aprenden a producir alimentos sanos y como emplearlos en una nutricion adecuada.
Con esta actividad, pretendemos mejorar la educacion alimentaria y nutricional de los
nifios, orientados a ensefiar, intensificar o mejorar los conocimientos sobre la
alimentacion adecuada y variada y de los beneficios que esto tiene para la salud, esto

permitird:

« Lograr que los alumnos tengan la suficiente autonomia para que puedan

alimentarse por ellos mismos en determinados momentos.



«  Tomar conciencia de que la participacidn en las tareas domésticas debe ser de
los dos sexos por igual.

« Habituar a los alumnos para que realicen una alimentacién correcta y una
higiene adecuada.

+ Eliminar el consumo de bollos en los recreos del colegio, sustituyéndolos por
fruta

« Aumentar el consumo de frutas, verduras, legumbres, pescado, etc. y valorar el
consumo de una dieta equilibrada como un importante factor de desarrollo
fisico y mental.

« Comprender que las sociedades de la abundancia, si no hacen un uso razonable
de sus recursos, tienen grandes problemas de malnutricién por sus excesos y
eliminacion de alimentos esenciales para la salud.

« Juzgar sus propios hdbitos alimentarios en sus aspectos positivos y
mejorables, para modificar los nocivos y reforzar las conductas saludables.

« Desarrollar una buena capacidad critica para juzgar las informaciones que se

reciben por los distintos medios de comunicacidn.
b) Objetivo educativo: «<APRENDER HACIENDO»

El aprender es el resultado de un esfuerzo por conocer y comprender el objeto
que se estudia. Consiste en acercarse a la realidad, observarla, examinarla, escuchar
las explicaciones del profesor, elaborar ciertas conclusiones, contrastar las
conclusiones propias con las conclusiones de los otfros, leer los textos que se refieren
al tema. Asi se conseguird, por obra de ese esfuerzo, un conjunto organizado de

conceptos sobre aquello que se estd estudiando.

Si asi se concibe el aprender, se deberd aceptar que el aprendizaje parte,
necesariamente, de un contacto con la realidad estudiada. Aprender es observar un
objeto, manipularlo, compararlo. Es observar un hecho, experimentar, sacar

conclusiones, relacionarlas, formarse un juicio sobre él, etc.



¢) Objetivo ambiental: Acercar la escuela al conocimiento del mundo agricola

La educacion para el desarrollo sostenible es la que ensefia a vivir a nifios y adultos
en armonia con el medio ambiente. Procura mostrar la importancia que la accion
humana tiene sobre el entorno, y explicar que su futuro depende de lo que hagamos
ahora. El paisaje actual es fruto del uso humano inadecuado, que lo ha degradado con

técnicas equivocadas de explotacién.

La agricultura ecoldgica consiste en la integraciéon de los conocimientos de la
agricultura tradicional con las modernas investigaciones bioldgicas y tecnoldgicas.
Este es el modelo que debe emplearse en el desarrollo del proyecto, lo que permitird
familiarizar a los nifios con métodos de produccion de alimentos sostenibles, que en
algunos casos es posible que puedan aplicar posteriormente en sus propios hogares.
Favorecerd, ademds, la adquisicion de valores que fomenten la conservacién de la

naturaleza.
Los principales beneficios que el proyecto aportard son:

1. Aprender a reconocer y a cultivar las diferentes plantas horticolas.

2. El conocimiento y respeto del medio ambiente.

3. Conocer las técnicas de la agricultura ecoldgica.

4. El grave impacto en la naturaleza por la utilizacién de los productos quimicos en la
agricultura.

5. Aprender a trabajar en equipo.

6. Valorar la importancia del agua para las plantas y apreciar la conveniencia de su

ahorro.
d) Objetivo participativo y lidico

Los nifios y nifias aprenden mejor cuando participan, cuando se les saca de su medio
habitual, la clase, haciéndoles comprender lo que ven, lo que tienen a su alrededor,

con la historia y el modo de vida actual. Con este proyecto se les brinda la



oportunidad de que se ensucien las manos con la tierra en un trabajo prdctico y

excitante que permite a los docentes explorar oportunidades pedagdgicas.

2.3.2 CONTENIDOS:

« Conocimiento de la vida vegetal: Hortalizas, verduras, plantas
aromadticas, legumbres y herbdceas.

* La nutricion: Origenes de nuestra alimentacion y la importancia de las
plantas en nuestra vida.

« Desarrollo de las capacidades lingiiisticas.

« Atencidny andlisis en el trabajo.

* Habilidades matemadticas: clasificacién, cdlculo, razonamiento, medidas,
resolucién de problemas...

« Desarrollo del lenguaje: Conversaciones, didlogos, entrevistas, debates,
vocabulario, literatura, expresion escrita...

» Conocimiento del medio social y natural: El agua y uso racional, la
utilizacion de la tierra, los cambios producidos por la accion del hombre,
sus nutrientes, los cambios producidos por la intervencién del hombre,
conocimiento, uso y manejo de herramientas bdsicas y no peligrosas, las
relaciones entre el campo y la ciudad, las actividades agrarias...

« Educacion artistica: talleres de plantas aromdticas (bolsas de olor,
aromas) y su utilizacion en la cociha. Elaboracién de figuras con
vegetales, elaboracién de semilleros, terrarios y pequefios viveros.

« Temas transversales: Educacion para la salud ( adquisicién de hdbitos
para una dieta equilibrada, talleres sencillos de cocina, elaboracién de
mends,...) Educacion para el consumidor ( Conocer el proceso de
produccién-consumo y sus consecuencias...), Educacion para la igualdad
de oportunidades enfre ambos sexos ( rechazo de discriminaciones,
reparto igualitario de tareas..), Educacion Ambiental (defensa,
conservacion y mejora del medio ambiente,...)

« Trabajo en grupo: definicién de funciones, planificacién ,responsabilidad,
autonomia.

« Debates y conferencias sobre las faenas agricolas.

 Las nuevas tecnologias en la agricultura.

Proponemos seis Contenidos Educativos o Diddcticos propios del
trabajo prdctico de campo a realizar en el huerto.
1) Contacto directo y manipulacion de elementos como la tierra, el agua, abonos,

semillas... proporcionando una experiencia enriquecedora.



2) Comprension de algunos de los ciclos bioldgicos mds importantes, el ciclo de las
plantas, el de la materia y la energia, las estaciones...

3) Realizacion de tfrabajos prdcticos encaminados a dar un conocimiento del
funcionamiento de un huerto y las necesidades y cuidado de cada una de las plantas.
4) Conocimiento y utilizacién de las herramientas y dtiles propios para el trabajo en
la huerta.

5) Diferenciacion entre las técnicas de agricultura intensiva y de agricultura
tradicional ( bioldgica ).

6) Elaboracion de materiales curriculares y unidades diddcticas alrededor del huerto

escolar.

2.4.- PLAN DE TRABAJO Y METODOLOGIA:
2.4.1 PLAN DE TRABAJO

Para la consecucién de estos objetivos hacen falta una serie de actividades que
permitan la experimentacidn, que dard paso a unas vivencias personales que modifican
nuestros conocimientos y actitudes.

No queremos presentar el huerto como algo que aparece un dia en el patio y no
lo sientan como algo suyo, queremos presentarlo como algo con lo que estardn
implicados desde su nacimiento. Por eso vale la pena desarrollar unas actividades que
motiven previamente, con las cuales conseguiremos que les apetezca iniciar un huerto
en comdn en el que todos participen. Las actividades de motivacion dardn paso a las

actividades propias del huerto.

Actividades especificas del huerto escolar

En este apartado se hace un guién orientativo de las tareas agricolas a desarrollar en
el huerto, en funcién de la época del afio y del estado de cultivos, asi como de
observaciones y reflexiones alrededor de los contenidos que el huerto escolar nos
facilita.

Tareas agricolas




* Preparacion del terreno: volteo, cava, alisamiento, delimitacion de tablas, surcos.
* Incorporacion de abonos, fabricacién de compost.

* Siembra de semillas en los semilleros, tablas, caballones...

* Transplante de plantulas arraigadas en semillero.

* Riego: inundacidn, por surcos, goteo

* Mantenimiento: escardados, rascados, recalzados, tutoracion.

* Tratamiento ecoldgico de plagas.

* Recoleccién.

Reflexiones de campo

* Las semillas, tipos, diferencias entre ellas.

* La germinacién. Condiciones favorables.

* Las plantas se alimentan y respiran.

* Los ciclos de los cultivos

* Las condiciones fisico-quimicas de la tierra.

* La importancia de los abonos naturales.

* Diferentes técnicas de siembra, riego y mantenimiento.
* Las estaciones del afio y los cultivos en cada una de ellas.
* El agua en la vida de las plantas.

* Estudio del clima local.

* Calendario de siembres lunar.

* Propiedades de las plantas medicinales.

* Las aportadas a preguntas de los nifos.

Actividades del aula relacionadas con el huerto

Lengua
*Adivinanzas, refranes, y dichos populares *Recontar cuentos donde aparezcan

hortalizas *Fichas de vocabulario del huerto. *Redacciones, descripciones.

Plastica



*Collage con hojas, semillas, flores, piedras... *Confeccién de etiquetas con nombre y
dibujo *Utilizacién de elementos naturales en trabajos: calabazas, patatas... *Dibujar
y fotografiar el huerto para ver cémo se transforma.

Matemadticas

*Realizar mediciones del huerto y parcelas *Hallar dreas de las zonas aprovechables
agricolamente *Registro de nombre de hortalizas, peso, dimensiones *Medida del
crecimiento de las plantas y partes.

Conocimiento del Medio

*Elaboracién de preguntas para extraer informacién de la natura. *Explicacion de la
influencia del sol en las plantas (fotosintesis). *Descripcién de la relacién entre los
seres vivos, la luz, el agua y la temperatura. *Comparacién y elaboracién de
conclusiones entre cultivos de plantas en condiciones favorables y otras que no.

* Investigar las plantas y animales autéctonos mds importantes de la comunidad y
relacionarlos con algunos factores del medio fisico. *Establecer las relaciones entre
los diferentes tipos de vegetacion y el lugar al que pertenecen. *Andlisis de la
actividad agraria predominante en la comarca y como se manifiesta en el paisaje.
*Utilizacién responsable del entorno y percepcién de la influencia de la intervencion
humana en el paisaje. *Valoracién de la importancia de la conservacion del medio
ambiente. *Identificacion de los diferentes fenémenos atmosféricos (lluvia, frio,
calor, viento..) y sus consecuencias. *Reconocimiento de las consecuencias
imprevisibles que la modificacién de cualquier elemento (agua, aire, tierra) del medio
natural pueden ocasionar. *Descripcidn de la relacion existente entre los elementos
fundamentales del medio fisico (agua, aire, tierra) y la vida de las personas.

* Identificar las repercusiones sobre la salud de algunos hdbitos de alimentacién e
higiene. * Observaciones del clima, precipitaciones, temperatura. *Ficha de cultivos:
Ejemplo. * Ficha de semillas. * Descripcién de plantes * Estudio de las raices *
Estudio de los tallos * Estudio de las hojas: Ejemplo * Observacion de diferentes
animales del huerto, hormigas, gusanos, pulgones... * Observacién de la germinacién

de las semillas. Factores que favorecen. * Realizacion de croquis y plano de las



parcelas * Localizar cultivos en el croquis. * Disefio y construccion de un
espantapdjaros. * Andlisis de los datos recogidos de manera sistemdtica en el huerto.
* Realizacion de un herbario de especies espontdneas. * Ficha de seguimiento de

cultivos.

Actividades complementarias del huerto realizadas en el laboratorio o en el

taller de tecnologia:

Laboratorio * Andlisis del suelo: retencién de agua, porosidad, determinacion de la
acidez. * Experiencias de reproduccion de plantas por métodos sexuados y asexuados
(esporas, esquejes de hojas, ramas, raices...) * Experiencias relativas al polen.

* Experiencias de

*Experiencias relativas al fototropismo y geotropismo.
metabolismo. *Experiencias de crecimiento de las plantas. * Obtencion de esencias y
perfumes de plantas aromdticas.

Taller de tecnologia * Taller de mermeladas. * Taller de ungiientos, pomadas y
estética. * Taller de tintes vegetales y decoracion de telas. * Taller de cocinay
conservas. * Confeccion de un espantapdjaros * Visita a un vivero. *Participacion en

una repoblacién forestal el dia del drbol. * Itinerario pedagdgico por la ribera del Rio

Guadalope * Visita a la explotacion y cantera de Aguaviva.

2.4.2 METODOLOGIA:

Tres pueden ser los enfoques que le podiamos dar a la actividad del huerto
ecoldgico en el centro escolar:
a) Como una actividad complementaria. Seria una actividad al margen del programa,
basada en el voluntarismo de los implicados, con lo cual esta opcién presenta un
futuro incierto.
b) Como una actividad puntual continuada. Durante un tiempo determinado (en este
caso un afo) las diferentes dreas del curriculo trabajaremos alrededor del huerto.
Permite llegar a todo el alumnado e introducirse en un mundo nuevo con coherencia.

Es muy interesante para dar a conocer un nuevo recurso educativo.



c) Presentar el huerto como un proyecto medioambiental. Con esta propuesta no
sélo se afiade un recurso a la escuela sino un elemento dinamizador que ird generando
propuestas de trabajo que van mds alld del tratamiento curricular como por ejemplo,
la contaminacién de los suelos y las aguas, la reutilizacion de los recursos, etc...

Nosotros optaremos por el segundo enfoque el b) para este primer afio. Sin
dnimo de ser demasiado ambicioso y no querer abarcar objetivos muy amplios. Mds
vale avanzar poco a poco pero seguros. Asi pues, el planteamiento de nuestro huerto
ecoldgico es que se convierta en una actividad puntual continuada donde el primer afio
estard dedicada a la construccién y puesta en funcionamiento del huerto, dar a
conocer las técnicas bdsicas de cultivo ecoldgico y aprovechamiento diddctico del
huerto con experiencias de campo y laboratorio.

Poco a poco, las diversas materias irdn encontrando el huerto como soporte
vivo y motivador de sus propias actividades. Esperamos que al final del primer afio
hayamos puesto en marcha la primera piedra para seguir un proyecto de educacion
medioambiental en la escuela, bajo lo cual estariamos en condiciones de afrontar el
tercer tipo de planteamiento.

Las actividades del huerto favorecen el desarrollo de una metodologia activa
que estd basada en dos principios diddcticos fundamentales: el aprendizaje
constructivo y el aprendizaje significativo. De esta manera los alumnos estardn
capacitados para comprender las relaciones con el medio al cual pertenecen y dar
respuestas de forma activa, participativa y reflexiva a los problemas de su dmbito
mds proximo.

El aprendizaje constructivo que se basa en tener en cuenta que cuando el
alumno aprende un contenido no lo hace a partir de la nada, sino a partir de unas
ideas y representaciones previas. Por tanto esto deberemos tenerlo en cuenta para
establecer relaciones entre lo que ya sabe y lo que se aprende. De esta manera, el
alumno construye su conocimiento desde la realidad propia de la cual parte, el
entorno urbano, nivel de desarrollo conceptual y las emociones y experiencias que

extrae del mundo que le envuelve.



Por otro lado, el aprendizaje significativo entiende que la actividad educativa
ho consiste en transmitir conocimiento aislados, sino en procesar y ordenar dudas y
problemas reales que partan del interés del alumnado, que hard que el deseo de
aprendizaje sea realmente significativo para ellos, pues este deseo nace de la
curiosidad de conocer todo aquello que le rodea.

En cuanto a la metodologia propiamente dicha, se han tenido en cuenta los
siguientes aspectos:
— actividad investigadora: se pretende que el alumnado haga observaciones, plantee
dudas, formule hipdtesis y realice comprobaciones, que conecte sus ideas y
conocimientos con nuevas fuentes de informacidn para poder ir reelaborando dichas
informaciones y sacando sus propias conclusiones.
— trabajo en grupo: el alumnado tendrd que organizar su trabajo en grupo, rotando
las actividades, intercambiando informaciones, tratando de llegar a acuerdos para
solucionar los problemas que surjan o prever lo que pueda ocurrir. Para ello serd
necesario que se debata, se trabajen distintos modos de tomar y llevar a la prdctica
las decisiones grupales, preparen
y dispongan tareas y actividades distintas para todas las personas del grupo y que
sean de principio a fin, ellas y ellos los verdaderos protagonistas en esta tarea.
— globalidad: el huerto escolar es un recurso transversal en el que se pueden
estudiar temas como el consumo, la alimentacidn, las basuras y el reciclaje, la salud y
el desarrollo de los pueblos. Es el entorno donde se puede experimentar la
interdisciplinariedad, donde las disciplinas serdn instrumentos que ayuden y
contribuyan a descubrir e interpretar la realidad, donde se percibe la globalidad de
la naturaleza, en la que todo estd relacionado, nada estd incomunicado y todo forma
parte de todo: el agua, el aire, el sol, la tierra, los alimentos que nos ofrece y nuestro
esfuerzo al trabajarlo.

Por dltimo, en Educacién Infantil y en el primer ciclo de primaria la

organizacién de los contenidos y actividades del programa para la huerta deberian



hacerse de manera globalizada, puesto que los nifios/as no perciben el conocimiento
de forma compartimentada sino globalmente.

Es aconsejable que exista una Coordinacion que sea la que tenga la
responsabilidad mdxima a la hora de tener una vision de conjunto para determinar las
faenas obligatorias, los recursos disponibles, recoger informacién Gtil para los
compaiieros y les ayude a adecuar los contenidos, proponiendo las tareas semanales,
la distribucién de los espacios...

Esta coordinacion la asumird el equipo directivo del centro, la cual se encargard

de la preparacion de materiales curriculares para un buen aprovechamiento.

2.5.- DURACION Y FASES PREVISTAS:

Organizacion del trabajo

El huerto escolar ha de entenderse como un recurso mds del que disponen los
educadores. En este sentido, la preparacién de las actividades a realizar en él ha de
ser igual que en cualquiera de las que se hacen en el aula.
Antes de ponernos a cavar tendremos que seleccionar:
* Los contenidos a trabajar.
* Organizarlos temporalmente.
* Qué materiales curriculares vamos a elaborar.
* Disefiar un instrumento de evaluacién.
Se ha de tener en cuenta que un huerto escolar tiene unas caracteristicas especiales:
* Las faenas vienen impuestas por un calendario de siembra, transplantes, riegos, ...
* Cada actividad tiene una repercusion en el huerto irreversible, muy pocas veces
podremos borrarlas o hacer algo de nuevo.
* Con frecuencia nos encontraremos con imprevistos (lluvia, viento,frio..) que nos
obligardn a cambiar las actividades previstas.

Se ha pensado que la temporalizacion con la cual se quiere utilizar el recurso

del huerto escolar serd voluntaria, de manera que cada tutor segin el grado de



necesidades o intereses de su grupo puede elegir un régimen de visitas al huerto,

aunque se pretende que las visitas no se distancien entre si mas de tres semanas.
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1. - CARACTERISTICAS GENERALES Y PARTICULARES DEL
CONTEXTO EN EL QUE SE HA DESARROLLADO EL PROYECTO
Nombre de la entidad:

C.P. “Valero Serrano”

Nombre, direccion y localidad del Centro donde se ejecutara la

actividad o proyecto:

C.P. "Valero Serrano” C/ Las Escuelas N° 9 Mas de las Matas (Teruel)

Titulo de la actividad o Proyecto y nombre del profesor responsable:

"El Huerto escolar ecoldgico en el C.P. Valero Serrano”

Profesor responsable: Eduardo Nuez Vicente

Colectivo y nivel académico en su caso (alumnos del centro).

Esta actividad fue disefiada para 115 alumnos del centro (30 de
Educ. Infantil, 64 de Educ. Primariay 21 de ESO).

Ademds cabe destacar la implicacion de TODOS los miembros de la
comunidad educativa: Los profesores que han coordinado el proyecto y asistido al
huerto con los alumnos en el horario lectivo, diversos miembros del AMPA que se han
encargado de labores como el arado y la preparacion del terreno, la concejal del

Ayuntamiento que ha traido el abono de su granja, los alguaciles que han colocado una

puerta para poder acceder y han habilitado la acequia para poder regar,...

Localizacion territorial del proyecto:

Comarca: Comarca del Bajo Aragon.
Localidad: Mas de las Matas (Teruel)

N° de beneficiarios: Total de los Alumnos del centro (106)



Claustro de Profesores (13)

AMPA

Vecinos de la localidad

Descripcion y contextualizacion en el Centro educativo:

Este proyecto del Huerto escolar se ha desarrollado en el C.P.Valero Serrano
partiendo de una perspectiva de la educacién ambiental principalmente, pero nos
gustaria destacar las enormes posibilidades que le hemos encontrado al mismo una
vez lo hemos empezado a trabajar, principalmente las relacionadas con la Convivencia:
Lugar de Convivencia entre alumnos fuera de las rigidas normas del aula, Convivencia

entre profesores y alumnos, Convivencia entre los alumnos y el medio natural,..



2. - CONSECUCION DE LOS OBJETIVOS DEL PROYECTO

Objetivos del Proyecto propuestos inicialmente y alcanzados a la

finalizacion:

a) Ensefiar a comer: La nutricion, una buena cosecha de conocimientos para el futuro.

Consideramos que este objetivo que nos propusimos al elaborar el Proyecto ha
sido conseguido, instaurdndose el Miércoles como Dia de la Fruta, en el que los
alumnos traen para almorzar Unicamente Fruta. Habitudndose de esta forma a
realizar una alimentacion correcta y una higiene adecuada, eliminando el consumo de

bollos en los recreos del colegio, sustituyéndolos por fruta.

Ademds, como ya hemos comentado anteriormente, la creacién del huerto nos
ha ayudado a realizar diferentes actuaciones como una “Fiesta Intercultural”, en la
que preparamos diferentes platos con los alimentos del huerto y con otros tipicos de

diferentes paises de los que existen alumnos en el colegio.

—@=FIESTAJNFERCULTURAL {8,
ALEROSERRANO




b) Objetivo educativo: «APRENDER HACIENDO»

Para valorar la consecucién de este objetivo se tiene que plantear el hecho de
que los alumnos en la mayoria de los casos tenian mayor conocimiento, destreza o
intferés que los propios profesores, por lo que de alguna manera, en muchas de las

actividades, eran ellos mismos los que llevan el peso de la actividad.

c) Objetivo ambiental: Acercar la escuela al conocimiento del mundo agricola

La presencia de personas del pueblo que han pasado por el huerto ha ayudado
mucho a que los alumnos entienden la acercamiento entre el propio colegio y su
hdbitat mds cercano, ya que han sido sus propios familiares: Padres, abuelos,

amigos,... quienes les han mostrado cémo lo hacen ellos en su dia a dia.

A medida que ibamos desarrollando el Proyecto nos dimos cuenta de que no
podiamos quedarnos solamente en nuestro huerto, por lo que realizamos dos salidas
del centro, una a visitar una finca experimental que hay en el término de la localidad

y otra a un vivero de una localidad cercana.




d) Objetivo participativo y lidico

Los nifios y nifias aprenden mejor cuando participan, cuando se les saca de su medio
habitual, la clase, haciéndoles comprender lo que ven, lo que tienen a su alrededor,
con la historia y el modo de vida actual. Con este proyecto les hemos brindado la

oportunidad de que se ensucien las manos con la tierra en un frabajo eminentemente

prdctico.




3. - CAMBIOS REALIZADOS EN EL PROYECTO A LO LARGO DE SU
PUESTA EN MARCHA.

Objetivos:
Respecto a este apartado comentar que en el punto anterior se han

recogido, tanto los objetivos planteados en su dia como las posteriores

modificaciones que fueron surgiendo a medida que se desarrollaba el Proyecto.

Met

odol

oqia

Al elaborar el Proyecto nos propusimos hacerlo desde una metodologia que lo
contemplase como una actividad puntual continuada. Durante un tiempo determinado
(en este caso un afio) las diferentes dreas del curriculo trabajaremos alrededor del
huerto. Permite llegar a todo el alumnado e infroducirse en un mundo nuevo con

coherencia. Es muy interesante para dar a conocer un nuevo recurso educativo.



Pero a medida que iban pasando los dias nos dimos cuenta de que también se
podia desarrollar como un proyecto medioambiental. Con esta propuesta no sélo se
afiade un recurso a la escuela sino un elemento dinamizador que ird generando
propuestas de trabajo que van mds alld del tratamiento curricular como por ejemplo,
la contaminacién de los suelos y las aguas, la reutilizacion de los recursos, etc...

Vimos las enormes posibilidades que nos daba el huerto planteado como una
metodologia activa que basada en dos principios diddcticos fundamentales: el
aprendizaje constructivoy el aprendizaje significativo. De esta manera los alumnos
estardn capacitados para comprender las relaciones con el medio al cual perteneceny
dar respuestas de forma activa, participativa y reflexiva a los problemas de su
dmbito mds préximo.

El aprendizaje constructivo que se basa en tener en cuenta que cuando el
alumno aprende un contenido no lo hace a partir de la nada, sino a partir de unas
ideas y representaciones previas. Por tanto esto deberemos tenerlo en cuenta para
establecer relaciones entre lo que ya sabe y lo que se aprende. De esta manera, el
alumno construye su conocimiento desde la realidad propia de la cual parte, el
entorno urbano, nivel de desarrollo conceptual y las emociones y experiencias que
extrae del mundo que le envuelve.

Por otfro lado, el aprendizaje significativo entiende que la actividad educativa no
consiste en transmitir conocimiento aislados, sino en procesar y ordenar dudas y
problemas reales que partan del interés del alumnado, que hard que el deseo de
aprendizaje sea realmente significativo para ellos, pues este deseo nace de la

curiosidad de conocer todo aquello que le rodea.



Organizacion y calendario:

Organizacion del trabajo

Nos hemos organizado de manera que nos ha permitido adaptarnos al huerto y
sus diferentes fases, marcadas principalmente por la climatologia y el calendario
escolar.

La mayoria de cultivos se recogen durante el periodo en el que los alumnos no
estdn en el centro, por lo que nos limitamos mucho en ese sentido, ademds de la
metodologia (lluvia, viento,frio...) que nos obliga a cambiar las actividades previstas.

La temporalizacion con la que se acudié al huerto fue voluntaria, cada tutor
segln el grado de necesidades o intereses de su grupo pudo elegir un régimen de
visitas al huerto, de esta manera hubo cursos que lo visitaron mds que otros, pero en

general las visitas fueron continuas y todos pasaron, como minimo, quincenalmente.






4. - SINTESIS DEL PROCESO DE EVALUACION UTILIZADO A LO
LARGO DEL PROYECTO.

Criterios de evaluacion:

Nos propusimos la siguiente forma de evaluar al desarrollar el proyecto:
"Valoraremos dos aspectos, si se ha construido fisicamente y utilizado el huerto como
un recurso pedagdgico a disposicion del centro, y si esto ha servido para iniciar una
educacion ambiental mds integral en las lineas que marcadas en el proyecto”

Nuestro principal Criterio de Evaluacion fue ir pulsando las sensaciones de
TODA la Comunidad Educativa respecto al propio Huerto, desde los propios alumnos
que nos solicitaban constantemente realizar mads visitas al Huerto, hasta los propios
padres que fueron quienes finalmente asumieron las tareas que no podian realizar
directamente los propios alumnos.

Pues bien, la verdadera valoracién nos gustaria que quedase reflejada en las

siguientes fotografias.




s

5. - CONCLUSIONES.




Los alumnos han vivido todo el proceso del Huerto como suyo, ya que desde que
se valoré la idea de su creacién han observado y colaborado en todos los pasos que se
han dado: Apertura de una puerta en la valla para poder acceder al espacio,
preparacion del terreno, abonado, labrado, sembrado y plantado, recolectado....

Uno de los logros principales del Proyecto ha sido, bajo nuestro punto de vista,
la consecucién del Huerto Escolar como un Proyecto, en primer lugar de TODO el
centro, y en segundo lugar de TODA la comunidad educativa, consiguiendo que
participasen de forma activa en su consecucion:

- Ayuntamiento de la localidad: Acondicionamiento del espacio
- Profesorado.

- Alumnado al completo.

- AMPA: Preparacién del Terreno

- Asociaciones locales: Cooperativa de Agricultores, GEMA (publicacién

mensualmente de un articulo del Huerto en su periédico de tirada

local),...

El CP. "Valero Serrano” es un colegio que esta sometido a un continuo
cambio del profesorado, ya que cada afio cambia aproximadamente el 70% del

claustro, lo que dificulta los proyectos a largo plazo.



En la actualidad se han dado unas circunstancias de la existencia de un
grupo de profesores estables que han visto muy interesante la creacion del Huerto
como herramienta de convivencia y concienciacion de los alumnos en aspectos
importantes en su formacion como el respeto por el medio ambiente, la alimentacidn
sana y equilibrada, la cultura ecoldgica,...

Este proyecto ha conseguido aunar esfuerzos de toda la comunidad
educativa que forma parte de nuestro, si bien necesita de un apoyo institucional para
que tenga un buen comienzo y se le pueda dotar de continuidad, de manera que
nuestros alumnos no tengan que sufrir las desventajas de residir en un pueblo
pequefio y con un colegio con unas posibilidades reducidas.

Consideramos que el huerto escolar puede ser una poderosa herramienta para
mejorar la calidad de la nutricién (ALIMENTACION) y la formacién de los nifios y
sus familias en este campo.

Otro dmbito importante a destacar ha sido el relacionado con la implicacion a nivel de
alimentacién, el huerto nos ha abierto la puerta a realizar actividades relacionadas
con la Salud, como el consumo de alimentos saludables que han plantado, regado, y
recolectado ellos mismos, realizando posteriormente Talleres de elaboracién de

platos con sus propios productos.
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Este proyecto del Huerto escolar se ha desarrollado en el C.P.Valero Serrano
partiendo de una perspectiva de la educacién ambiental principalmente, pero nos
gustaria destacar las enormes posibilidades que le hemos encontrado al mismo una
vez lo hemos empezado a trabajar, principalmente las relacionadas con la Convivencia:
Lugar de Convivencia entre alumnos fuera de las rigidas normas del aula, Convivencia
entre profesores y alumnos, Convivencia entre los alumnos y el medio natural,..

Se han trabajado los siguientes objetivos y su valoracién ha sido muy positiva,
consiguiendo cosas que ni siquiera fueron planteadas en el proyecto:

a) Ensefiar a comer: La nutricion, una buena cosecha de conocimientos para el futuro.
b) Objetivo educativo: «xAPRENDER HACIENDO»
c) Objetivo ambiental: Acercar la escuela al conocimiento del mundo agricola

d) Objetivo participativo y lidico
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