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Delamotricidad al taller de teatro

Bloque . Justificacion

1. JUSTIFICACION

En primer término decir que toda la trayectoria que este proyecto propone, su
realizaciony posterior aplicaciones implican necesariamente defender patrones edu-
cativos que queriéndolo o0 no se ven inmersos en una educacion integral y activa, y
por lo tanto como se indicaen el punto b del articulo 2° de la orden convocante de
este premio, inspiradaen lo que llamaremos €l ideal educativo de Joaguin Sama.

Educar desde lo corporal y las vivencias que esto suscita, ser agente activo y
protagonista del proceso de ensefianzas aprendizaje, encontrar significado en tus
experiencias escolares y poderlas expresar y comunicar, € camino que proponemos
en este trabajo.

1.1. CONVOCATORIA

Pero ademas encontramos puntos en el articulo 4, apartado 3 de la orden con-
vocante, que animan y sostienen el proyecto que desarrollamos en su dia, tales
como € 3.3. “Que revierta en la formacion del alumnado”, y 3.4. “Que pueda ser
asumido por otros centros educativos’, ademés del 3.2. “Que integren planteamien-
tos novedosos en metodologia’, que sin ser pretencioso por ello diremos que €l
proyecto cuando menos propone como partida hacia lo dramético, las vivencias y
experiencias motrices, siendo el cuerpo y e movimiento el generador fundamental,
por encima de la propia historia, texto o idea a contar, pues si no dominas €l vehi-
culo jamés podréasiniciar el camino de forma adecuada.

1.2. EL PROYECTO

Y como no, € mismo proyecto tiene una justificacion, que no es otra que ... en
la actualidad los escolares disfrutan de muchas posibilidades para desarrollar sus
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Premios Joaguin Sama 1998 a lainnovacion educativa

afanes imaginativos y de expresion tanto dentro como fuera de las escuelas, pero
sigue siendo la dramatizacion y tosas sus variantes la Ultima opcion e incluso la que
no se contempla.

&Y por quéno ladramatizaciéon?

Esta es |a propuesta, tenemos a nuestro alcance todo o necesario e imprescin-
dible: e cuerpo y €l juego. Con ellos y sus posibilidades de expresion descubrire-
mos otro lenguaje, utilizandolo para comunicarnos. Todo esto en un ambiente de
trabajo cooperativo y grupal, que facilite una formacién global e integradora de los
participantes.

2. OBJETIVOS

L os objetivos que perseguimos en el proyecto son en realidad los que han de
proponerse para todo aguel que participe como protagonista del mismo, y que se
cumplirdn a lo largo del proceso de formacion, sefialando tres referencias y un
objetivo general:

Referencia 1. Descubrir en lamotricidad del cuerpo un medio de expresion.

Referencia 2. Utilizar las posibilidades de movimiento como elemento de
partida para comunicar, ideas, cuentos, historias.

Referencia3. Desarrollar |as capacidades de expresion y comunicacion del movi-
miento, gesto, sonido, etc. pararepresentar, personajes, escenas, dramati zaciones, etc.

Objetivo general.

“Conocer, comprender, y utilizar las posibilidades del cuerpo, € movimiento
expresivo, € gesto, el sonido, laimagen, como el emento de comunicacion, expre-
siény representacion”.

3. CONTENIDOS

El proyecto basatoda su actividad en €l aprendizaje y préctica de los siguientes
bloques de contenidos:
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Delamotricidad al taller de teatro

Bloque A: Mi cuerpo: sus posibilidades de movimiento.

* El cuerpo en € ser, humano es el instrumento de expresion y comunicacion
por excelencia. Utiliza como recursos expresivos el gesto y e movimiento.

El gesto es necesario parala expresion, comunicacion y representacion.
Bloque B:. Y0, el espacioy € tiempo.

* El lenguaje del cuerpo y del gesto implica que cada movimiento que se hace
es un mensgje hacia los demés desde y en un espacio o lugar concreto y
durante un tiempo determinado.

Bloque C: Mi cuerpo: expresa 'y comunica.

 Descubro mi cuerpo y lo utilizo como forma de realizacién gestora y de
movimiento expresivo por medio de la creatividad y la multiplicidad de res-
puestas.

Bloque D: Yo, en el espacio y con el tiempo.

« Juego a bailar, cantar, contar cuentos, improvisar escenas, marionetas, teatri-
llos, etc....

* Nuestra propuesta es que se sea capaz de realizar acciones y gjercicios de
forma sencilla'y mediante el juego, vehiculo por donde se llega a la expre-
sion.

Blogue E: Misideas, cuentos, historias, los dibujo y represento.

* Lo fundamental eslaexpresion que lleva alacomunicacion: El trabajo debe-
ratener como objetivo el desarrollo de esa expresion.

3.1. SOPORTE TEORICO
Todos los bloques de contenidos estén muy relacionados con el siguiente punto

del proyecto (BLOQUE V. Organizacion de las fases), tomando mayor protagonis-
mo en primer lugar A, B,y C, siendo D y E los que se plasmarén en €l taller.
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Y es precisamente con los bloques A, B y C que cabe plantear unos cimientos
solidos desde e punto de vista tedrico, para lo cual proponemos tres aspectos cla-
Ves 'y sus mapas conceptual es correspondientes:

* El cuerpo y € movimiento como medio de expresion.

* Elementos basicos de la expresion corporal, y actividades de expresion.

* Ritmo y movimiento.

* Desarrollando los mismos de forma que tengamos presente desde donde par-
timos, con lo que va a ser la propuesta de intervencién préctica en otro
momento del proyecto:

- Mapas conceptuales:
1. El cuerpo.

2. Lacalidad de movimiento.
3. El ritmo.
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Bloque I1. El cuerpo y el movimiento como medio de expresion

1. INTRODUCCION

Todo lo estudiado e investigado hasta ahora, nos dice que el cuerpo con y por
Su movimiento se expresa, se comunica, buscay desarrolla su propio lengugje: ante
el lengugje oral tenemos el vehiculo de la palabra; ante el lenguaje corporal tene-
mos el vehiculo del movimiento. Pero ¢como sucede todo ésto? la motricidad o €l
movimiento nace ya con el propio proceso de evolucion del feto, esta actividad
motriz es el inicio de los contactos de un cuerpo sensible con los estimulos del inte-
rior y aquellos lenguajes y las emociones se canalizan a través del cuerpo - instru-
mento, por medio de la expresion: sonorizar los sentimientos, el canto, el sonido de
las risas, todos fluyendo desde el mismo origen: e CUERPO EXPRESIVO. El
cuerpo sabe respetar un tiempo fundamental de crecimiento y evolucion, de esta
forma madura el cuerpo expresivo. Todo e cuerpo es lenguagje: la motricidad y €l
juego son €l soporte de la creacion de la persona, del lengugje del sonido, de len-
gugje gréfico, del lenguaje de los sentimientos”.

El cuerpo es una esponja de vibraciones, un mar de variaciones de presion, de
sonidos internos. El equilibrio para ello es fundamental y se expresa a través de
cuerpo. A través de las diferentes actividades del cuerpo en su dimensién expresi-
va, aprende a ser rico y flexible, es la experiencia expresiva por medio del movi-
miento.

2. EL CUERPO Y EL MOVIMIENTO: RECORRIDO HISTORICO

Punto de partida: “para el educador el cuerpo del alumno”, no es simplemente
el que nos descubre la anatomia, la fisiologia o la biomecanica, sino que es € cuer-
po que vive y experimenta; es el cuerpo como resultado de toda su experiencia per-
sonal, de sus ideas, sentimientos, deseos y como no de una modelacién social, en
resumen, parael educador “es un laboratorio motriz”.
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“¢Qué culturas e ideologias han influido para que se pase de un no a cuerpo, a
un honrarlo y reconocerle un derecho de expresion?’

“Corrientesfilosoficas’:

* Prehistoria: instrumento utilitario.

* Antigtiedad Clésica: cuerpo como soporte del alma.

» Edad Media: parte mala de la persona que ha que ignorar.

* Renacimiento: se resucitan las ideas Griegas.

* Descartes: dualismo.

* A partir de entonces comienza a cambiar la concepcién, dando précticamente
la vuelta: la existencia corporal como primer dato del pensamiento (Wallon,
Ajuriaguerra, Piaget, Rousseal, ...).

* Sellegaalaconcepcion global, sin separacion del ente, el “yo” corpora y €
“yo" pensante (Marcuse, Lain Entralgo, Parlebas,...) presente esta Gltima en
los patrones pedagdgicos del D.C.B.; esta Ultima concepcion ha sido apoya-
da y reavivada por las corrientes naturalistas y libertarias, que a partir del
“Mayo Francés’ se han multiplicado; antecedentes ejemplares son los “psi-
comotricistas’, corriente esta que pretende dejar a cuerpo en libertad para
gue pueda manifestarse.

“Corriente educativa” :

Hasta el Renacimiento no se consideraba la E.F. como una disciplina escolar,
limitando sus fines alos médicos e higienistas desde Rousseau hastael S. XIX.

En la actualidad las corrientes que se preocupan de la formacién del cuerpo o
de la educacion del individuo através del cuerpo son:
2.1. ESCUELA TRADICIONAL

Se ocupa de conseguir un “cuerpo sefidlado”, la escuela a igual que la familia
y sociedad, trataria de inducirlo, instruirlo, formarlo, ensefiarlo, conducirlo y entre-
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narlo con e fin de adaptarlo alo que la sociedad necesite para seguir perpetuando-
se bajo los mismos esquemas. El propio final de este tipo de educacion es un cuer-
po totalmente adaptado ala norma.

2.2 TENDENCIAS “RENOVADORAS ACTUALES”

Los objetivos son siempre de integracion, consecucion de un cuerpo integrado
en la conciencia, en é mismo y en el entorno”. Dentro de esas tendencias renova-
doras, existen unas “rutinas disfrazadas de renovacion pedagégica’, y unas “nuevas
pedagogias’; analicemos cada unade ellas:

Rutinas disfrazadas de renovacién pedagoégica:

Son aguellas que antes o después cortan la libertad, excusadndose en: la seguri-
dad de lo “ya’ hecho, lafacilidad de lo “previsto”, la busqueda exclusiva de |a €fi-
cacia, la continuidad de métodos e intenciones, lafalta de experimentacion y viven-
cias.

“Nuevas pedagogias’:

Son las que dejan la puerta abierta a la creatividad y ala libre expresion, estan
basadas en: las vivencias del nifio y su potencia de descubrimiento, la situacion de
blsqueda a partir de su propio cuerpo, de un objeto o de otra persona, [legando con
ésto alas capas més profundas de la personalidad.

En estas nuevas pedagogias, |os procedimientos y las técnicas preestablecidas
deben estar siempre en interna relacion con la practica pedagdgica que se pretende.
“Lo esencial reside en la dindmica de una comunicacion”. El éxito del educador
dependera de su capacidad de mantener esa dindmicay para ello es preciso mante-
ner una dialéctica constante entre el pensamiento, la observacion y la accion. “EL
EDUCADOR HA DE SER UN BUEN COMUNICADOR".
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3. CAMPO CONCEPTUAL

Es una caracteristica del ser humano, cuyo efecto se reflgja en la expresion.
Dos conceptos basicos a tener en cuenta:

3.1. EXPRESION

Es € acto de exteriorizar algo oculto y contenido, exige un esfuerzo y necesita
una potencia que ponga en funcionamiento el proceso.

3.2. EXPRESION CORPORAL

Es el proceso de exteriorizacion de lo més oculto de nuestra personalidad a tra-
vés del cuerpo, un campo vivo sobre o gue hay mucho que investigar.

4. ANALISIS DEL HECHO EXPRESIVO
4.1. ANALISIS DEL HECHO EXPRESIVO
El hecho expresivo tiene dos caracteristicas:

 Es natural: todo ser se expresa, por medio de la expresion nos concretamos y
nos realizamos ante |os demés.

» Es necesario: estanecesidad se puede presentar como:

- Necesidad de descargar energias y tensiones acumuladas.

- Necesidad de un equilibrio.

- Necesidad de interaccion comunicativa: es la expresién de uno mismo en
busca de comprension y aceptacion, DAR Y RECIBIR - COMUNICAR-
SE.

- Necesidad de crear, factor basico de originalidad y elemento sublimador.

Lacreatividad es un factor que €l proceso educativo tiene que descubrirle a
la persona.
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- La originalidad: se aplica a alguien cuando se dice que su conducta es €
reflejo de si mismo.

- La sublimacion es la transformacién acumulada en fendmenos creativos.

4.2. FACTORES DETERMINANTES DEL HECHO EXPRESIVO

Son unos factores necesarios para su desarrollo, éstos van a ser: LA PERCEP-
CION: Captacion por los 6rganos de los sentidos de algin estimulo exterior. El
mundo perceptivo y el sensible estan unidos por nuestro cuerpo. “CUERPO,
MEDIO DONDE PERCEPCION Y SENSACION SE FUNDEN Y TIENEN
RAZON DE SER”.

LA SENSACION: Interiorizacion de lo percibido, las sensaciones las produci-
mos hosotros a proyectarnos en determinada realidad.

5. EDUCACION DE LA EXPRESION CORPORAL

5.1. LA EXPRESION CORPORAL EN LA ESCUELA

En la préctica pedagdgica, €l empleo de la expresién corporal la podemos defi-
nir en el ambito de:

LA EDUCACION FiSICA. De manera que los que nos dedicamos a la ense-
fianza de la E. Fisica tomamos técnicas de arte dramético y, sobre todo, de danza
moderna. Su estudio se centra mas en la exploracion del movimiento que en €l
aprendizaje de unas habilidades.

LA PSICOMOTRICIDAD. Que propone la educacién del individuo basada en
& movimiento, es un constante campo de accién expresiva.

Encontramos en las corrientes psicomotrices un importante soporte de trabgjo
didactico, metodoldgico y practico, mas aun si observamos sus sistemas y como se
integran. Tres sistemas. neuromotor, sensomotor y psicomotor que comportan una
unidad en el momento de la sensacion Kinestésica.

La madurez de las funciones neuromotoras y sensomotoras sera el prerequisito
paralograr una expresion psicomaotora equilibraday tonificadora. El sistema neuro-
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motor, acaparara todas las acciones perceptivas conduciéndonos hasta el sistema
sensomotor, que se va a caracterizar por las funciones perceptivo - sensoriales y
motoricas, SENSACIONES DE ACCION.

El sistema sensomotor comprende todo un mundo de vivencias asociadas a las:

1. Sensaciones: téctil, térmicas, olfato, gusto, etc..
2. Percepciones: espacio, tiempo.

Todo ésto trabajado como constante en esta faceta psicomotriz y que junto con
el cuerpo, congtituye el hecho expresivo que se ha de reflgjar concretamente en la
accién motriz o sedaen el SISTEMA PSICOMOTOR.

El sistema psicomotor, o itinerario de lo motdrico a lo psiquico para llegar a
una expresion conjunta. Es la “integracion” de la motricidad elevada a nivel de
deseo y de querer hacer; sincronia corporal de aspectos anatdbmicos, mecanicos, y
locomotores para emitir y recibir, significar y ser significante, permitiendo la

* Expresion vivenciada
* Expresion libre.

* Expresion corporal.

* Expresion ritmica.

* Expresion creativa

* Expresion dramatica.

Con todo ésto y acercandonos a una viamas global de trabajar la expresion cor-
poral, tenemos: LA EXPRESION DINAMICA: Constituida por elementos de
musica, educacion fisicay dramatizacion, que se acerca muy adecuadamente a un
objetivo fundamental para utilizar el lenguaje corporal: EL DESCUBRIR LA
CAPACIDAD DE MOVIMIENTO DEL CUERPO.

Es importante saber que instrumentos tenemos para expresarnos: la labor del
educador debe consistir en ayudar a descubrir la rica variedad de movimientos de
la que es capaz € nifio.

» Conocimiento del cuerpo por medio del movimiento:

Unavez logrado el conocimiento de su cuerpo, € nifio llega a la aceptacion de
su cuerpo, y se desarrollardy enriquecerd desde su cuerpo.
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El instrumento a utilizar es su propio cuerpo, por tanto imprescindible logar un
maximo rendimiento y desarrollo fisico, labor que debe durar todala vida, para dar
paso a sus fases el nifio necesita ser espontaneo, y nosotros necesitamos que € nifio
sea esponténeo para conocerlo mejor, adoptando una postura de observador que le
permita comunicarse y aflorar su riqueza creativa, que puede llevarlo a escapar de
la masificacion colaborando en la*“ socializacion”.

5.2. ¢;DE QUE MODO INICIAMOS LA ACTIVIDAD?

La Expresion Corporal se trata de una actividad no controlada por normas en
forma de reglamento, ni por un marco especial 0 material regulado. El primer sin-
toma a iniciar la actividad es una situacién de dependencia, a planteamiento de
unos objetivos de trabajo en grupo; adquirir un grado de autonomiatal que les per-
mita alcanzar un minimo grado de creatividad y originalidad; El educador atendera
al planteamiento estimulo - respuesta, para superar la actitud inicial de silencio y
estatismo.

Proponemos a continuacion diferentes temas en relacién a los componentes del
movimiento:

* Ritmo: estructuras ritmicas, velocidad, velocidad, aceleracién, paradas, etc.
* Espacio: volumenes, formas, recorridos, direcciones.

* Energia: tension, relajacion.

* Acciones: correr, deslizarse, andar, descubrir, etc.

» Estados afectivos: miedo, alegria

» Sensaciones: frio, calor, suave, aspero.

“Relacionados con otras areas’:

* Mineralesy materia: tierra, agua, hierro, goma.

» Mundo vegetal y animal: &rbol, serpiente, hormiga.

* Elementos naturales y cosmos:. planetas, viento, lluvia.
* Objetos: tubos, silla, balon, etc.

* Personajes. Mafalda, Cenicienta.....

* Historias: Axterix y Obelix.

Centrandonos tendremos como material de trabajo:
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1. Lamusica: considerando el ritmo como elemento basico de la musica, parti-
remos de él parainiciar a nifio en este campo. Un nifio que golpea un pan-
dero hace misica, alin cuando sea de forma muy elemental; utilizamos el
ritmo natural de las palabras mediante ritmos populares, trabalenguas, jue-
gos de suerte. Todo ésto supone una ampliacion de vocabulario, y en é ini-
ciamos al nifio al control de su respiracion.

El siguiente paso es el manegjo de instrumentos naturales, considerando entre
otros muchos: los pies, las rodillas, 10s pitos, las pamas, etc. Asimismo debemos
introducir alos nifios en el mundo expresivo de los matices musicales, siendo éste
uno de los puntos esenciales paralograr la sensibilizacion.

2. La melodia: Trabajaremos tanto gjercicios de entonacion, como canciones
pequefias. En cuanto a las formas musico elementales, elegiremos las més
reiterativas, como el obstinato y laforma estribillo - estrofa.

Ejemplo: SALUDO: Buenos dias sus sefiorias. Mantantero, riro, ra

3. Las audiciones. Siempre gque éstas no se condicionen a una actitud pasiva
dejaremos que durante la audicién se muevan libremente.

4. Laeducacién por el movimiento: enfocada bgjo tres puntos:

A. Técnica
B. Espacio.
C. Coordinacion.

A. Técnica: movimientos con desplazamientos: arrastrar, gatear, andar, correr,
saltar y golpear.

» Movimientos sin desplazamientos: brazos, tronco, piernas.
» Agrupaciones: corros, filas, parejas.
* Relgjacion y tension.
* Equilibrio.
B. Espacio: Generamente nadie nos ensefia la utilizacion del espacio y hay

momentos en la vida en los que necesitamos de un sentido espacial adecuado y
racional:

* Distribucion en el espacio.
« Direcciones en el espacio.
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* Localizacién espacia através del oido alavista
» Figuras geométricas realizadas en el espacio.
* Relacion tiempo - espacio.

C. Coordinacion: Paralograr un perfecto control del cuerpo, es necesario tener
una buena coordinacién de movimientos, que las podemos practicar a través de
pequefias danzas libres y espontaneas en las que demostrar las posibilidades de
movilidad corporal, formas de trabajo aqui tratadas més que idéneas para e desa
rrollo de conceptos psicomotrices.

5. Ladramatizacion: La enfocaremos partiendo de:

* Pequefias narraciones de cuentos conocidos.
* Narraciones surgidas de dibujos.

* Expresion de estados animicos.

* Juegos de agilidad mental.

* Juegos de observacion, atencidn 'y reaccion.
» Juegos con titeres y marionetas.

En todo los aspectos hay que dejar campo libre a la improvisacion del nifio.
“Estos temas no son unidades diferenciadas”.

5.3. ¢QUE ASPECTOS HEMOS DE TENER EN CUENTA PARA APLICAR LAS
TECNICAS DE EXPRESION CORPORAL?

Voluntad de Expresion.

Es fundamental querer expresar algo que la propia persona ha elegido, aportar
el propio mensgje, comunicar su descubrimiento; no obstante la creacion no es for-
zosamente la creacion de un individuo, sino también de un grupo.

Un factor importante en la voluntad de expresarse es la edad:

* 5- 8 afios: e mundo de |os animales aparece de un modo espontaneo.

* 8- 12 afos: los temas tipo batallasy héroes.

» Adolescentes y adultos temas relativos a los sentimientos, comunicacién
entre individuos, etc.
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“Otro factor atener en cuenta es el nivel sociocultural a que pertenece el indi-
viduo”; “MASS - MEDIA” y su influencia en la actualidad.

Busgueda de comunicacion: La busqueda de comunicacion esta en
relacion:

Espacio:

Es muy importante la relacion entre el nimero de participantes y el espacio
parcial o total de que disponemos. Es positivo alternar todas las combinaciones
espaciaes posibles para incrementar el interésy el conocimiento espacio - tempo-
ral.

Aspectos afectivos de la relacion:

Si conseguimos identificar a grupo con e gjercicio que realiza, potenciamos la
sensacion de emocion.

Aspectos simbdlicos de la relacion:

Para que se establezca una comunicacion cuando no empleamos formas direc-
tas, es necesario comprender o reconocer |os simbolos utilizados y que el lenguaje
gue se emplea sea comin.

Utilizacion del cuer po como soporte de expresion:

El cuerpo se utiliza para informar y expresar. ¢De qué manera?. Por medio de
la TRANSPOSICION que es modificar e comportamiento habitual y transformar
lo que nos rodea, cuando hablamos de este concepto nos referimos a dos elemen-
tos:

* Laeleccion deindicios.
» Laforma en que son tratados esos indicios.

Los nifios, tienen una seleccion de indicios usuales para representarlos. Los
factores que influyen son: ritmo, espacio, tiempo, energiay tension.
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Blogque II. Elementos hasicos de Ia expresion corporal.
Actividades de expresidn corporal

1. ELEMENTOS BASICOS DE LA EXPRESION CORPORAL

La expresion corporal persigue la expresividad mediante el instrumento cuerpo
y mediante el movimiento. Pero sabemos que no solamente “tenemos’ este cuerpo,
sino que también “somos’ este cuerpo.

Esto significa: una expresividad que se logra en y mediante el cuerpo y el
movimiento afectando |as bases de |a persona misma.

Abrir las vias de exteriorizacion de vivencias a través del cuerpo y del movi-
miento es abrir a la persona misma, hacerla capaz de comunicarse con e mundo
gue le rodea. La expresion corporal busca que e individuo encuentre un lenguaje
corporal propio con gque expresarse y comunicarse, buscar en €l interior de nosotros
paramostrarnos al exterior.

L os elementos de este lenguaje corporal van a ser:

e Lamanerade usar los musculos. (Cuerpo - yo).
» Lamanerade ocupar €l espacio. (Espacio y tiempo - mundo).
« Lamanerade estructurar y usar el tiempo. (Espacio y tiempo - mundo).

Por lo tanto, e proceso de educacién cuyo fin sea poner a alumno en condi-
cion de poder expresarse, comunicarse y crear mediante el lenguaje corporal, ha de
abordar los siguientes campos:

» Toma de conciencia del cuerpo.
» Toma de conciencia del espacio.
» Toma de conciencia del tiempo.

“Campos que se trabagjan en la Psicomotricidad y que estédn contemplados en €
propio D.C.B. de E.F. del M.E.C."”, y que en contexto real son campos inseparables.
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Pero, para su consideracion tedricay su tratamiento didactico hay que separarlo. En
la clase se hacen objeto de investigacion separadamente. Asi pueden enfocarse una
misma tarea desde: el ritmo, e recorrido en el espacio, €l juego con la gravedad,
etc... El objetivo Ultimo es, llevar ala persona a darse cuenta de la unidad organica
de todos estos aspectos y a dominio de todos ellos en la expresion corporal, puesto
gue son necesario para esta tltima.

1.1. TOMA DE CONCIENCIA DEL CUERPO

Se trata de poner a la persona en contacto con su propio cuerpo, captar € inte-
résy estimular la curiosidad. Es importante, €l grado de concentracion y sensibili-
dad con que se practica un movimiento més que € resultado del mismo.

Conservar €l goce del movimiento por encima de cualquier exigencia técnica.
A través del hecho de no poder hacer algo se puede aprender, aceptar las propias
limitaciones, las de los demés, etc.

El trabagjo se plantea asi como una investigacion del propio cuerpo y de sus
posibilidades y calidades de movimiento. Se excluye por lo tanto una técnica de
ensefianza que consiste esencialmente en mostrar un movimiento con € fin de ser
reproducido.

Hay que descubrir € estimulo y laimagen adecuados para desencadenar €l pro-
ceso de investigacion en cada momento. En este planteamiento, la relgjacion tiene
un papel fundamental. Solo la relajacion nos pone en condiciones de “escuchar”
nuestro cuerpo, de poder descubrir, de estar presentes y abiertos. Es la base para
encontrar la distension en el movimiento, la economia de fuerzas y la interioriza-
cion. Situacion ideal desde donde captar con gran acento los valores sensitivos,
fuente de inspiracién para estos trabaj os son:

* Lapidl.

* El esqueleto.

* El juego de las articulaciones y los musculos en la posturay en e movimien-
to.

e Lavoz.

* Larespiracion.

Es importante encontrar la economia del movimiento, la armonia del tono mus-
cular, pero también la variacion, la graduacién del tono muscular, lo que nos da las
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calidades diferentes del movimiento, nuestro cuerpo es €l lugar donde encontrar las
respuestas para conocerlo y utilizarlo.

Calidades de movimiento:

En funcién del tono muscular construimos series de movimientos con distintas
calidades debido a

 Lagravedad: como fuerzareal.
* El espacio: el espacio que toma diferente consistencia

Combinando los dos factores, se pueden establecer cuatro calidades bésicas del
movimiento:

* Pesado y suave: ceder alaatraccion de lagravedad sin tensién muscular.

* Pesado y fuerte: Ceder ala atraccion de la gravedad, pero en tension

* Liviano y fuerte: contra la gravedad, con antagonismo. (Esfuerzo contra el
espacio sin sufrir, laatraccion de la gravedad).

* Liviano y suave: contrala gravedad, sin antagonismo. (El cuerpo actlia como
suspendido en el espacio).

Lafuncion ténica:

Todas las manifestaciones emotivas entrafian contracciones tonicas de los mus-
culos. Es ésta una de las tesis fundamentales de Wall6n, que descubre la existencia
de un cana entre lavidaemotivay el movimiento; base parala comunicacion atra-
vés del movimiento y del gesto. Esto es la funcion tonica a través de la cual se
vive, se siente emocionalmente una postura, un movimiento, quedando e cuerpo
como objeto receptor - emisor con las antenas siempre en funcionamiento, para
captar lainformacion y formular las respuestas con inmediatez.

1.2. TOMA DE CONCIENCIA DEL ESPACIO:

El espacio es el campo donde se desarrolla la comunicacion, el sitio donde se
encuentrael “yo” conlos*“otros’.

Distinguimos:
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Espacio parcial:

Espacio que rodea a cuerpo en su sentido fisico, y que siento como mio en un
sentido psiquico. Investigar las conexiones de este espacio con € cuerpo propio,
ayuda a construir una imagen interna y conciencia externa del volumen corporal,
posturay movimiento.

El tema del espacio nos sitta rapidamente en el de la comunicacion. Si investi-
go el espacio, exploro la proyeccién de mi mismo hacia fuerade mi.

En la exploracion racional del espacio es Util un sistema de coordenadas fijas,
como es laimagen del cubo. El cubo nos permite definir direcciones, ges, planos,
niveles, y nos proporciona a su vez un estimulo para la vivenciay exploracion de
ese espacio parcial.

Es en la comunicacion con otro donde la accidn en € espacio, concepto en si
abstracto, adquiere valor expresivo, tenemos que romper nuestra campana de cristal
para buscar en los planos y direcciones la manera de comunicarnos. El cuerpo se
proyecta al exterior.

Espacio total:

Es el espacio que hay entre mi y los otros, los objetos, entre los otros y los
objetos. Para adentrarse o proyectarse en €l espacio total sirven de apoyo las sensa-
ciones relacionadas con el espacio parcial.

La investigacion de las trayectorias es un buen medio para conquistar el espa-
cio total y experimentar las relaciones que pueden existir entre las personas, y los
objetos en é; pero sobretodo en lo que atafie a la dimension expresivay vivencial.
La conquista del espacio y por lo tanto los descubrimientos que se realizan ayudan
a la toma de conciencia del propio “yo”, con seguridad y aceptacion de éste ante
todo lo que nos rodea.

1.3. TOMA DE CONCIENCIA DEL TIEMPO

Exploramosy experimentamos para su uso; estos aspectos:

« DURACION: Nociones de “tiempo”, considerado como sucesion de estimu-
los con interval os de idéntica duracion.
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* ESTRUCUTRA RITMICA: Acentuacion, pausas, silencios. Conviene un
acercamiento a los fendbmenos temporales desde |os ritmos propios (organi-
co, fisioldgico, animico). Ejemplo: € pulso, la respiracion. La expresividad
se da cuando entran en accion todos los elementos expresivos del lenguaje
corporal, cualquiera que fuese el estimulo de partida. En este caso serén los
estimulos ritmicos |os encargados de €llo, buscando a igual que antes un rit-
Mo interno, externo, propio'y comun.

1.4. LAS OCHO ACCIONES BASICAS

Supone una sistematizacion del movimiento humano elaborada mediante el
andlisis de los movimientos cotidianos en cualquier situacion reduciéndolo a sus
tres componentes: TONO MUSCULAR, ESPACIO Y TIEMPO.

Acciones Basicas Elemento Tonico Elemento espacial Elemento temporal
Golpear Fuerte Directo sthito
Presionar Fuerte Directo sostenido
Torcer Fuerte Indirecto sostenido
Hendir Fuerte Indirecto stbito
Sacudir Suave Indirecto sthito
Flotar Suave Indirecto sostenido
Dedlizar Suave Directo sostenido
Teclear Suave Directo stbito

El juego y la investigacion relacionadas con estas acciones, suponen un instru-
mento independiente tanto parala observacién y andlisis, como para €l uso creativo
e imaginativo del movimiento.

2. ACTIVIDADES DE EXPRESION CORPORAL

Son las que trabajan con e movimiento, con e cuerpo humano y por lo tanto
han de aceptar las leyes que impone ese cuerpo.
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2.1. DRAMATIZACION

El hecho de desarrollar un juego dramético le pone en contacto con un mundo
real oirreal en el que es capaz de sentirse: creador, destructor o adquirir personali-
dades determinadas.

Lo dramaético se define por estos elementos: persongjes, conflicto, espacio,
tiempo, argumento, tema.

Si trabajamos sin guion hablaremos de improvisacion.

2.2. EXPRESION CORPORAL
Poco y mal definida, se identifica con danza, mimo, con el gesticular.

A partir de 1.969 en Espafia, se habla de “comunicacion no verbal”, “técnicas
del cuerpo”, o simplemente “expresion”.

La expresion corpora es una manera de exteriorizar estados animicos'y como
ello contribuye a unamejor comunicacion entre 10s seres humanos. No se requieren
habilidades especiales, todo el mundo es capaz de expresarse corporalmente, su
ensefianza procura que €l nifio alcance un dominio fisico tal que le sea cada vez
maés fécil manifestarse corporalmente.

2.3. EL MIMO

El arte ddl silencio, uso de un lengugje exclusivamente corporal.

2.4. LA DANZA

Su finalidad es la consecucion de movimientos estéticos, interpretativosy crea-
tivos.

Lamaés auténtica de las artes, quizés la primera actividad fisica conscientemen-
te construida. En la actualidad las corrientes son infinitas, sobre saliendo dos
ramas:
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Danza clasica:

De gran tradicién, se baila por el amor a movimiento en si, sin que ésta sea
necesariamente un medio de expresion.

Danza moder na:

Pretende liberarse de canones establecidos y dejar a cuerpo a su libre expre-
sion.

En & &mbito escolar, la danza nacera del propio movimiento y de lalibre inter-
pretacion de estimulos externos generalmente sonoros, constituyendo una danza
primitivay libre.
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Blogue IV. Ritmo y movimiento

1. INTRODUCCION: “EL RITMO SE NOS IMPONE:...”

Existe ritmo en los movimientos interestelares, ritmo de las estaciones, ritmos
biol 6gicos, en todos |os movimientos humanos: sistoles - diéstole del corazdn, rit-
mo respiratorio, ritmo gastrico, etc.. Se trata de una ley universal, por ello también
el movimiento DEBERA OBEDECERLA.

2. NOCIONES FUNDAMENTALES DE RITMO

El ritmo es la distribucién de sonidos, acentos y pausas en el tiempo. Con res-
pecto ala motricidad, serd quien la controle y provogue en su orientacion espacial,
constituyendo un conjunto de estimul os para el movimiento.

2.1. CONCEPTO DE TIEMPO

Sucesion de estimulos con intervalos de idéntica duracion. Rapidez o lentitud
con gue se manifiesta una secuencia ritmica, tratada en el tema anterior como fun-
damento generador de estimulos motrices, apareciendo en hechos motrices
amplios.

2.2. CONCEPTO DE COMPAS
El movimiento se realiza en un tiempo, la unidad que lo mide se llama

“COMPAS’. Ejemplo: tiempo que transcurre mediante la realizacion de un paso.
(Aparece durante e propio movimiento).
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Tipos:

Binario:

Medida del tiempo en dos unidades iguales, aunque las dos poseen la misma
duracion, la acentuacion es diferente, de forma que a interpretarla motrizmente la
primera se alarga en el tiempo, la segunda se acorta.

Terciario:

Compés de tres tiempos con acento en la primera parte del compas.

De cuatro tiempos:

El acento se encuentraen el primer y tercer tiempo.

“Binario y terciario son los fundamentales’

No hay que confundir compés con ritmo. El “compés’ es la medida del valor

del tiempo, lo divide en partes; el compas repite laigualdad, pero el ritmo se renue-
vay retorna.

3. FENOMENOS DINAMICOS - RITMICOS

Ritmos significa, “correr”, “fluir”, “flotar”. En la actividad fisica corporal dis-
tinguimos acciones reciprocas. accion - pausa trabajo - reposo... es decir reciproci-
dad ritmica.

El ritmo es un fendmeno organico - bioldgico, o oimos, vemos, sentimos de
ahi concebirlo como algo presente en nuestra clase de E.F.,, es una constante corpo-
ral, una parte més del medio de trabajo nuestro, y del conjunto - CUERPO.

En el acontecer del movimiento descubrimos ciertas fases muy acentuadas: ten-
siény relgjacion. Estareciprocidad ritmicaes el “trabajo”, y el “reposo” olo que es
igual acumulacién de “energia’ seguida de “descarga’.

El ritmo del movimiento es la division de |a dinamica del mismo en diversas
fases, de forma que un movimiento esta mal realizado cuando la accién se ve per-
turbada en sus fases dindmicas, tanto en el tiempo como fuera de é, pues cada fase
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ha de tener igua tiempo de duracion que lainicial, e igual indice de compromiso
de todas las partes que larealizan.

El fluir del movimiento es ritmico, habrd momentos de carga y descarga, a un
ritmo concreto.

4. EL CENTRO DINAMICO DEL CUERPO HUMANO

De todo lo que llevamos estudiado se desprende que la columna vertebral y
todas las articulaciones de los miembros, se han de encontrar distendidas, y con
tono muscular armoniosamente repartido, para actuar, consiguiendo asi la buena
disposicion del componente organico que podra desarrollar el mismo toda la
accion. La armonia se pierde s rompemos el “centro de gravedad”, situando la
fuerza alejada de éste, si por € contrario la fuerza emana de la “pelvis’, centro de
gravedad humano, caidas y rebotes se suceden en una vibracion ritmica.

5. EL RITMO DEL CUERPO SEGUN LA EDAD

El ritmo del movimiento esta vinculado al del crecimiento y funciones intimas
del organismo.

Hasta la pubertad los nifios se lanzan hacia arriba, saltan y rebotan como pelo-
tas, € proceso de crecimiento se prologa desde la posicion fetal hasta la verticali-
dad. Es una constante hacia arriba que nos indica la conveniencia de estimulantes
musicales binarios que respeten los acentos ténicos dirigidos en esta direccion.

Durante la pubertad |a profunda transformacion pélvica despierta esta region al
movimiento; € impulso hasta ahora dirigido hacia arriba, puede con anterioridad
experimentar con este compas en lainfancia

Gracias al trabgjo corporal, puede estimularse la normalizacién de ritmos hasta
entonces inseguros, colaborando la educacion ritmica en el desarrollo del sentido
del tiempo y €l espacio.

Tendremos que favorecer el gjercicio de todas las capacidades sensoriales y
motoras, para potenciar €l buen orden ritmico en beneficio de gestos controlados y
no bruscos, coordinaciones instintivas, bien redizadas, etc., no podemos acelerar
ritmos natural es, sino precipitar su camino.
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6. LA EXPERIENCIA RITMICA EN EL TIEMPO Y EN EL ESPACIO

El espacio es el medio que permite y apoya la proyeccién del gesto. La sensa-
cion de espacio es fundamental, ya que es € sitio donde se encuentra e “yo” con
los otros.

La conjugacion del elemento ritmico - sonoro y € movimiento en el espacio es
de vital importancia para el desarrollo de la percepcién tempo - espacia y de su
interrelacién, por lo que es un excelente campo de accién la expresion corporal
para poner en marcha estos mecanismos de percepcion.

En el trabajo expresivo - corporal podemos trabajar dos espacio diferenciados:
Espacio total y Espacio parcial. El primero es el que rodea al cuerpo; e segundo, el
gue hay entre mi y los que me rodean.

El espacio interior (parcial) es el motor del cuerpo, se desarrolla desde las
vivencias gque captamos o sentimos y con un trabajo sobre las emociones, |logramos
convertir en lenguaje expresivo.

Salimos del interior sacamos el movimiento de dentro a fuera. Con respecto al
trabajo corporal, lainteraccion entre actividad temporal y espacial estotal.

Investigar trayectorias y tipos de locomocion nos pone en contacto con res-
puestas ténicas y temporales y solo integrando estos factores se cobra la dimensién
expresiva.

7. EDUCACION POR EL RITMO Y EDUCACION DEL RITMO

7.1. RITMO Y EXPRESION CORPORAL

El latido del corazény €l ritmo respiratorio nos acompafia durante toda la vida,
identificandose ambos con la pulsién y la frase, inherentes tanto a habla como la
musica, 0 cualquier serie de movimientos ritmicos - expresivos, que surjan espon-
taneamente de la improvisacién. El nifio tiene estos ritmos en su interior y siempre
asu disposicién, solo nos resta en la tarea de ayudarle a descubrirlo y desarrollarlo,
sabiendo que los movimientos humanos no solo generan ritmos, sino que constitu-
yen un medio pedagogico directo y til para el desarrollo del instinto ritmico, trata-
remos de dirigirnos a ritmo mas comunmente humano: la marcha, la carreray el
salto.
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Toda ritmica valedera ha de estar basada en movimiento corporal, no en €l rit-
mo musical, en e instinto del movimiento, asi en nuestro acontecer educador deja-
remos surgir el ritmo personal o grupal, proponiendo desde esta actividad, sugirien-
do cambios, incitando al descubrimiento e investigacion del ritmo corporal.

Ritmo natural:

Hay nifios con capacidad natural para seguir un ritmo y otro aparentemente no
debido al total vacio que en cuestiones ritmicas el adulto genera en la educacion
escolar.

Veamos algunos puntos que colaboran en la orientacion ritmica.

Velocidad:

Fé&cil seguir con palmas, musica, cuyo pulso es de corcheas, y cuya accion
impone el correr.

A medida que los movimientos del nifio se sustituyen por otros mas complica-
dos conforme su edad avanza, seré necesario reducir la velocidad, puesto necesitara
més tiempo para controlar y coordinar su cuerpo.

Ritmo:

Espontéaneo y mecénico.

Diferenciando estos conceptos, la muestra nos la da un nifio de tres afios que
estéd maduro para representar con su cuerpo en forma expresivay ritmica cualquier
musica que aprende, pero no es capaz de hacer coincidir sus palmadas con una
serie de sonidos producidos mecénicamente.

La capacidad cambia con la edad:

¢De qué forma? AUMENTANDO, de manera que si un nifio de tres cuatro

afios no puede saltar a compés, no debera ser mortificado con una exigencia, ya que
madurara con la edad, haciéndolo hacialos5 - 6 afios.
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Repeticion:

El juego natural es una repeticion de todas las experiencias, es alli donde el
nifio practicay perfeccionalas habilidades que adquiere y que incorpora a su reper-
torio expresivo, de acuerdo con su etapa de madurez.

Estimulos parala cancion ritmica - expresiva.

Una de las maneras de conservar la capacidad expresiva del nifio es dandole
distintos estimulos, cuya realizacion le ayudard a ello, no sugerirle directamente,
sino ponérselo en la disposicion de buscar.

Se pueden proponer danzas de correr, pisotear, saltar, rebotar, deslizarse; todas
ellas que representen el mar, viento, Iluvia, imitacién de animales, etc.

7.2. LA PALABRA HABLADA Y OTRAS FORMAS

Se sabe que canciones y dichos infantiles, son desde siempre un impulso para
el movimiento ritmico - expresivo - figurativo - creador. Los principios sobre los
gue se orienta este tipo de trabajo son:

* La palabra es una de las formas bésicas de expresion ritmica del individuo.

* Se gprovecha de la vitalidad de la palabra sirviéndose de ella como impulso
parael movimiento.

* Se despierta laimaginacion por medio del estimulo figurativo, y a través del
ritmo sonoro, mediante el impacto que ello supone.

Ejemplo A:
» Cada alumno dice su nombre.
» Cada alumno palmea el ritmo del nombre.
» Cada alumno marca el ritmo con otros sonidos percusivos.
* Con esos sonidos se realizan movimientos con distintas partes del cuerpo.

Ejemplo B:

Cada nifio inventa una breve frase que contenga su nombre y una accion.
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e Lapronunciany luego la palmean.

» Lamarca con otros sonidos percusivos corporales.

» Lamarca con otros instrumentos percusivos.

* Transforma el ritmo sonoro en movimiento ritmico.

* Estejuego ritmico se puede acomparfiar con coros, Voces, €etc.

7.3. EL CUERPO HUMANO COMO INSTRUMENTO SONORO Y PERCUSIVO.
POSIBILIDADES QUE OFRECE

Golpeo con los pies:
» Con todo € pie: golpear, salar, arrastrar.
 Con €l talén: restregar, golpear, levantar, rozar tal6n con talon.
* Media punta: restregar, golpear, rozar, satar.

Golpeo con las manos:

 Sobre un objeto: con toda la mano, con la palma con la yema de los dedos,
con €l purio, etc.

« Una mano contra otra: manos ahuecadas, manos planas, ahuecada - plana,
dedos de una contra palma, dedos contra molinillos, entrelazar manos golpe-
ando, golpear rodillas, muslos, etc.

Sonidos de dedos: sacudir, castafiear, nudillo contra nudillo.

Sonidos con la boca: chasguear, resoplar, besar.
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Blogue V. Organizacion de las fases

1. INTRODUCCION

Hay que destacar dos fases o etapas fundamentales en el proyecto, un primer
momento que se inicia desde la misma toma de contacto con la actividad y otro
momento del taller propiamente dicho.

El primer momento o etapa a que hacemos referencia tiene que ver con larela
cion que e participante encuentra entre las acciones y actividades de Educacion
Fisicay las que €l taler de teatro le propone, y un segundo momento en donde el
taller toma cuerpo y todo indica que € juego dramético impregna cualquier activi-
dad aredlizar.

Para ello hemos delimitado dos fases:

2. Desplegarse
3. El Tdler.

2. DESPLEGARSE

Al igua que unaflor despliega sus pétalos hasta constituirse en ella misma, en
esta fase las situaciones vivenciadas potenciaran y procurardn que se despliegue
toda la capacidad expresivay comunicativa corpora de cada uno de los participan-
tes.

De manera, que bebiendo de las fuentes que los bloques de contenidos A, B y
C nos aportan via la préctica de las sesiones de trabajo, podamos llevar nuestras
mochilas de vigjantes por € mundo de la dramatizacion con recursos suficientes
para que la creatividad de soluciones a los persongjes, ideas, 0 cuentos que se pro-
pongan.
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Y todo ello desde la motricidad, tomando al cuerpo y sus posibilidades de
movimiento como centro de la accién.

3. EL TALLER

Si hasta ahora habiamos hablado de taller de teatro incluso convocados a todos
los participantes bajo esa idea, la relacién entre las actividades realizadas y otras
del &rea de Educacion Fisica son tan estrechas que tenemos que dar un salto cuali-
tativo y cuantitativo, siendo los bloques de contenido D y E los que suman toda la
fuerza necesaria, incluso Illegando hasta proponer una estructura concreta para €l
taller de teatro.

» De manera que € taller vaa suponer unatransformacion total del espacio por
su uso durante la actividad, lo que ante era un gimnasio dara paso al aula de
teatro, dejando de ser un espacio especifico de un s6lo uso para pasar a sub-
dividirse en zonas o rincones, siendo la movilidad del alumnado algo habi-
tual enladinamicadel taler.

Se comparte € material y se equilibra la estancia horaria en cada rincén del

taller, pues no hay una actividad mas 0 menos importante, propiciando un desarro-
[lo integral del nifio o nifia que asiste.

3.1. ESTRUCTURA DEL TALLER DE TEATRO
Ejecentral: El juego dramaético.
Rincones.

« Elaboracion de cuentos - historias.
* Elaboracion de disefios y dibujos.
* MUsica, baile, danza

» Expresioén corporal.

Duracién: Para este proyecto €l taller se presenta durante € curso escolar.

Horario: Dehorario fijo, por dias semanales.
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Participantes: Alumnos/as de primaria hasta un nimero maximo de 30.

Agrupamientos: Primara €l trabajo en gran grupo y pequefios grupos de
6- 8, reforzando actividades de trabajo individual.

Recur sos:

Espacio: Sala amplia o gimnasio. Bien iluminado y buena disposicion para
instalar equipo musical.

Mobiliario: Mesas amplias paratrabajos en grupo, sillas, bancos, contene-
dores pararecoger el material.

Material: Equipo musical, papel, |apices, ceras, tijeras, cinta adhesiva,
pinceles, tempera, botes telas, ropa usada, material clasico de Educacion
Fisica, fotocopiadora.

Tiempo: Sesionesdeduracién variable:

* Sesion corta, de organizacion, preparacion de las futuras 'y evaluacion
delo realizado.

* Sesiones de horay cuarto, de trabajo propio del taller.

Coordinador: Profesor encargado - responsable del taller.
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Bloque VI. Metodologia utilizada

1. INTRODUCCION

En esta faceta, actividad y préctica son las claves. El nifio/a ird descubriendo
con el apoyo y guiadel profesor - animador todas las posibilidades que por si tiene
parajugar a ... teatro.

Tomando como material su cuerpo y planteandose un conflicto a resolver: El
cuerpo en movimiento.

Para €ello, proponemos unos pasos a seguir, pues no es cuestion de saltar al
vacio, nuestros contactos han de estar relacionados claramente con experiencias
propias del entorno escolar, de ahi que:

* Lapartida - lamotricidad, la educacion psicomotriz y sensomotriz.
« Labusqueda - otro lenguaje €l del cuerpo que expresay comunica.

* Lautilidad y su relacion - €l lenguaje corporal y otras areas del conocimiento
como lamusica, ladanza, laliteratura, ....

* Lainteraccion en el proceso de ensefianza aprendizaje - el lenguaje corporal,
su utilidad, la dramatizacién es protagonista, tiene su parcela en € proceso
educativo.

De esta forma, centrandonos en €l nifio/a'y el juego dramético como €es del
taller, todas las sesiones précticas se disefiardn desde el nivel real que el alumnado
muestre ante las primeras actividades, para partiendo de esa referencia, darle infor-
macion - formacién, procurando que su bagaje sea lo mas rico y amplio posible
ante los problemas précticos que a medio plazo se le van a plantear, y asi podra
actuar de formaindividual y grupal.
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Esguema 1:

Informacion

Formacion > Aplicacion - Practica——» Accion - Creacion

Una vez planteada |la linea metodol 6gica a seguir cabe reflexionar sobre cuaes
son los indicios y apoyos que soportan nuestra apuestay actitud como nuestros res-
ponsables del taller de teatro, por 10 que comentamos tres asuntos importantes para
la cuestion metodol 6gica:

2. Conceptos claves: Cuerpo, espacio, tiempo, actividad
3. Férmula para el trabgjo
4. Facetas importantes del profesor

2. CONCEPTOS CLAVES: CUERPO, ESPACIO, TIEMPO, ACTIVIDAD
CUERPO:

El material de trabajo mas importante ante esta actividad es nuestro cuerpo;
siendo desde él, desde donde descubrimos y encontramos respuestas a nuestra
necesidad de comunicar con nuestros semejantes, entorno y todo estimulo que per-
cibamos. El primer descubrimiento es € propio cuerpo, €l que cierradl circulo.

Pad EIPLm._rJ.._h
CVERPD COHOR(D
E“-;:JE.HH 4./’

CorPorn ™ YTILIZO

La captacién de nuestra imagen corporal, se realizara con y desde los niveles
perceptivos, que son los canales basicos de comunicacion: sentidos - auditivo - tac-
til - visual - olfativo - kinestésico.

« Cuerpo y espacio: Espacio abierto - cerrado.

Todo lo anteriormente expuesto tiene una realidad concreta, en un espacio, en
donde el cuerpo se mueve, se muestra, se desarrolla. Cuerpo y espacio en colabora-
cion, producen el movimiento, el cual se desarrollara en un espacio abierto o libre o
en un espacio cerrado - acotado.
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* Cuerpo y tiempo: Ritmo interno - externo.

Todo sucede durante un tiempo. El cuerpo y espacio se concretan en un tiempo
utilizado.

Quedamaos con la siguiente secuencia:

El cuerpo actlia en un espacio (abierto y/o cerrado), durante un tiempo concreto
(principio, desarrollo, final) y aunavelocidad - es determinada (ritmo).

De ésto ultimo distinguiremos el ritmo del gecutante - ritmo interno 'y el que €l
movimiento desarrolla: ritmo externo. La consecuencia inmediata de o comentado
es que €l cuerpo actuando en su entorno espacial descubre formas de mandar y
recibir informacidn, es decir, relacionarse con |os objetos, personas, animales, etc.,
y en funcidn de sus formas, tamarfio, posiciones, colores, emitiremos distintas sefia-
les o repetiremos distintos mensaj es.

Esquema 2. A)E“ HoviMiENTD
o~ E®. PSicoMoTRIZ
ALTIVIDADES
INTE 2bLLiop: TEALEL . ANETROS - .,

Actividad:  E¢pacio-Tiempt— MoTRiE € psmiic  TiEMPo

Es e momento de llevar tantas ideas a la préctica, y para ello disefiaremos tres
fases:

+ ASIMILACION - APLICACION - ACCION.

» Asimilar las sensaciones que nos llegan “desde el cuerpo” que nos valdran
para

- Conocer cOmo mover nuestro cuerpo.

- Cuéntas posibilidades tenemos.

- Como interaccionamos con €l espacio.

- Utilizacion del espacio y sus planos: abierto - cerrado, alto - medio - bajo.
- 'Y todo ello desarrolldndose en un tiempo determinado.

* Aplicar apalabras, imégenes y sonidos que nos proponen o inventamos.
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* Actuar aplicando todos nuestros conocimientos ante 10s personajes, sonidos
0 palabras claves, coordinando cuerpo - espacio - tiempo - actividad.

Conocer - Asimilar ——» Aplicar ——» Actuar

3. FORMULA PARA EL TRABAJO

Conocido y conociendo el cuerpo por e movimiento, se convierte en el instru-
mento ideal para expresarnos.

Cuerpo - Movimiento

:

Expresion
en

4 Ta
Espacio Tiempo

 Como iniciarnos. Crear “CAMPOS DE ESTIMULOS’, esperando respues-
tas desde LO CONOCIDO (Trabajo espacial, temporal, espacio - temporal,
ritmo, sensaciones, posibilidades corporales, etc.). “LA EDUCACION PSI-
COMOTRIZ", comunicandonos con otras areas... Las ciencias: Tierra, agua,
animales, medidas, cosmos; la Historia: personas, hechos, ciudades, ....

» Materiales de trabgjo:

- LaMusica
- El ritmo - elemento béasico parael movimiento.

Fraseo ritmico; cuerpo emisor de sonidos.
» Lamelodia - entonacién de canciones. Frasear sonidos.
» Audiciones musicaes - su movimiento.

 El Movimiento: para educar con é y en él, mediante |a técnica que nos acer-
que al control del movimiento corporal, mediante e dominio y utilizacion
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del espacio donde comunicarnos, mediante la coordinacion de cuerpo, espa
cio, tiempo.

 La Dramatizacién: Narraciones, cuentos, frases, dibujos, juegos de observa-
cion, interpretacion.

» Aspectos atener en cuenta para aplicar estas técnicas:

- Voluntad de expresar algo (influye ambiente edad, Mass - Media).

- BUsqueda de comunicacion (aspectos af ectivos, espacio).

- Utilizacion del cuerpo como soporte de expresion mediante la transposi-
cion.

4. FACETAS IMPORTANTES DEL PROFESOR
* El profesor de educacion fisicay su actitud.

» Lasesion de educacion fisicay su climax.

4.1. EL PROFESOR DE EDUCACION FiSICA COMO ANIMADOR Y GERENTE DE
ACTIVIDADES MOTRICES

Ante € reto de impartir Educacion Fisica en la escuela actual, el profesor tiene
varias opciones estratégicas para llevar adelante €l dia adialasesion.

En adelante vamos a defender una de ellas: lade ANIMADOR o DINAMIZA-
DOR de cada una de las sesiones de trabajo, como férmula generalizada para la
etapa de primaria, orientando nuestra didactica hacia el planteamiento de “SITUA-
CIONES’, que € alumno resolvera partiendo de sus necesidades, posibilidades y
conocimientos previos, fomentando por un lado e movimiento espontaneo y por
otro evitando en la organizacion didéactica de la clase planteamientos que supongan
restricciones a este mismo.

Como dinamizador de actividades, aceptara la respuesta motriz diversa, no la
nica, evitando siempre sefidlar cotas a a canzar.

De esta manera conseguird la maxima participacion e integracién en la activi-
dad; no por €llo olvidara la importancia de la“mejora’ motriz, pero con relacion a
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uno mismo, y/o con relacion a otros iguales a alumno capaces de determinadas
conductas, referentes validos por proximidad.

De estaforma el maestro actuara:

ESTIMULANDO, ANIMANDO, ORIENTANDO, CONTROLANDO EL
RIESGO VALORANDO, PROPONIENDO OTRAS SITUACIONES - SOLUCIO-
NES, INFORMANDO.

Se defiende que @ protagonista “aumno” desarrolle su labor, es decir, termine
el proceso que nosotros hemos “ provocado”.

Para ello tenemos puntos de apoyos fundamentales, EL JUEGO Y LOS EJER-
CICIOS, que proporcionan a nuestras situaciones de ensefianza la funcionalidad
adecuada, si la seleccion por parte del maestro implica parael alumno un uso signi-
ficativo de ellas.

De ahi que hablemos de gerencia de actividades: Los maestros hemos de propi-
ciar como s de una empresa se tratara todas las posibilidades para que € proceso
de ensefianza aprendizaj e siga directrices antes marcadas.

Yo maestro animo a.. y no pongo trabas, si no todo lo contrario limpio el cami-
no, 1o quedo expedito.

Recursos no nos han de faltar, puesel RETO Y LA CURIOSIDAD, seran nues-
tros mejores aliados.

4.2. LA SESION DE EDUCACION FiSICA O LA CAJA DE SORPRESAS
¢Qué sucedera hoy en clase?
* ¢Seguiremos jugando?
* cTendremos cosas nuevas?
» (Habra otros materiales?

“Presentacion dela informacion”

» Transmision
* Recepcion
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Educacion fisica/ desarrollo motor
* No se planteard a modo tradicional.

* Serechazard 1o “monocorde” en la exposicion. Se potenciara la variabilidad,
UTILIZANDO:

- Laretéricadel “cuento”.
- Los centros de interés |udico - recreativos segiin edad:

Ejemplo: CIRCO, CINE, FAUNA, DEPORTE, FAMILIA, ENTORNO
RURAL, URBANO... etc.

Maestro generador de actividad motriz al disparar losresortes
* Laestimulacién sonora: Ritmos sencillos, canciones, misica

* Se adecuara segun los niveles los ROL ES de actuacion.

* Labusqueda imaginativa de soluciones - EL ENTORNO.

* Profesor Activo —— Profesor Pasivo.

* CONTROL - No quemar etapas, secuenciar el MISTERIO.

» Campos de Accién - motriz “NO CONVENCIONALES’ (danza espontanea
bailes, expresion corporal, improvisacion, pantomima, dramatizacion).
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Bloque VII. Fechas o periodos de realizacion

1. INTRODUCCION

Es en este punto desde donde comenzamos a concretar €l proyecto y por ende
toda la actividad, podemos comentar que de forma genéricay con vista a futuras
aplicaciones del mismo, cabe hablar de etapas o0 periodos de tiempo que marquen
una continuidad a nuestras intenciones, y que obliguen de alguna manera a romper
con las anécdotas puntual es que suponen las fiestas fin de curso o de épocas sefiala-
dasen € calendario, por esto sefialamos dos momentos:

* Etapas a seguir
* Puesta en marcha.

2. ETAPAS A SEGUIR

Como temporalizacion a contemplar en e proyecto, nos planteamos todo un
curso escolar, y dentro de ese parametro, tres periodos: corto - medio y largo plazo,
con la intencion de solidificar la actividad y que pase a institucionalizarse dentro
del centro escolar desde donde actuemos, pasando a ser un hecho normal la exis-
tenciade un taller de teatro.

El porqué de los plazos, pues para evitar la dependencia del efecto “Fiesta del
centro” o “Fiestadel A.PA.”, todas ellas muy importantes pero puntual es.

Nosotros buscamos una solidificacion de nuestra accion y ello ha de estar
implicito y explicito desde nuestro compromiso de partida.
3. PUESTA EN MARCHA

Ladenominamos asi, por que en este punto comenzamos a contar nuestra expe-
riencia, comenzamos aplasmar todo |o anteriormente escrito, en algo real y sucedido.
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3.1. LUGAR

C. P. Nra. Sra. de la Soledad (Badajoz) Colegio de Educacion Infantil y Prima-
ria, ubicado en el barrio pacense de San Roque, en su zona mas deprimida social y
econdmicamente. La infraestructura que ofrece el centro es suficiente para el desa-
rrollo del proyecto pues se cuenta con medios materiales y humanos idoneos en
una primera toma de contacto.

Asi que lo que denominamos estructura del taller de teatro tiene cabida en
nuestro centro escolar.

3.2. FECHAS
Se plantea para todo €l curso escolar y se temporaliza de la siguiente manera:
Convocatoria: Primer trimestre.
Desarrollo: Curso escolar.

Etapas a seguir: Primer trimestres, segundo trimestre y tercer trimestre.

3.3. CONVOCATORIA

Realizada en la primera quincena de octubre del 97 mediante carteles en el
gimnasio del centro y comunicados personales a los tutores de cada curso, ademés
de una presentacion de laidea de forma directa a cada grupo de clase por parte del
profesor coordinador del proyecto.

3.4. DESARROLLO

Primero reunién informativa en la tercera semana del mes de Octubre de 1997,
para comunicar las lineas prioritarias de actuacion y el calendario de trabajo a
todos los asistentes.

A partir de ese momento se marcan dos reuniones semanales o0 sesiones de
trabajo dias alternos para compatibilizar esta actividad a ser posible con otras
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de caracter ludico - deportivo, también programadas por las tardes en el centro
escolar.

El horario, sefijade 17 a 18 horas para cada sesion.

3.5. ETAPAS A SEGUIR

Se concreta el calendario del taller alo largo del curso, distribuyendo los dias
de trabajo en cada trimestre.

Primer trimestre: LunesMiércoles o Martes/Jueves.
Segundo trimestre: Lunes/Miércoleso Martes/Jueves.
Tercer trimestre: Lunes/Miércoles o Martes/Jueves.
De cada mes.

Sefidlando en cada uno de los trimestres momentos de “Pasar a la accion” pero
no con carécter obligatorio, como son:

* Primer trimestre: Navidad.

* Segundo trimestre: Carnaval.

* Tercer trimestre: Fiestadel Centro.

De esta manera todos 10so participantes en el taller desde € primer momento
tienen objetivos a conseguir, retos a cumplir pero con un carécter ltdico y no obli-
gatorio, pues si para esos momentos las dinamicas del trabajo asi 1o indica se

“muestra’ lo que es la propia actividad sin necesidad de “ representaciones’ o pues-
tas en escena

3.6. ALUMNADO
Laconvocatoria se le plantea a alumnado de primariay de los cursos de segun-

do y tercer ciclo, con edades comprendidas entre 9 y 12 afios, con una respuesta
muy importante, en la primera reunion se acepta a todos aunque superan e nimero
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maximo de treinta, pues en un primer momento no se hace seleccion de ningun
tipo, seré la propia actividad la que decida, por eso la puerta del taller siempre per-
manecerd abierta paraentrar o salir.

Y de esta manera los que permanecen son los que encuentran soluciones a los
retos y problemas cotidianos del taller. No obstante hay un plazo méaximo del pri-
mer trimestre pues incorporaciones a partir del segundo o tercer trimestre habrian
de ser muy significativas como para no desgjustar la marchay e ritmo de trabajo
de los habituales, que a esas fechas deben aportar experiencias.

El grupo que se consolida acepta €l reto que supone el dia a dia del taller, e
incluso apuesta por intervenir en la época navidefia, pero eso pertenece a proximo
punto del indice... Continuara.
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Bloque Vill. Desarrolio de Ia actividad

1. INTRODUCCION

Con la convocatoria e inicio del taller se desata |la teatromania en €l colegio, y
todos quieren de alguna forma participar, a la primera reunién en € gimnasio del
centro asisten més de 50 alumnos de las clases, casi la mitad ven incompatible sus
deseos con otras actividades que realizan en cuanto reciben los primeros mensgjes
tales como horario, diay compromiso de asistencia.

2. CONVOCATORIA
De esta manera se plantea a grupo en su mayoria de cuarto, quinto y sexto cur-

so de primaria las fases 0 momentos por 1os que se les propone pasar en € taler y
de que forma:

FASES
Primera: “ Sesiones de Segunda: Sesiones para Tercera: Representacion
entrenamiento” en € dramatizar pequefias de cuentos
juego dramaético historias
En & gimnasio o sala En e gimnasio convertido En € escenario
en taler de teatro

Quedando de forma concreta desde el primer instante que todo aquel o aquella
gue quiera participar ha de reservar las tardes de lunes 0 miércoles, martes o jueves
seglin la semana que corresponda, y de 17 a 18 horas para €l taller, en e que con
sesiones de juego y expresion desarrollaremos el siguiente programa:
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3. SESIONES

* Jugamos con €l cuerpo

» Descubre tu cuerpo

« El cuerpo en movimiento

* Tu cuerpo expresay comunica

* Tu cuerpo baila

* El cuenta - cuentos

» Dramatizo historias y cuentos de otros

* Preparando un montaje

* Yapodemos actuar

Programa gque en €l “tiempo” no esta acotado, no cada sesion ha de plasmarse
en un solo dia de trabajo, puede llevarnos dos 0 més sesiones, de manera que “las
prisas’ por ser “actor” no aparezcan, nuestro tiempo esta en funcién de la tempora-
lizacion anteriormente indicada, |os plazos pueden ser cortos o largos, no esindica-
tivo de fechas & nimero de sesiones programadas, €l objetivo que se persigue es
transmitir la sensacion de bloque, de conjunto, de relacion entre lo que se ofertay
podemos conseguir.

El alumno de primaria aunque de temprana edad ha de percibir en el coordina-

dor que le propone la actividad, que éste sabe 10 que quiere y como conseguirlo y
para ello nada mejor que tener muy clarala propuesta de intervencion préctica.
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3.1. JUGAMOS CON EL CUERPO

Educacion psicomotriz
Lugar: Gimnasio o sala.
Grupo clases: Segundo y tercero de primaria.

Objetivos: Desarrollar |as capacidades perceptivas.

Meorar el conocimiento y utilizacion de CUERPO - ESPACIO - TIEMPO.

Contenidos; ASPECTOS PSICOMOTRICES BASICOS:

Esquema corporal .

Organizacion espacio - temporal.

Ritmo.

Materiales: Balones, aros, picas, tacos, pandero, equipo musical.
Duracion: 50 a 60 minutos.

Metodologia: Descubrimiento guiado.

Evaluacion: Continua, mediante la observacion, ficha de observacion.
Estrategia: “El reto”, ¢Quién consigue ...?

ACTIVIDADES: Fases de: Animacion, Principal, Vueltaalacalma.

ANIMACION
GRAN GRUPO TY

» Caminar libre por lasala

* Unificar ritmos del grupo.

* Realizar caminos diferentes al de los comparieros.
* No degjar “huecos’ espaciales.

* ¢Quién inventa, propone, conoce, ...?

L ugares/caminos/donde poder desplazarnos variados y distintos.
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POSIBILIDADES: T5

2% =

RECUPERACION: Mediante actitud corporal correcta para caminar - respiran-
do lentamente, sentados y acostados.

T 5" Aprovechamos para explicar la posicion correcta de la columna vertebral,
“espalda derecha’, “hombros rectos’, “miradaa frente”, “brazos caidos’.

Principal
GRANGRUPOTY

Inventar formas de caminar: moviendo distintas partes del cuerpo libremente.

¢Quién inventa o propone, formas diferentes de seguir €l ritmo? ... que marcan

las palmas y/o & pandero.

~ono—

T5" Buscar formas de mover: Cuello - hombros - brazos - tronco - caderas -
piernas. Individual - Partes cuerpo Grupo - Todo el cuerpo con desplazamiento.

RECUPERACION T2 - RESPIRATORIA - Inflar y desinflar el vientre.

EN PAREJAS
T10

* ¢COmo se mueve € cuerpo de tu pareja? Investiga.
» ¢Si fuera unaestatua, como la colocarias?

* ¢Construye un robot? ¢Cémo se mueve?

* ¢Construye una marioneta? ;Cémo se mueve?
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GRAN GRUPO
T8

* ¢Si todo el cuerpo se puede mover, quién lo hace siguiendo € ritmo que se
marca?

- Con pandero.
- Con ritmos - rgpidos - lentos - normales. JJJ /JJUJJ
- Con musica.

GRAN GRUPO
T 10

* ¢Quién recorre este lugar, siguiendo los ritmos marcados? por caminos - lar-
gos/cortos/muy largos/muy cortos.

» Siguiendo € ritmo que marca: el profesor/los compafieros/la musica.
* |dem con obstaculos: pelotas, aros, picas, etc. saltdndolos - utilizandolos, etc.

VUELTA A LA CALMA
T5

* Relgjacion: Tumbados, € ercicios respiratorios, descansando

e
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3.2. DESCUBRE TU CUERPO
ASPECTOS A TRATAR:
* Educacion Fisicade Base.
- Espacio.
- Tiempo.
- Cuerpo.
» Coordinar |os tres aspectos.
* Expresion - comunicacion:
“SENSACIONES’
e Cuerpo -

“Mundo interior que aflora”

Espacio e Duro Tiempo

* Répido
* Blando * Lento
» Tension * Velocidad
* Relgjacion .
Espacio - parcial; total . R - 4
. * v &
, :

ACTIVIDADES:

GRAN GRUPO
T5'/8

Caminar libremente
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 Formas multiples: buscar, imitar, copiar, inventar, proponer, ... etc.

* Puntilla, talon, cuclillas, cuatro patas coja, kanguro, ....

» Mover: tobillos, rodillas, caderas, hombros.

 Ocupar todo € espacio sin chocar, llegando a nuevos - distintos lugares.

* Control del estimulo externo (ritmo) a distintas velocidades: normas, lento,
rapido. (T 5).

» Combinaciones/Crecendo/Decrecento

» Coordinacion de todo lo realizado:
Respetando - espacio/tiempo/cuerpo (T5")
“Movilizacién global corporal”.

RECUPERACION 2 - Ejercicios respiratorios - relgjacion.
GRAN GRUPO (T10)
Partiendo de sensaciones internas como Tension - Relagjacion.
=A sefial sonora=

» Movimientos rectos de ... brazog/piernas, tronco.

* Movimiento curvos de ... Idem.

* Con varios estimul os sonoros.

 Con desplazamientos.
* Desplazamiento y detenciones en ... Duro/Blando. (T5").

R A Ly

* Circulo que realizamovimientos ... que seimitan. ==
* Durosy Blandos

RECUPERACION - RESPIRACION (T 2).
TIEMPO

GRAN GRUPO (T10)

» Lavelocidad y su control. Sensaciones temporales.

 Caminar rgpido/lento.
» Mover todo el cuerpo rgpido/lento: sacudirse el polvo - Calambrazo.
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* ldem anterior més desplazamiento: Cine - Camararépida - lenta.
* Trotar répido/lento.

* Trotar a distintas velocidades

» Combinaciones:

» Caminar/trotar.

* Rapido/lento.

* Lento/répido.

EN PAREJAS (T 57/8)

* Ejecutar una accion rgpidallenta, concreta: Saludo, abrazo, paseo, pelea.
* Gesticulando:

« Coger unaflor.

» Coger unaflory ofrecerla

* Rapido/lento

* Hacia delante/atrés.

VUELTA A LA CALMA (T5)
* Recuperacion - Relgjacion.

Concentracion - Recorriendo todas las partes del cuerpo: brazos/tronco/pier-
nas, con un mensaje =descansar=.

bl
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3.3. EL CUERPO EN MOVIMIENTO
Alumnos: 2°y 3° Ciclo de Primaria.
Lugar: Sala o gimnasio.
Objetivos didacticos:
* Desarrollar capacidades sensitivas.
* Posihilitar la exteriorizacién del mundo interno.
» Utilizar €l lenguaje corporal.
Contenidos: Bloques teméticos - D.C.B. 3 -
Materiales: Pandero, cagja chinao similar.
Duracién: 50°/60°.
Metodol ogia: Resolucion de problemas/Descubrimiento guiado.
Evaluacion: Continua - mediante la observacion.
Estrategias: Crear situaciones donde coordinar mediante acciones concretas:
* CUERPO.
* ESPACIO - SENSACIONES X MOVIMIENTOS
* TIEMPO

ACTIVIDADES: 1/FASE INICIAL, 2/F. PRINCIPAL, 3/ F. FINAL O RELA-
JACION.

U Trotelibrepor la sala:
 Buscar formas de desplazamientos - saltos. Combinar desplazamientos/sal-

tos.
» Descubrir distintas trayectorias, direcciones.

/SN (U
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G. Grupo (T 107/8).

» Combinaciones dl-ét‘.:___',
* Recuperacion. T 2/3": Tumbados.
G. GRUPO (T 157/13") TRABAJO CUERPO ESPACIO TIEMPO

2/Partimos de larelajacion para contar “UN CUENTO”

» Todos nos moveremos por un lugar donde EL SUELO es ... de piedras -
rocas - arena - barro - agua - hierba - pinchos - cemento - asfalto - cristal ...
que se rompe ... para caer en un lugar donde EL CLIMA es ... frio - lluvioso
- nevoso - cdlido - placentero - caluroso - ardiente.

¢... Paseando encontramos “VISITANTES’ que nos ponen nervioso - temeroso
- miedoso - peligroso - ... y con quienes tenemos que ir ... para descansar y
relgjarnos 2.

* YO ESCULTOR - trotando, detenerse como estatuas/estatuas de ... ELLOS
ESCULTORES - construyen estatuas, estatuas “moviles’.

* Construir estatuas en distintas posiciones.

PAREJAS
(T 10°).

 Congtruir estatuas que se muevan.

* Construir marionetas y manejarlas.

* Construir mufiecos con |os dedos de las manos.
* En grupos de 6/8 alumnog/as:

A sefid concertada construiran con sus cuerpos de “estatuas’, imagenes foto-
gréficas de:

(T 10')

- Unas gradas de futbol/un incendio/una boda/una manifestacién/un mercado/
un entierro ...

“Medio pararesolver lacombinacion espacio - tiempo - cuerpo ...”.
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.. Lacoordinacion del grupo y los tres niveles espaciales B.M.A.

* Improvisaciones en grupos de 6/8 alumnos/as:

“ldeas no complejas’ : = 'ﬁ\i

(T 10)

* Estacion de trenes: llegada, salida, ¢qué sucede?

* Parque de pueblo o ciudad, con vena ambulante, ¢qué sucede? (Todo ha de
prepararse en 5°; respetaran: principio, desarrollo y final.

Opciones:  repetir “lahistoria’” acdmaralenta, répida

3/Relgjacion: Segmentaria: todo descansa - tronco, brazos, piernas.

GRUPO (T 5)

bt
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3.4. TU CUERPO EXPRESA'Y COMUNICA

Alumnos: 2° Ciclo de Primaria.
Lugar: Gimnasio.
Objetivos didacticos:
 Ajustar capacidades perceptivas y esquema corporal.
* Desarrollar capacidades expresivas.
« Utilizacién de patrones ritmo - corporales.
Contenidos: BloguestematicosD.C.B.-1y 3 -.
Materiales. Pandero, equipo musical.
Duracion: 50°- 60°.
Metodologia: Asignacion de tareas, resolucion de problemas.
Evauacion: Continua, mediante |a observacion.
Estrategias: Partiendo del trabajo donde: el ritmo, e estimulo sonoro sean los

generadores del movimiento, canalizando asi el fluido “sensitivo” que hemos pues-
to en marcha.

ACTIVIDAD: 1 ANIMACION 2 PRINCIPAL 3 RELAJACION
1- Caminar libremente por la salaaritmo de pandero:

* ;Quién sigue e ritmo del pandero?

* ¢(Quién lo sigue aun sin emitirlo e profesor?

* ¢Quiénlo sigue con:
- negrasy silencios J/
- palmadas JJJ J‘JJJ JJJ i
- pamadas + pies, €tc....

G. GRUPO (T3/5).
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* Siguiendo €l ritmo del pandero caminar &
- todos los lados del gimnasio.
- todos los lugares.

- de todas las formas posibles: enanos, gigantes, 4 patas, boca abajo, espalda,
etc.

G. GRUPO (T 3/5')

» cTodos conocemos qué es el “eco”? ... pues ... ¢quién imita“el eco” del pan-
dero? aritmo:

- Normal. - -
- Répido. I 13

con las palmas, con los pies, caminando.

G. GRUPO (T 5)

* Recuperacion: sentados en actitud corporal correcta. T2'.
[

<

2- ¢Quién consiguellevar con su cuerpo e ritmo musical?
GRUPO (T 8) S

» Moviendo partes del cuerpo en orden.
» Moviendo partes del cuerpo todas alavez.
 Danzalibre - Musica P
g : . -
* Recuperacion: caminando con actitud corporal correcta (k
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T2
* EL BRUJO PIRUJO (el profesor) = Nos convierte con su poder en animales

... kanguro, caballos, leones, ranas, €tc.... que se acercan (con negras) y se
algjan (con corcheas) del Brujo.

X 3.3
o %

* Para descansar el Brujo nos convierte en marionetas que a sus ordenes mue-
ven desde el suelo: cabezalhombros/tronco/brazos/piernas.

P Yy
"1 L] LI
L]

» Una vez recuperados, el Brujo nos invita a realizar un vigje alrededor del
mundo, pero “si conducimos correctamente nuestros vehiculos’ llevamos la
indumentariay vituallas necesarias.
¢Quién sabe conducir ...?

- Bicicleta ﬁ

- Moto. R o %

- Coche. IE& %

- Tren. =» - % =

- Barco. : % 'y *

- Avion /—'é-,

- Cohete. /-%
- Paseo lunar y vuelta.

3- Trasun largo viaje buscamos un merecido descanso

b,

* Relgjacion segmentaria, mediante control respiratorio. (T 57).
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3.5. TU CUERPO BAILA
Alumnos: 2°Y 3° Ciclo de Primaria
Lugar: Sala o gimnasio.
Objetivos didacticos:

« Utilizar las posibilidades sonoras del cuerpo.
* Desarrollar |as posibilidades motrices a ritmos simples.

Contenidos: Blogue temético D.C.B. 3.
Materiales: Pandero, equipo musical.
Duracion: 50°.
Metodologia: Descubrimiento guiado.
Evaluacion: Continua.
Estrategia: Jugar con |os sonidos.
ACTIVIDADES: 1ANIMACION 2 PRINCIPAL 3 FINAL
1. Sentados en corro: Saludos
Buenos dias

Buenas tardes
Buenas noches

* Ponemos sonidos alos saludos. J"J "'? IJJ -"-‘I? :J-::I
* Jugamos con ellos, como €l “eco”. ‘f ‘H fl,f-g a‘-l

* El eco:

- ¢Quién repite con sus palmas los sonidos del pandero?
- ¢Quién repite con sus palmas las frases ritmicas?
- FRASES: ¢Quién repite con ... piernas, pies, voz, etc.?

2. ¢Quién repite su nombre? Ej.: PEPE, PACO, MARIA.

'
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¢Quién nombra con sonidos? SOL, COL, GO, COCHE, MESA, ESCUELA,
etc. -l dr

GRUPO (T107/8") ¢Quién saluda con “ritmos’ ? ¢se puede?

Ej.: BUENOS DIAS SU SENORIA, MANTANTERO PIRULA.
* Trotelibre por lasala- ¢Quién sigue “ritmos’ ?
» Caminando, trotanto, saltando, etc., incluso sin emitirlos.

* Aplicar distintos sonidos y formas de movimiento ... de piernas, tronco, bra-
Z0s ... etc. Todo € cuerpo se mueve hasta bailar libremente

GRUPO (T 10°/8")

* Opciones: movimientos lentos/rgpidos.
* Recuperacion: Caminando lentamente con actitud corporal correcta. T 2.

- EL BAILE -
PAREJAS (T 5)

» Danzando ... ¢Qué pargja sigue este ritmo
ST |7

BIS......... ? ... sin chocar, de lado, cambiando de direccion, etc.

TIJ1]I [ T)]]/

CUARTETOS (T 57) Idem en corro de 4.
* ¢Qué pargja“baila’ esacancion.
PAREJAS (T 5/8)
“Adibs Inésde Ulloa// Me voy para Lisboa s
Me apunto de “ soldado” // alarevolugao. ‘gﬂ EJ fﬁ =]
* Bailando con lacancion ... y saludamos ... con pasos cantando:

“Te has pasao
Te has pasao

287

INDICE



Premios Joaguin Sama 1998 a lainnovacion educativa

Que mosquifia
Te ha picao”

3. Vueltaalacalma:
» Caminando individualmente, con actitud corporal correcta.

T3

» Tumbados control respiratorio. i—é/_:_:..
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3.6. EL CUENTA - CUENTOS
PRACTICA SOBRE TEXTOS
Alumnos: 2°Y 3° Ciclo de Primaria.
Lugar: Salao gimnasio.

Objetivos didacticos:

» Coordinar: cuerpo - espacio - tiempo con intencién de expresar - comunicar.
* Interpretar textos dados o inventados, mediante la expresion corporal .

Contenidos: Bloque Temético D.C.B. 1, 3.

Materiales: Pandero, papel continuo, ceras, picas, aros, telas, etc.
Duracion: 50°/60".

Metodologia: Asignacion de taress.

Descubrimiento mediante la busgueda.

Evaluacion: Mediante la observacion.

Andlisis del resultado.

Estrategia: Jugar a“ Teatro” (juego dramético - pantonima).
ACTIVIDADES: 1ANIMACION 2 PRINCIPAL 3 FINAL
1. Caminar libremente “por lasala’.

¢Todos caminamos sin chocar?

¢De cuantas formas, maneras, etc.?

G. GRUPO (T 15)
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¢Se puede ocupar todo el espacio? comprobamos
» Caminar con cambios ritmicos,
Segln sonidos: ¢caminaremos, trotaremos?
COMPENSACION ESPACIAL “DETENCIONES’
* En pargjas; trios; cuartetos; peguefios grupos, G. Grupo.
* Delante de un compariero, a un lado/al otro; encima/debajo.
» Caminar con los 0jos cerrados ... ¢se puede?
PERCEPCION
» Caminar con 0jos cerrados.
 Caminar tapandonos los 0jos con “el chandal”
2.-¢Quién responde més répido?
* A las Ordenes de sentarse, acostarse, arrodillarse, 1/2 vuelta ...etc.
* Nos desplazamos con movimientos: répidos/lentos.
* En circulo, movilizar partes del cuerpo con movimientos: duros - cgjas //
blandos - circulos.

G. GRUPO (T 10°/15')

“Segln estimulo sonoro realizaremos 1, 2, 3, 4, 5, ... movimientos’

(Tener en cuenta los tres niveles). I \!j_‘ i

* Desplazéndonos por la sala al ritmo que se marca, nos “detendremos’ como:
animales, plantas, enanos, lobos, princesas, ...” estatuas’.

* ¢Como caminarian por lasala esos ... enanos, lobos, princesa?
* Si no sabes miraeimita

Lo veo, Lo hago
* Si no te gustainventa.

G. GRUPO (T 10°/15")

Presentacion del cuento, Por “el cuenta/cuentos’ (el profesor)
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RITMO

+ Construimos |os personajes.

ESCENICO

* ¢Quién escuchando el cuento lo va representando?

* Principio
* Desarrollo - Secuencia de la historia por vifietas. Alumnos y profesores.

s %i i

- PARA LOS MAS PEQUENOS: “El profesor propone |as escenas importantes
Ej. Principioy Final (T 15).

GRUPOSDE5-6 O MAS

- PARA 3° CICLO: ELLOS/ASELIGEN Y SECUENCIAN:

* Representacion “fotogréfica’ de las secuencias més importantes (1, 2.)

* Esasfotos toman vida. ... representacion dramética de las fotos.

* Reparto de papeles ... improvisacion de la historia, a las voces de luces,
camara, accion, ..., que dara el Cuenta - cuentos.

» Concretaremos la historia con : vestuario, escenario, maguillgje, musica.

3. Comentarios de coeval uaci 6n/autoeval uaci on.

* Recogida de material
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3.7. DRAMATIZO HISTORIAS Y CUENTOS DE OTROS
Alumnos: 2°y 3° Ciclo de Primaria.
Lugar: Gimnasio o sala.
Objetivos didacticos:
» Coordinar cuerpo - espacio - tiempo con intencidn de expresar - comunicar.
* Interpretar textos dados mediante la expresion corporal y la palabra.
« Utilizar “reglas’ del juego dramatico.
Contenidos: Bloque temético D.C.B. B1, B2.
Materiales: Pandero, picas, aros, balones, telas, papeles varios, ceras, etc.
Duracion: 150
Metodologia: Asignacion de tareas. Resolucion de problemas.
Evaluacion: Andlisis de los resultados. Coevaluacion.
Estrategia: Juego dramético. Pantomima. Teatrillo.
ACTIVIDADES: 1. Animacién. 2. Principal. 3. Fina

1. Animacion.

e Caminando por lasda (T15').
» Saludamos a nuestros amigosy amigas.

G. GRUPO. (T5')
¢COmMo se saludan?

Un amigo / una amiga/ mozo / moza/ papa/ mama/ perro / gatos / pajaros /
flores...etc.
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TS

* ¢Quién inventa formas de: caminar, desplazamientos, movimientos de distin-
tas partes del cuerpo?. (Ojo, distribucién espacial.)
* Recuperamos. Controlando la respiracion.

¢QUién es capaz de respirar inflando y desinflando su vientre lentamente?.
¢Quién consigue caminar correctamentey controlar la respiracion?

Masas que compensan:

« Caminando y la sefial nos detenemos:
- Todos contra uno. * )
- Unos contra todos. .ot
- Todos alavez. ook
- Cadauno alo suyo. -
- Uno contra todos. woa B
- Todos contratodos. D) L

2. Principal. et
G. GRUPO. (T10))

Desplazédndonos y jugando como: nifios, animales, arboles, plantas... Corrien-
do, persiguiendo, escapando, colaborando...como idem.

Individual en circulo (T10')
Trabajar en circulo los tres niveles (alto, medio y bgjo) 1, 2, 3 movimientos.

* Pasando: bal6n, papel, caja grande, pluma, saco,...

* Pasando un gesto, rostro: frio, calor, miedo, alegria, nerviosismo, tranquili-
dad, tension, relax.

* Pasando un movimiento + un sonido. Opciones lento / répido.

e Lanzar lavoz (vocales), selapaso al compariero.

* Repetir unafrase con distinta entonacion con alegria, miedo, etc.
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* Desplazandonos por el espacio como: mariposas, ciervos, flores, arboles,
cazadores...

» Mariposasy ciervos que se encuentran.

 Cazadores gque persiguen.

* Floresy arboles que observan.

G. GRUPO. (T10)
Presentacion del cuento. “ Cuenta cuentos-profesor”
El Ciervoy laMariposa
Principio.
Desarrollo.
Final.
» Construccion de personagjes.
* Secuenciacion de la historia en vifietas.
* Representacion fotogréfica de vifietas mas importantes.
* Representacion fotogréfica tomando vida, utilizan la palabra. Textos del
cuento improvisando.

(T15)

* Improvisando con textos. Accién.
* Improvisando con textos. Accién + vestuario. Accion.

3. Findl. (T5)

» Comentarios de coevaluacion.
* Recogida del material.
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3.8. PREPARANDO UN MONTAJE

Alumnos: 2°y 3° Ciclo de Primaria.

Lugar: Salao gimnasio.

Objetivos didacticos:
» Coordinacion cuerpo-espacio-tiempo con intencion de expresar y comunicar,

individualmente y en grupo.

* Interpretar textos dados mediante laconstrucci6n de personajes (cuerpo-pal abra).
* Aplicar “reglas’ del juego dramético.

Contenidos: Bloque temético D.C.B. - B, B.

Materiales: Pandero, equipo musical, ceras, papel continuo, telas, picas, ban-
COS, aros, etc.

Duracién: 50" - 60'.
Metodol ogia: Resolucion de problemas. Asignacion de tareas.
Evaluacion: Mediante la observacion. Coevaluacion. Andlisis de los resultados.
Estrategia: Juego dramético. El montgje.
ACTIVIDADES: 1. Animacion. 2. Principa. 3. Final.
1. Animacion (T 15)
Caminando por todalasala:
 ¢Somos capaces de ocupar todo el espacio? Sin chocar, sin juntarnos, sin
grandes huecos (comprobemos deteni éndonos).
* ¢Somos capaces de caminar de formas distintas? Sin copiar o imitar a los
demés.
* ¢Quién camina como un: gordo / flaco, alto / bajo, militar / sefiorita/ sefior /
vigjo/ viga, etc.?.

* ¢Quién / quienes se organizan para caminar en: paregjas, trios, fila, grupos,
circulos, etc.?.

295

INDICE



Premios Joaguin Sama 1998 a lainnovacion educativa

2. Principal
T10

Siguiendo el ritmo: somos capaces de caminar y mover a la vez cuello, hom-
bros, tronco, brazos, pelvis, piernas... hasta bailar... sin chocar y controlando el

espacio.

Caminando por €l espacio. Preguntamos: ¢Cuantas ventanas hay?. ¢Cuantos
bancos hay?, etc.

Por paregjas. Ejercicio del espejo: me peino, me maguillo, etc.

T 10

Individual. Ejercicio de lo cotidiano: como, me acuesto, me ducho, etc.
Caminando por lasala. A la sefial cadauno “lanza’ lavoz:

1. Quién consigue lanzar: laa, €, i, 0, U?.
2. ¢Quién lanza su nombre?.
3. ¢Quién lanza un saludo?.

GRUPOS DE 5-6

1. Presentacion del cuento: Cuenta cuentos (profesor, profesor-alumnos, alum-
no, alumnos).

2. Construccion de personajes. ¢Quién camina por este lugar como... Rall, sus
amigos, su hermano, ordenador...

3. Secuenciacion de la historia en vifietas.

4. Eleccién de vifietas “claves’ . Representacion fotogréfica.

5. Distribucion de personajes y/o roles. enriquecer persongjes con vestuario,
maquillaje.

6. Improvisacion: sin texto, con texto.

T20
3. Final.

Comentarios del trabajo. Coevaluacion.
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3.9. YA PODEMOS ACTUAR

PRACTICA SOBRE MUSICA

Alumnos: 2°y 3° Ciclo de Primaria.

Lugar: Salao gimnasio.

Objetivos didacticos:
1. Ajustar respuestas motrices a ritmos simplesy compleos.
2. Interpretar sonidos dados mediante la construccion de personajes - bailari-
3. Bﬁizar las posibilidades motrices para bailar individualmente y colectiva-

mente.

Contenidos: Bloque Temético D.C.B. 3.

Materiales: Pandero, equipo musical, discos diversos.

Duracion: 50" /60°.

Metodol ogia: Descubrimiento guiado; asignacion de tareas.

Evaluacion: Continua.

Estrategia: Jugamos a bailar.

ACTIVIDADES: 1.FASEINICIAL. 2. PRINCIPAL. 3. FINAL.

1. Fase nicial. % _\% L},j{‘

« Trote libre por lasala - ritmo / pandero.
 “Repaso para temas tratados: espacio, tiempo, ...coordinando cuerpo”.

GRUPO (T 10).

297

INDICE



Premios Joaguin Sama 1998 a lainnovacion educativa

* De todas las formas posibles: trote, salto, gateo, etc. “sin chocar, sin juntar-
nos, ocupando todo el lugar”.

* ¢Quién siguelosritmos del pandero?, desplazandose
A B C D
A B (¥ D
240dd )] Iois 44040) 0 434 )14 Inis
* ¢Quién sigue los ritmos anteriores?
» Moviendo todo e cuerpo:

1. Sobre el propio terreno y en orden. i .,ﬁ

2. Con desplazamiento, y todos ala vez. % ,ﬁ.

* Partes del cuerpo: cuello, hombros, tronco, brazos, ...

2. Fase Principal.

GRUPO (T 107/15")

* Igual que la actividad anterior pero con estimulacién musical.

* ¢Quién /es siguen la masica con todo su cuerpo? MUsica por rock, clésica,

jazz, flok.

JUGAMOSA BAILAR

e Individual / parejas/ trios/ cuartetos.

* Sobre el propio terreno.

 Con desplazamientos.

(Recuperacion entre “bailes’ 2).

* ¢Como bailan los personajes de |os cuentos?
* Partiendo de “cuentos conocidos. Pueden ser los “montados’ y / o populares:
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* Trabgjo en laDIAGONAL.

cruro 16 Y141z

* ¢Quiénimprovisae bailede...? l:-'..
* El enanito Pablo. r
* El cazador. El cadtillo. L .

e Lamariposa. La princesa, etc.
» MUsica elegida entre las conocidas con anterioridad, ...
FOLK
Coreografia
* Presentacion de las canciones: profesor y alumnos.
* Audicion comentando / eligiendo por grupos.
* Audicion para disefiar en “vifietas” los movimientos principales del grupo.
GRUPO DE 6/8 (T 15'/20')
3. Final.

* Vueltaalacama T 5
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Como consecuencia de todo lo escrito y contado hasta ahora:

- AZUCENA ALGADO MORALES.
- DESIRE SERRANO CARDENAS.

- MARIA MONICA AVALO EXPOSITO.
- SORALLA ALBARRAN ONIVENIS.

- MARIA RODRIGUEZ RAMOS.

- FRANCISCO RODRIGUEZ GRANADO.
- ZAIDA MORA RODRIGUEZ.

- SAMUEL COLLADO HERNANDEZ.

- MARIA IRENE QUIROS RAMIREZ.

- SANDRA MARQUEZ MONTERO.

- CRISTINA CARO BUENO.

- INDIRA MARTINEZ MUNDI.

- ENNIFER GALVAN FLORES.

- ALBA M. IGLESIASMARTINEZ.

- SOLEDAD GARCIA VARA.

- LORENA GONZALEZ FERNANDEZ.
- ALMUDENA GARCIA VARA.

- SILVIA PORTILLO GONZALEZ.

- DOLORES DIAZ SANCHEZ.

- LAURA CONTRERA HERNANDEZ.

- IMNACULADA BARRIOS PIZARRO.
- ENNIFER BARRERA MORENO.

- JESUSANTONIO PILO.

- JESSICA SANCHEZ DE LA PIEDRA.
- MERCEDES ROMERO CORZO.

- RUBEN ARCASOLIVER.

- CRISTINA CORREA PEREZ.

- MARIBEL RODRIGUEZ VALERO.

Decidieron participar en lafiesta del colegio por la Navidad del afio 97, repre-
sentando un cuento navidefio en donde varios personajes en nombre de estamentos
muy importantes de la sociedad buscan un oficio al nifio Jesus.

Todos participan de una manera u otray no es cuestion de nombrar a actores -
actrices - ayudantes o maquilladores/as, todo fue fruto del trabajo colectivo, y dela
puesta en comun del grupo, como en el taller se habia practicado y aplicado a otras
ideas o cuentos.
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Cada uno aport6 lo que de si mismo podria dar, dibujando, actuando, animan-
do, colaborando, ....

Con lamusica, las luces o € vestuario, pues del “ropero de la abuela’ hubo que
tirar, de todo lo mas importante es que después de vacaciones y con la incorpora-
cién de nuevo alas clases, € taller de teatro seguia con sus puertas abiertas.

Ahora en fechas de fina de curso todos nos felicitamos pues con la més que
probable jornada escolar de mafiana, la programacion del centro para las tardes
guarda un lugar de excepcion para el taller de teatro y todo € que quiera formar
parte de él.

301

INDICE



Premios Joaguin Sama 1998 a lainnovacion educativa

CUENTO. Texto que sirve para desarrollar el montaje
UN OFICIO PARA EL NINO JESUS

Sal6n de reuniones. Se dan cita una serie de expertos. Las mesas estén coloca-
das en forma circular o similar. Encima aparecen unas carpetas de los asuntos que
van a ser tratados. La decoracion debe ser sobria. Intervienen especialistas de las
siguientes profesiones:

* Abogado.

* M édico/boticario.
* Panadero.

* Militar.

* Loquero.

* Ingeniero.

* Pasota.

Completan el reparto un bedel o secretario y e Presidente del Consgjo. Al ini-
ciarse la representacion, la sala esta vacia. El bedel sale arevisar si esta todo listo
sobre las mesas. Retoca las carpetas, revisatodo. Se marcha. Al poco rato, aparece
de nuevo dando entrada a la comitiva de expertos que van tomando asiento en los
lugares previamente reservados, ayudados por e bedel. Falta € abogado. El bedel
se retira. Los expertos quedan hablando entre ellos, después de haberse saludado.

Van tomando asiento.
INGENIERO:

iSefiores! ¢Saben donde esta el sefior
Abogado?

(Se miran y niegan. Se encogen de
hombros. Al poco rato llega el Aboga-
do todo apresurado, saludando y
pidiendo discul pas).

BEDEL: (Haciéndose sentir, tocando
una campanillao similar).

iSefiores! jEl Sefior Presidente!

(Todos se levantan).
PRESIDENTE:

jBuenas noches! Pueden sentarse.
TODOS:

jBuenas noches!

(Se sientan todos. Conversan entre
ellos en voz baja. El Presidente consul-
ta la carpeta que tienen encima de la
mesa. Mira a los asistentes, carraspea.
Se hace €l silencio).

302

INDICE



Delamotricidad al taller de teatro

PRESIDENTE:

Sefiores, este Congreso
donde estan las eminencias
de oficios, artesy ciencias,
gente maduray de peso,

vaaentrar en ladiscusion
de una cuestion transcendente.

(Amenaza)

Y habra sesion permanente
hasta hallar la solucion.
Ayer vio laluz primera

el NINO DIOS en Belén.
San José, hombre de bien,
Quiere darle unacarrera.

¢Cud hade ser, vive Dios?
Cada carreraimportante
tiene aqui un representante.
Militar, empiezata.

MILITAR: (Levantédndosey dirigiéndo-
se con énfasis y energia alos presentes)

iMil bombas! jTruenos! jMaldicion!
iNo hay dudas ni discusion!

JesUis seré Capitén

General, y deun tgjo
rebanard sin trabajo

la cabeza de Satan.

Y mientras el tiempo espera
de presentarle en campafia,
le traigo un sable de caia

y un caballo de madera.

MEDICO/BOTICARIO:

iCalma, soldado, mas calmal
Y reflexiona primero

gue no puede ser guerrero

el que esmédico del aima.
A lacarreraseinclina

de médico o boticario.

Cuando mayorcito sea,

ha de abrir unafarmacia
donde despache la GRACIA,
gue es del alma panacea.

INGENIERO:

iUn momento, caballeros!
Estan todos equivocados.
Tiene que ser ingeniero

0 saldremos mal parados.

El pecado original
nosdej6 enlaotraorilla
y 0s aseguro, cuadrilla,
gue lo pasamos muy mal.

Este nifio hace de puente
paraunir latierray el cielo.
Por eso, sefior presidente,
tiene que ser ingeniero.

PANADERO:

Cdlle, usted, farandulero!

y no derroche saliva,

gue €l nifio, mientras yo viva,
ha de ser panadero.

No es profeciailusoria.

Con prodigios celestiales
dard el nifio alos mortales
un pan que les sepaagloria
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¢Donde se havisto un panadero
que con solicito afan,

bajo figura de pan

dé su cuerpo verdadero,

dé sus dones, su corona,
suviday su sacrificio?
Panadero es, pues, su oficio
y su sitio: latahona

ABOGADO:

Amigos, vais todos muy errados,
porque soy un avestruz

o esclaro como laluz

gue debe ser abogado.

jPor las barbas que me afeito!
Si ante lajusticiainmensa,
EL no hace nuestra defensa,
perdemos todo el pleito.

En las prisiones estrechas
guedaremos penitentes,

s este NINO, que es prudente,
Nno nos saca de la brecha.

LOQUERA:

Como de acuerdo no estan,
voy adami opinion,
aungue me llamen “mel6n”
todo el lingje de Adéan.

Al género humano entero
viene el nifio a gobernar,
pues, jdejen todos de hablar!
paren ya; seraloquero

(Risasy burlas de los demés)

Y no lo dudéis, por Dios.
En este mundo, afe mia,
quien no tiene unamania,
seré porque tiene dos.

Latigo, pues, tremebundo
empufie con mano de acero,
gue este nifio es el loquero
del manicomio del mundo.

PRESIDENTE:
iSefiores...! (Esinterrumpido)
PASOTA:

jAlto! jPero hdganme caso!
Yo paso del militar,

también del médico paso,
que no eslo mejor “currar”.

¢QUué queréis vosotros, tios,
que el NINO seaingeniero,
abogado o panadero?

No metaisa CHICO en lios.

Aqui lo mejor es“pasar”.
Hay malechores: yo paso;
Hay ladrones: ni caso;

De sinverguienzas, ni hablar.

Pasa el NINO del pecado;
Nos ha venido asalver;
Pues, entonces, a qué hablar;
jA pasar de este Senado!

PRESIDENTE: (Cansado de tanta dis-
cusion y queriendo cerrar el asunto).
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jSefiores!, se cierraladiscusion
y sacase en conclusion
que el nifio hade ser...

(Cada instante interrumpe al Presidente
nombrando su oficio).

Soldado, médico/boticario,
ingeniero, panadero,
abogado, pasota,

loqueros, locos, loquero.

(Se inicia una discusion generalizada.
No hay quien se entienda. Cada uno
quiere hacer valer sus argumentos.
Algunavoz més ata. Algin golpeen la
mesa. Mientras eso ocurre el bedel ha
entregado una carta al Presidente que
éste lee con atencién. El ambiente se

crispa).
PRESIDENTE:

jBasta, basta, por mi fe,
la paciencia se me hartal
Oigan todos esta carta
gue me escribe San Jose.

“Belén atantos del tanto,
gue devuelva, éstaal recibo,
cada mochuelo asu olivo,

y que Dios los haga santos;

gue mas disputas no quiero.
Que € nifio que Dios me dio
quiere escoger como Yo,

ser humilde carpintero.

Més, claro esta, atodas luces,
que el NINO de ningiin modo,
es carpintero de todo:
trabajatan sdlo en cruces.

Y pondratodo su anhelo

en hacerlas supersuaves

y darlesformade llaves
paralas puertas del Cielo.
Junto a su cunaen Belén
tiene yalisto un surtido
abundante y escogido.

Suyo. Lafirma.

TODOS:

iMuy bien!

MILITAR:

Pues, yo quiero una parami.

TODOS:

Y yo, y yo.

PANADERO:

Pues, jaBelén!
Al despacho de las cruces.

(Selevantan todos y se van).

FIN
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4. PROPUESTA DE INTERVENCION

La propuesta que desde la coordinacion del taller se disefia es ante todo una
referencia general de trabajo, sujeta siempre a cuantas variantes sean necesarias
efectuar (y asi ha sido) como consecuencia de la “reacciéon” del grupo ante la acti-
vidad. Lo que si se plantea es una conexion entre las distintas sesiones, de forma
gue los nifios/as de taller encuentre significado entre lo que se hizo, se hace y se
busca en cada unade ellas.

Con una consigna siempre presente: Diviértete - Participa - Colabora.

El blogue de sesiones pretende llegar a la “representacion” como una conse-
cuencialdgica de las acciones hasta entonces realizadas.

Ante de su presentacién comentar que los textos y fichas utilizadas para € tra-
bajo del taller parten de un trabajo realizado por quien ésto cuentaen e C.PR. de
Badajoz con el seminario de educacién infantil por fechas del 92/93.

5. CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

Con una filosofia de evaluacion continua, de revision y mejoras constantes,
enfocamos este apartado siempre complejo cuando se apuesta por una evaluacién
fundamentalmente cualitativa, en donde la asamblea de participantes de taller al
final de cada sesidon tiene mucho que decir, y aporta informacién a coordinador
para reflexionar sobre 1o que se ha realizado y que debemos disefiar como futuro
inmediato.

Asi y todo también los chicos y chicas del taller tienen que saber que se espera
de ellos, cuales son los pasos certeros y cuales los equivocados, sin que por ello se
coarte su capacidad de respuestas, de ahi que concretemos unos criterios claros y
no en gran nimero.

5.1. CRITERIOS DE EVALUACION

* Es capaz de movilizar los gjes corporales, discriminando y controlando las
diversas partes del cuerpo.
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* Intenta buenas ubicaciones espaciales, propiciando una adecuada distribu-
cién espacial, sin por ello perder el ritmo externo 'y grupal.

« Utiliza las capacidades de expresion, con € gesto, €l cuerpo, de forma indi-
vidual y en equipo.

* Aplicalas destrezas adquiridas para la construccién de persongjes e historias.

5.2. PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

Al inicio del comentario del punto 5, hemos dejado entrever parte de lo que nos
ocupa, en relacion alos procedimientos.

Dada las caracteristicas del taller y los objetivos que persigue la evaluacion o
de ser un asunto que sume, que potencie, que anime a todos los que participan de
ella, por elo el procedimiento a seguir es el de comentario en grupo, lareflexion en
voz dta, lacritica constructiva en una palabra.

Sin descuidar la asistencia asidua, la participacion activa, la colaboracion en €l
grupo, la concentracion en latarea. Todo se debatiraa final de la sesion.

* Debate de grupo en cada sesion.

» Asamblea paratoma de decisiones del taller.

* Charla sobre las dificultades encontradas en el trabajo.
» Comentar los juegos que mas facil han resultado.

Estos procedimientos se aplicaron al programa de sesiones de la siguiente
manera.

 Debate de grupo, en cada una de las sesiones realizadas.
« Asamblea, a inicio del trabajo con textosy puestas en escenas.
* Charlasy comentarios a final de cada cuento dramatizado.

6. POSIBILIDADES DE PROLONGACION DE LA ACTIVIDAD
Bueno a estas alturas de todo lo contado y escrito, creo que es fécil adivinar

que las posibilidades de prolongacién existen y son reales, pues para e curso 98/99
y en sesidn de tardes dos dias en semana funcionara el taller de teatro del C.P. Nra.
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Sra. de la Soledad en la barriada de San Rogue, en Badajoz, e incluso hay una
intencion implicita en este intento de acercar €l teatro a la escuela, que no es otro
gue si otros comparieros llegan a saber o conocer de nuestra aventuras y desventu-
ras, que lo intenten, que no lo duden en ninglin momento, solo recordar el ambiente
gue se vivia entre bambalinas, y €l retorno ilusionado de todos los chicos y chicas,
al gimnasio del centro para comenzar la sesion correspondiente del taller, merece la
pena
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