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Itinerario ecolégico

I. INTRODUCCION

Consideramos que la ensefianza de las Ciencias de la Naturaleza debe realizar-
se alternando las clases tedricas con un buen nimero de actividades précticas, sien-
do estas Ultimas no solo de laboratorio, sino también de campo. La realizacion de
itinerarios a través de la naturaleza permite a los alumnos y alumnas una mejor
comprension de los procesos geol égicos y biolégicos, asi como un contacto directo
con €l entorno natural més cercano.

Por otra parte, en nuestra sociedad actual esta aumentando |a preocupacion por
todo lo relacionado con € medio ambiente y la calidad de vida de sus ciudadanos.
Los jovenes actuales, futuros miembros activos en el mundo del trabajo y desarro-
[lo socio-econémico del pais, deben recibir una informacién especial en estos
temas que tanto interés y repercusion social estan teniendo en los Ultimos afios.

Basandose en €llo, y teniendo en cuenta que en los programas de B.U.Py FP,
estan poco desarrollados los temas referidos a Ecologia y Medio Ambiente, desde
el curso académico 1994-95 estamos impartiendo una asignatura optativa en 2° de
B.U.P. denominada ECOLOGIA, en la que tratamos de informar a los alumnos y
alumnas sobre diversos aspectos y problemas medioambiental es.

Dentro de las actividades practicas de dicha asignatura se inscribe €l recorrido
natural que presentamos bajo la denominacion «ltinerario Ecoldgico por la comar-
cade Villuercas (Céaceres).
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. OBJETIVOS

Al disefiar la actividad citada, nos hemos planteado los siguientes objetivos
generales:

1.- Conocimiento natural de una comarca representativa de Extremadura, don-
de el ser humano tradicionalmete ha desarrollado su actividad en contacto
con lanaturaleza.

2.- Contribuir a despertar en e alumnado una conciencia de responsabilidad y
respeto haciala naturalezay el medio rural.

3.- Planificacion y realizacion de experiencias cientificas sencillas en € campo
de la Ecologia.

4.- Desarrollo de las destrezas manuales y experimental es necesarias para abor-
dar lainvestigacion de los fendmenos ecol égicos.

5.- Que e alumnado se familiarice con €l trabajo en grupo, valorando las apor-
taciones propias y genas, y demostrando actitudes de flexibilidad y colabo-
racion con el resto de componentes del grupo.

6.- Utilizacién por los alumnos y alumnas de diversas fuentes de informacion
cientifica que les permita elaborar criterios personales y razonados sobre las
cuestiones y problemas de nuestra época.

7.- Conocimiento de la existencia y funcionamiento de otro tipo de instalacio-
nes educativas, como las denominadas «granjas-escuela», y las posibilida-
des que estas permiten para conocer € medio.
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[11. CONTENIDOS

Los contenidos que abordamos con la realizacién del Itinerario Ecolégico por
Villuercas son, resumidos, |0s siguientes.

a) Geoldgicos:

- Conocimiento de las rocas més abundantes en la comarca villuerquinay grado
de ateracion-erosion de las mismas.

- Observacion y estudio de fenédmenos naturales ocurridos en las rocas de la
zona: plieguesy fallas.

- Conocimiento de una formacién caracteristica del relieve serrano extremefio:
las pedrera o canchales de ladera, que en la comarca se denominan casgueras.

- Obtencion de una idea global de relieve serrano de tipo «apalachiano o apala-
chense» (al que también podriamos denominar villuerquino), y su compara-
cion con la penillanura extremefia.

b) Botanicos:

- Conocimiento de los principales bosques de la comarca, que ademas son los
representativos de nuestra Comunidad Auténoma: encinares, alcornocales,
rebollares, enebrales, disedas y fresnedas. A esto hay que afiadir una forma-
cion boscosa Unica en Extremadura: |as loreras, que también se incluyen en el
recorrido para su estudio.

- Conocimiento de los matorrales mas frecuentes en la zona: madrofiales, jara-
les, brezales y escobonales.

- ldentificacion de las principales especies de arboles y arbusto representativos
de la vegetacién mediterranea.

- Estudio e identificacién de algunas especies herbaceas que constituyen las
cohortes de los bosques antes citados. Entre estas hacemos un estudio especial
de las pertenecientes a la familia botanica de las Orquideas, especies raras y
muy interesantes desde el punto de vista ecol6gico y evolutivo.
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¢) Zoolégicos:

- Observacion directa de algunas especies caracteristicas de |os bosques y mato-
rrales de la serrania de Villuercas (especialmente algunos grupos de inverte-
brados, anfibios, reptiles, aves y algunos mamiferos).

- Observacion indirecta de algunas especies, utilizando para ello las huellas
dejadas o los restos de su alimentacién através del andlisis de las egagrépilas.

d) Ecoldgicos:

- Estudio del perfil edaficoy su influencia en la vegetacion de la zona.

- Relaciones que se establecen entre las diferentes especies de una comunidad
vegetal (competencia por laluz, ecotonia etc.).

- Establecimiento de cadenas tréficas en base a las especies vegetales y anima-
les estudiadas.

- Andlisis de lainteraccion hombre-natura eza.
€) Culturales:

- Conocimiento del &mbito rural y su importancia en la conservacion de los
valores naturales de la comarca de Villuercas.

- Visita a los pueblos de Cabafas del Castillo, Caflamero y Guadalupe, repre-
sentativos de la zona y donde alin se conservan valores arquitectonicos y etno-
gréaficos propios de un mundo que se resiste a desaparece.

- Paseo por el Monasterio de Guadalupe, magnifico edificio de estilo gético-
mudejar y centro espiritual de Extremadura.

- Acercamiento a una muestra del arte rupestre presente en la region, visitando
la cueva Chiquita en Cafiamero.
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V. FASES DE LA ACTIVIDAD

Las fases que hemos seguido para desarrollar plenamente la actividad propues-
tahan sido las siguientes:

1.- Disefio del recorrido aredlizar y |as actividades de cada parada.

2.- Elaboracién por e profesor del «Cuaderno de Campo», y cuyo contenido
incluiria: itinerario, actividades y materiales de consulta.

3.- Entrega a los alumnos y alumnas del «Cuaderno de Campo» una semana
antes de la realizacion del Itinerario, explicandoles el contenido del mismo
y las actividades arealizar. Se trabajara por grupos.

4.- Realizacion del Itinerario, con la recogida de datos por grupos de alumnos.

5.- Determinacion en € laboratorio del material de campo recol ectado.

6.- Redaccion de datos en el «Cuaderno de Campo.

7.- Exposicion en clase de los resultados obtenidos por cada grupo.
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V. METODOLOGIA

En el desarrollo completo del itinerario hemos pretendido ejercitar una metodo-
logia activay participativa, intentando integrar al alumnado en el mismo. Al ser la
Ecologia una asignatura optativa de B.U.P, los alumnos y alumnas de la mismatie-
nen una predisposicion especial de atencion y trabajo en la citada disciplina. Por
ello, creemos haber conseguido € interés de la mayoria para la realizacion de la
actividad.

Se hatrabajado siempre en equipos. Se formaron cuatro equipos de 5 miembros
y otro de 4 miembraos. Todas las actividades, desde el trabajo de campo propiamen-
te dicho, hasta el andlisis e identificacion de las muestras recogidas se ha realizado
en los citados equipos. Con ello pretendiamos facilitar la integracion del individuo
en el grupo, su familiarizacion con este tipo de actividad y crear habitos de colabo-
racion entre ellos.

Finalmente, una vez estudiadas todas las muestras y recogidos los resultados
obtenidos en las paginas en blanco finales del «Cuaderno de Campo», los distinto
grupos realizaron una exposicién en clase de los resultados méas importantes, discu-
tiéndose algunos de ellos y realizandose una puesta en comuin colectiva.

VI. PERIODO DE REALIZACION DEL ITINERARIO

Pararealizar €l itinerario elegimos la primavera, ya que esta estacion muestra el
maximo esplendor y desarrollo de los seres vivos, tanto vegetales como animales.
Las fechas exactas del recorrido fueron los dias 17 y 18 de abril de 1996.

No obstante esto, también en otofio se podria realizar dicho itinerario, pues
muchas de las especies animales se pueden observar en esta estacion, y en cuanto
a mundo de los vegetales, aunque practicamente no hay flores, su ausencia se
compensaria con la abundancia de frutos y hongos.
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VII. ALUMNOS Y ALUMNAS PARTICIPANTES

Los alumnos participantes en la actividad pertenecen a 2° de B.U.P, y todos
ellos estaban matriculados en la asignatura optativa ECOLOGIA.

VIII. DESARROLLO DEL ITINERARIO POR VILLUERCAS

Indicamos a continuacion el desarrollo del Itinerario por Villuercas, detallando
méas ampliamente |as actividades de cada parada en el apartado n° 9.

ITINERARIO
Primer dia (Miércoles 17 de abril de 1996)
Salida en autobls del CEl-Céceres alas 8.15 horas.
12 Parada: Portilla del Almonte o «Apreturas» (10.00 h.)
* Estudio de rocasy pliegues.
* Recogida de muestras de la vegetacion de ribera.
* Estudio de fauna: anfibios ligados al medio acuatico.
* Visitaaun molino de agua.
28 parada: Cabafasdel Castillo (11.15h.)
* Subida alosrestos del castillo arabe.
* | dentificacin topogréfica de distintos puntos de Villuercas.
* Observacion de aves en Pefia Buitrera.

3 parada: cercanias de Solana de Cabafias (13.00 h.)

* Estudio del bosque de al cornoques.

* Andlisis de una zona de ecotonia de diversos Quercus.

* Estudio y recogida de muestras del perfil edafico.

* Estudio y anotaciones de fauna: invertebrados, aves, etc.
* Comida campestre.
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42 parada: Embalse sobre el rio Ruecas (17.00 h.)

* Paseo por las inmediaciones del embalse, con observaciones de vegetacion y
fauna.

* Visitaala «Cueva Chiquita», para ver las pinturas rupestres.

* Recorrido andando hasta Caflamero, donde realizaremos unavisita a sus calles
y plazas.

52 parada: Granja-Escuela «El Horcajo» (19.30 h.)

* Visitaalas instalaciones de la Granja-Escuelay conocimiento de las activida-
des que se realizan en las diferentes estaciones del afio.

* Aseo personal y cena (de 20.30 h. a22.00 h.)

* Proyeccion de diapositivas sobre la historia, paisgjes, flora y fauna de Las
Villuercas.

* Tiempo libre en el saldn de actividades (de 23.00 h. a 24.00 h).

* Descanso hocturno (a partir de las 24.00 h.).

Segundo dia (Jueves 18 de abril de 1996)
O Levantarsey aseo persona (de 07.45 h. a08.15. h.).
00 Desayuno alas 08.30 h.

O Despedida de la Granja-Escuelay partida en autobls hacia Guadal upe.

6% parada: Guadalupe (10.00 h.)

* Visitaa Monasterio.
* Breve recorrido por La Puebla de Guadal upe.

72 parada: Valle del Hospital del Obispo (12.15h.)

* Recorrido, observacion y estudio del magnifico bosque de robles melojos o
rebollos.

* Visitaaun trampal 0 zonaencharcada, para estudiar su flora.

* Observaciones de fauna: invertebrados, avesy mamiferos.

82 parada: Garganta del Mesto (13.30 h.)
* Recorrido por dicha garganta para estudiar la vegetacion riparia caracteristicas

de Las Villuercas y Unica en Extremadura: las loreras o bosquetes de Prunus
lusitanica.
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* Busgueda de fosiles en la cuneta del camino que lleva alagarganta.
* Fauna: invertebrados y anfibios del medio acuético.
* Comida campestre.

92 parada: cercanias de Castafiar de lbor (17.00 h.)
* Recorrido por |os castafiares de «Fuente la Cesta»
* Estudio de Orquideas y otras especies interesantes de la zona.
* Parada en una zona con rocas calizas.
107 parada: Valledd Vigas(18.30 h.)
* Estudio de unafalla
* Observacion y discusién de la Cliserie de vegetacion de las Villuercas.

* Cadenas tréficas que se pueden establecer en la zona.

Llegada al CEI-Céceres, alas 20.30 horas.
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IX. ACTIVIDADES A REALIZAR EN CADA PARADA
DEL ITINERARIO

12 Parada: Portilla del Almonte o Apreturas.

Se trata de uno de los lugares més imponentes de toda la serrania. La fuerza del
agua alo largo del tiempo geoldgico ha partido la sierra'y labrado las rocas. Desde
la carretera realizaremos un recorrido por la orilla del Almonte, atravesaremos la
portillay Ilegaremos hasta un gran pliegue que hay en las rocas. Finamente visita-
remos un viejo molino de agua.

Estudio de los elementos geoldgicos presentes en la portilla del Almonte o “Apreturas”.

Realiza las siguientes actividades:

O Dibujaen tu libreta de notas la Portilla del Almonte.
[0 Observa las rocas que constituyen esta formacion geoldgica y mira con la

lupa o cuentahilos los minerales que la componen. Intenta averiguar que
clase derocaes.
[0 Buscaagunadiaclasaentre lasrocasy dibljalaen tu libreta.
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O Coldcate frente al pliegue que encontraremos en las rocas junto al agua,
identifica sus elementos y trata de averiguar el tipo de pliegue que es.

O Mide el rumbo o direccién 'y el buzamiento o inclinacion maxima, utilizando
labrigjulade gedlogo y €l clinbmetro.

0 Recoge muestras de los arboles y arbustos que encuentresjunto alariberadel
Almonte (cada grupo de trabajo tomara Uinicamente una hoja de cada especie
vegetal). Rellena unafichacon los datos de cada especie recol ectada.

O Por lo que respecta a la fauna, podrés observar algunos anfibios ligados al
medio acuético. Sin molestarlos, intenta identificarlos con la guia corres-
pondiente y anotalos datos en tu libreta.

0 Haz un resumen de tu visita @ molino de agua, indicando las partes méas
importantes de la estructura del mismo y su mecanismo de funcionamiento.

22 Parada; Cabanas del Castillo.

Desde € pequefio y acogedor pueblo de Cabafas del Castillo vamos a dirigir-
nos hasta € cercano Castillo, atravesando una zona del pueblo donde alin quedan
zahurdas 0 batucas, construccién utilizada para guardar € ganado porcino.

Yaen el cadtillo, tendremos una excelente panoramica de las sierras de Villuer-
cas y las zonas gque la rodean, por lo que utilizaremos esta atalaya para reconocer
algunos puntos y accidentes topogréaficos.

e o - " B .?.-.
- ____.r' ‘H_-.d- ';_.."- i l._r".-i‘:-.l‘:r(ﬁ'_‘:-; r”l- 5 :

Subida al castillo de Cabafias (panoramica general de las sierras y valles que conforman la comarca villuerquina).
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Buitre leonado (Gyps fulvus), en la zona de Cabafias del Castillo.

Las actividades a realizar en esta parada son las siguientes:

[0 Recoge muestras de algunos arboles y arbustos interesantes que el profesor
teindicara (por grupo se tomard una hojay, s tienen, unaflor).

O Utilizando el mapa topografico que tienen en el «Cuaderno de Campo»,
deberés identificar l0s siguientes puntos y accidentes topograficos:

 Sierrade la Ortijuela.

« Sinclinal y garganta de Santa Lucia
¢ Collado LaBandera.

» Collado Horcado

* Pico LaVilluerca

 Pefia Buitrera

* Sierrade Gredos

* Ciudad de Trujillo.

0 Una de las formaciones geolégicas mas visibles desde este punto son las
pedreras o canchales de ladera, que en la comarca se suelen denominar cas-
gueras. Obsérvalas a simple vista'y con los prisméticos. Realiza un dibujo
de las mismas y explica como se han formado (la consulta de los articulos
de informacion del «Cuaderno de Campo» te resultara imprescindible).
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O Junto al castillo hay un vértice geodésico. Busca otros en € mapay, orien-
tandote adecuadamente, localizal os con ayuda de |os prisméticos.

O Comparael paisaje que hay hacia el Estey hacia el Oeste. Describelo breve-
mente y realiza un dibujo de ambas orientaciones.

O Al bajar a pueblo de nuevo instalaremos el catalejo para observar Pefia
Buitrera. Identifica la especie de buitre que habita en esta gran pefiay busca
en las guias €l tipo de vuelo que realiza asi como su sistema para localizar
las carrofias.

32 Parada: alrededores de Solana de Cabanias.

El pueblo de Solana de Cabarfias esta situado junto a una ladera serrana cubierta
de hermosos bosgues de alcornogues, cuya explotacion de la corcha aporta impor-
tantes recursos econdémicos a los habitantes de la zona.

Estudiaremos uno de estos alcornocales y también otra interesante zona donde
coexisten varias especies del género Quercus, debido a que en ella se dan las condi-
ciones edafo-climaticas que hacen posible esta ecotonia vegetal.

Andlisis de un perfil edéfico, junto a Solana de Cabafias.
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Durante esta parada realizaremos | as siguientes actividades:

O Andlisis del bosque de alcornogues, recogiendo muestras de las especies
vegetales (arboles y arbustos), presentes en €l mismo, estableciendo para
cada unade ellas €l indice de abundancia.

[0 Busgueda de especies vegetales parésitas del alcornoque (especialmente de
hongos poliporaceos de la madera), y de las jaras pringosas (como las deno-
minadas meleras o chupamieles).

0 Si encuentras alguna especie vegetal que ya presente fruto, recolecta una
muestra e identifica qué tipo de fruto esy la especie de que se trata.

0 Estudio y recogida de muestras de un perfil edafico, aprovechando € corte
de una cuneta de la carretera. Para ello se diferenciaran claramente cada uno
de los horizontes edaficos, midiéndose y anotando estos datos en la libreta
de notas. Finalmente se tomara una muestra de tierra y restos vegetales de
cada horizonte, indroduciéndolos en bolsas de plastico. Yaen el laboratorio,
se realizard un microperfil a escala, pegando con cola sobre cartén el mate-
rial recogido.

[0 Vamos a visitar una zona donde aparecen juntas varias especies de arboles
del género Quercus. Identifica las distintas especies de este género que
encuentres en la zona utilizando la clave que encontraréas en el «Cuaderno
de Campo», y da a cada una de €ellas un valor indicador de su abundancia
relativa. Toma muestras de cada una de ellas recogiendo una hoja y anotan-
do las caracteristicas de porte y corteza.

Parada en la zona de ecotonia de Quercus, entre Solana y Berzocana.
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42 Parada: Embalse sobre el rio Ruecasy Caflamero.

Algunos de los participantes después de visitar el embalse Cancho Fresno y la cueva Chiquita en Cafiamero.

Losrios de las sierras de Villuercas vierten a dos cuencas diferentes, por lo que
en esta zona esté la divisoria de aguas de las cuencas hidrogréficas del Tajo y e
Guadiana. Al primero de estos rios Ilegan el Almonte, Ibor, Vigas, Guaijay Santa
Lucia, mientras que el Ruecas, Guadarranque y Guadal upejo aportan su corriente al
Guadiana.

Sobre €l rio Ruecas, en las cercanias de Cafiamero, se ha construido reciente-
mente un embal se que ha modificado parte del paisgje de la zona.

En esta zona de Villuercas vamos a realizar lo siguiente:

[0 Paseo por lariberadel embalse que nos permitira observar e identificar algu-
nas especies de aves acudticas. Andtalas en tu libreta de campo.

[0 Reflexiona sobre los aspectos positivos y negativos de la construccion de
este nuevo embalse y escribe las conclusiones en tu libreta o diario.

O Enlacueva Chiquita, situada cerca de la presa del embalse y bastante altera-
da por modernas «pintadas», ain se pueden encontrar muestras del arte
rupestre que se dio en la comarca. Con ayuda de |0s esquemas que encontra-
rés en el «Cuaderno de Campo», intenta localizar las pinturasy dibljalas en
tu cuaderno.
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O Después de la visita a Cafiamero, haz un breve resumen de los aspectos que
consideres més destacados del mismo, deteniéndote especialmente en los
temas arquitecténicos y econémicos. Comparalos con otros pueblos de la
zona.

5% Parada: Granja-Escuela «El Hor cajo».

Situada a unos 2 Kms. de Cafiamero, junto a arroyo del mismo nombre, esta
Granja-Escuela es € lugar ideal para entrar en contacto con € entorno y la tradi-
cion rura de la comarca villuerquina.

Animales, huertos, itinerarios y juegos de educacion ambiental son algunas de
las ofertas naturales que Juan Alberto Torrado, director de la misma, ofrece a los
visitantes. Contacto con la naturaleza y, ala vez, con la cultura milenaria de hom-
bre y mujeres que han sabido convivir en armonia con €l medio.

Aunque en esta ocasién vamos a utilizar la Granja-Escuela Unicamente como
lugar de descanso en nuestro periplo por la comarca, no desaprovecharemos la
oportunidad de conocer las posibilidades que nos ofrece para poderlas aprovechar
en otra ocasion.

Realizaremos las siguientes actividades:

O Indicaen tu libreta de notas la distribucion del espacio de la granja-escuela,
ayudandote para ello de un pequefio croquis o dibujo.

0 Conocidas las dependencias, anota cuales son las especies vegetales que se
cultivan en los huertos y su fecha de plantacion y recoleccion.

O Indicalas especies animales que has visto en la granja-escuela.

[0 Describe tus impresiones sobre esta instalacion y si te gustaria parar un
periodo de tiempo en ella realizando las labores agricolas y ganaderas
gue te han explicado.

6% Parada: Guadalupe.

La Puebla de Guadalupe es el pueblo més conocido de la comarca, siendo ade-
mas considerado como la capital espiritual de Extremadura. Sus calles y plazas
conservan aln €l tipismo tradicional, estando sus edificios en buen estado de con-
servacion.
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Pero lo que ha dado fama mundial a este enclave es la existencia del Monaste-
rio de estilo gético-mudéar. Su iglesia, sacristia, claustros y demés dependencias
nos permiten trasladarnos a otras épocas lejanas. Recorrerlo escuchando atenta-
mente las explicaciones de los guias es un placer ala vez que una fuente de nume-
rosos conoci mientos.

Una vezrealizada la visita al pueblo y monasterio, anota en tu libreta:

0 Haz un resumen de la visita a Monasterio, indicando |las dependencias que
mas te haimpresionado y los motivos.
O Durante e recorrido por el Monasterio te han ensefiado numerosas obras de

arte. Cita algunas de ellas y la dependencia en que se encuentran localiza-
das.

0 Anota en la libreta de notas las caracteristicas de las casas y calles de Gua-
dalupe, haciendo algiin dibujo de callesy plazas tipicas.

Visita cultural al pueblo de Guadalupe y su Monasterio.
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72 Parada: Valle del Hospital del Obispo.

Dejando aun lado € valle del rio Ibor, arteria principal de una de las subcomar-
cas de Villuercas, llegamos al histérico Valle del Hospital del Obispo, situado entre
Navalvillar de Ibor y Navatrasierra.

Es uno de los valles mas himedos de la comarcay por €llo lo encontramos com-
pletamente cubierto por un bosque de robles melojos o rebollos, especie caducifolia
gue por estas fechas (mediados de abril), debe estar echando de nuevo sus lobuladas
hojas. Vamos arecorrer caminando todo €l valley realizaremos varias paradas.

Las actividades que proponemos realizar en esta zona son:

0 Observay anota e estado vegetativo de los robles melojos o rebollos del
valle: fijate en la presencia o ausencia de hojas nuevasy vigjas, y miratam-
bién s todos los robles estan en la misma situacion foliar o hay variaciones.
Si encuentras hojas desarrolladas, recoge una muestra e identificala con la
clave del género Quercus.

Estudio del estrato herbéceo del bosque de robles melojos o
rebollos (Quercus pyrenaica) en el Valle del Hospital del Obispo.
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O Anaiza como influye laluz en € ciclo de algunos vegetal es herbaceos que
viven bagjo el robledal y anotalas conclusiones en tu libreta de campo.

0 Durante el recorrido por el valle pasaremos junto a un trampal o zona
encharcada. Recolecta partes aéreas (hojas principalmente), de arbustos y
herbaceas del trampal. Compara la vegetacion de esta zona con la del entor-
no (robledal), y anota en tu libreta las diferencias que encuentres.

0 Toma una pequefia muestra del suelo del trampal, asi como de los restos
vegetales en semidescomposicion, para estudiarla en el laboratorio y hacer
un microperfil edéfico.

0 Explica & funcionamiento «ecoldgico» de estas zonas y la influencia de la
humedad en lafloray vegetacion.

Rosa albardera o de Alejandria (Paeonia broteroi) entre Orquidea rosada de trampal (Dactylorhiza elata subsp.
alcornoques. Solana de Cabafias. sequipedalis), bajo dosel arbéreo de rebollos (Quercus
pyrenaica). Valle del Hospital del Obispo.

82 Parada: Garganta del Mesto.

El Valle del Hospital del Obispo termina abruptamente, originando una gargan-
ta muy himeda y fresca. Denominada garganta del Mesto, es un lugar que por su
localizacion y condiciones microclimaticas va a permitir el desarrollo de bosques-
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galeria con abundancia del arbol conocido como loro. Estas loreras, son bosquetes
gue debieron abundar en otras épocas geol dgicas, cuando el climaeracélido y muy
humedo, pero al cambiar las condiciones, han quedado reducido a algunos enclaves
muy himedosy frescos.

Los bosques de loros de Villuercas son los Unicos de Extremadura, existiendo
algunas otras provincias en la Peninsula | bérica que también los presentan. Junto a
loro, también aparecen acebos, durillos, alisos, fresnosy otras variadas especies.

Fésiles (restos de trilobites y braquiépodos), encontrados en las cercanias de la Garganta del Mesto.
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Rosa albardera o de Alejandria (Paeonia broteroi) entre
alcornoques. Solana de Cabafias.

En esta parada vamos a realizar las siguientes actividades:

0 Recoge una hoja de cada arbol o arbusto que forma parte de la lorera que
estas recorriendo. Fijate también en la abundancia de las especies que reco-
lectay anota este dato en tu ficha botanica

[0 Observa las hojas de algunas de las especies que has recolectado y anota en
tu libreta si tienen alguna caracteristica coman.

[0 Indica también si fuera de la zona de influencia del cauce o garganta se
encuentran especies como €l loro, durillo, aliso y fresno y por qué motivo.

O Es probable que en agua puedas encontrar algun anfibio (tritones, sapos...).
Sin molestarlos, identifica las especies que localices y anttalas.

[0 En la cuneta del camino que nos conduce de nuevo a la carretera nos vamos
adetener amirar y buscar fosiles. Hay muchos por o que te sera facil loca
lizarlos. Guarda en una bolsa de plastico todos |os que encuentres, para lue-
go estudiarlos e identificarlos en el laboratorio. Anota posteriormente todos
estos datos en el «Cuaderno de Campos.
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92 Parada; cercanias de Castafiar delbor.

Hace ya varios siglos que € castafio fué introducido en la Peninsula Ibérica,
procedente de la zona de los Balcanes. Su cultivo y aprovechamiento es tradicional
en las zonas mas frescas y himedas de la comarca.

Al contrario que eucaliptos y pinos, no solo proporciona beneficios a la especie
humana, sino también al ecosistema: humifica el suelo con aporte de hojas, ramasy

corteza, creando las condiciones para que vivan muchas especies, entre ellas las
benefactoras setas.

Matorral de jara pringosa (Cistus ladanifer), entre bosques de
alcornoques (Quercus suber). Solana de Cabafias.

Entrelas actividades a realizar en esta parada estan:

0 Redizaun andlisisde lavariedad y diversidad de especies que crecen bgjo €l
castafar: marca un cuadrado de un metro de lado y trabgja en él, haciendo

un muestreo de las diferentes especies que encuentres asi como su indice de
abundanciarelativa.
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0 El castafiar que estamos visitando en las inmediaciones de la fuente «La
Cesta», es rico en especies de la familia botanica de las Orquideas. Con €l
libro «Orquideas de Extremadura», trata de identificarlas y anota los resul-
tados obtenidos. NO TOMES NINGUNA MUESTRA, pues se trata de
especies raras (aunque localmente puedan aparecer como abundantes), pero
puedes hacer un dibujo o unafotografia de cada especie localizada.

0 En una zona cercana encontraremos un afloramiento de rocas calizas. | denti-
fica fisiognémicamente la zona y toma una muestra de laroca que la forma,
para que sea analizada en € laboratorio.

[0 Compara la vegetacion de esta zona caliza con las otras zonas cercanas Visi-
tadas. Indica las diferencias de floray vegetacion que encuentres. Si locali-
zas especies indicadoras de cal, anétalo en tu libreta.

102 Parada: Valledel Vigas.

El rio Vigjas, nacido al abrigo del pico La Villuerca (1.601 m., méxima cota de
la sierra), recorre un hermoso valle afortunadamente no asfaltado. Solo algunos
cabreros y hortelanos aislados habitan la zona, compartiéndola con buitres, aguilas,
ciervosy nutrias.

Estudio de un espejo de falla situado cerca de las
piscifactoria del Valle de Viejas.
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Haremos una parada junto a la carretera 'y al lado de la abandonada piscifacto-
ria, desde donde tendremos una visién casi completadd valle.

Las actividades propuestas para la Gltima parada son:

O En €l corte de la cuneta observamos un espejo de falla. Dibujalo y realiza un
esquema que explique laformacion del mismo.

00 La vista panoramica que tenemos nos permitira apreciar la cliserie atitudi-
nal de la vegetacion de Villuercas. Con los conocimientos adquiridos en
estos dos dias y ayudandote de | os prisméticos, identifica las principal es for-
maciones vegetales que aparecen desde el borde del rio hasta la cumbre de
lasierra. Si tienes alguna duda, consulta atu profesor y, finalmente, realiza
un dibujo de dicha cliserie.

O Una vez que conoces humerosas especies animales y vegetales de la zona,
asi como algunas de sus relaciones ecoldgicas, establece en tu cuaderno de
campo las cadenas tréficas o alimentarias que consideres mas importantes,
citando las especies mas significativas de cada nivel trofico.
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X. CRITERIOS Y PROCESO DE EVALUACION

Laevauacion del alumnado se harealizado sobre la base de:

* Observacion directa, concretdndose esta en:

Iniciativaeinterésen el desarrollo del trabajo.

Relacion con los compafieros, participacion en los debates, grado de acepta-
cion de las actividades, etc.

» Realizacion del trabajo encomendado, que en este caso consistia en una
serie de actividades en cada una de las paradas del itinerario. El trabajo, como se ha
indicado anteriormente, se realizd en grupos y los resultados obtenidos se plasma-
ron en las paginas en blanco del «Cuaderno de Campo» del Itinerario. Dicho cua
derno fue revisado por € profesor, para comprobar el trabajo efectuado y la forma
de presentacion del mismo.
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X|. POSIBILIDADES DE PROLONGACION
DEL ITINERARIO

El disefio del itinerario en dos dias se ha hecho pensando en un maximo apro-
vechamiento del tiempo y de las actividades a realizar, programando una sola
noche fuera del centro y utilizando para ello las instalaciones de la Granja-Escuela
existente en las cercanias de Caflamero.

No obstante, creemos que dicho itinerario se podria completar con la estancia
de algun dia en la Granja-Escuel g, realizando en €llas las |abores propias de la tem-
porada gque se visite. Podrian ser entre uno y tres los dias de permanencia en lamis-
ma, que junto con los otros dos dias dedicados al itinerario propiamente dicho,
sumarian en total cinco dias dedicados en la comarcade Las Villuercas.
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ANEXO
MAPAS DE LA ZONA

CASTANAR DE IBOR
Tomado de la hoja n.° 14-27 (681) del Mapa del Servicio Geografico del Ejército
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LOGROSAN
Tomado de la hoja n.° 14-28 (707) del Mapa del Servicio Geogréfico del Ejército
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