LEEMOS Y REPRESENTAMOS:

LA SERRANA
DE LA VERA

MATERIALES DE APOYO PARA MONITORES DE A. F.C
CPR JARATIZ



INDICE:

PROLOGO

JUSTIFICACION

OBJETIVOS

CONTENIDOS

METODOLOGIA

EVALUACION

EL ROMANCE

CUENTO ORIGINAL CREADO A PARTIR DEL ROMANCE
TEATRO ADAPTADO DEL CUENTO

ACTIVIDADES

1. LLUVIA DE IDEAS.

2. ACLARACION DE CONCEPTOS.

3. LECTURA DEL CUENTO "LA SERRANITA DE LA VERA”

4. SOPA DE LETRAS

5. VERDADERO / FALSO

6. REALIZAR UN COMIC A PARTIR DEL ROMANCE.

7. INVENTAR UNA HISTORIETA.

8. REALIZACION DE UN MURAL.

9. TRABAJO PLASTICO-MANUAL.

10. TRABAJO MUSICAL

11. APORTACION POR PARTE DE TODOS DE UTENSILIOS COTIDIANOS
UTILIZADOS POR NUESTROS ABUELOS, PARA PUESTA EN COMUN Y
CONOCIMEINTO FUNCIONAL DE LOS MISMOS.

12 . PROPUESTA DE REPRESENTACION DE "LA SERRANILLA DE LA VERA”.

AUTORES:

Maé., Yolanda Fernandez Munoz
Maé., Reyes Veldzquez Esteban
Raul Fernandez Arjona
Montserrat Burcio Hernandez

Ma, Gema Amor Labrador
Dolores Cruz Trancon

Esther Terron Béjar

Raquel Muroz Rodriguez
Francisco Javier Martin Portalo
Ana Belén Pérez Canadas

Juana Francisca Mufios Bldzquez
Maé. Angeles Herndndez Caballero
Maé. del Pilar Pato Pérez

José Maria Curiel Talavan (Presentacion)



PROLOGO:

Nombrar, contar y cantar a la serrana de la Vera desde aqui, desde la
Vera, puede llegar a parecer algo normal, incluso cotidiano. Una historia que
nos vino de antiguo y que ha llegado hasta nuestros dias llena de frescura y, a
la vez, enriquecida por la tradicion oral, por la musica popular y, como no, por
la literatura. En una tierra donde ciertos "personajes” como el Pero-Palo de
Villanueva, el Jarramplas de Piornal y el Manolo de Losar son celebrados desde
hace muchisimos afos por su extrafia vida, por sus pintorescas o picarescas
hazanas, por sus fechorias o por su maldad, que provocan paganas adoraciones
y extranos y famosos festejos, no podia faltar la mujer, la heroina, la mantis
religiosa que ha hecho correr rios de palabras, de tinta y de musica: la serrana

de la Vera.

Estas tierras que me rodean hablan de ella, presiento que aun la
recuerdan por el gran revuelo que provoco y la gran repercusion que tuvo su
impactante historia. Estas tierras me cuentan que la serrana, tal como consta
en textos historicos del siglo XVI, fue una moza de Garganta la Olla, Isabel de
Carvajal, hermosa y noble, cazadora y cruel, fuerte y femenina, que tras ser
seducida y traicionada por un pariente suyo, sobrino del obispo de Plasencia,
decide huir a su sierra, la de Tormantos, con un solo propdsito.: vengarse de
todos los hombres que aparezcan en los caminos y, cual mantis, producirles la
muerte una vez que ha disfrutado de los placeres de la carne. Alguien logro
escapar de sus trampas, provoco que fuera capturada y la justicia cero /a

historia de su vida colgandola de una horca en la ciudad de Plasencia.



Una historia apasionante que las fantasias de los que lo han contado,
han sabido enriguecer. De los acontecimientos reales surge un romance como
el que se transcribe en este trabajo, muchas versiones del mismo romance que,
de boca en boca o por escrito, llego a caminar muchas y muchas millas y se
poso en muchas vidas, algunas de ellas de grandes escritores que, cada uno a

Su manera, supieron sacar provecho de ella.

-Luis Vélez de Guevara (1579-1664) escribio en 1613 una obra de teatro
llamada "La serrana de la Vera” en la que ésta tragicamente muere ajusticiada

tras intentar y no conseguir el perdon de parte de los Reyes Catdlicos.

Otros que se inspiraron en ella o se refirieron directamente a ella fueron
Lope de Vega en "El peregrino en su patria”, José de Valdivieso en "La serrana
de la Vera”, Romulo Gallegos en "Dofia Barbara”, Fernando de Rojas, Juan Ruiz
de Alarcon, Tomds Martin Gil, Julio Caro Baroja, Eduardo Marquina e incluso
algunos veratos, asi son llamados los que son de la Vera, como Felipe Jiménez
Blasco, Luis Martinez Terron y Delfin Hernandez Hernandez, presidente de la

asociacion "Amigos de la Vera”.

Habria que agradecer encarecidamente a los pastores de la zona el papel
conservador y difusor de tan maravillosa historia. Ellos cantaban en sus chozas
el romance y sus hijos, que lo aprendian, lo contaban a los suyos. La melodia
se ha conservado, asi como las palabras. El grupo musical “El Caldero”, al que
tuve la suerte de pertenecer, grabo una bellisima version del romance que

paseo por escenarios de Espana y del mundo. Actualmente hay una formacion



musical en la Vera, capitaneada por Miguel Alonso, llamada "Muérdago”, que ha
montado y grabado una estupenda version en su disco "El rabel y el romance”,
donde este instrumento, las flautas y deliciosas voces han sabido embellecerlo

aun mas.

En Piornal, entre la fuente de Oliva Martin y el Pico de la Tartajosa en su
ladera oeste, se encuentra una pequefa cueva de la que se dice que fue

refugio y escenario de maldades de la afamada serrana.

Este trabajo ha sido realizado por un grupo de profesores de actividades
formativas complementarias desde el CPR de Jaraiz que, partiendo del famoso
romance, hacen una propuesta didactica interdisciplinar que puede ser aplicada
a los alumnos de tarde. Se presenta como un proyecto abierto, inacabado, una
invitacion a que cada profesor lo adapte a su curriculo, , a su drea, a sus

prioridades y, en definitiva, a su plan de formacion.

De la misma manera que a lo largo de la historia se ha demostrado que
del romance original pueden surgir otros formatos de expresion, aqui se
muestran ejemplos de adaptaciones a cuento, dramatizacion y cancion, asl

como un sinfin de actividades con un marcado caracter transversal.

Ojald esto de pie a que realicemos nuevos proyectos que consigan que

las leyenaas y tradiciones sigan vivas por los siglos de [os siglos.

Seamos los pastores que cuentan para que se siga contando.

José Maria Curiel Talavan. Asesor de Ed. Primaria. CPR Jaraiz.



JUSTIFICACION

El trabajo que presentamos parte del seminario ‘“Leemos y
Representamos” ofertado por el C.P.R. de Jaraiz de la Vera para Monitores de
Actividades Formativas Complementarias. La base de esta idea es el famoso
romance de nuestra comarca "La Serrana de La Vera”. El trabajo estd
inicialmente pensado para alumnos en edad escolar, dejando libertad al
docente para adaptario a otros niveles.

El objetivo principal que nos ha movido para seleccionar este tema es
ayudar al nifio a conocer las manifestaciones culturales y folcloricas tipicas de
nuestro entorno.

Los pasos gue hemos seguido son las distintas adaptaciones, a partir de
tantas versiones encontradas, del Romance de La Serrana. Hemos creado un
cuento, una version actualizada, y un guion adaptado para el teatro.

Ademds de todo esto hemos seleccionado una serie de actividades que
creemos al nifio le resultaran comodas de seguir al mismo tiempo que le
introducirén de lleno en dicho Romance y en el entorno en el gue se

desenvuelve.

OBJETIVOS

- DAR A CONOCER MANIFESTACIONES CULTURALES Y FOLKLORICAS

TIPICAS DE UN TIEMPO Y UN ENTORNO EN LA COMARCA DE LA VERA.



CONTENIDOS

CONCEPTUALES :

- Leyenda de la Serrana de la Vera.

- Conocimiento del entorno y términos propios de la época.
PROCEDIMENTALES :

- Realizacion de actividades relativas al tema.

- Construccion de material plastico.

- Representacion teatral.

ACTITUDINALES :

- Acercamiento de los nifios a leyendas y folklore de su entorno.

- Interés, respeto y participacion en el trabajo en equipo.

METODOLOGIA

La metodologia se basa en la actividad lidica de una forma activa,
participativa, permitiendo ademds una adaptacion absoluta a las diferentes

edades, intereses y circunstancias de los alumnos y alumnas.

EVALUACION

La evaluacion se llevard a cabo a través de la observacion directa y
sistematica valorando en todo momento, el desarrollo y los progresos del

alumno en las actividades.

EL ROMANCE




Allda en Garganta de la Olla,
a siete leguas de Plasencia,
habitaba una serrana

alta, rubia y sandunguera
con vara y media de pecho,
cuarta y media de muneca,
con una mata de pelo

que a los zancajos le llega.
La serrana cazadora

gasta falda a media pierna,

botin alto y argentino

y en el hombro una ballesta.

Si tenia ganas de hombre,
se subia a las altas penas.
Pasan unos, pasan dos

Y no pasa el gque ella espera
y vio venir a un serrano

con una carga de lena

Lo ha cogido de la mano

pa la cueva se lo lleva.

No lo lleva por caminos,

ni tampoco por veredas,

Lo lleva por entre el monte

por donde nadle los vea.
Al entrar en la cabana

el serrano, iqué sorpresa!
Al resplandor de las llamas

Vio un monton de calaveras.

- ¢De quiénes son estos huesos,

cuyas estas calaveras?

- De los hombres gue he matado

pa que no me descubrieran.
- Bebe, bebe, serranillo,
bebe de esta calavera,

que puede ser algun dia
otro de /a tuya beba.
Buenas noches, caminante,
buena noche nos espera
de perdices y conejos

y tortolas arrayuelas,

de pan blanco y buen vino
y de tu cara risuena.

Si buena cama le di,

mi mejor cama le diera.
Entre pieles de venado

mi mantelina tendiera.



La serrana al serranillo

le mando cerrar la puerta

y €l serrano, como astuto,

la dejo un poco entreabierta.
- Serranillo, serranillo,
ésabes tocar la vihuela?

- S/, sefora, si senora,

y €l rabel si usted me dlera.
Penso adormecerie a él,
Mas le adormecio él a ella.
Por un cantar que €ella canta,
El cantaba una docena.
Cuando la sintio dormida
fue muy despacio a la puerta,
las albarcas en la mano

pa que no le sintiera.

Medlia legua lleva andada

Y sin volver la cabeza,

Pero cuando la volvic,

Como si no la volviera.

Vio venir a la serrana,

bramando como una fiera,

saltando de cancho en cancho,

buscando de piedra en piedra.
Una china lleva en la honda
Que pesaba arroba y media.
Con €l aire de la china,

le ha tirado la montera.

- Wuelve, vuelve, serraniilo,
gue te dejas la montera,
que es de pano rico y fino,

y no es menester de perderia.
- S/ es de pario rico y fino,
asi’ se gasta en mi tierra.

Mis padres me compran otra
y Si no, me voy sin ella.

- Por Dios te pido, serrano,
que no descubras mi cueva.
- Descubierta no serd

hasta la primera venta.
Cuando a Garganta llegg,
Enseguida fue a dar cuenta.
Muy pronto los cuadrilleros
de los pueblos de la vera
Subieron a la montana

y rodearon la cueva.



Le tomaron declaracion
por si ella lo deniega.

Un desengario amoroso
le hizo perder la cabeza

y marcharse a la montana
y Vivir como una fiera.

En la plaza de Garganta

fue la primera reyerta.

La tomaron declaracion

y la llevan a Plasencia,
por mandato del Supremo
la cuelgan de una cuerda,
y aqur se acaba /a historia,

La Serrana ae /a

CUENTO CREADO A PARTIR DEL ROMANCE

Vera.



"LA SERRANITA DE LA VERA”

Hubo una vez una joven llamada Isabel, que hace mucho, muchisimo
tiempo vivio muy cerquita de todos nosotros.

En un pueblo pequerio y hermoso de la comarca de la Vera llamado
Garganta la Olla, situado muy al norte de la provincia de Caceres, cuyos
paisajes son preciosos, ya que se encuentra en la ladera de unas escarpadas

sierras llamadas Sierra de Tormantos.

menos la belleza de Isabel, con o0jos negros,
rubia y sandunguera. Sus papas, que eran ricos
y buenos, querian que su hija tuviera lo mejor,
por €llo acordaron casarla con un joven rico y
muy guapo, sobrino del Obispo de Plasencia, que
por aquel entonces era un senor poderoso, que
residia en la importante ciudad de Plasencia,
donde vivian los nobles mds importantes de /a

época.

Si precioso era €l lugar,

no desmerecia mucho
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A Plasencia iban los campesinos de la Vera, del Jerte y otras comarcas

cercanas a resolver sus asuntos con la Justicia, a comprar o vender al mercado
y a rezar a las imagenes de la gran Catedral.
Pero sucedio a Isabel que su prometido se burlo descaradamente de ella
porque decia que era pueblerina, que era sosa y aburrida, que no tenia
modales para vivir en una ciudad y que solo sabia hablar del campo y los
animales que su padre tenia en sus fincas.

Todo el mundo en el pueblo se reia de ella porque el sobrino del obispo
habia contado mentiras a todos para que la despreciaran. Ella, no pudiendo
soportarlo mas, huyo y se refugio en los montes de Garganta. Alli vivio con los
animales entre pefias y barrancos. Se acostumbro a comer frutos silvestres y a
cazar pequenas presas, como conejos y liebres, con una honda y una ballesta,
que €ella mismo fabrico.

Vivia tranquila al aire libre y como refugio para las frias noches de la
Sierra, tenia una cueva secreta que nadie conocia, ni siquiera a los mas
ancianos del lugar.

Cuando iba a buscar comida, si por casualidad se encontraba a alguien
que subia a la Sierra hacia donde ella se encontraba, cogia chinas y se las
lanzaba con su honda para que huyeran, puesto que no queria ni ver ni hablar
con nadle, para que no se buriaran de ella.

Nadie se atrevia a subir a la Sierra porque bajaban escalabrados al
pueblo, y cogio tal fama aquella sierra y aquellos sucesos que los mds valientes
del pueblo de Garganta y de todos los pueblos de la Vera se unieron para subir

y descubrir qué se escondia detrds de toda aquella lluvia de piedras que eran

11



lanzadas desde lo alto de la Sierra. La mayoria bajo al pueblo escalabrado sin
descubrir nada y de algunos nunca mas se supo.

Un pastor del pueblo llamado Lorenzo, cansado de tener que llevar sus
cabras a sierras lejanas, quiso descubrir el secreto que a todos atemorizaba.
Conocia muy bien la Sierra, por haberla recorrido de punta a punta con sus
cabras y subio por donde nadie podia verle, escondiéndose cada pocos pasos y

cuando escuchaba algun ruido extrano.

Al llegar a lo mas alto sus ojos vieron algo increible. Se trataba de una
muchacha, la mds hermosa que en sus dias habia visto, ataviada con pieles y
cargada de conejos, perdices y otros animales del monte que llevada atados a
su cinturon y en el hombro una enorme ballesta y una honda que en nada
favorecian su rostro joven y bello.

Ella, viéndose descubierta quiso enganarles para apresarlo en su cueva
para que no pudiera contar en el pueblo su descubrimiento. Se acerco a €/

invitandole a cenar y a pasar la noche en su refugio y él acepto.
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Cuando llegaron a la cueva donde vivia Isabel todo era oscuridad y
apenas una minima luz procedente de la chimenea sobresalia en la oscura
estancia. Lorenzo no acertaba a distinguir nada y era Isabel guien se movia con
soltura, echando algunas ramas al fuego para evitarlo. Ofrecio a Lorenzo licor
de madrofio y cuando éste fue a coger lo que le ofrecia quedo petrificado, al
descubrir gue el recipiente era una calavera humana. "Bebe, bebe”, le decia /a

Serranita. "Bebe de esta calavera que algun otro bebera manana de la tuya”.

Lorenzo, asustado, podia ver ahora con mayor claridad el interior de la
cueva y contemplar horrorizado que, por todos lados, se amontonaban

calaveras y huesos humanos.

Sin pensarlo dos veces, salio corriendo de alli sin volver la vista atras,

mientras Isabel, desesperada, corria detras, lanzandole chinas con su honda y
maldiciéndole porque sabia que el pastor la descubriria y seria ajusticiada.
As/ sucedio, ya que al llegar a Garganta Lorenzo lo puso en conocimiento de los
cuadrilleros de los pueblos veratos, que subieron al monte cercando la cueva
donde Isabel vivia, atrapandola y llevandola a Garganta, donde se tomo la
primera declaracion de lo sucedido. Ella, ante las terribles acusaciones, alego
qgue un desengafio amoroso le hizo perder la cabeza y refugiarse en el monte
para vivir como una fiera.

Finalmente la trasladaron a Plasencia y por mandato del Supremo es
colgada de una cuerda, y asi es como termina /la historia de la Serranita de /a

Vera.
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TEATRO ADAPTADO DEL CUENTO

"LA SERRANITA DE LA VERA”

Alld por el siglo XVI vivia una joven llamada Isabel en la Villa de
Plasencia, donde iban los campesinos de la Vera, del Valle del Jerte y de las
comarcas cercanas a resolver sus asuntos; compraban y vendian en el
mercado, rezaban bajo la inmensa catedral o arreglaban sus problemas con la

Justicia.

[ ESCENARIO: nifios en situacion de mercado y musica medieval]
He aqui la familia de Isabel, de buena posicion social, la Familia

[ ESCENA: paseando padre, madre e hija por el mercado]
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-Padre:  Querida hija Isabel, tu madre y yo hemos decidido aceptar Ia
propuesta del Sefior obispo, y por tanto te desposards con su sobrino, Don
Lucas de Carvajal.
-Isabel: ( Ella muy ilusionada contesta a su padre). iiiOH padre mio, no veia el
momento de que llegara este acontecimiento tan feliz para mi, me hace tanta
ilusion ser la esposa de Don Lucas!!!
-Padre: Hemos acordado una cita con el obispo para dentro de unos meses.
-Isabel: ¢ Qué me pondré madre?
-Madre: Hijja, sacaremos tus mejores galas.

[desaparecen d escena]
-Narrador: Durante ese tiempo mantuvieron largos encuentros amorosos,
acudian a fiestas juntos como pareja de prometidos, mds un dia, ocurrio lo gue
ahora vais a ver y escuchar.
Isabel estaba un dia comprando flores en el mercado cuando sin querer
escucho la voz de su prometido que decia:
[ ESCENA: Don Lucas hablando con sus amigos]
-Amigo. éPero qué me dices Lucas?, (Qué dird tu tio?
Lucas: Que lo tengo muy claro, yo con esa pueblerina sin modales no podria
vivir en la Corte, solo sabe hablar de sus animales, del campo...
(Amigos: Se rien a carcajadas)
-Lucas: Mi sangre azul no merece ser mezclada con la de una simple villana
como élla.

( Los amigos vuelven a reirse)
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-Isabel: ( enloguecida y llena de rabia al comprobar que hablaban y se reian de
ella sale corriendo sin saber por donde va y gritaba)

i MALDITOS, ME VENGARE DE TODOS VOSOTROS!

[ Cerramos el telon y aparece el paisaje en la Sierra, ella con el pelo muy liado,
/as ropas rasgadas... ]

-Narrador: La bella Isabel se refugio en la Sierra de Tormantos, conviviendo con
los animales entre pefiascos y barrancos. Tenia como casa una cueva donde se
refugiaba del frio de la sierra. Como comida tenia frutos silvestres y cazaba

liebres y conejos.

Cuando iba a buscar comida y se encontraba con alguien que subia a la

sierra en direccion hacia donde ella se encontraba, cogia piedras y se las
lanzaba porque pensaba que se burlarian de ella.

De todos los que se atrevian a subir... nunca mas ya se sabia de ellos.
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Reunidos en Garganta la Olla un grupo de pastores, estaban hablando de
donde llevar sus cabras y ovejas a pastar.
Lorenzo: Estoy cansao de tener que llevar a mis animales tan lejos, manana
Subiré a la sierra a descubrir el misterio de esos pastos.
[ ESCENA: Lorenzo escondido tras una piedra y la Serrana en la puerta de su
cueval
-Lorenzo: iOH! Que mujer mas hermosa.
-Isabel: ( sintiéndose descubierta). Hola pastorcino, ¢ como estds tan lejos de
tu casa?
-Lorenzo. Estoy buscando pastos pa las mis cabras.
-Isabel: Es muy tarde pa regresar al pueblo, tengo un buen fuego y perdices y
conejos guisados para cenar.
-Lorenzo: ( Desconfiado). Bueno, no s€, se preocuparan en el pueblo al
comprobar que no he regresado.... Pero ese guiso merece la pena. ( lo dice
temeroso porque ha visto a la Serrana que amenazante ha echado mano de su
honda)
[ ESCENA: Los dos entran en la cueva, €lla entra primero y él que es muy
astuto y esta desconfiado de lo que le pueda pasar, deja la puerta entreabierta]
-Isabel: Toma un poco de licor de madrono, lo he hecho yo. Tomatelo todo que
esta muy bueno. ( mientras tanto ella va a por lefia para avivar el fuego)
Lorenzo mira la calavera, escupe lo bebido y con miedo mira a Isabel que le
habla..

-Isabel: Bebe, bebe de esta calavera que manana algun otro bebera de la tuya.
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( se sube la intensidad de la luz y Lorenzo empieza a descubrir todo lo que hay
en la cueva, los huesos, las calaveras...)

-Isabel: ¢ Sabes tocar la vihuela Lorenzo?

-Lorenzo: si sefiora, y el rabel si tu quisieras.

[ ESCENA: El tocando la vihuela mientras engafiaba a Isabel haciéndola creer
gue si que estaba bebiendo y que se estaba emborrachando.

Isabel queda adormecida con las canciones de Lorenzo y el licor que habia
bebido. Lorenzo sale de la cueva con sigilo... ]

[ ESCENA: Lorenzo aparece en escena cansado, agitado de tanto correr para
alejarse de la cueva. (Aparece arrodillado).

-Isabel ( voz de fondo):i Lorenzo, no corras, te dejas la montera!

-Lorenzo: Ni aunque de oro fuera volveria a por éella

( Lorenzo sale de escena tras haber descansado un poco)

( Aparece Isabel corriendo, fatigada y asustada porque se ve que podria ser
descubierta y ajusticiada de todo lo que en aquella Sierra de Tormantos habia
hecho)

-Isabel: Por Dios te pido Lorenzo que no descubras mi cueva.

-Lorenzo ( voz de fondo): Descubierta no sera hasta la primera venta.

( Sale Isabel de escena)

[ Aparece Isabel cogida por dos alguaciles en el mercado de Garganta la Olla, la
gente abuchea a Isabel llamandola asesina, criminal, entonces uno de los
alguaciles dice]

-Alguacil: Tranquilos, tranquilos, sera ajusticiada en /a villa de Plasencia.
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-Narrador: Asi termina la historia y comienza la leyenda de La Serrana de la

Vera, juzgada en Garganta la Olla y ajusticiada en la Villa de Plasencia.
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Ya conocéis la leyenda de “ La Serrana de la Vera”, que ha llegado a
nosotros porque fue contada de boca en boca, como aqui ha llegado, cuéntala

tU para que a otros llegue y la conozcan.

PERSONAJES

Narrador: Vestido imitando un trovador, si es posible con vihuela.

Isabel de moza. Corpino, falda larga de color.

Isabel como Serrana: Con trapos viejos, pieles, melena larga con cintillo y

ballesta.
Lorenzo: Pantalon largo remendado, chaleco, morral y cayao ( palo).
D. Lucas de Carvajal : Traje oscuro, Capa, Sombrero y hebillas grandes en los

zapatos.
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Padre de Isabel: Chaleco y pantalon negro con fajin rojo.
Madre de Isabel: Falda y jugon negro y panuelo bordado.
Obispo. Sotana negra y gran anillo.
Alguaciles: Camisa ancha y oscura, sombrero con pluma.
Gente del pueblo: Estos personajes dependera del numero de alumnos, podrd
aumentar o disminuir ya que son personajes de relleno.
e Mendligo
e Sra. Con sombrilla y nifio ( con colores alegres).
e Vendedores
eLugarefios o lugarefias ( con trajes oscuros colores opacos, con
cesta de fruta, apreso de labranzas, haz de pajas,..)

eLa florista y su puesto

[ ]
Iy

ESCENOGRAFIA

ESCENA 1: MERCADO

El decorado del fondo esta realizado en papel continuo. Representa un
mercado (ficha 1). Sobre el suelo del escenario, solo estard el puesto de la
florista.
ESCENA 2: MONTANA

En esta escena, el decorado de fondo, también hecho con papel
continuo, representara un paisaje de montana (ficha 2), sin embargo la silueta

del pueblo debera estar oculta tras algun elemento (piedras o arbustos). Las
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pledras, los arbustos, etc. situados sobre el suelo, también podrén estar
elaborados con papel continuo.
ESCENA 3: MONTANA

Es el mismo decorado que el anterior, pero sin los elementos que se
situen sobre el suelo.
ESCENA 4: MONTANA

Esta escena se corresponde con la escena dos.
ESCENA 5: MONTANA

Se continua con el decorado de la montana (escena tres) y se situa la
cueva (ficha 3). La cueva se realizard con una caja grande de carton, abierta
por uno de sus lados, a modo de biombo de cuatro hojas. En el fondo de la
cueva se simulara una entrada por la que entraran los personajes. Dentro de la
cueva se situaran una hoguera, un caldero y una mesa con botellas de
aguardiente y otros objetos.
En esta escena, la luz del escenario se baja y solo permanece la luz procedente
de la hoguera.
ESCENA 6: MONTANA

El escenario se corresponde con la escena tres.
ESCENA 7: MERCADO

Se corresponde con el mercado del principio de la obra, aunqgue ya no

aparece el puesto de la florista.
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FICHA 1

FICHA 2

FICHA 3

ACTIVIDADES
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1. LLUVIA DE IDEAS

Consiste que los nifios/as, basandose en conocimientos previos y experiencias,
aporten
Ideas sobre el tema a tratar.
De forma oral, el docente realiza unas preguntas y el nifio responde oralmente. Por

Ejemplo : ¢ Habéis oido hablar sobre la Serrana de la Vera?

2. ACLARACION DE CONCEPTOS

El docente aclarard la diferencia que existe entre: cuento, leyenda e historia,
aportando

Ejemplos concretos y cercanos a los nifos/as.

3. LECTURA DEL CUENTO’: LA SERRANITA DE [A VERA "

EL docente leerd primero la leyenda y a continuacion se realizard una
lectura colectiva.
A partir de ahi se realizaran las siguientes actividades:
3.1 EL docente analiza, mediante preguntas, el nivel de comprension que se ha
obtenido.
3.2 Aclaracion de dudas y busqueda en el diccionario de conceptos
desconocidos para ellos. Con estas palabras realizaremos las siguientes

actividades:

-Construccion de frases.
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-Busqueda de sinonimos.
-Realizacion de sopas de letras, en las que figuraran los siguientes términos:
sandunguera, serrana, cuadrilleros, honda, noble, cueva, licor, perdiz, calavera

y ballesta.

4. SOPA DE LETRAS

F B S T C R P A P O C R
s A N D U N G U E R A R
E L X R E T L K R A L T
R L o E Vv B A vu D F A J
R E M I A N N R T Z Vv W
A S X B zZ M I o z X E T
N T H O N D A C O U R A
A A U N X Vv E I T J A U
c U A D R I L L E R O S

5. VERDADERO / FALSO.

Se pondré v o f segun corresponda dentro del cuadro :
O La serrana se caso con el sobrino del obispo.
O La serrana se fue al monte porque discutio con su padre.
O La serrana mataba a los hombres.
O 1a serrana subid al monte a coger aceitunas.

U 1a serrana vivia en la sierra de Tormantos.
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U La serrana fue ajusticiada en Plasencia.

O £/ nombre del pastor gue descubrio a la serrana era Lorenzo.

6. RELIZACION DE UN COMIC A PARTIR DEL ROMANCE

La actividad se realizard en pequerio grupo ( 3 o 4 niflos/ as ). Cada
grupo elaborard una de las vinetas de la leyenda, introduciendo el texto
correspondiente.

Una vez terminado, se colocard de forma ordenada en el mural de papel
continuo que se situara en una de las paredes del aula.

/. INVENTAR UNA HISTORIETA.

A partir de los datos, que ya conocen sobre la leyenda, pedir a los
nifos/as que inventen una historia relacionada con el tema que se trata.

Este relato podria servir como ejemplo:

"El final del curso estaba proximo. Ya se podia oler por los pasillos, el
calor, el verano, los banos en la piscina, las temidas notas y ... si amigos, si los
preparativos de una apasionante, divertida y maravillosa excursion al monte.

El timbre sond y la maestra nos dijo que sin perder tiempo, antes de
irnos al patio, nos fuésemos al salon de actos.

Nosotros solamente sabiamos que ibamos a ir a un pueblo de la comarca
de la Vera llamado Garganta la Olla, cercano al lugar donde nosotros vivimos.

En el salon de actos se nos confirmaria la hora y el lugar de salida de la
excursion, la comida que tendriamos que llevar, la ropa... todas esas cosillas

gue se dicen y se avisan antes de salir al campo.
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Resumiendo, estas fueron las recomendaciones e informaciones que se
nos dieron::
- Hora y lugar de salida. siete de la manana en la Plaza Mayor del pueblo.
- Atuendo. ropa ligera, pantalon corto, gorra para el sol, botas resistentes y
calcetines fuertes.
- Comida y bebida (mucho agua).
- Norma fundamental: respetar las normas de los profesores y seguir siempre
sus indicaciones.

Esta fue una reunion muy general, en la que estabamos los dos cursos
de cuarto. Al salir de clase, la pandilla tendria su propio encuentro:
-Marcos: Me han comprado una linterna. Mafiana la llevaré a la excursion.
-Juan: Alll no vamos a dormir, solamente estaremos durante el dia. Al
atardecer bajaremos al pueblo y volveremos a casa.
-Marcos: Bueno, por si hay un ecdljpse de sol o alguna cosa asi, nunca se sabe
lo que va a suceder.
-Irene y Maria: Nosotras llevaremos la cuerda de todos los aros.
-Lucas: No os llevéis la cuerda, todos los anos igual. A mitad del camino os
pesa mucho y la tengo que cargar en mi mochila.
-Irene y Maria: Bueno, nosotras la llevaremos por si hay que salvar a alguien,
nunca se sabe lo que va a suceder.

Al dia siguiente, bien puntuales, estaban alli, en la Plaza Mayor, todos los
alumnos. Entre tanto alboroto solamente se oian besos y los consejos

insistentes de las madres, ante el peligro de sus hijos.
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Durante el camino todos cantaban. "Carrascal, carrascal...” y reian sin
parar.

Lucas casi se marea, siempre es el mismo. Come poco y €l sabe que mas
de diez kilometros subido a algo con ruedas, le producen vomitos y mareos.

El lugar de destino era precioso, a todos nos gusto mucho, cogimos
nuestras mochilas, cada uno la suya, y empezamos a andar por un delimitado
camino de cemento, gue termind muy pronto, para convertirse en un duro
sendero de tierra y piedras.

Amigos y amigas aqui es donde empieza una de las aventuras mas
apasionantes que habéis oido en vuestra vida; nosotros la verdad es que
pasamos un poco de miedo. iPero no se lo cuentes a nadie!. Asi ocurrio.
-Maria-Irene: iComo pesa la mochilal. Y con este calor...

-Lucas: Ya os dije que no trajeseis la cuerda. Ahora tenéis que aguantar con
ella.

-Monitor: Chicos, vamos a descansar media hora, y seguiremos el camino.
-Maria-Irene: iQué alivio! Pensabamos que nunca ibamos a descansar. iQué
calor!.

-Juan (que vio un pequefio riachuelo que pasaba por el camino, dirigiéndose a
Marcos).: Para refrescarnos un poco vamos a meter los pies en el riachuelo.

Alli se lo estaban pasando de maravilla, incluso alguno estaba bastante
maojado.

Marcos vio entre unas hierbas un tapon de corcho, lo fue a coger y cual
fue su sorpresa, que vio como ese tapon de corcho tapaba la boca de una

botella de cristal. La botella contenia una nota.
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-Juan: Esto no lo podemos dejar asi, tenemos que ver qué dice el papel que
hay dentro de la botella.
-Monitor: Chicos, tenemos que irnos.

Los chiquillos djjeron que irian, pero estaban tan entretenidos que se
olvidaron del grupo y no se dieron cuenta de que todos se alejaban cada vez
mas.

La nota contaba la historia de una mujer, que enfadada por desamor, se
habia escapado a los montes a los que ellos ahora mismo se dirigian. Alli vivia,
alli tenia su cueva y alli hacia de rabiar a los hombres. Ademds de la nota, venia
pintado un pequefio mapa que indicaba como llegar a la cueva de esa
misteriosa mujer.

-Maria: Nos hemos perdido del grupo, nadie nos encontrara.

-Juan. Podemos seguir este mapa y llegar hasta la casa de esta mujer, seguro
que alli estaremos bien. Ademds seguro que hay muchas botellas como estas,
con muchas notas y alguna encontraran ellos.

Ya os podéis imaginar, nosotros cinco, medio perdidos en el campo, una
cuerda larga y una linterna.

Después de mucho andar, encontramos la cueva donde vivia esta mujer,
La entrada tenia forma de tridngulo y nosotros, muy educados, llamamos antes
de entrar.

Nadie contesto, abrimos la puerta, y nos metimos hasta adentro, alli no
habia nada, ni mesas, ni sillas, nada de nada.

Cansados de tanto andar, nos quedamos dormidos y a mi me dio tiempo

incluso de sonar.

28



Soné con una mujer alta, rubia y con una escopeta, esta mujer entraba
en la cueva, nos quitaba la comida, nos ataba a los cinco con la cuerda y hasta
se tomo la confianza de hacer una llamada al 1-2-3 con mi movil.

Qué sudores, qué angustia, qué mal lo pase... itoda la vida en esa
cueval

Nos acordabamos de nuestros padres, de los profesores, de los amigos...

Desperté, alguien me tocaba el hombro, qué alegria, nos pusimos todos
muy contentos, nos habian encontrado, estabamos a salvo.

Contamos a los profesores todo lo que nos habia ocurrido, la nota, el
suefio, la verdad es que no nos creyeron mucho.

Nosotros sabemos que todo es verdad, pero lo que siempre haremos es
no despistarnos del grupo y respetar siempre las normas.

La vuelta a casa fue mas tranquila que la ida, pero con /as mismas ganas

de volver que al principio.”

8. REALIZACION DE UN MURAL

En papel continuo colocaremos el comic, dibujos, fotos ( paisajes,
enseres de la zona, vestimenta , etc) sobre el tema que estamos trabajando.
Igualmente se dibujard un mapa de Extremadura para situar en €l los pueblos,

sierras y comarcas que aparecen en él relato.
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9. TRABAJO PLASTICO-MANUAL

7.1 Realizaremos con la técnica de papel maché una honda, un arco y una
calavera .

Materiales :

- Globo

- Porexpan

- Papel de periodico.

- Cola de empapelar o de carpintero.

- Pinturas al agua.

- Pinceles.

- Cordon elastico.

- Cuter, tijeras eftc..

- Latex.

9.2.- Construccion de enseres y fondos de escenarios en carton y papel

continuo.

10. TRABAJO MUSICAL.

Pondremos musica al romance o cantaremos una de las muchas
adaptaciones que existen del mismo, como la que presenta a continuacion,
realizada por el fantdstico grupo folk verato "MUERDAGO” y que reproduce en

Su primera grabacion.
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LA SERRANA DE LA VERA

Y en Garganta de la Olla,
Legua y media de Plasencia,
Habitaba una serrana

Alta, rubia y sandonguera.

Con vara y media de pecho,
cuarta y media de muneca
Y una gran mata de pelo
Que a los zancajos le llegan.

La serrana, cazadora,
La cintura lleva llena
De conejos y perdices,
De tértolas y aligliefias

Vio de venir a un serrano
Con una carga de lena
Y agarrado de la mano
Hacia su cueva le lleva.

No le lleva por caminos
Ni tampoco por veredas
Le lleva por altos montes,
Por donde nadie les vea.

Ya trataron de hacer lumbre,
Pero una buena lumbre,
Con huesos y calaveras
Que ella tenia en la cumbre.

Ya trataron de hacer cena,
Pero una buena cena,

Con conejos y perdices,
Con tortolas y aligliefas.
Ya trataron de acostarse,

(Popular)

Le mandd cerrar la puerta
Y el serrano como tuno

La ha dejado un poco abierta.

Cuando la sinti6é dormida
Se marchd para su tierra
Legua y media lleva andada
Y sin volver la cabeza.

A las tres ya la volvié

Y iojala no la volviera!

Vio de venir a la serrana
Bramando como una fiera.

Y una china trae en la mano
Que pesaba arroba y media
Con el aire de la china

Le ha tirado la montera.

iVuelve, serranillo! iVuelve!
iVuélvete por tu monteral!
Que es pano fino y bueno
Y es lastima que se pierda.

Si se pierde, que se pierda,
Mi padre me compra otra
Y si no me la comprase

Yo me estaria sin ella.

Tu padre sera el caballo,
Tu madre sera la yegua
Y ta seras el potrillo

Que relinche por la sierra
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La Serrana de la Vera

(Popular)

Arreglos : M. Alonso y M. Escribano
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11. APORTACION POR PARTE DE TODOS DE UTENSILIOS COTIDIANOS

UTILIZADOS POR NUESTROS ABUELOS. PARA PUESTA EN COMUN Y

CONOCIMIENTO FUNCIONAL DE LOS MISMOS.

Es una de las actividades mas interesantes que presentamos y se basa
en la aportacion por parte de todos de utensilios cotidianos usados en las
distintas actividades y oficios que realizaban nuestros abuelos. Con estos
utensilios se hard una puesta en comun, viéndose sus utilidades y como han

evolucionado tecnologicamente hasta nuestros dias.

12. PROPUESTA DE REPRESENTACION DEL TEATRO "“[A SERRANILLA DE IA

VERA”.
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Seria muy recomendable que, dependiendo del nivel, la representacion

estuviera basada en una propuesta preparada por los propios alumnos.
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