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El Proyecto se desarrollé sobre las bases relacionadas en el siguiente
diptico:

? "é dm

El concursn £a convnce con finalidad da nromaver al
conocimiente sobre los alimentes ¥ el analisis cri-
tico de la publicidad de éstos en sus diferentes for-
matos (medios audiovisualas, prensa, etiquetado..__)

BASES:

Destinatarios: Nilios {a parfir de 12 afos) y jévemes
en grupos de entre 3 a 5 participantes, prefeniblemente
con un adulio (profesor, padres, monitor n otra) que lo
lidere v guie.

F"articipa{:ién: Cada grupo debe elegir ma combi-
maridn producte slimenticioformate publicitario (cxso
real) ¥ vealizar un analisis sobre difeventes aspectos,
como: informacion vio mensaje que ansmite de fornma ex-
plicita o subliminal, piblico al que va digido, habitos o
valores gque promueve, incentivos gue ofrece (regalos, pe-
patinas, puntas, JUegds. .. ), personajes que utiliza.

Los datos de dicho andlisis deberan contrastarse a waves
de la informacidn nutricional del alimento, lista de mgre-
dientes, comparacién con productos similares, ete, v ex-
waerse comclusiones al respecto.

Paralelamenie se apoyara el wabajo de los grupos con
uTa parte tedrico-practica en fwes o cuatro sesiones forma-
tivas (impartidas por la orgamizacion del concursa) a las
que los participantes se COMpTOMEtEN 3 asistr.

Los resuliados del trabajo se recogerin en una
memoria.

Fmslmente, debera realizarse uma euposicion en
cualguwier formato viswal o smdiovisusl (panel mmral,
presentacion PowerPoinf, publicidad altemativa, mondlo-
g0, corto de video, skeich, roll-play, teatrillo, parodia o
cualguier otro que permita su difusion 3 terceras).

La finslidad de dicho trabajo serd orientar acerca de
la idoneidad o no del alimento's escogido's para su con-

Para la elaboracion de los trabajos se facilitara a los
participantes el material necesario siempre que ests den-
o de las pesibilidades de 1a organizacidn.

Solicitudes y plazos: Los participantes deberan in-
seribirse previamente.
El formulario de i

www.ventanadigital com/salndenred.
Plazo de inscripeion: hasta €l 15 de febrero.
Fecha limite para la entrega de trabajos: 13 de abril.

Gn estd disponible en la web:

Preamioa: A todos los participantes que finalicen sus
trabajos se les hard entrega de mm ohsequic como re-
cuerde del certamen v diploma acreditativo de su par-
ticipacitn.

Se establecen dos premios ¥ un accésit:

Primer premio por vilor de 1.000 enros y diploma.

Sezumido premio por valor de 700 enros y diploma.

Aceésit por valor 300 enrcs y diploma.

Enhwlum&lusuabmmsewﬂammmel
rigor eritico, cont pr ion dela ria y1a
origmalidad/ dela exp im visnal/audievisual

Los premios podran declararse desiertos =i 1a calidad de
los mabajos no aleanza wn minimo considerado por la orga-
nizaciom.

La participacidn en el certamen implica 1a aceptacion de
55 bazes.

Los rabajos presentados pasardn a ser propiedad de la
organizacion y podran utilizarse posteriormente para su di-
fusifn a ercers.

Para aspectos T recogidos en las bases resolverd Ia or-

s informacidn:

Sesvicio Veterinario y Fanmacedtion del Centro de Salud de Montijo
G/ San Antonio, 13. Montijo - tels: 524 45 32 51 - 824 45 T0 94
v ventanadipital comisalugenred

(N O N

La ejecucion del Proyecto se llevo a cabo entre los meses de enero a junio
del ano 2008. Tras una inscripcion inicial de 21 grupos (con 88 participan-
tes y 9 adultos), fueron 13 los que llegaron hasta el final del Proyecto con la
presentacién de los trabajos requeridos, resultando un total de 56 partici-
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pantes y 6 adultos. Excepto en un grupo, los participantes eran estudiantes
de centros educativos de la zona y los adultos sus profesores o padres.

Para el desarrollo del Proyecto contamos con la colaboracién de los cen-
tros educativos IES Extremadura, de Montijo; IES Diez Canedo, de Puebla
de la Calzada e IESO Dulce Chacén, de La Garrovilla, que nos cedieron sus
instalaciones para el desarrollo de las sesiones formativas.

La tematica del concurso giraba en torno a la alimentacién en dos ver-
tientes principales, por una parte el conocer aspectos basicos sobre los
alimentos (nutrientes, dieta equilibrada, etiquetado...) y por otra el tomar
conciencia de los mensajes que se reciben a través de diferentes medios de
comunicacion, publicidad, etc. De aqui el nombre del concurso.

Introduccion

Cada dia son mas los estudios que relacionan una alimentacién ade-
cuada con la prevencion de diversas enfermedades, en especial diferentes
tipos de cancer y patologias cardiovasculares. También es un hecho el incre-
mento de la tasa de obesidad en la poblacién en general y, lo que es mas
preocupante, en ninos/as de corta edad.

Por otra parte es indiscutible la gran capacidad de persuasion e influen-
cia de los medios de comunicacion en las conductas de los jévenes (y menos
jévenes) de las que la conducta alimentaria no es una excepcion. Por ello
consideramos importante trabajar la capacidad critica sobre los mensajes
publicitarios y nuevos habitos alimentarios que llegan a través de diferen-
tes medios.

Justificacion y objetivos

Partiendo de la idea de que se aprende mas a través de la experiencia y
huyendo de la tipica charla aislada que “por un oido entra y por otro sale”,
planteamos este concurso complementado una parte tedrica con otra que
requeria una implicacién activa de los participantes y mantenida durante
un periodo de tiempo.

Como se ha dicho anteriormente, el objetivo ultimo del Proyecto era
motivar y capacitar a los participantes para poder realizar un analisis cri-
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tico de los mensajes relacionados con los alimentos y la alimentacién en
general y que se concretan en determinados productos, conductas, die-
tas, modas, etc.

Como objetivos especificos previos se plantearon:

- Adquirir conocimientos basicos sobre alimentos y dieta equilibrada.

- Aprender a obtener informaciéon sobre los alimentos a partir del eti-
quetado nutricional y de ingredientes de los mismos.

- Aprender a contrastar la informacién ofrecida por la publicidad con
otras fuentes (tablas de composicion nutricional, informacion cienti-
fica...).

- Conocimiento basico del codigo PAOS (autorregulacion de la publici-
dad de alimentos).

Desarrollo y actividades realizadas

El concurso se desarroll6 en varias etapas:

- Establecimiento de las bases.

- Campana publicitaria general (carteles, Internet, radio) y presenta-
cién en centros educativos de la zona.

- Plazo de inscripciones.

- Contacto con los grupos.

- Sesiones formativas.

- Recogida y valoracién de trabajos y cuestionarios de evaluacion.
- Entrega de premios.

Resultados

La participacién se consider6 satisfactoria en cuanto al niUmero de gru-
pos presentados.

La calidad de los trabajos presentados fue muy variable, tanto entre los
admitidos como en los descalificados por no ajustarse a los criterios esta-
blecidos en las bases.
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De los resultados de las encuestas y contenido de los trabajos consta-
tamos que se consiguié despertar en los participantes cierto interés por
el tema y que los conceptos basicos fueron entendidos y asimilados, por
lo que el objetivo final puede considerarse conseguido. No obstante, de
las encuestas a los adultos y la relacion con ellos durante el desarrollo del
Proyecto, quedd patente la dificultad para motivar la participacion y, en
especial, para mantenerla. Asi, su labor fundamental consistié en “tirar del
carro” y, aun asi, algunos se quedaron en el camino.

Conclusiones

* La realizacion de trabajos, aun a corto o medio plazo, implica una re-
vision de los contenidos tedricos que contribuye a mejorar el apren-
dizaje.

* El formato de concurso es un buen medio en educacién para la sa-
lud porque requiere una participacién activa y anade, ademas, la
competitividad como factor de superacion.

* Uno de problemas principales de este tipo de actividades es el tiem-
po que conlleva, tanto su organizacion como la participacion.
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