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B Laintegracion desde el taller de teatro

Introduccion

EL IESO Tiétar es un centro educativo de atencion
preferente, enclavado en los pueblos nuevos del Tiétar,
provincia de Caceres. Esta zona se caracteriza por
tener una poblacion rural (pequefios pueblos y fincas),
cuya economia se basa en el desarrollo agricola y, en
menor grado, en el ganadero.

En muchas ocasiones, nuestros alumnos se encuen-
tran desmotivados, con baja autoestima, sin ningun
interés hacia las actividades educativas. Asimismo, el
alto porcentaje de jévenes inmigrantes plantea otro
reto educativo, empezando en algunos casos desde el
idioma.

Desde hace ya dos cursos académicos, se esta de-
sarrollando en el instituto urproyecto en el que se uti-
liza el teatro como herramienta pedagdgica, pues se
entiende que es un instrumento para una formacion
integralde la persona, complementario a los actuales
métodos de ensefanza.

En primer lugar, durante el curso 2007-2008, nos
hemos planteado la continuacion de este proyecto por-
que potencia el desarrollo de la expresion oral y corpo-
ral como elementos fundamentales de la comunica-
cion. Segundo, porque su metodologia es participativa,
democratica, y fomenta la cooperacion, el trabajo en
grupoy estimula la reflexion sobre las distintas activi-
dades, convirtiéndose asi en un vehiculo para transmi-
tirvalores de tolerancia, respeto, solidaridad, igualdad
y trabajo en equipo. Tercero, porque se parte del juego
como base de la actividad humana, es decir, el juego
como soporte de una actitud activa y dinamica que faci-
lita la asimilacion de los aprendizajes.

Objetivos planteados

W Objetivos generales:

» Fomentar la capacidad para pensar, razonar, criticar
o tener iniciativas.

» Favorecer la comunicacién a partir de la lectura e
interpretacion de lo leido; hablar con correccidn,
vocalizary expresarnos con fluidez.

» Adquirirhabilidades sociales como trabajar en gru-
pos, desenvolverse en las relaciones interpersonales,
organizary planificar el trabajo colectivo e individual.
» Integrarde forma armdnica otros lenguajes artisti-
cos asociados al teatro, en especial los medios de
expresion visual, plastica, acustica y musical.

» Desarrollarlas actividades a partir de un tema, de
alguna pregunta o situacion problematica, donde se
toman en cuenta los intereses y las necesidades de los
alumnos en relacién con su entorno, su realidad y su
vida cotidiana.

o

m Objetivos especificos:

» Favorecer la expresion y comunicacion de cada uno
de los alumnos, tanto en el plano individual como en el
plano colectivo.

» Fomentar la expresion corporal, de contacto, de
mimoy de danza.

» Favorecer el ritmo, la motricidad y la coordinacidn.
» Mejorar la atencién, concentracién asi como la
memoriae imaginacion.

» Aprender a expresarse y comunicarse con la voz,
independientemente del espacio en el que se encuentre.
» Apreciary respetar las diferencias entre cada alum-
no como fuente de enriquecimiento personal.

» Valorar el trabajo propio y el del companero.

» Reconocer la importancia de la expresién como base
de la comunicacion.

Contenidos

» Técnicasde comunicacion.

» Técnicasde dramatizacion.

» Técnicasde creacion colectiva.

» Técnicasde resolucidon de conflictos.
» Técnicasde autocontrol.

» Técnicasde relajacion.

» Técnicasde creacion.

» Habilidades sociales.

»» Habilidades lectoras y comunicativas.

Metodologia

Todo grupo que comienza un trabajo en comun ha de
constituirsecomo tal. Para ello, pasara por diferentes
etapas que favoreceran las relaciones entre los miem-
bros del mismo, hasta que el grupo esté preparado
para alcanzar los objetivos y contenidos que se han
marcado.

Por eso, vamos a dividir las sesiones de trabajo en
funcién de los objetivos/contenidos que pretendemos
consequir.

Todas las actividades propuestas estan estructuradas
de modo gradual, adaptadas al nivel de los alumnos.

B Grupos

Se han elaborado paralelamente dos grupos de tea-
tro. Uno de ellos, integrado por alumnos de
Compensatoriay chicos de 1°y 2° de la ESO, los cuéles
eligieron la obra Los Titeres de Cachiporra, del autor
Federico Garcia Lorca.

El segundo grupo, constituido por alumnos de
Compensatoriay chicos de 3° y 4° de la ESO, con la obra
Los ninos del suefio de Marianne, que podemos encon-
trar en el libro La Cancién de la vida de Veroniqué Tadjo.
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B Experiencias educativas

Desarrollo de las actividades

B Bloque A: desarrollo de las actividades ludicas

Las dindmicas que nos hemos planteado en este
bloque,y que ocupan la mitad de las sesiones de tra-
bajo, han sido propiamente actividades de teatro. Estas
estdnencaminadas a conseguir los objetivos especifi-
cos que nos habiamos marcado anteriormente.

Estas actividades estan estructuradas en cuatro blo-

ques fundamentales:
» Actividadesde contacto: durante estas sesiones, los
alumnostomaran contacto tanto a escala social (entre
ellos mismos] como a escala externa (conocimiento del
entorno y la nueva zona de trabajo). Se intenta que
tomen confianza con los demés a la vez que consigo
mismos.

Algunos de los ejercicios propuestos en el taller han sido:

e El cocodriloy el Au.

e Mi casa.

e La gallinita ciega.

e Pdsamelo, que tu puedes
e Palabras compuestas.

» Actividades de comunicacidon: durante estas
sesiones, se pretende que los alumnos expresen sus
ideas, sentimientos, emociones, tanto de manera oral
como utilizando la parte gestual.

El desarrollo de la expresion corporal, el conocimien-
to del cuerpo y sus posibilidades como instrumento para
el perfeccionamiento personal y de conexién con el
medio es fundamental, ya que ayuda a interpretar los
mensajes corporales enviados a los demés, y de los
demas, favoreciendo la comunicacion interpersonal.

Asimismo,la expresion oral mejora la interrelacion
con el medio y ayuda a una mejor y mas positiva reso-
luciéon de conflictos.

Algunas de las actividades propuestas para este
apartadohan sido:

e Mi presentacion.

* Refranes (encuentra la pareja).

e Juego de la cadena.

e Venta absurda.

e Historia loca.

» Actividades de creatividad e imaginacion: fomenta-
mos la imaginacién y la creatividad con el objetivo de
dotar al alumnado de recursos para enfrentarse a
situaciones inesperadas y complejas. Esta esfera se
alcanzapormedio de la creacion y transformacion de
historiashaciendo eco de su imaginacion, asi como del
planteamientode acciones de indagacion, exploracion,
experimentacion y produccion, resolviendo problemas o
conflictos utilizando todo aquel material que encuentre
en el espacio.

o

De todas las actividades propuestas, destacamos:
e Te explico con mis brazos.

e Objetos improvisados.

e Acciones I/II/111.

e Manipulacién de planos.

¢ Nuestro cuento

» Actividadesde dramatizacion: éste seria el paso ulti-
mo que da lugar al desarrollo de la obra. En ella se pro-
fundiza la expresiéon maxima, la forma de hablar
dependiendode los sentimientos del protagonista, del
lugardonde deben colocarse para una mejor atencion
y escucha.

Se potencia el trabajo en grupo y la cooperacién, que
se convierten en algo fundamental, ya que favorecen una
actitud cooperativa entre todos sus miembros. El juego
dramatico permite al alumno construir el problema y
considerarlas diferentes situaciones del mismo, lo que
llevara a una mejor comprension, analisis y critica.

Podemos destacar las siguientes actividades, entre otras

e Secuencias temporales.

e Mis marionetas.

e Peliculas.

e Escenas de calle.

e Nuestra historia.

m Bloque B: realizacion de la obra

Una vez que los alumnos poseen una base coheren-

te, se desarrollan los siguientes pasos:

» Lecturas comprensivas.

» Seleccién de una de las lecturas como base de la
obra de guinol.

» Adaptaciéndel propio cuento.

En este paso se divide al grupo-clase en tres sub-
grupos, elaborando cada uno de ellos la presentacion,
el nudo y el desenlace, respectivamente. Con posterio-
ridad, se hilan las tres partes, modificando aquellas
que lo requieran.

» Elaboracion de personajes: una vez terminado el
guidén, se elaboran los personajes. Para ello, se ha
decidido que las marionetas a emplear van a ser titeres
“de palo”, utilizando como principal material bolas de
poliespan de diferentes tamanos para un grupo, vy
tablerosde madera para el otro grupo.

» Elaboraciénde escenarios: esta parte se realizard al
mismotiempo que la elaboracidon de personajes, para
poder implicar a la totalidad de los alumnos. Sobre tela,
se dibujan los diferentes escenarios, que se pintan con
coloresal agua (pintura de dedo).

B Bloque C: ensayos

Una vez terminado el guidn, los personajes y los
escenarios,pasamos a los ensayos previos a la repre-
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sentacion. Se reparten los papeles de los protagonis-
tas, mientras que los alumnos sobrantes serén los pro-
pios espectadores.

Deberemosdedicar varias sesiones para una repre-
sentacionde la obra. En primer lugar, se desarrollard
de manera oral. Cuando tengamos bien afianzado esto,
entonces pasaremos a la incorporacion de los titeres
dentro del espacio guinol.

Todas estas representaciones repeticiones sirven
para que el alumno aprenda a modelar la voz atendien-
do a cada situacion, a cada momento especifico, a los
sentimientosde los personajes...

Como Ultimo paso quedaria la grabacion de la obra
en audio y en video. Gracias al audio, se consigue la
puesta en escena con la introduccion de sonidos, musi-
ca, conversaciones que apoyan el acto. Gracias al video,
se favorece la motivacion de los alumnos al ser cons-
cientes de la elaboracion propia de la obra, de su
esfuerzoy trabajo, ademas de ser un fuerte incentivo al
poderincorporarlo en la videoteca de la biblioteca del
instituto.

Representacion

Los titeres de Cachiporra se ha exhibido tanto en el
|[ESO Tiétar, siendo un acto destacado en la Semana
Escolardel Libro, como en el Centro Cultural de Santa
Maria (Plasencia), con el apoyo de la Diputacion
Provincial de Caceresy la Obra Cultural de La Caixa.

Los Ninos del Sueno esta alin en proceso. Se repre-
sentardel dia 29 de mayo en Hornachos (Badajoz], con
el apoyo del Grupo de Teatro del Mediterraneo.

Valoracion de resultados

Esta diferente forma de trabajo nos ha resultado
muy Util para la integracion de los alumnos en elgrupo,
tanto del alumnado espanol como del inmigrante, con-
virtiéndoseen una fuente de comunicacion y un fuerte
recurso que ha favorecido la cooperacion y el trabajo en
equipode todos los componentes. &



