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Resumen: El presente trabajo ha tenido el objetivo de conocer la motivacion académica de los
alumnos de Educacion Secundaria, analizando la relacién que existe entre la motivacion, el rendimiento
académico, la edad y el sexo de los estudiantes. Este proyecto se ha realizado teniendo como referencia
alumnos de un Instituto de Educacion Secundaria Obligatoria de la Comunidad de Madrid. Para lograr
este objetivo se ha realizado un estudio de caracter mixto, en el que métodos cuantitativos y cualitativos
se complementan entre si, abordando diferentes aspectos del fenomeno estudiado. Para la realizacion
de los cuestionarios se ha utilizado la Escala de Motivacién Académica (EMA) a una muestra de 184
alumnos seleccionados de una poblacion de 581 alumnos. Ademas, se han realizado entrevistas con 14
docentes seleccionados de un total de 67, con el fin de obtener perspectivas sobre la relacion entre la
motivacion y rendimiento, desde el punto de vista del profesorado. También se han analizado los registros
académicos del alumnado, y finalmente se han triangulado los datos. La triangulacion de los resultados
ha revelado que existen correlaciones significativas entre la motivacién y el rendimiento académico.
De igual modo, no se han encontrado diferencias significativas en la motivacion en funcién del sexo.
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Abstract: The aim of the project is to find the academic motivation of Secondary Education students,
analysing the relationship between the students’ motivation, academic performance, age and sex. This
project was carried out using students from a Secondary School in the Community of Madrid as a reference.
To achieve this objective, a mixed study has been carried out, combining quantitative and qualitative
methods to address different aspects of the phenomenon under investigation. The Academic Motivation
Scale (EMA) was used to carry out the surveys on a sample of 184 students selected from a population of
581. Additionally, interviews were carried out with 14 teachers selected from a total of 67, aiming to explore
the relationship between motivation and performance from the teachers’ perspective. Students’ academic
records were also analyzed, and the data were ultimately triangulated to draw robust conclusions. The
triangulation of the results revealed that there are significant correlations between motivation and academic
performance. Similarly, no significant differences were found in motivation according to gender.
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1. Introduccioén

“El primer paso de la educacién es fomentar en el aprendiz la motivacién
adecuada”, nos transmite con agudeza y elegancia el filésofo, ensayista y pedagogo
espanol José Antonio Marina en su obra “Los secretos de la motivacién” (2011, p.
22). Efectivamente, la educacion no comienza con la transmisién de conocimientos
o la ensefianza de habilidades especificas, sino con el cultivo de la motivacién en el
estudiante. Esto sugiere que antes de que cualquier tipo de aprendizaje significativo
pueda tener lugar, el individuo debe estar motivado y dispuesto a comprometerse
con el proceso de adquisicién de conocimientos. La motivaciéon de logro energiza
y orienta el comportamiento hacia el logro, y, por lo tanto, se reconoce como un
determinante clave del éxito académico, conforme a Steinmayr (2019).

El andlisis de la evolucion de los rendimientos medios estimados en matematicas,
lectura y ciencias entre 2012 y 2022, segun el informe espafol del Programa para
la Evaluacién Internacional de los Estudiantes (PISA) de 2022, revela una situacion
preocupante para Espafa. En términos generales, el pais muestra un rendimiento
inferior al promedio de la Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econdmicos
(OCDE) y de la Union Europea (UE). Teniendo en cuenta estos aspectos, es crucial
explorar el nivel de motivacién de los alumnos hacia el aprendizaje. La falta de
interés o la desmotivacion pueden contribuir significativamente a un bajo rendimiento
académico. La relaciéon entre la calidad del ambiente escolar, las metodologias
pedagdgicas y la participacién de los alumnos puede influir directamente en su
motivacion. Es necesario examinar cdmo se estan abordando estas cuestiones en
las aulas para crear un entorno educativo mas estimulante y atractivo.

El objetivo general del presente estudio consiste en explorar la relaciébn que
existe entre el rendimiento académico y la motivacién intrinseca, extrinseca o falta
de motivacion en estudiantes de educacién secundaria. Este estudio se centrara
en explorar como diferentes niveles de motivacion pueden influir en el desempefio
académico de los alumnos en este nivel educativo. Los objetivos especificos que se
abordaran son fundamentales para obtener una comprensién completa de la relacion
entre la motivacion, el rendimiento académico y otros factores:

- Analizar la relacién entre otros factores familiares y educativos, tales como el
reconocimiento del esfuerzo en la motivacion y el rendimiento académico.
Explorar la motivacion atendiendo a sexo y edad.

2. Marco tedrico

Explorando la conexion entre los factores de motivacion escolar y el rendimiento
académico, diversos estudios en la literatura cientifica abordan esta relaciéon. Algunos
trabajos sugieren que las motivaciones intrinsecas estan vinculadas a un rendimiento
académico mas elevado, asi como a otros factores motivacionales cognitivos y
conductuales mas beneficiosos en el proceso de aprendizaje (Zimmerman, 2008).
Por otro lado, hay estudios que sefalan la presencia predominante de motivaciones
intrinsecas en estudiantes con rendimiento académico bajo, aunque no se percibe
como un factor predictivo significativo (Barca Lozano et al., 2011; Pintrich y Schunk,
2006). Asimismo, los alumnos que muestran una mayor motivacién intrinseca hacia
experiencias estimulantes, el conocimiento y el logro, exhiben niveles superiores de
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atencién, claridad y regulacién emocional, asi como un rendimiento académico mas
destacado (Usan Supervia y Salavera Bordas, 2018). En la misma linea de analisis,
Merino Tejedor (2024) determina que “podemos considerar que una alta motivacion
tiene una influencia positiva sobre el rendimiento académico” (p. 62).

En el contexto espafiol, un estudio que merece especial mencién es el realizado
por Vega Diaz (2024), el cual analiza la motivacion y el rendimiento académico en
alumnos de educacion secundaria, asi como la relacién entre ambas variables.
Otra investigacion relevante es la de Lahoz Lorenzo, Rodriguez Conde y Olmos
Miguelafiez (2017), que ofrece un andlisis detallado sobre los determinantes del éxito
académico. De manera similar, la investigacion de Usan Supervia, Salavera Bordas 'y
Teruel (2019) examina la influencia de la motivacion escolar y la orientacién a metas
en el desempefio académico de los estudiantes de secundaria. A nivel internacional,
sobresale el estudio de Akomolafe, Ogunmakin y Fasooto (2013), que profundiza
en la interaccién entre la autoeficacia académica, la motivacién y el autoconcepto
académico como factores predictivos del rendimiento escolar. Asimismo, destaca el
estudio de Trivifio Lino y Zambrano De La Torre (2024), que analiza las relaciones
y atributos del desempefio y la motivacion de los estudiantes.

La relacion entre la motivacién y el rendimiento académico se configura como
bidireccional. En primer lugar, la motivacién actia como un factor determinante del
desempeno académico, dado que los estudiantes con elevados niveles motivacionales
tienden a invertir un esfuerzo considerable y a comprometerse plenamente en sus
actividades escolares, lo que se refleja en resultados superiores. En segundo lugar,
el rendimiento académico ejerce una influencia reciproca sobre la motivaciéon, puesto
que los éxitos o fracasos en las evaluaciones pueden modificar significativamente el
autoconcepto y la confianza que los estudiantes depositan en sus propias capacidades.

En este sentido, la primera implicacion, Motivacion — Rendimiento Académico, ha sido
ampliamente investigada y hay evidencia de estudios que demuestran que los estudiantes
motivados tienden a obtener mejores calificaciones. El estudio realizado por Formento
Torres, Quilez-Robres y Cortés-Pascual (2023) sefiala que la motivacion constituye un
predictor significativo del éxito académico. Asimismo, la investigacion de Nufez et al.
(2024) sefnala que, a medida que los estudiantes presentan un perfil mas positivo, su
motivacién académica aumenta, lo que, a su vez, se traduce en un mayor rendimiento
académico. Efectivamente, la motivacién actiia como el motor que impulsa a los alumnos
a comprometerse con el contenido académico, a explorar nuevas ideas y a perseverar a
pesar de los desafios. Cuando se fomenta una motivacién adecuada desde el principio, se
sientan las bases para un aprendizaje mas significativo y duradero, lo que se traduce en
un mejor rendimiento académico. Asimismo, segun Garcia Ramirez (2016), la motivacion
por competencias y de logro es clave para mejorar el rendimiento académico.

La segunda implicacién, Rendimiento Académico — Motivaciéon, también ha
sido analizada y se presentan pruebas de estudios que muestran que un buen
rendimiento académico puede aumentar la motivacion de los estudiantes. Segun el
estudio realizado por Alvarez-Bermidez y Barreto-Truijillo (2020), los alumnos que
tienen calificaciones altas se encuentran mas motivados en aprender y en realizar
sus actividades escolares, lo que, de acuerdo con Deci y Ryan (1985) tiene que ver
con la motivacion intrinseca. Asimismo, segun Garcia Bacete y Doménech Betoret
(2002), el rendimiento académico de un estudiante no esta tanto determinado por
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su capacidad real, sino por la percepcidén que tiene de su propia capacidad. En este
sentido, las calificaciones obtenidas pueden tener un impacto positivo en la autoestima
del estudiante, lo que, a su vez, puede fomentar su motivacion para dedicarse al
estudio. Segun Garbanzo Vargas (2007), basandose en las investigaciones de Weiner
(1986), la motivacion conductual se relaciona con las expectativas de alcanzar una
meta y el valor atribuido a esa meta como incentivo, que en el contexto académico
se refleja en las calificaciones obtenidas, es decir, el rendimiento académico. Por
lo tanto, la relacion entre la motivacién y el rendimiento académico es bidireccional,
evidenciando como ambos influyen mutuamente entre si, lo que refleja la complejidad
y la interconexidén de estos elementos en el contexto educativo.

El informe espafiol del Programa para la Evaluacion Internacional de los Estudiantes
(PISA) de 2022 destaca la importancia de la satisfaccién estudiantil como un factor
determinante en el ambito educativo. Segin este informe, un mayor nivel de satisfaccion
en los estudiantes se asocia con un incremento en la motivacién, lo que, a su vez,
repercute positivamente en su desempeno académico y en su desarrollo social. En
este sentido, la socializacion se considera un elemento esencial dentro del entorno
escolar, ya que no solo contribuye al bienestar emocional de los estudiantes, sino
que también favorece su integracion y participacion en la comunidad educativa.
Estos hallazgos subrayan la relevancia de promover entornos de aprendizaje que
fomenten la satisfaccion y el bienestar estudiantil, con el fin de potenciar tanto el
éxito académico como el desarrollo personal y social de los alumnos.

3. Metodologia

Para la realizacion del presente estudio se ha elegido una metodologia mixta,
que permite obtener una comprension mas completa y profunda del fenédmeno
estudiado, al combinar enfoques cuantitativos y cualitativos. La metodologia mixta
en la investigacion esta respaldada por varios autores; uno de los mas destacados es
Creswell y Creswell (2023), que en su libro “Research Design: Qualitative, Quantitative,
and Mixed Methods Approaches” (Disefio de investigacion: enfoques cualitativos,
cuantitativos y de métodos mixtos), explora las ventajas de combinar métodos cuantitativos
y cualitativos en un enfoque integrado. Argumenta que esta metodologia mixta puede
proporcionar una comprension mas profunda y completa del fenédmeno de estudio al
permitir la triangulacion de datos y la complementariedad entre diferentes enfoques de
investigacion. También a nivel nacional, autores como Bagur-Pons et al. (2021) apoyan
esta metodologia en su articulo “El enfoque integrador de la metodologia mixta en la
investigacion educativa®, argumentado que “permite fusionar las perspectivas “cual”
y “cuan” durante el proceso de investigacion”.

En el presente estudio se ofrece una perspectiva integral sobre la relacion entre la
motivacién y el rendimiento académico en estudiantes de nivel secundario, utilizando
una metodologia mixta que combina enfoques cualitativos y cuantitativos. A través
de este enfoque, se busca no solo identificar patrones generales de comportamiento
y rendimiento, sino también comprender de manera més profunda las dinamicas
subyacentes que influyen en la motivacién de los alumnos. De esta forma, el estudio
pretende contribuir a la literatura existente proporcionando una visién mas holistica y
fundamentada sobre los factores que intervienen en el proceso de aprendizaje, en el
contexto de la educacién secundaria.
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3.1. Participantes. Poblacion y muestra

La poblacién del estudio la representan alumnos que cursan la Educacién
Secundaria Obligatoria en un instituto de la Comunidad de Madrid. Dicha poblacién
asciende a 581 alumnos, de la siguiente manera: 146 en 1° E.S.0., 148 en 2° E.S.O,,
160 en 3° E.S.0. y 127 en 4° E.S.O. El estudio se basa en una muestra probabilistica
estratificada, un enfoque metodoldgico que garantiza una representacion adecuada
de la poblacion estudiada. En este caso, la poblacién ha sido dividida en estratos
que corresponden a los distintos grupos de alumnos segun su nivel académico.
La seleccion de los participantes se ha llevado a cabo mediante la extraccion de
muestras aleatorias de cada curso o nivel educativo, asegurando que cada estrato
esté adecuadamente representado.

Especificamente, se ha optado por seleccionar un grupo y medio por cada nivel
académico, lo cual permite una mayor precision en los resultados y minimiza los
posibles sesgos derivados de la sobre o subrepresentacion de algunos estratos.
Ademas, se ha asegurado la representatividad en cuanto al sexo del alumnado, con
un namero casi igual de chicos y chicas en la muestra, lo que refuerza la solidez de
los datos obtenidos. Este balance de género contribuye a que los hallazgos sean
aplicables a toda la poblacién estudiada, evitando que las diferencias entre sexos
puedan influir de manera desproporcionada en los resultados.

Este disefio metodolégico, por tanto, asegura que los grupos especificos de alumnos,
tanto en términos de nivel académico como de caracteristicas sociodemograficas
y de sexo, estén debidamente reflejados en la muestra. Asi, se refuerza la validez
externa del estudio y su capacidad para generalizar las conclusiones a la poblacion en
general. De este modo, se ofrece un analisis riguroso y equilibrado de la relacién entre
la motivacion y el rendimiento académico en los diferentes niveles de la educacion
secundaria. El tamafio de muestra ajustado para la poblacion que asciende a 581
alumnos, con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 6% es de
184 alumnos, a los que se les ha hecho el cuestionario. Los datos recopilados se
desglosan por cursos y sexos, como se muestra en las Tablas 1y 2.

Tabla 1: Descripcién de los/las participantes en funcion de la variable “Curso”.

Variable“Curso” Frecuencia Porcentaje
1° de E.S.O. 47 24%
2°de E.S.O. 44 25%
3°de E.S.O. 45 25%
4° de E.S.O. 48 26%
184 100%

Tabla 2: Descripcion de los/las participantes en funcién de la variable “Sexo”.

Variable “Sexo” Frecuencia Porcentaje
Masculino 90 0,49%
Femenino 94 0,51%
184 100%

Respecto a la edad de los participantes, en el primer afo de Educacion Secundaria
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Obligatoria, los estudiantes tienden a tener entre 12 y 13 afos, pudiendo alcanzar los
14 afos si han repetido algun curso. Por consiguiente, en el Ultimo afo de E.S.O.,,
la edad de los alumnos puede llegar hasta los 18 afios. En la muestra elegida hay 3
repetidores en 1° E.S.0., 4 en 2°E.S.0,,5en 3° E.S.0. y 3en 4° E.S.O.

3.2. Instrumentos cuantitativos

La eleccién del instrumento de recogida de datos, en este caso la Escala de
Motivacion Académica (EMA) desarrollada por Manassero y Angel Vazquez Alonso
(2000), implica varias consideraciones significativas.

El cuestionario esta disponible para su consulta en el Anexo 1.

En primer lugar, se explica por su validacion y fiabilidad, debido a que ha demostrado
consistencia en mediciones similares en términos de confiabilidad y validez. Otro
motivo es la aplicabilidad al contexto de investigacién, siendo relevante para el proyecto
sobre motivacién y rendimiento académico en estudiantes de educacion secundaria.

La validacién del instrumento a través del coeficiente Alfa de Cronbach es un
paso fundamental en la investigacién cientifica para evaluar la confiabilidad de una
herramienta de medicion. En este caso, el analisis de confiabilidad ha revelado un
valor significativamente alto, con un Alfa de Cronbach igual a 0,9. Este resultado indica
una consistencia interna robusta y confiable en la prueba utilizada. De esta forma, se
demuestra que la herramienta es capaz de proporcionar mediciones precisas y estables
y que los items estan altamente relacionados, lo que refuerza la validez del instrumento.

Las variables analizadas en la Escala de Motivacion Académica son Motivacion
intrinseca (MI), que mide el grado en que una persona realiza una actividad por el
puro placer y satisfaccion que le proporciona, la Motivacién extrinseca (ME), que mide
el grado en que una persona realiza una actividad debido a factores externos, como
recompensas, reconocimiento, presion social 0 para evitar consecuencias negativas y
la Amotivacion o falta de motivacion, que segin Manassero y Angel Vazquez Alonso
(2000) citados por Ortiz (2011), se refiere a “la ausencia de motivaciones y se llega a ese
estado a través de la experiencia de falta de contingencia entre acciones y resultados”
(p. 62). En cuanto a la aceptabilidad para los participantes, su longitud y su formato
son apropiados para la poblacion estudiantil de la E.S.O. Asimismo, se han evaluado
los recursos necesarios para administrar la EMA, incluido el tiempo requerido para la
aplicacion y la capacidad de gestionar la logistica asociada con la recopilacion de datos.

Al tener en cuenta estos aspectos, se ha tomado la decision sobre la eleccion y
aplicacion de la Escala de Motivacién Académica como instrumento de recogida de
datos en la investigacion sobre motivacion y rendimiento académico en estudiantes de
educacioén secundaria. La consideracion detallada de estos factores contribuira a la
calidad y validez de los datos recopilados. La Escala de Motivacion Académica (EMA)
consiste en un conjunto de 28 items que representan diversas razones que respaldan
la asistencia a clases en el entorno educativo. Las alternativas de respuesta son siete
y van desde “nada en absoluto” hasta “totalmente”. Este inventario esta disenado para
responder a la pregunta de “;Por qué vas al instituto?” y cada item refleja distintas
motivaciones para involucrarse en las actividades escolares. Los participantes evaluan
el grado de alineacidn de cada razdn con sus opiniones personales en una escala de
7 puntos. La EMA incluye variables como la Motivacién Intrinseca (Ml), que abarca la
Motivacién Intrinseca al conocimiento, la Motivacion Intrinseca al logro, y la Motivacion
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Intrinseca a las experiencias estimulantes. Ademas, contempla la Motivacion Extrinseca
(ME), que incluye la Regulacion Externa, la Regulacion Introyectada y la Regulacion
Identificada, asi como la Amotivacion (o falta de motivacion). La clasificacion de cada
item se puede consultar en la Tabla 3.

Tabla 3: Dimensiones de la Escala de Motivacion Académica (EMA).

Dimension ltems

E%'R ggién Amotivacion 5,12, 19, 26
Motivacién Regulac?(:)n gxterna 1,8, 15, 22
extrinseca Regulacion introyectada 7,14,21y 28

Regulacion identificada 3,10,17y 24
Motivacién Mot?vac?c:m ?ntr!nseca al conocimiento 2,9,16y 23
intrinseca Motivacién intrinseca al logro 6, 13,20y 27

Motivacién intrinseca a las experiencias estimulantes 4,11,18 y 25
Nota: Adaptado de Bedoya Mejia (2015)

Otro elemento del andlisis cuantitativo ha sido el examen detallado de los informes
de resultados académicos de los estudiantes de la E.S.O. correspondientes al primer
trimestre, lo que ha permitido identificar hallazgos relevantes sobre su rendimiento
escolar. Estos documentos, elaborados y proporcionados por la direccion del
centro educativo, constituyen una fuente esencial de informacion para el andlisis
del desempefio académico, permitiendo una vision integral del progreso de cada
estudiante en las distintas areas del curriculo. Estos informes no solo reflejan las
calificaciones obtenidas en cada asignatura, sino que también ofrecen una perspectiva
global sobre la evolucién académica del alumnado. A través de su analisis, es posible
detectar patrones de desempeno, asi como identificar fortalezas y debilidades en
el aprendizaje.

3.3. Instrumentos cualitativos

Las entrevistas realizadas a los 14 profesores de educacién secundaria obligatoria
representan un pilar fundamental en el estudio, proporcionando una valiosa perspectiva
cualitativa sobre diversos aspectos relevantes. Estas entrevistas ofrecen la oportunidad
de profundizar en las experiencias, opiniones y percepciones de los profesionales
que estan directamente involucrados en el contexto estudiado. Estévez, Arroyo
y Gonzalez (2006), segun lo citado en Feria Avila, Matilla Gonzalez y Mantecon
Licea (2020), destacan la relevancia de la entrevista al sefialar que, en ocasiones,
el investigador necesita obtener informacion sobre el objeto de estudio que no es
posible recoger mediante la observacién. Esto se debe a que dicha informacion esta
ligada a aspectos subjetivos como ideas, sentimientos, opiniones y valores.

La entrevista que se presenta es semiestructurada, lo que permite una combinacién
equilibrada entre preguntas definidas y flexibilidad en las respuestas. Se caracteriza
por seguir un guion previamente establecido con preguntas generales, pero al
mismo tiempo permite flexibilidad en las respuestas del entrevistado, ofreciendo la
posibilidad de profundizar en algunos temas o afiadir preguntas adicionales segun
las respuestas que surjan. De acuerdo con Schettini y Cortazzo (2016), la modalidad
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semiestructurada tiene un grado medio de rigidez, “en la que los entrevistados
pueden ser expuestos al mismo guion, aunque con libertad en los ejes que guian
sus respuestas, sin forzar el orden de las preguntas” (p. 20).

Las preguntas clave abarcan distintos aspectos de la motivacion y el rendimiento
académico en los estudiantes de secundaria, refiriéndose a los factores que impactan
en la motivacion de los estudiantes, la filosofia de ensefianza y los métodos, las
diferencias en la motivacion entre géneros, las variaciones en la motivacion segin
la edad, la interaccion entre motivacion y rendimiento académico y la perspectiva
sobre la motivacion en el contexto de la ensefianza. Las preguntas clave de las
entrevistas realizadas a los docentes estan disponibles para su consulta en el Anexo
2. El hecho de que las entrevistas se hayan llevado a cabo con profesores de todos
los departamentos y de todas las edades afiade una capa adicional de profundidad
y representatividad al estudio. Esta estrategia garantiza una amplia diversidad de
perspectivas y experiencias, o que enriquece ain mas la comprension del entorno
educativo en su totalidad.

Entrevistar a profesores de todos los departamentos asegura que se capturen las
particularidades y los desafios especificos de cada area de estudio. Cada departamento
puede tener enfoques pedagogicos, metodologias de ensefianza y dindmicas unicas,
y al entrevistar a profesores de cada uno de ellos, se obtiene una visiébn completa
de la situacion educativa del centro en su conjunto. Esto permite identificar tanto
las areas de éxito como las areas que puedan requerir mayor atencién o apoyo.
Ademas, al entrevistar a profesores de todas las edades se incorporan diferentes
perspectivas generacionales y trayectorias profesionales. Los docentes mas jévenes
pueden aportar nuevas ideas, enfoques innovadores y una comprensién actualizada
de las tecnologias y tendencias educativas emergentes. Por otro lado, los profesores
mas experimentados pueden ofrecer una visibn mas amplia y profunda basada
en su larga trayectoria en el campo educativo, asi como consejos practicos sobre
cbémo abordar desafios especificos. Esta diversidad en la muestra de entrevistados
permite un analisis mas completo y equilibrado de las percepciones, experiencias
y necesidades de los profesores en el centro educativo, lo que en ultima instancia
enriquece la validez y la utilidad de los hallazgos del estudio.

3.4. Procedimiento

En primer lugar, se ha llevado a cabo una reunion con el director del centro
educativo con el fin de presentarle los objetivos y el alcance del estudio, asi como
de obtener su aprobacién para la su realizacion en la institucion. Posteriormente,
se han organizado encuentros con el equipo docente y las familias, dado que los
alumnos menores han participado en la investigacion. Estas reuniones han tenido
como propoésito informar detalladamente a todos los involucrados sobre el disefio
metodologico, la finalidad del estudio y las implicaciones de su participacion,
garantizando asi una comprensién clara del proceso por parte de los participantes.

Asimismo, se ha solicitado y obtenido el consentimiento informado de los
progenitores y de las personas que debian autorizar su participacién en la investigacion.
Este procedimiento ha sido esencial para asegurar el cumplimiento de los principios
éticos y legales que rigen los estudios con seres humanos. Una vez obtenidas las
autorizaciones pertinentes, se ha iniciado la fase de recoleccion de datos, en la
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que se han empleado simultaneamente enfoques cuantitativos y cualitativos con el
objetivo de obtener una comprensién mas integral del fenbmeno estudiado. Cabe
resaltar que el estudio ha contado con la supervision del comité de ética de uno
de los coautores, lo que ha garantizado el cumplimiento de las normativas éticas y
metodoldgicas establecidas para la investigacion. Ademas, con el fin de preservar
la privacidad y la confidencialidad de los participantes, todos los datos recogidos han
sido debidamente anonimizados antes de su analisis, asegurando asi la proteccion
de la identidad de los sujetos y la integridad del estudio.

3.5. Andlisis de datos

Para el tratamiento y andlisis de los datos obtenidos en el estudio, se han empleado
herramientas especializadas en el procesamiento de informacion cuantitativa y
cualitativa. En el caso de los datos cuantitativos, se ha utilizado el software estadistico
SPSS v.29, mediante el cual se han calculado diversas medidas descriptivas y
de tendencia central, tales como la media, la mediana y la moda. Asimismo, se
han analizado las frecuencias y los porcentajes, lo que ha permitido caracterizar
la distribucion de las variables y detectar patrones relevantes en los datos. Esta
metodologia ha posibilitado la obtencién de resultados precisos y estructurados que
facilitan la interpretacion y comparacion de la informacion.

Por otro lado, para el andlisis de los datos cualitativos, se ha empleado el software
Prosuite — QDA Miner 2023, una herramienta especializada en el procesamiento y
categorizacion de informacion no estructurada. Mediante este software, se ha llevado
a cabo un proceso sistemético de codificacién y clasificacion de las respuestas
obtenidas, lo que ha permitido identificar categorias emergentes y patrones tematicos
dentro del conjunto analizado. La utilizacién de esta herramienta ha contribuido
a garantizar la rigurosidad del andlisis cualitativo, asegurando una interpretacion
coherente y fundamentada de los datos textuales. La combinacién de estos enfoques
cuantitativo y cualitativo ha permitido obtener una vision integral del fenébmeno
estudiado, maximizando la validez y fiabilidad de los resultados. La aplicacion de
herramientas especializadas ha asegurado la precision en el andlisis y ha facilitado
la identificacidn de relaciones significativas entre las variables, contribuyendo asi a
la robustez metodoldgica del estudio.

4. Resultados

La homogeneidad en los porcentajes tanto en la variable “sexo” como en la
variable “curso” de los participantes es un aspecto relevante en el analisis de
datos del alumnado. El hecho de que se hayan considerado porcentajes similares
refuerza la validez interna de la investigacion, ya que se minimiza el riesgo de sesgos
relacionados con el sexo o el nivel educativo. Asimismo, facilita la comparabilidad de
los resultados entre subgrupos, permitiendo inferencias mas solidas sobre la poblacion
estudiantil en su conjunto. En la Tabla 4 se presenta la evolucion de la motivacién a
lo largo de los distintos cursos de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria. Al
analizar la media, se observa una clara tendencia al alza en los niveles de motivacion
a medida que los estudiantes avanzan en sus estudios, alcanzando un maximo de 4,83
en 4° E.S.O. Este incremento sugiere que, a medida que los alumnos se familiarizan

Foro de Educacién, v. 23, n. 1, enero - junio / january-june 2025, pp. 1-28. 9
e-ISSN: 1698-7802



Magdalena Surcel / Cristina Honrubia Montesinos

con el entorno académico y adquieren una mayor confianza en sus habilidades, su
motivacion se intensifica, por lo que mejora su compromiso hacia el aprendizaje. En
2° E.S.O,, se observa una caida notable en los niveles de motivacion, que desciende
hasta 4,34. Sin embargo, en 3° E.S.O., la motivacidbn muestra una leve recuperacion,
alcanzando un promedio de 4,56. Es especialmente destacable que, a pesar de ser
el primer afio de esta nueva etapa educativa, la motivacién de los estudiantes en 1°
E.S.O. muestra una media considerablemente alta, ascendiendo a 4,62. Este dato
resalta el entusiasmo y la curiosidad inicial que caracteriza a los alumnos al iniciar
su trayectoria en la secundaria, lo que puede ser un indicador de un fuerte deseo de
aprender y explorar nuevas materias.

Tabla 4: Tabla comparativa de la motivacién segun los cursos de la E.S.O.

Curso Media Varianza | Desviacion tipica | Mediana Moda
1° E.S.O. 4,62 5,74 2,40 5,00 5
2° E.S.O. 4,34 2,58 1,61 4,00 4
3° E.S.O. 4,56 3,50 1,87 4,00 4
4° E.S.O. 4,83 3,65 1,91 5,00 5

En la Figura 1 se presenta una representacion gréfica que ilustra la evolucion de
la motivacién a lo largo de los diferentes cursos de la etapa secundaria, tomando
como referencia la media de los resultados.

Figura 1: Gréafico comparativo de la motivacion segun los cursos de la E.S.O.
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En cuanto al estudio de la motivacion segun el sexo del alumnado, los datos
revelan que existe una tendencia en la que la motivacion de las chicas tiende a ser
ligeramente superior en comparacion con la de los chicos, conforme se aprecia en
la Tabla 5. Sin embargo, es importante destacar que los valores obtenidos muestran
una similitud significativa entre ambos sexos, y a pesar de estas diferencias leves en
los niveles de motivacion entre chicas y chicos, es esencial reconocer que ambos
sexos comparten un compromiso generalizado con la motivacion.

10 Foro de Educacion, v. 23, n. 1, enero - junio / january-june 2025, pp. 1-28.
e-ISSN: 1698-7802



Analisis de la motivacion y del rendimiento académico en el alumnado de educacion secundaria mediante una
metodologia mixta. Un estudio de caso en la Comunidad Autonoma de Madrid

Tabla 5: Tabla comparativa de la motivacion segun los sexos.

Sexo Media Varianza Desviacion tipica Mediana Moda
Chicas 4,75 3,25 1,80 5,00 5
Chicos 4,49 4,42 2,10 5,00 4

La Figura 2 nos proporciona un analisis comparativo de la motivacion entre los
diferentes sexos. Se observa que la media de la motivacién es bastante similar
entre chicas y chicos, con valores de 4,75 para las chicas y 4,49 para los chicos. Es
importante tener en cuenta que la escala de medicion de la motivacion va de 1 a
7, donde 1 representa la menor motivacién y 7 la mayor. Al notar que estas medias
se sitlan ligeramente por encima de 4, que representa la mitad del intervalo [1,
7], podemos inferir que tanto chicas como chicos muestran niveles moderados de
motivacion en general. Esta observacion sugiere que, en este contexto especifico,
no hay una diferencia significativa en los niveles de motivacion entre los sexos.

La cercania de los promedios a la mitad de la escala indica que, a pesar de las
diversas influencias que pueden afectar la motivacion, como el entorno escolar, las
relaciones interpersonales y las expectativas académicas, ambos sexos muestran un
compromiso similar hacia su aprendizaje. Esta equidad en los niveles de motivaciéon
es un aspecto positivo, ya que implica que tanto chicas como chicos estan igualmente
dispuestos a participar en su educacion y a enfrentarse a los desafios que conlleva.

Figura 2: Grafico comparativo de la motivacién segun el sexo del alumnado.
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Asimismo, el estudio de las medias de las dimensiones de la escala de motivacion
es crucial para comprender los factores que influyen en el rendimiento académico y
en el compromiso de los alumnos. En este sentido, se ha observado a nivel general
que la motivacion extrinseca supera a la intrinseca entre el alumnado de Educacion
Secundaria Obligatoria, segun se aprecia en la Tabla 6. Este hecho se puede deber
a que, en esta etapa educativa, los estudiantes aun estan en proceso de desarrollo
emocional y cognitivo, lo que puede influir en su capacidad para establecer metas
personales, mantener la motivacién intrinseca y gestionar sus emociones frente a
desafios académicos.
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Tabla 6: Medias de las dimensiones de la escala de motivacion.

Dimension Media
Falta de motivacion Amotivacion 4,79
Regulacion externa 5,60
Motivacion extrinseca |Regulacion introyectada 4,86
Regulacion identificada 5,29
Motivacién intrinseca al conocimiento 4,38
Motivacién intrinseca  |Motivacion intrinseca al logro 4,27
Motivacién intrinseca a las experiencias estimulantes  |3,19

En general, la percepcion entre los docentes es que la motivacion de los alumnos
tiende a aumentar en los cursos superiores de la Educacion Secundaria Obligatoria. Segun
las entrevistas, 8 docentes piensan que la motivacién aumenta con la edad, afirmando,
por ejemplo, que “es mas facil motivarlos en los cursos superiores (4° E.S.O.) porque
son capaces de ver cerca el final de la etapa obligatoria” (motivacién extrinseca). Otros
ejemplos son los siguientes: “generalmente (la motivacion) aumenta en cursos superiores”
y “cuantos mas conocimientos va logrando un/a alumno/a con los afios, mas gusto por
el aprendizaje suele desarrollar” (motivacion intrinseca). Asimismo, se afirma que “los
primeros cursos de la E.S.O., los chicos y las chicas parecen estar, por lo general, menos
motivados para estudiar. Son méas inmaduros y su nivel de concentraciéon no suele ser
muy alto.” Otros tres docentes coinciden en que el proceso de aprendizaje y desarrollo
del estudiante varia en funcion de una diversidad de factores emocionales, sociales
y cognitivos. Sin embargo, estos docentes no profundizan en como estos elementos
influyen de manera especifica en las distintas etapas del desarrollo evolutivo.

La cuestion de si existen o no diferencias de motivacion entre los sexos ha sido
objeto de debate en el ambito educativo durante mucho tiempo. Los docentes, como
observadores directos en el aula, a menudo tienen opiniones variadas sobre este tema.
Por un lado, 4 de los docentes sostienen que pueden existir diferencias de motivacion
entre los sexos debido a las caracteristicas propias de cada uno. Por ejemplo, se afirma
que “la motivacion entre géneros puede variar debido a factores sociales, culturales y
bioldgicos”, y que “las chicas son mas maduras que los chicos (psicolégicamente es asi)
y en lineas generales su dimension afectiva la tienen mas desarrollada que los chicos”.

Tradicionalmente, se ha argumentado que los nifios tienden a ser mas activos y
competitivos, mientras que las nifias pueden ser mas reservadas y centradas en la
colaboracion. Estas diferencias de comportamiento podrian influir en la forma en que
los estudiantes se motivan en el entorno educativo. Segun las palabras de uno de los
docentes, “anteriormente, las chicas se veian atraidas mas por actividades de tipo
cooperativo y no competitivo; los chicos estan mas enfocados a la actividad fisica
agonica, entendida ésta como de exigencia personal”. No obstante, el mismo docente
afirma que esto ocurre “cada vez menos”.

Analizando las entrevistas, 9 docentes piensan que no encuentran diferencias
significativas en la motivacion entre los sexos en sus propias experiencias en el aula.
Estos educadores argumentan que los estudiantes, independientemente de su género,
pueden estar motivados por una variedad de factores, como el interés en el tema, la
relacion con el profesor, las expectativas familiares, entre otros. Desde esta perspectiva, la
motivacion se ve como un fendmeno individual y multifacético que no puede ser reducido
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Unicamente al género. En palabras de los docentes: “no creo que haya diferencias entre
géneros a la hora de la motivacion para estudiar”, y “entre géneros, no, entre personas si”.

Al aplicar el programa de andlisis de texto a las 14 entrevistas realizadas se
han obtenido dos tablas que resaltan las palabras y frases mas frecuentemente
utilizadas por los participantes. Estas tablas permiten una visualizacion rapida y
concisa de los temas recurrentes en las conversaciones, facilitando la identificacion
de los elementos clave discutidos por los entrevistados. Entre los resultados méas
destacados, se observa que la palabra “motivacién” ha sido mencionada en 123
ocasiones en las entrevistas, lo cual la convierte en el término mas recurrente. Este
dato, representado en la Tabla 7 y visualizado graficamente en la Figura 3, sugiere
que la “motivacion” es un concepto central en las experiencias y percepciones
compartidas por los entrevistados. Esta prevalencia podria indicar que los participantes
asocian la motivacion con los principales desafios o logros que enfrentan en sus
contextos respectivos.

La alta frecuencia de la palabra “motivacién” no solo subraya su importancia en
el discurso, sino que también podria estar vinculada a otros temas relacionados,
como la superacion de obstaculos, el compromiso personal, y el impacto de factores
externos en el rendimiento individual. Estos resultados abren la puerta a un andlisis
mas profundo de como los entrevistados conceptualizan la motivacion y qué elementos
concretos la impulsan o influyen en sus experiencias cotidianas.

Tabla 7: Frecuencia de las palabras mas utilizadas en las entrevistas con el
personal docente.

Palabra Frecuencia Tasa por 10K
Motivacion 123 181,9
Alumnos 67 99,1
Estudiantes 44 65,1
Ensenanza 38 56,2

Figura 3: La nube de las palabras mas utilizadas en las entrevistas con el
personal docente.
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Asimismo, el analisis revela que la frase mas utilizada por los docentes es
“rendimiento académico”, la cual aparece de manera destacada en las entrevistas.
Segun se muestra en la Tabla 8 y se visualiza en la Figura 4, esta frase ha sido
mencionada en multiples ocasiones, reflejando su relevancia en las preocupaciones
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y reflexiones de los entrevistados.

La prominencia del sintagma “rendimiento académico” sugiere que representa
un tema central para los docentes, asociado a la evaluacidén de los logros de los
estudiantes y al cumplimiento de los objetivos educativos. El hecho de que esta frase
aparezca con tanta frecuencia indica que los participantes perciben el rendimiento
académico como un indicador clave tanto del éxito estudiantil como de la efectividad
de las préacticas docentes implementadas. Ademas, la repeticion de esta frase podria
estar vinculada a discusiones sobre factores que afectan dicho rendimiento, como
la motivacion estudiantil, las metodologias de ensefianza, los recursos disponibles y
el apoyo institucional. Esta recurrencia sefiala una preocupacién compartida por los
docentes sobre como mejorar los resultados académicos y qué estrategias pueden
ser mas efectivas para lograrlo.

Tabla 8: Frecuencia de las frases mas utilizadas en las entrevistas con el
personal docente.

Frase Frecuencias
Rendimiento académico 21
Filosofia de ensefianza 16
Motivaciéon y el rendimiento académico 16
Contexto de la ensefianza 15

Figura 4: La nube de las fases més utilizadas en las entrevistas con el
personal docente.
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Con respeto al rendimiento académico, el andlisis detallado del nimero de asignaturas
aprobadas por los alumnos, dividido en tres intervalos distintos (todo aprobado, entre 1
y 4 suspensos y mas de 4 suspensos), proporciona una vision clara de los patrones de
rendimiento académico a lo largo de los distintos cursos de la Educacién Secundaria
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Obligatoria. Este enfoque nos permite comprender mejor cOmo los estudiantes estén
progresando a lo largo de su trayectoria educativa, segun se puede apreciar en la Figura 5.

El primer intervalo, que representa a los alumnos que han aprobado todas las
asignaturas, refleja un nivel 6ptimo de rendimiento académico. Estos estudiantes
muestran una comprensiéon sélida de los contenidos y habilidades requeridos en
Sus cursos, lo que sugiere un alto nivel de dedicacién, compromiso y capacidad de
estudio. Este grupo suele ser pequefio en comparaciéon con los otros dos intervalos,
pero su éxito académico es digno de reconocimiento y puede servir como modelo
a seguir para el resto de la comunidad estudiantil.

El segundo intervalo, que abarca a los alumnos con entre uno y cuatro suspensos,
constituye la mayoria de la poblacién estudiantil. Este grupo muestra un rendimiento
académico variado, con algunos estudiantes enfrentando dificultades especificas en
ciertas asignaturas mientras que tienen éxito en otras. Es importante destacar que
este intervalo puede ser bastante heterogéneo, ya que los motivos de los suspensos
pueden ser diversos, desde dificultades de comprensién hasta problemas personales
que afectan el rendimiento escolar. Por ultimo, el tercer intervalo, que incluye a los
alumnos con mas de cuatro suspensos, representa a aquellos que enfrentan desafios
significativos en su rendimiento académico. Estos estudiantes pueden encontrarse en
riesgo de fracaso escolar y necesitaran intervenciones mas intensivas y personalizadas
para ayudarles a recuperarse y progresar académicamente.

El analisis detallado del porcentaje de alumnos que obtienen todo aprobado,
es decir, sin ningun suspenso, revela una tendencia interesante en el desempefio
académico a lo largo de los diferentes cursos de la Educacion Secundaria Obligatoria.

En primer lugar, es notable que el primer afio de la E.S.O. exhibe el mayor nimero
de estudiantes con esta condicion, con un porcentaje del 45,58%, como se refleja en
la Figura 5. Este dato podria atribuirse a varios factores, incluida la adaptacion inicial
de los estudiantes al nuevo entorno escolar y al sistema educativo de la secundaria.
Es comun que los estudiantes experimenten un periodo de ajuste durante su primer
afio en la E.S.O,, donde se enfrentan a nuevas dinamicas de aprendizaje, estructuras
académicas mas complejas y un mayor grado de autonomia en sus estudios. El
hecho de que un nimero significativo de estudiantes logre superar este periodo
de transicidén con éxito y sin suspensos sugiere una capacidad de adaptacién y un
compromiso académico. Sin embargo, lo mas destacado es la tendencia general hacia
una mejora y consolidaciéon del rendimiento académico a lo largo del tiempo. Aunque
el primer afio presenta el porcentaje mas alto de alumnos con todo aprobado, en 4°
de la E.S.O. también se mantiene un porcentaje considerable, alcanzando el 42,52%.
Esta tendencia sugiere que, a medida que los estudiantes avanzan en su trayectoria
educativa, desarrollan habilidades de estudio mas sélidas, adquieren una comprensiéon
mas profunda de los contenidos académicos y consolidan habitos de trabajo efectivos.

En contraste, al analizar el intervalo de suspensos, se destaca que el porcentaje
de alumnos con mas de cuatro suspensos es el mas bajo en 4° de la E.S.O., con
un 10,24%. Este hallazgo puede indicar un aumento en la dedicacién y enfoque de
los estudiantes a medida que avanzan en sus estudios. La progresion hacia grados
superiores parece influir positivamente en la capacidad de los alumnos para superar
desafios académicos y mantener un rendimiento mas consistente. El analisis revela
dos puntos criticos en el rendimiento académico de los estudiantes de la Educacion
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Secundaria Obligatoria, especificamente en los cursos de 2° y 3° de E.S.O., que
merecen una atencion especial. En primer lugar, se destaca que en 2° E.S.O. se
observa el mayor porcentaje de alumnos con mas de cuatro asignaturas suspensas,
alcanzando un preocupante 25,68% del total de alumnos. Este dato es significativo, ya
que representa aproximadamente un cuarto del estudiantado en este curso. Este alto
porcentaje sugiere la existencia de desafios especificos en este nivel educativo que
pueden estar afectando negativamente el rendimiento académico de los estudiantes.
La transicion desde el primer afio de la E.S.O. hacia el segundo puede implicar
cambios significativos en la carga académica, la complejidad de los contenidos y
las expectativas de desempenio, o que podria contribuir a esta tendencia. Por otro
lado, en 3° E.S.O. se identifica el mayor porcentaje de alumnos que tienen entre
una y cuatro asignaturas suspensas, representando el 52,50% del total de alumnos
en este curso. Este dato es igualmente significativo, ya que abarca un poco més de
la mitad del alumnado.

Figura 5: Porcentajes de asignaturas aprobadas en los cuatro afios de E.S.O.

12 ES.O. 22 E.S.O.

16,33%

25,68%

41,89%
45,58%

= Todo aprobado = Entre 1y 4 suspensos = Todo aprobado = Entre 1y 4 suspensos

Mas de 4 suspensos Més de 4 suspensos

32 ES.O. 42 ES.O.
15,00% 59 60% 10,24%

= Todo aprobado = Entre 1y 4 suspensos = Todo aprobado = Entre 1y 4 suspensos

Mas de 4 suspensos Mas de 4 suspensos

La relacién entre la motivacion y los resultados académicos es compleja y no sigue
una tendencia totalmente lineal, como muestran los datos presentados. En términos
generales, existe una correlacion en la que una mayor motivacién tiende a asociarse
con un mejor rendimiento académico, aunque no siempre de manera uniforme o
directa. En los cursos 1°y 4° de E.S.O. se aprecia una concordancia relativamente
clara entre una alta motivacion y un mejor desempefio académico, ya que tanto las
medias de motivacion como los porcentajes de estudiantes que aprueban todas las
asignaturas son altos. Esto sugiere que, en estos niveles, una mayor motivacion
podria estar impulsando a los estudiantes a obtener mejores resultados.

Sin embargo, en 2°y 3° de E.S.O. se observa una cierta desconexion entre ambas
variables. A pesar de que en 3° E.S.O., la motivacion es bastante alta (4,56), los resultados
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académicos no mejoran de manera correspondiente, ya que una mayoria significativa
de estudiantes tiene entre 1 y 4 suspensos. Este fenbmeno sugiere que la motivacion,
aunque importante, no es el Unico factor determinante en el rendimiento académico.

A pesar de la desconexién observada en 2°y 3° de E.S.O., hay algunos aspectos
que muestran una relacidbn més lineal entre la motivacion y el rendimiento. En 3°
E.S.O,, aunque la mayoria de los estudiantes se encuentran en la categoria de “entre
1y 4 suspensos” (52,50%), se observa una disminucion significativa en el porcentaje
de alumnos con més de 4 suspensos (15,00%). Este dato sugiere que el aumento en
la motivacion (4,56) esta relacionado con una reduccidn en los casos mas criticos
de bajo rendimiento, lo cual muestra un efecto positivo, aunque no inmediato, de la
motivacion sobre el rendimiento académico.

Por otro lado, en 2° E.S.O., donde la motivacion es la méas baja (4,34), el porcentaje de
estudiantes con mas de 4 suspensos es el mas alto (25,68%). Esto muestra una relacién
mas directa y lineal: una menor motivacion parece estar asociada con un mayor nimero
de suspensos severos. Esta tendencia refuerza la idea de que la motivacién tiene un
impacto en el rendimiento académico, especialmente en los casos de mayor dificultad.
En resumen, aunque los resultados no siempre son completamente proporcionales,
se observa una relacion mas clara entre la motivacién y el rendimiento académico
cuando consideramos la disminucion de los casos méas graves de suspensos.

5. Discusion

El objetivo principal de esta investigacion ha sido analizar la relacion entre la
motivacion y el rendimiento académico. Para lograrlo, se ha empleado un enfoque
metodoldgico mixto, combinando andlisis cuantitativos y cualitativos. Realizando
una triangulacién de los resultados de los cuestionarios, las entrevistas realizadas
a los docentes y los resultados académicos, se deduce que la motivaciéon y el
rendimiento académico son magnitudes directamente proporcionales y se influyen
mutuamente de diversas maneras. Un mayor nivel de motivacién tiende a conducir
a un mejor rendimiento académico, al influir en el esfuerzo, compromiso, estrategias
de aprendizaje, resiliencia y bienestar emocional, mientras que el éxito académico
puede aumentar la motivacion de los estudiantes, creando un ciclo positivo de
retroalimentacion que fomenta el éxito continuo en el ambito educativo.

Los resultados obtenidos confirman de manera contundente la estrecha vinculacion
entre estas dos variables. La confirmacion de esta relacion en el presente estudio
refuerza y respalda los resultados anteriores, consolidando un consenso en la
comunidad académica. Conforme a las reflexiones de Marina (2012), el autor nos
sefiala que “la motivacién — deseos, impulsos, drives — nos dirige a metas” (p. 28),
Ramos Ferre (2014) concluye su trabajo afirmando que se ha obtenido “una relacién
directa entre ambas variables”, motivacion y rendimiento (p. 116) y Trivifio Lino y
Zambrano De La Torre (2024) indica que “existe una importante relacion entre la
motivacion y el rendimiento académico” (p. 87). Diversos estudios sugieren que
existe una relacién positiva entre el nivel de motivacién y el éxito académico, lo que
implica que cuanto mayor es la motivacién, mejor es el rendimiento en el ambito
educativo: Broc Cavero (2014); Kusnierz, Rogowska y Pavlova (2020); Toivainen et
al. (2021); Yau et al. (2022).

Asimismo, otros estudios empiricos que se han realizado evidencian la estrecha relacion

Foro de Educacion, v. 23, n. 1, enero - junio / january-june 2025, pp. 1-28. 17
e-ISSN: 1698-7802



Magdalena Surcel / Cristina Honrubia Montesinos

entre las dos magnitudes: Mogro Colgque (2020) evidencia que “si existe una relacion
directa entre ambas variables; ya que si una variable aumenta la otra también” (seccién
de discusion, parrafo 1), Jerez (2021) demuestra que existen “correlaciones significativas
entre la motivacién profunda (motivacion intrinseca) y el rendimiento académico y entre
este Ultimo y la motivacién de logro (motivacion extrinseca)” (p. 17). La investigacion de
Formento Torres et al. (2023) revela que “la motivacion es un 6ptimo predictor del éxito
académico”, y el estudio de Molleapaza (2020) determina que “si existe relacion directa
y significativa entre la motivacién y rendimiento académico” (p. 80).

El primer objetivo especifico del presente trabajo representa la exploracion de diversos
factores familiares y educativos que pueden influir en la motivacién académica de los
estudiantes. Entre los factores familiares que pueden influir en la motivacién académica
se encuentran el apoyo emocional y el ambiente familiar en el hogar. Los estudiantes que
reciben un apoyo positivo y alentador por parte de sus familias suelen tener una mayor
motivacion para alcanzar sus metas académicas. El respaldo que reciben los estudiantes
juega un papel crucial en su desarrollo, ya que, como sefialan Nifez et al. (2024), “a
medida que el perfil es mas positivo, mayor es también la motivacion académica de los
estudiantes y, finalmente, mayor es el rendimiento académico”. Continuando con el rol
familiar, se expone que la familia se trata de una institucion basica para la sociedad y
actla como un modelo transmisor de normas, valores, protocolos de conducta, derechos
y deberes, segun Benitez (2017) citado por Vega Diaz (2024).

Por otro lado, los factores educativos incluyen el estilo de ensefianza de los
docentes, el clima escolar, las expectativas académicas y las oportunidades de
participaciéon en actividades extracurriculares. Los docentes que utilizan enfoques
pedagogicos innovadores y motivadores pueden inspirar a sus estudiantes y aumentar
su interés por el aprendizaje. Ademas, como sefiala Martin Guardiola (2021), un
clima escolar positivo, donde se promuevan la inclusion, el respeto y la colaboracion,
puede contribuir a generar un entorno propicio para la motivacion académica (p. 64).

En opinién de Garcia Legazpe (2008), segun se cita en Martin-Romero y Sanchez-
Lépez (2021), “es importante que desde el aula se refuerce la capacidad, el esfuerzo,
y el logro del alumno”. Este enfoque pedagdgico tiene un impacto profundo en la
motivacion de los estudiantes, ya que, al sentirse reconocidos por su esfuerzo y
progresos, no solo aumentan su confianza, sino también su disposicion a enfrentar
nuevos desafios. Cuando el aula se convierte en un espacio donde se valora tanto
el proceso de aprendizaje como los resultados, se crea una cultura educativa que
estimula el desarrollo integral del alumno.

Asimismo, la conclusion del estudio de Vega Diaz (2024) es que “maestros/
as y madres/padres deben implicarse en la tarea educativa de sus alumnos/as e
hijos/as”, si desean que su rendimiento académico mejore de forma significativa.
Para mejorar el rendimiento académico, es esencial considerar tanto los aspectos
cognitivos como los motivacionales, tal como sefiala Garcia Bacete y Doménech
Betoret (2002). No basta con centrarse Unicamente en el desarrollo de habilidades
intelectuales y el dominio de contenidos; también es crucial atender a los factores
motivacionales que impulsan al estudiante a comprometerse con su aprendizaje.
Asimismo, Garrido Macias et al. (2013) descubren en una de sus investigaciones que
“la motivacion, las estrategias de aprendizaje y el clima escolar estan relacionados
con el rendimiento académico” (p. 7).

El segundo objetivo especifico lo representa el andlisis de la motivacion atendiendo
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a sexo y edad. En este sentido, analizando las diferencias entre los cuatro cursos de
Educacion Secundaria Obligatoria, se puede observar una tendencia consistente que
sugiere que la motivacion de los estudiantes varia a lo largo de esta etapa educativa.
En primer lugar, destaca la conclusion de que en el Gltimo curso de la E.S.O. se
registra un aumento significativo en la motivacién de los estudiantes. Esta observacion
es respaldada tanto por los datos de los cuestionarios como por los comentarios de
los docentes en las entrevistas, y también por el hecho de que en 4° de E.S.O. se
encuentra el menor porcentaje de alumnos con mas de 4 asignaturas suspensas. Es
posible que los estudiantes experimenten un impulso adicional de motivacién en su
ultimo afio escolar debido a la cercania de la culminacion de esta etapa educativa
y la anticipacion de nuevas oportunidades académicas o profesionales.

Por otro lado, se observa que la motivacién tiende a ser mas baja en los cursos
intermedios, especialmente en 2° de E.S.O. Esta tendencia es consistente tanto en los
resultados de los cuestionarios como en las percepciones de los docentes. Es posible
que en estos cursos intermedios los estudiantes enfrenten desafios académicos y
personales que afecten su motivacién, como la fatiga escolar, la falta de interés en
ciertas materias o la sensacién de estancamiento en el proceso educativo. Ademas,
se destaca también que la motivacién en el primer curso de la E.S.O. es bastante
alta, aunque ligeramente inferior a la registrada en el dltimo curso. Esta observacién
sugiere que los estudiantes pueden comenzar la etapa de secundaria con un alto
nivel de motivacion, quizas impulsados por la novedad del entorno escolar y las
expectativas de un nuevo comienzo académico.

En resumen, al triangular los datos recogidos, se confirma que la motivacién de los
estudiantes varia a lo largo de los diferentes cursos de la E.S.O., con un aumento en
el ultimo curso y valores mas bajos en los cursos intermedios, mientras que el primer
curso muestra una motivacion inicialmente alta pero ligeramente inferior al ultimo
curso. Al examinar las diferencias en la motivacién en funcién de la variable sexo,
al cruzar los datos de los cuestionarios, las entrevistas y los resultados académicos,
se puede apreciar que las chicas exhiben una motivacién ligeramente superior en
comparacién con los chicos.

A pesar de estas diferencias leves, es importante reconocer que tanto las chicas como
los chicos muestran un compromiso generalizado con la motivacion, lo que sugiere que
ambos géneros comparten una base s6lida de impulso y determinacion para alcanzar
sus objetivos. Esta convergencia en la motivacién subraya la importancia de promover
la igualdad de oportunidades y el apoyo equitativo para fomentar el desarrollo personal y
profesional en todos los individuos, independientemente de su género. Dicha observacion
es consistente tanto en los resultados de los cuestionarios como en las percepciones de
los docentes, expresadas en las entrevistas. Estudios anteriores recientes, como el de
Martin Guardiola (2021), confirman que “no se han obtenido diferencias significativas por
género en las variables motivacionales” (p. 50). Asimismo, segun Corrales Serrano et al.
(2024), no se observan diferencias estadisticamente significativas en las puntuaciones
obtenidas en los items de motivacion intrinseca y extrinseca en funcién de la variable
de género. Igualmente, la investigacion de Formento Torres et al. (2023) revela que
“el estudio actual no encontr6 significancia en la moderacion del sexo y la edad en la
relacion entre la motivacion y el rendimiento académico”.

La disparidad ligera pero notable obtenida en la motivacion puede deberse a una
variedad de factores, incluidas las diferencias sociales, culturales y psicolégicas que
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influyen en como cada género percibe y responde a los estimulos motivacionales.
Por ejemplo, las expectativas sociales y las presiones culturales pueden afectar la
forma en que las chicas y los chicos se comprometen con sus metas y aspiraciones.

La motivacion no es un fendmeno aislado que dependa Unicamente de factores
internos. También esta profundamente condicionada por el entorno que rodea al
estudiante. El entorno social, que incluye las relaciones con amigos y compafieros,
el entorno familiar, que abarca el apoyo y las expectativas de los padres, y el entorno
escolar, reflejado en las interacciones con los profesores y la cultura académica, son
fundamentales en la configuracion de esta motivacién. Estos contextos externos pueden
fomentar o inhibir tanto la motivacion intrinseca, vinculada al placer de aprender, como
la extrinseca, centrada en recompensas externas, segun Ansong et al. (2019).

Al contrastar la motivacion intrinseca con la extrinseca, se observa que los
perfiles son distintos. En términos generales, los chicos tienden a mostrar una
mayor inclinacion hacia la motivacién extrinseca, motivados por la basqueda de
recompensas y reconocimiento, lo que los hace mas competitivos. Por otro lado, las
chicas suelen destacar en la motivacion intrinseca, que se caracteriza por ser mas
reflexiva y orientada al crecimiento personal (Neihart, 2021). Conforme al estudio de
Rodriguez Fuentes (2009), en las variables motivacionales, las alumnas obtienen
puntuaciones significativamente mas altas que los alumnos en las metas orientadas
al aprendizaje relacionadas con la adquisiciobn de competencia y control, en las
metas orientadas a la valoracion social y en las metas de logro relacionadas con
la obtencion de un trabajo futuro. En las restantes variables motivacionales, como
orientadas al yo, o al logro y recompensa, no se aprecian diferencias significativas
entre alumnos y alumnas.

La literatura cientifica presenta cierta inconsistencia, ya que algunos autores sostienen
gue existen diferencias en el rendimiento académico segun el sexo. Sin embargo, estas
variaciones podrian estar influenciadas por otras variables, como la mayor madurez
emocional que suelen alcanzar las chicas en comparacion con los chicos (Symonds
et al., 2019; Torrecilla Sanchez, Olmos Miguélafiez y Martinez Abad, 2019). Esta
convergencia en el compromiso con la motivacion es un recordatorio poderoso de la
universalidad de la motivacion humana. Aunque pueden existir diferencias en la forma
en que cada género manifiesta o canaliza su motivacion, la esencia fundamental del
impulso hacia el crecimiento, el éxito y el bienestar es compartida por todos.

6. Conclusiones

Los resultados obtenidos en el presente estudio confirman de manera contundente
la estrecha relacion entre la motivacion y el rendimiento académico. Se ha evidenciado
que a medida que aumenta la motivaciéon en los estudiantes, también se observa
una mejora en su desempefio escolar. Esta asociacion sugiere que los factores
motivacionales poseen un papel clave en el proceso de aprendizaje, influyendo
directamente en la persistencia, el esfuerzo y la capacidad de autorregulacion de los
alumnos en su trayectoria educativa. Asimismo, el estudio ha puesto de manifiesto
la importancia del entorno familiar en la configuraciéon de la motivacion académica.
Los estudiantes que reciben un apoyo positivo y alentador por parte de sus familias
tienden a desarrollar una mayor motivacion para alcanzar sus metas escolares.
Este respaldo, ya sea a través del reconocimiento del esfuerzo, el establecimiento
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de expectativas realistas o el fomento de habitos de estudio adecuados, contribuye
significativamente a fortalecer la confianza y el compromiso de los estudiantes con
su formacién.

Otro hallazgo relevante es la variabilidad de la motivacion a lo largo de los distintos
cursos de la Educacion Secundaria Obligatoria. Mientras que el primer curso muestra
niveles de motivacion inicialmente elevados, estos tienden a descender en los
cursos intermedios, para luego experimentar un incremento en el dltimo curso. En
consonancia con este aumento de la motivacion, los mejores resultados académicos
se han registrado en el ultimo ano (4.° de E.S.0.), lo que sugiere que la proximidad
a la finalizacion de la etapa secundaria y la preparacion para estudios posteriores
pueden actuar como factores determinantes en la mejora del rendimiento. Por Gltimo,
el andlisis de la motivacion en funcion de la variable sexo no ha revelado diferencias
significativas entre chicos y chicas, lo que indica que ambos grupos presentan
niveles de motivacion similares en el contexto académico. Este resultado sugiere
que, independientemente del género, los factores que influyen en la motivacion
responden mas a aspectos individuales y contextuales que a diferencias intrinsecas
entre ambos sexos.

6.1. Limitaciones del estudio

Una de las principales limitaciones del estudio radica en el enfoque utilizado para
el andlisis de los datos cuantitativos. Estos datos han sido tratados principalmente
a nivel descriptivo, lo que permite observar ciertas tendencias o patrones en las
respuestas de los participantes, pero no ofrece suficiente informacién para determinar
si dichas tendencias son estadisticamente significativas. Al basarse Unicamente en el
analisis descriptivo, se carece de la capacidad para establecer relaciones causales o
generalizar los resultados a una poblacién mas amplia. Para superar esta limitacion,
seria recomendable realizar andlisis inferenciales, que permitan evaluar la significancia
de las relaciones observadas, controlar variables adicionales que pudieran influir en
los resultados, y proporcionar una visidbn mas robusta y precisa de los factores que
afectan la motivacion y el rendimiento académico. Esto también ayudaria a fortalecer
la validez de las conclusiones del estudio, ampliando su aplicabilidad a contextos
mas amplios y aumentando la confiabilidad de los resultados obtenidos.

6.2. Futuras lineas de investigacion

La propuesta de expansion para futuras investigaciones sugiere ampliar el enfoque
centrado en las percepciones de los alumnos, lo que afiadiria una dimensiéon cualitativa
adicional al analisis. Este enfoque permitiria una comprension mas completa de la
experiencia educativa desde la perspectiva de los estudiantes, lo que podria arrojar luz
sobre aspectos no capturados en el andlisis cuantitativo previo. La incorporacion de
cuestionarios abiertos, entrevistas y grupos focales, ofreceria la oportunidad de explorar
en detalle las opiniones, actitudes y experiencias individuales de los estudiantes en
relacion con diversos aspectos del entorno educativo, e incluso seria Util la observacion
de los discentes para analizar la motivacion en el proceso de ensefanza-aprendizaje.

También se sugiere ampliar el alcance de la investigacidon mediante la incorporacién
de un mayor numero de Institutos de Educacion Secundaria de la Comunidad de
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Madrid, e incluso extender el estudio a nivel nacional. Esto permitiria comparar la
realidad educativa de dicha comunidad con la del resto del pais, proporcionando un
analisis mas amplio y contextualizado. Esta propuesta representa una oportunidad
valiosa para profundizar en la comprension de las dindmicas y desafios del sistema
educativo. La inclusién de un mayor nUmero de centros facilitaria la obtencion de una
muestra més representativa y heterogénea, posibilitando un examen mas detallado
de diversos entornos educativos, que abarquen desde zonas urbanas hasta rurales,
asi como instituciones con distintos niveles de recursos econémicos.
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Anexos

Anexo 1

ESCALA DE MOTIVACION ACADEMICA (EMA)
EDAD: __ CURSO: 1°0 2°0 3°c 4°c  SEXO: o Masculino o Femenino

CUESTIONARIO

¢POR QUE VENGO AL INSTITUTO?

Cada una de las cuestiones siguientes describe una razdén que puede servir para
explicar por qué los estudiantes asisten a clase al instituto. Por favor, para cada una
de ellas indica el grado en que corresponde con tus razones personales para venir
al instituto (sefala el numero apropiado).

SIGNIFICADO DE LOS NUMEROS. La razén de la cuestién se corresponde con

mi opinién personal...:

Nada en absoluto |Muy poco| Poco Medio | Bastante| Mucho

Totalmente|

2 3 4 5 6

7

Yo voy al instituto...

. Porque sin el titulo del instituto no encontraré un trabajo bien pagado.

. Porque encuentro satisfaccién y me gusta aprender cosas nuevas.

. Porque la educacién me prepara mejor para hacer carrera después.

. Porque me permite comunicar mis ideas a los otros, y me gusta.

. Sinceramente no lo sé; tengo la sensacion de perder el tiempo aqui.

. Porque me agrada ver que me supero a mi mismo/a en mis estudios.

Para demostrarme a mi mismo/a que puedo sacar el titulo del instituto.

. Para tener después un trabajo de més prestigio y categoria.

. Por el placer que tengo cuando descubro cosas nuevas, desconocidas.

. Porque me permitira escoger un trabajo en la rama que me guste.

. Por el placer que me produce leer escritores interesantes.

. Antes estuve animado/a, pero ahora me pregunto si debo continuar.

. Porque me permite sentir el placer de superarme en alguno de mis logros personales.

. Porque tener éxito y aprobar en el instituto me hace sentirme importante.

. Porque quiero llevar una vida comoda mas adelante.

. Por el placer que me produce saber mas sobre temas que me atraen.

. Porque me ayudara a realizar mejor la eleccion de carrera o profesion.

. Porque me gusta sentirme completamente absorbido/a por lo que han escrito algunos autores.

. No sé bien porqué vengo al instituto, y sinceramente, me importa un rabano.

. Por el gusto que me produce realizar las actividades escolares dificiles.

. Para demostrarme a mi mismo/a que soy una persona inteligente.

. Para ganar un salario mejor en el futuro.

. Porque los estudios me permitiran continuar aprendiendo muchas cosas que me interesan.

. Porque creo que mas afos de estudios aumentan mi preparacién profesional.

. Por la gran emocién que me produce la lectura de temas interesantes.

26.

No lo sé; no llego a entender que estoy haciendo en el instituto.

27. Porque el instituto me da satisfaccion personal cuando intento sacar buenas notas en mis estudios.

28.

[Ny Y Y Y Y DI Y I Y DI DI P NG Y DI P NG DI I P Y DI Y I BN Y PEFY

Porque quiero demostrar que puedo aprobar y tener éxito en mis estudios.

NINININININININININININININININININININININININ NN N
[ev] [¢v] [4V) [ov) () (o) (V) (V) (V] [V Kov) (V) (V) [v) (V] (V] [V Ov) (V) (@) [v) (V] (V] [V (V) (V] (L) (V0]
B B B Bl Bl Bl Bl Bl Bl B Bl Bl Bl Bl Bl Bl B Bl Bl Bl Bl B Bl Bl Bl B Bl B
ajlajajajajajajajajajajajoajajajajajajajajajajajajajaja|o
[22] [22] [22] [ [>] [} [o>] [o>] [o>] [} [} [o>) [} [o)] [o>] [o)] [} [} [>) [o>] [o)] [o>] [o>] [} [} [>] [o >} [o)]
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Anexo 2
PREGUNTAS CLAVE

DE LAS ENTREVISTAS A DOCENTES

¢Qué factores cree que tienen mayor impacto en la motivacién de los alumnos de
secundaria?

¢Cudl es su filosofia de ensefianza? ;Qué métodos utiliza para fomentar el aprendizaje
de sus estudiantes?

¢ Piensa que existen diferencias en la motivacion entre géneros?

¢Cree que la motivacion varia segun la edad de los estudiantes?

¢Como interactian la motivacion y el rendimiento académico en los alumnos?

Comparta su perspectiva sobre la motivacion de los estudiantes en el contexto de
la ensefnanza.
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