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1.- CONTEXTUALIZACION Y JUSTIFICACION

1.1- JUSTIFICACION

La OMS define la salud mental como «un estado de bienestar en el cual cada individuo
desarrolla su potencial, puede afrontar las tensiones de la vida, puede trabajar de forma
productiva y fructifera, y puede aportar algo a su comunidad», por tanto entiende la salud mental
como algo mas que la ausencia de trastornos mentales es un pilar fundamental para un adecuado
desarrollo personal y social.

La pandemia por COVID 19 ha tenido un impacto global y mundial en la salud mental de la
poblacién en general, y de una manera muy significativa en la poblacion juvenil, mermando la
capacidad de las personas y sobre todo de los adolescentes para hacer frente a las distintas
situaciones que le plantea la vida. Esto ha hecho que las consultas se hayan llenado de casos de
ansiedad, estrés, depresion, y de conductas autolesivas. Por lo que ahora mas que nunca,
tenemos que poner el foco de atencion en la salud mental de nuestros adolescentes.

En el IES Emérita Augusta hemos sido conscientes de esta situacion por lo que durante
estos ultimos cursos, incluso antes de la pandemia, hemos considerado de gran importancia
sensibilizar a nuestra Comunidad Educativa sobre la salud mental. Por ello, nuestro alumnado ha
recibido charlas informativas, centrandonos en la promocion de habitos saludables que ayuden a
prevenir enfermedades mentales y en la lucha contra la estigmatizacion sobre las personas con
ellas. De hecho, en el curso 2021-22, nuestro alumnado de Psicologia de 2° Bachillerato
consiguié un premio econdmico de 1.500 euros, en el Concurso #PoderosaMente de Fundacion la
Caixa y San Juan de Dios, que fue un impulso econdmico para poder invertir en el desarrollo

posterior de este proyecto.
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Por otro lado, hemos contado con la colaboracién del Servicio de Atencién a la Diversidad
de la Consejeria de Educacion y el Servicio Extremefio de Salud de la Junta de Extremadura vy,
por supuesto, con FEAFES Mérida, con la que llevamos colaborando desde hace varios anos.
Durante este curso, ademas, la asociacion cultural EsMérArte ayudd a que nuestro alumnado
participante plasmara su aprendizaje en un producto audiovisual que se difundié por toda la
comunidad educativa.

Somos conscientes de que aun nos queda mucho camino por recorrer ya que pretendemos
llegar a mas numero de alumnos y alumnas, y ampliar la intervencion a docentes y familias, pero
creemos que vamos por el camino correcto para poder concienciar a toda nuestra comunidad
educativa de la importancia de la salud mental, el bienestar emocional y la lucha contra la
estigmatizacion de las personas con este tipo de trastornos.

1.2. FUNDAMENTACION Y ANALISIS DEL CONTEXTO DEL CENTRO

El LE.S. Emérita Augusta es un Centro abierto a la diversidad. Nuestra identidad se
caracteriza por ser acogedora e inclusiva. Hacemos gala de nuestra capacidad, como comunidad
educativa, de admitir y aceptar todo tipo de alumnos/as sin hacer discriminacion por razones de
color, religién, capacidad intelectual, orientacion sexual, origen, etnia y un largo etcétera. Y nos
enorgullecemos de poder prestarles la atencion que necesitan mientras comparten su etapa
educativa en los convulsos afios de la adolescencia. Una comunidad educativa comprometida con
la importancia de la salud mental, con la finalidad de conseguir que esto sea una sefa de
identidad de nuestro centro.

Numerosos estudios han demostrado que dicho sistema es el que mejor se adapta a la
sociedad actual y con el que mejores resultados se obtienen, tanto académicos como sociales. En

nuestro centro, el alumnado adquiere no solo una solida base en conocimientos académicos, sino
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también en valores como el respeto y la colaboracion, que esperamos que hagan de ellos tan
buenos alumnos/as como mejores personas.

El centro consta de 750 alumnos/as entre ESO, Bachillerato y Ciclos Formativos.En
nuestro centro, se imparte la materia optativa de Taller de educaciéon emocional en 3° ESO. En la
asignatura de Psicologia de 2° bachillerato se trabaja la salud mental desde el curso 2019-2020,
en colaboraciéon con FEAFES Mérida y recogiendo testimonios directos de personas con trastorno
mental. Durante los cursos escolares 2022/2023 y 2023/2024 se ha llevado a cabo un proyecto de
salud mental “EmeritaMente Sana” en 4° ESO dentro de la asignatura “Introduccién a la Filosofia”
y, puntualmente, en la asignatura de Psicologia de 2° Bachillerato y en las tutorias de 3° ESO.

En los ultimos afios hemos visto como en nuestro centro ha aumentado el alumnado con
trastornos generalizados del desarrollo, actualmente tenemos escolarizados a 6 alumnos con este
diagnostico, alumnado con unas necesidades enormes en cuanto a la promocion de la salud
mental. Por otro lado, ha aumentado en nuestro alumnado, la incidencia de trastornos de
comportamiento derivados de problemas emocionales, de cuadros depresivos, trastornos
postraumaticos (derivados la mayoria del confinamiento que se produjo en 2020), problemas de
impulsividad y pérdida de autocontrol, y casos mas graves, como trastornos psicoticos y
conductas autolesivas.

1.3 NECESIDADES DETECTADAS.

e Necesidad de sensibilizar y empatizar en relacién con los problemas de salud mental en el
entorno educativo.
e Necesidad de controlar las conductas de rechazo, aislamiento y burlas hacia los

adolescentes con problemas de salud mental.
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e Necesidad de proporcionar herramientas al profesorado para poder dar una respuesta
eficaz ante crisis, brotes y otras situaciones de urgencia que puedan darse en el centro.

e Necesidad de prestar atencion al bienestar emocional del alumnado para prevenir posibles
trastornos emocionales.

e Necesidad de fomentar habitos saludables para promover una buena salud mental.

e Necesidad de romper con los estigmas y autoestigmas sobre los problemas mentales.

e Necesidad de conocer los recursos disponibles.

2.-OBJETIVOS

2.1-GENERALES
e Formar y sensibilizar a la Comunidad Educativa, (familias, alumnado y profesorado), sobre

los problemas de salud mental en el entorno educativo y familiar.

e Potenciar el bienestar emocional del alumnado del centro.

e Concienciar de la importancia de la salud mental y hacer ver la relacidon que tiene con las
conductas de riesgos propias de los adolescentes.

e Promover una reflexion sobre la importancia de la salud mental y reflejarla en un proyecto
comun audiovisual.

2.2-ESPECIFICOS

Con el profesorado:
e Formar al profesorado en salud mental para que sean capaces de prevenir, detectar
precozmente y actuar en caso de riesgos derivados de las enfermedades mentales.
Con el Alumnado
e Concienciar al alumnado de que nadie esta exento de este tipo de enfermedades.
e Potenciar un clima de aula adecuado para prevenir casos de rechazo.

e Potenciar la capacidad empatica hacia las personas que sufren algun trastorno mental.
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e FEvitar situaciones de aislamiento, burlas y/o rechazo entre los menores con problemas de
Salud Mental dandoles herramientas contra la estigmatizacion de estas enfermedades.

e Saber identificar los signos tempranos de problemas de salud mental y promover una
rapida demanda conociendo los diferentes recursos y dispositivos de apoyo y atencion.

e Promover una reflexion sobre la importancia de la salud mental y reflejarla en un proyecto
comun audiovisual.

e Fomentar la creatividad del alumnado a través de los medios audiovisuales.

Con las Familias

e Formar a las familias en salud mental para que sean conscientes de la importancia de la
misma en el bienestar fisico, social y emocional de sus hijos/as.

e Proporcionar a las familias informacion sobre los recursos existentes relacionados con la
salud mental.

e Ensenar a las familias pautas a seguir en el caso que se detecten trastornos de salud
mental en sus hij@s.

e Proporcionar a las familias una red de apoyo.
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3.- ACCIONES Y PROCEDIMIENTOS PUESTO EN MARCHA

El proyecto se divide en 4 fases con una serie de acciones en cada fase, quedando distribuidas

de este modo:

[ Elaboracion Proyecto

PRESENTACION: [ Encuentro personal Feafes.

[ Presentacion al alumnado ]

-

Charlas sensibilizacion salud mental ]

FORMACION [ Visita a las instalaciones de FEAFES ]
SENSIBILIZACION: [ Taller de control emocional |

X Actividades en el aula de sensibilizacion- formacién ],

N
o

Charla formativa sobre lecnicas para realizar un ]
ie

[ Elaboracion guidn cortometraje

DESARROLLO:

| Seleccion guion

| Presentacion cortometraje

CLAUSURA:; [ Mural expositivo en el centro.

l
|
[ Grabacion cortometraje | J
|
|

| Programa de Radio.

Aprovechamos esta estructura para ir explicando los procedimientos y talleres que se han
realizado:

3.1- FASE PRESENTACION

3.1.1. Elaboracion proyecto.

Cada afio comienza la actividad con la realizacion de un PROYECTO INICIAL donde se
estructura y pauta las diferentes acciones que se van a desarrollar durante el curso. Este proyecto
surge de las reuniones mantenidas entre la coordinadora del mismo, la educadora social y la
orientadora, partiendo de la memoria y propuestas de mejoras que se hicieron en el curso
anterior.

3.1.2. Encuentro con el personal de FEAFES

Al término de la elaboracion del proyecto, se realiza una reunién con la directora del

8
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centro de FEAFES de Meérida, para ver la viabilidad del proyecto y determinar las posibles
fechas de realizacion.
3.1.3. Presentacion al alumnado

La ultima actividad dentro de esta fase, consiste en dar a conocer el proyecto al alumnado
implicado, es decir, a los dos grupos de 4° ESO de la materia de Introduccién a la Filosofia.

3.2 FASE FORMACION- SENSIBILIZACION

Con el objetivo de introducir y sensibilizar sobre la importancia de la salud mental al
alumnado y, de forma indirecta, al profesorado acompafante, se llevan a cabo las siguientes
acciones:

3.2.1. Charlas sensibilizacion Salud mental
Los alumnos recibieron una charla de una sesion, que fue
impartida por los especialistas de FEAFES, para introducirles

en el tema de la salud mental, qué es un trastorno mental y los

prejuicios sobre las personas con este tipo de trastornos.
3.2.2. Visita a las instalaciones de FEAFES

El alumnado \visitd las
instalaciones de la asociacion. En
primer lugar, se comenz6 con una
actividad de cambio de roles muy

didactica. Algunos de los usuarios

hacian de profesionales, aunque
el alumnado no lo sabia, y los supuestamente “locos”, con comportamientos raros y exagerados,

no eran realmente los usuarios del centro sino sus profesionales haciéndose pasar por personas
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con trastorno mental reflejando alguna de las conductas que socialmente se les atribuye.

En la segunda parte, se realizaron grupos heterogéneos entre el alumnado, usuarios y
profesionales de FEAFES en los que el alumnado tuvo la oportunidad de hablar con los usuarios y
conocer de primera mano las experiencias de cada uno de ellos, sus dificultades sociales, su

forma de vida, sus rutinas, sus demandas a la sociedad...

3.2.3. Taller de regulaciéon emocional.
El Equipo especifico de salud mental del Centro de
salud “Mérida Norte”, realizd6 un taller de estrategias

relacionadas con el cuidado de la salud mental en nuestros

jovenes,
centrandose en la identificacidn y expresion de
emociones.Este taller tuvo una duracion de dos

horas.

3.2.4. Actividades en el aula de sensibilizacién y formacion.
Se traté de sensibilizar al alumnado y hacerles reflexionar a partir de cuestiones
relacionadas con diversos recursos audiovisuales tales como el documental “Des-Nudos”, de la

Fundacién San Juan de Dios, o de cortos realizados por antiguos alumnos del centro sobre la

10
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misma tematica, tales como “Valiente” (Curso 2022-23) o “Loco no, persona” (Curso 2021-22).

Del mismo modo, utilizamos el 2. ROMPIENDO ESTIGMAS.

Msseriales eloboradoy a partir del material diddction"Latidos™, de ln Fursdocion Sun puan de Dios),

AVioleta, Ia hermana
2.1"LA QUE SE AVECINA..." de Reclo, se levala

pinza yle quema el pelo
£ ez A una sefiora

cortometraje nominado a los Goya,

TRAGMENTO1

“VYotamos”, que nos sirvido para seguir

elda simula padeceru

PREGUNTAS FARA LA REFLEXION ¥ EL DERATE:

reflexionando. Del mismo modo, sirvid

LOQSA Capitule 7x09 ‘Un
Video BETA, Una
Madrastray Un Saltoal
Vacio' Episodio 89

Completo

de inspiracion para la elaboracion de

: PIESE EA MINLITO T340 A4, 38555,
2.2. REFLEXION SOBRE LA CARTA DE FEAFES A LOS R
PRODUCTORES DE LA SERIE

Again

los guiones de los cortos del

TEMA S INTERNET T
pres

ERnGIT: 58 1L CRTHA SIS el senisin e i o ik

alumnado.

Por otro lado, se utilizaron documentos educativos de entidades como la carta enviada por
FEAFES a los productores de la serie “jAqui no hay quién viva!”, a partir de la emisién de algunos
capitulos de la misma que se trataron en clase o “Latidos” material didactico elaborado por la
Fundacion San Juan de Dios.

Para mas detalles sobre estas actividades, dejamos ENLACE a la pagina de las

asignatura que tiene todos los recursos.
3.3. FASE DE DESARROLLO

Una vez que los alumnos han tomado conciencia de la importancia de la Salud Mental
empezaron a trabajar de forma auténoma sobre el tema. Este trabajo tendria como producto final

un cortometraje sobre el tema tratado.

LT i mOn

& Publicaciones

3.3.1. Charla formativa sobre técnicas para realizar un cortometraje
Durante una mafana, el alumnado trabajé durante tres horas con José

Luis Cardenas, profesor de Imagen y Sonido, y M? de Fatima Alvarez Lépez,

Profesora de Educacion Secundaria Procesos y Medios de Comunicacion,

miembros de la Asociacion EsMérArte y profesores del IES Extremadura de



https://www.youtube.com/watch?v=NbDKXlK6Ct4&list=PL7JD-4_hDIccZZBUboltKYlUzxi-sYEuW&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=zF-6QNCem64
https://sites.google.com/educarex.es/filosofiaparainteresados/4%C2%BA-eso-filosof%C3%ADa/tema-2-salud-y-bienestar-emocional?authuser=0
https://sites.google.com/educarex.es/filosofiaparainteresados/4%C2%BA-eso-filosof%C3%ADa/tema-2-salud-y-bienestar-emocional?authuser=0
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Mérida, algunas nociones basicas para poder realizar un cortometraje como tipos de planos,
secuencias, lenguaje audiovisual, guion, etc.
3.3.2. Elaboracion de los guiones del cortometraje

Durante las clases de Introduccion a la Filosofia, el alumnado trabajé con las respectivas
profesoras estrategias para fomentar la creatividad, como realizar un guién técnico y, finalmente,
en pequefos grupos, escribieron un guiodn literario sobre alguno de los temas tratados durante el
proyecto. Cada grupo decidié la tematica y el contenido del mismo.
3.3.3. Seleccién del guion ganador

En una reunion virtual entre la Direccidn del centro, la orientadora, la educadora social, las
profesoras que imparten Introduccion a la Filosofia y los profesores del IES Extremadura que
habian impartido el taller, José Luis Cardenas y M? Fatima Alvarez, se decidi6 de entre los
guiones presentados, el guién ganador que se llevaria a la pantalla.

Una vez seleccionado el guién, el grupo ganador junto a su profesora, realizé el guidn
técnico del mismo. ANEXO 1: Finalistas. ANEXO 2: Guién técnico finalista.
3.3.4. Grabacion del cortometraje “Un suefio de locos”.

Con la ayuda de José Luis Cardenas
y Su equipo técnico, el grupo ganador y su
clase realizaron la grabacion del corto

durante una mafnana en las instalaciones de

nuestro centro. Adjuntamos el ENLACE AL

CORTOMETRAJE: "Un sueio de locos".

12


https://drive.google.com/file/d/1nVXUfYSGKTBFmtBwhDZKUVrzvDusxu6w/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1SujnloAYQkRwoDBblAr7o2Z2O0JV5WKUbKGEqZp20zA/edit?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=B5Vg4bOVNfk
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3.5- FASE DE CLAUSURA

3.5.1. Presentacion del cortometraje.
El alumnado del grupo-clase ganador
presenté a sus compafieros de 3° ESO y 4°ESO el

cortometraje elaborado. Realizaron una

presentacion en la que explicaban el proyecto y
mostraron el producto final que utilizaron para promover
la reflexion sobre los estigmas y estereotipos de las
personas con trastorno mental a partir de una serie de

cuestiones que trabajaron previamente en clase. Para

ello, el alumnado elaboré una ficha didactica-guion

que usaron por todas las clases para presentar el corto. Adjuntamos el enlace a la

presentacion que hizo uno de los grupos. El alumnado que recibié la charla fue de 3° ESO

porque sera el que participe en nuestro proyecto “EmeritaMente Sana” durante el curso proximo.
3.5.2. Elaboracion de mural expositivo.

Para promover la convivencia entre usuarios de
FEAFES y nuestro alumnado, y como colofén a las

actividades realizadas durante este curso escolar,

quisimos plasmar en un mural que pudiese disfrutar

toda la comunidad educativa, la sintesis de todo el trabajo realizado.

13



https://docs.google.com/document/d/1hSWfcdEaOOyIGj-99OGTuwRcEGFQ0HGdZRpLhGyrLW4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1hSWfcdEaOOyIGj-99OGTuwRcEGFQ0HGdZRpLhGyrLW4/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1adI4Gx75EAA1Lp1md1xrTy6SUpqOHj8S/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1adI4Gx75EAA1Lp1md1xrTy6SUpqOHj8S/view?usp=sharing
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Para disefarlo, pedimos la colaboracién del Departamento
de Educacion Plastica y Visual y su alumnado de 4° ESO. De
este modo, el boceto del mural lo realizé dicho alumnado junto

con su profesora, M? Cristina Lozano de los Hoyos. Lo completd

el proyecto y los usuarios de FEAFES Mérida que vinieron a
nuestro centro.

Antes de pintar el mural de manera colaborativa, se realizé

una actividad introductoria para fomentar el didlogo y la
reflexién conjunta entre alumnado y usuarios de FEAFES. Esta actividad consistié en disefar, por
grupos heterogéneos, un medicamento para tratar los prejuicios que hay en la sociedad con

respecto a las personas con trastorno mental. Anexo 3 de las instrucciones de esta actividad.

3.5.3. Programa de radio
Otra actividad para difundir el proyecto a toda la
comunidad educativa ha sido la grabaciéon de un programa de

radio (ENLACE) donde usuarios de FEAFES y el alumnado

participante resumen el trabajo realizado a lo largo del curso y

comparten sus vivencias personales en el mismo, expresando qué les ha supuesto para ellos.

14
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4.-TEMPORALIZACION/ CRONOGRAMA

El proyecto “EmeritaMente Sana” desarrollado durante dos cursos sigue el siguiente cronograma

gue presentamos a continuacion.

Setiembre | Octubre Noviembre | Diciembre | Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio

Fase-Accion

Elaboracion proyecto
Reunion con FEAFEs

Presentacion al alumnado

Charlas sensibiilizacion
Visita FEAFEs

Taller de regulacion emocional

Activ reflexidon en aula

Elaboracion guion
cortometraje

Seleccion guion

Grabacion cortometraje

Presentacion cortometraje

Mural expositivo

Programa de radio

5.-METODOLOGIA

Los principios metodologicos en el que se basa principalmente el programa es el Aprendizaje
por Servicio (ApS) en el que se destacan las siguientes caracteristicas.
- Alumno como protagonista. En todo momento los alumnos han jugado un papel activo
en el proyecto.
- Trabajo cooperativo y colaborativo. Los alumnos han tenido que aprender a trabajar en
grupo, donde todos han tenido que aportar conocimientos para poder llevar a cabo con

éxito el proyecto. Por otro lado y en consonancia con lo que se exige a los alumnos, los

15




PREMIOS BUENAS PRACTICAS EDUCATIVAS. MODALIDAD B. SALUD INTEGRAL h=EZd B

profesores implicados, personal no docente asi como personal de FEAFEs, docentes del
IES “Extremadura” de Mérida han trabajado en colaboracion y cooperacién para conseguir
la finalidad del proyecto

Implicacion del entorno social. Ademas del centro educativo se han implicado en el
desarrollo de este proyecto otros organismo como el ayuntamiento, la residencia y centro
del dia, el AMPA, panaderia...

Los alumnos como agentes de cambio. Entendemos que la educacién en la via mas
fuerte para la transformacion social por lo que hay que educar a alumnos comprometidos
con el entorno que le rodea

Fuerte dominio de la inteligencia emocional. Los alumnos no soélo han tenido que ser
capaces de reconocer y de gestionar sus propias emociones sino que también han tenido
que empatizar y reconocer las emociones, sentimientos de otras personas.

Uso de las TIC, para cualquiera de las fases el uso de las TICs son esenciales, como una
herramienta mas para la busqueda de informacion y recursos, no solo por parte del

profesorado sino también por los alumnos, asi como para la creacion de contenido.

6.- RECURSOS

Los recursos que son necesarios para el desarrollo del proyecto son los siguientes:

6.1 RECURSOS HUMANOS

Externos:

Personal de FEAFES: directora, educadores sociales, psicologo...
Usuarios de FEAFES.

Personal del SES.

Docentes del IES Extremadura de Mérida.

Asociacion EsMérArte.
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Internos:
e Departamento de Orientacion (Orientadora y Educadora Social).
e Equipo Directivo.
e Profesorado del centro.
e Alumnado del centro de 4 de la ESO.
e Alumnado de 2° Bachillerato y de 3° ESO (de forma puntual).

6.2 RECURSOS MATERIALES

Los materiales que se han utilizado para la realizacion de este proyecto son diversos
podemos destacar como material basico papeleria (fotocopias, cartulinas, colores...), y los
necesarios para hacer el mural (pintura y pinceles...).

6.3 RECURSOS DIGITALES

Para el desarrollo de las actividades de reflexiéon en el aula se han utilizado recursos online
como documentos relacionados con el tema de la Fundacion San Juan de Dios, documentales,

fragmentos de series de television y cortometrajes.

7. EVALUACION Y VALORACION DEL PROYECTO Y BENEFICIOS OBTENIDOS

La evaluacién que se ha llevado a cabo ha sido de tipo formativa, es decir, se ha hecho
un seguimiento del proyecto y sus actividades. Esta evaluacion ha sido parte integral del proceso
de planificacion y desarrollo del proyecto y su funciéon ha sido ofrecer un feedback que ha
contribuido a la autorregulacion, planificacion y el aprendizaje mientras se estaba llevando a cabo.
Este tipo de evaluacién nos ha ayudado a ir mejorando y ajustando lo que se estaba haciendo. El
proyecto ha sido flexible en todo momento.

Las técnicas utilizadas para la evaluacion han sido unos cuestionarios que las personas

implicadas en el proyecto han realizado a través del google drive (alumnado de 4°ESO
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participante, usuarios y trabajadores de FEAFES) . ANEXO 4.

Si analizamos estos resultados, podemos observar que ha sido un proyecto muy valorado por
todos, en general.

Si tomamos en cuenta la valoracion que ha hecho el alumnado que ha participado en él,
podemos observar que el proyecto en general ha sido valorado por el 70% del alumnado con

las dos puntuaciones mas altas.

Valora el proyecto en general. L|:| Copiar

20 respuestas

1
L 10 (50 %)

7.5

5,0

25 3 (15 %)

2 (10 %)

1(5%
0.0 (5 %)

Resultados semejantes se han obtenido en los cuestionarios respondidos por los usuarios y
trabajadores de FEAFES, los cuales también han valorado muy positivamente el proyecto en
general. Una de las preguntas que se le formula es “;Algo mas que decir sobre el proyecto y la

colaboracion mutua entre el instituto y FEAFES?” Algunas de sus respuestas son:

Que se hagan mas y que sigan asi de bien

Espectacular el efecto positivo en las personas

Se podria hacer mas actividades de este tipo. Me gusta mucho este tipo de actividades
Muy contenta . -

Gran colaboracién ya que creo que es necesario

Més encuentros como esos, Muy buenas
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Por otro lado, el grupo de coordinacién del proyecto se ha reunido para analizar y valorar los
resultados de dicho cuestionario con los que han podido comprobar que “EmeritaMente Sana”
ha sido un proyecto que no ha dejado indiferente a nadie. Todos las partes implicadas se han
visto beneficiadas de forma positiva y productiva:

El profesorado. Ademas de ser una experiencia enriquecedora, tanto personal como
profesionalmente, este proyecto nos ha permitido comprobar cémo si cambiamos la metodologia
tradicional a una metodologia de aprendizaje por servicios, la motivaciéon, el interés y la
implicacién del alumnado se multiplica por cien. Ademas, nos ha acercado a la realidad de las
personas con enfermedad mental y, por supuesto, nos ha hecho mas conscientes de la
importancia que tiene la salud mental entre nuestros jovenes, especialmente, en la etapa de la
adolescencia.

Todo el alumnado del centro. A través del material elaborado se ha hecho mas visible el

tema de la salud mental: su importancia y la necesidad de romper tabues. Asi, no sdlo el
alumnado de 4° ESO sino también el resto del alumnado del centro, especialmente, los de 3°ESO
y 2° Bachillerato, ha sido mas consciente de que el tema de la salud mental es crucial en nuestra
sociedad. En este sentido, creiamos que tenia especial importancia la difusién de este trabajo al
resto del alumnado del instituto, por ello elaboramos la ficha didactica del proyecto. ANEXO 5
Se envio un Rayuela a todos los tutores de 1° y 2° ESO para que pudieran tratar en los ultimos
dias de curso con su alumnado el cortometraje. De este modo, se asegura que todo el alumnado

pueda trabajar y reflexionar sobre el mismo.

Para el resto de centros. Cuando en las redes
sociales del instituto se ha publicado alguno de los

talleres de los que se han realizado, ha habido
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multitud de comentarios que aplauden y animan a seguir con este tipo de iniciativas. Por otro lado,
mediante la difusion damos y generamos ideas para que otros centros, y su profesorado, se
animen a participar en este tipo de programas.

En esta misma linea, la coordinadora del proyecto fue invitada a participar en diferentes

jornadas a lo largo del curso: a la Jornada de Redes de &

Innovacion y Educacion para el Desarrollo Sostenible = “
celebrada en mayo de 2024; la Jornada Regional “Emeﬂta“&iﬁﬁféwﬁ
"Creciendo en Bienestar Emocional: entornos educativos
seguros”, que se celebré en diciembre; y en el webinar
sobre "Promocion del bienestar emocional en la
adolescencia" organizado por SOM Salud Mental 360°, plataforma digital de promocién de la
salud mental impulsada por centros de Sant Joan de Déu de Catalufia, celebrado en marzo.

Para el alumnado participante, los grandes protagonistas de este proyecto, que ademas de
conocimientos ha desarrollado una gran capacidad empatica y de tolerancia hacia las personas
con trastorno mental, dejando a un lado los prejuicios y las ideas estereotipadas sobre el tema.

Ademas, han tenido la oportunidad de plasmar lo aprendido, mostrar el mensaje que querian

transmitir a la comunidad educativa y a la sociedad, en general, en un producto audiovisual.
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8. IMPLICACION DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA Y EL ENTORNO

El proyecto “EmeritaMente Sana” ha involucrado a gran parte de la Comunidad educativa y
del entorno del centro, ya sea de forma directa o indirecta.

8.1. DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA.

En este proyecto se ha visto involucrado el Departamento de Orientacién, de Filosofia y de
EPV, ademas de profesorado puntual de otros departamentos. Por otro lado, también se han visto
involucrado el alumnado de la materia de Introduccién a la Filosofia. Debido a la dinamica de
trabajo con la asociacion, alumnado de 2° bachillerato de la materia de Psicologia ha realizado
actividades puntuales no detalladas en esta memoria. Ademas, el alumnado de 3° ESO ha
recibido una charla introductoria sobre salud mental y han podido reflexionar con sus compafieros
de 4° ESO sobre el tema a través del cortometraje.

De forma indirecta, este proyecto ha involucrado a las familias del alumnado participante en el
mismo, y al resto de companeros, ya que el alumnado de 4° ESO ha presentado su cortometraje
en las horas de tutoria de todos los niveles.

8.2. DEL ENTORNO.

Como se ha podido comprobar a lo largo de esta memoria, el entorno del centro ha estado
muy presente en este proyecto, colaborando directamente con la asociacion FEAFES, tanto
trabajadores como usuarios y sus familias, personal sanitario especialista en salud mental del

SES, profesorado del “IES Extremadura” de Mérida, y la Asociacién EsMérArte.
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9. PROYECTO DE ACTUACION PARA EL FUTURO

Por todo lo comentado en el apartado de valoracion del proyecto, las vivencias que se han
tenido durante este curso, creemos que este proyecto no debe acabar aqui. Este afio nos ha
servido para tener mas experiencia, ha sido la continuacion de un trabajo previo fundamental y
pretendemos que sea el punto y seguido de un proyecto que queremos que siga presente- ano
tras afo- en nuestro centro. La intencion es que se continle desarrollando dentro de la
asignatura de Introduccién a la Filosofia en el curso de cuarto de la ESO y de forma puntual
en la optativa de Psicologia de 2° de Bachillerato y de Taller de Educacion emocional de 3° ESO.

Tras el analisis de los resultados de la evaluacién cuantitativa y cualitativa del proyecto,
tenemos ya claras algunas propuestas de mejora para poder desarrollarlo el curso que viene:

- Incidir en la formacion dedicada al cuidado de la salud mental-emocional del alumnado

participante.

- Evaluar los talleres y charlas una vez se hayan realizado, sin esperar a final de curso para

hacerlo.

- Ultilizar la radio del centro como medio para expresar las experiencias y lo aprendido en los

distintos talleres por parte del alumnado.

- Incidir en la implicacion de las familias, fomentando su formacion.

- Fomentar mas la participacién e implicacién del profesorado.

- Colaborar con los centros de primaria de la zona a través de actividades conjuntas y

talleres formativos en salud mental, impartidos por nuestro alumnado.

Somos conscientes de que aun nos queda mucho camino por recorrer, pero tenemos la
ilusién, tenemos la experiencia y solo nos queda afrontar nuevos retos para que “EmeritaMente

Sana” se convierta en una de las senas de identidad de nuestro centro, de modo que los
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alumnos y alumnas de nuestros IES Emeérita Augusta sean conscientes de que la salud mental es

un elemento clave de la sociedad y de sus vidas.

10. DIFUSION DEL PROGRAMA

Este programa se difunde por varias vias:

e Pagina web del departamento, donde se da a conocer las caracteristicas del programa,

objetivos que se persigue, metodologia, actividades....

e Redes sociales del instituto, donde se muestran imagenes y videos de los alumnos
realizando los diferentes talleres y actividades relacionados con el proyecto, recibiendo un
feedback a modo de comentarios y likes de la comunidad educativa y del entorno. Se
puede consultar la cuenta de Instagram del centro @iesemeritaaugusta en las siguientes
fechas: 12/06, 30/05, 9/05, 22/03, 20/03, 15/03, 21/02, 17/02, 15/12.

e Participacion en la Jornada de Redes de
Innovacién y Educacion para el Desarrollo

Sostenible celebrada en el Palacio de

Congresos de Mérida el 8 de mayo de 2024 con
parte del grupo de alumnos y alumnas de 2° de Bachillerato que realizaron un

cortometraje relacionado con la salud mental, en concreto, sobre el tema del cuidado

de la salud emocional del otro vy el suicidio que llamaron “La vuelta a casa”.

e Participacion en la Jornada Regional "Creciendo en Bienestar Emocional: entornos
educativos seguros”, que se celebré en Don Benito (instalaciones de Feval), el martes,

19 de diciembre. Adjuntamos programa del mismo.
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e Participacién de la coordinadora en el webinar sobre
"Promocion del bienestar emocional en la adolescencia”

organizado por SOM Salud Mental 360°, plataforma digital de

promocion de la salud mental impulsada por centros de Sant
Joan de Déu de Catalufia, el 19 de marzo. Adjuntamos enlace de parte del webinar

donde aparece la aportacion de la coordinadora.

e En el contexto del Il Plan de Accion para la Prevencion y Abordaje de las Conductas
Suicidas de Extremadura, desde la Subdireccion de Salud Mental y Programas
Asistenciales del Servicio Extremerio de Salud se invitb como ponente a la coordinadora
del proyecto a la IV Jornada Autonémica de Salud Mental de
Extremadura, que se celebro en el Hospital de Mérida, el 15 de
noviembre de este curso escolar, tras haber trabajado

conjuntamente con su alumnado de Psicologia durante el curso

anterior en el proyecto "Campana Por Diez Razones" del SES.
e Difusion a través de nuestra radio escolar acogida a RadioEdu. Lista de reproduccion de

nuestra emisora dedicada al proyecto de salud mental “EmeritaMente Sana’. Programa

especial sobre el proyecto de 4° ESO sobre los prejuicios sobre las personas con

trastorno mental.
e Difusion a través de Canal Extremadura Television tanto en el_informativo de mediodia

“Noticias Extremadura” del 4/06 (desde minuto 12.55) como en el programa “Ahora

Extremadura” del 4/06 (desde minuto 39.40)

e EIl “boca a boca” entre la comunidad educativa y el entorno, que conoce el programa

dandonos a conocer su satisfaccion y deseo de continuidad.
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ANEXOS

ANEXO 1: GUIONES FINALISTAS.
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ANEXO 2: GUION TECNICO. “UN SUENO DE LOCOS”
SEC. PLANO IMAGEN AUDIO
SONIDO TEXTO
DIA 1
Gengral desdg Grupos diferentes charlandq Murmullo
1 pizarra
Medio grupo
) Se les ve hablando entre ellq Murmullo
protagonista
Primer plgno d Maria hablando Maria: _(;sabels que rpe
Maria han dicho... clase?
Pol: “Si, yo lo conozco..
Plano medio d¢g Grupo de Pol, Maria, k. h'ast? .
: Pol: “¢ Qué mas quieres
grupo Gonzalo, Teresa, Luis
que te cuente?
Primer plano d Teresa hablando ’Teresa: Pues yo he
Teresa oido... trastorno mental
, Grupo de Pol, Maria, Maria: "0 sea...
Medio del grup . hasta
Gonzalo, Teresa, Luis ) , ”
Pol: es un tio normal
. Gonzalo: “Me esta
Primer plano d
Gonzalo empezando a dar cague
Gonzalo ”
loco este
AUDIO
SEC. PLANO IMAGEN SonInd TEXTO
DIA 1 .« .
General desde Entra la profesora y se va Profesora: “Buenos dias..
5 pared de la clag sentando el alumnado clase”
Primer plano d . I =9
Luis Luis hablando Luis: “Profe... mafiana
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General al
alumnado desd
la perspectiva d

la profe

El alumnado sentado en clas

Profe: “Si, pero, finalmente.
mafana’

Medio de Pol,
Gonzalo y Teres

Pol, Gonzalo y Teresa.
Gonzalo se da la vuelta parg
hablar con Teresa

Gonzalo: “Uy, uy, uy...
hasta
Teresa: “jHasta que lo hagg

Primer plano d

Gonzalo con cara de miedo

Gonzalo: jOstras! Es verda

Gonzalo
SEC. PLANO IMAGEN AUDIO
SONIDO TEXTO
DIA 2
(suefio Entra la profe acomparada de m“rgfaus':’c Profe: “Buenos dias... siéntaf
alumno nuevo, Christian por ahi”
3 General desde I
perspectiva de
Gonzalo Christi ienta al lado d
ristian se sienta al lado de| murmuillo ¢
Gonzalo clase Saludo general de la clase.
Err:rr?setira?]ladneosgg Gonzalo: “Hola...
. Christian saluda a Gonzalo | Voz de pro hasta
perspectiva de T »
Christian: “a tu lado
Gonzalo
Primer plano de Gonzalo con cara de terror
Gonzalo
Primer plano de
Gonzalo bajando| Dibujos violentos sobre la mes Christian: “Mira cémo molan
los dibujos en de Christian mis dibujos, eh?”
“picado”
Subiendo primel Primer plano de Gonzalo con wer o .
Gonzalo: “Si, si, qué bien
plano de Gonzal cara aterrada
Medio de Christic Christian tira las cosas de la
. mesa, se levanta y coge TIMBRE
desde perspectivi . .
violentamente una silla para
de Gonzalo .
agredir a Gonzalo.
Medio de Poly Pol despierta a Gonzalo | Timrg "ol Gonzalo, despierta, tio, qu
Gonzalo te has quedado dormido
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| =" £ PS|
SEC. PLANO IMAGEN AUDIO
SONIDO TEXTO
DIA 2
REALIDAD
( Entra la profe acompafada de mur(r:?auslleo < Profe: “Buenos dias... siénta
4 alumno nuevo, Christian por ahi”
General desde
perspectiva dg
Gonzalo
Christian se sienta al lado de | murmullo ¢
Saludo general de la clase.
Gonzalo clase
. murmullo @ Christian: “Hola, Soy
Medio de . L .
Gonzalo y Christian sentado er clase Christian...
Gonzalo y .
. sus pupitres hasta
Christian p ”
Gonzalo: “Gonzalo
General de la| Clase normal. Profe explicandg
clase desde |a

pizarra

Alumnado atendiendo, mas o
menos.

Profe: Bueno, por dénde no
quedamos ayer...

“Picado” de losg

Voz de la
0 Dibujos bonitos de Christian profe de
dibujos
fondo
Medio de Christian y Gonzalo sentados e Voz de Ia Gonzalo: “Tio, tus dibujos
- su pupitre con la mesa con son...
Christian y - profe de
cuadernos y los dibujos de hasta
Gonzalo - fondo » .
Christian sobre la mesa. Gonzalo: “...con mis colegas
(MISMO DIA
RECREO)
5 Plano general

Patio. Chicos jugando al futbol
Entre ellos, Christian y Gonzalg

Sonido de
patio
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ANEXO 3: ACTIVIDAD ARTE Y SALUD. CONTRA 1L.OS ESTEREOTIPOS

=7 5

"

ArteySaluﬂ M€ tal
ies Emerita Augusta
%’V q y
@9*0?5‘.‘?&‘53!9%
INSTRUCCIONES

;QUE TENEMOS QUE HACER?

Os ha tocado esta palabra que hace referencia a un sentimiento/ emocion negativa que
tienen las personas con trastorno mental. Partiendo de ella, tenéis que...

1

Reflexionar sobre que tendriamos que hacer o decir nosotr@s como sociedad para
provocar cue ese sentimiento desaparezca. Aprovechad que QUE TENEIS EN EL GRUPO
A PERSOMAS QUE OS PUEDEN CONTAR SU PROPIA EXPERIENCIA AL RESPECTO.
Inventar un medicamento contra ese “sentimiento negativo™. Ponerle nombre y explicar
el “prospecto”, es decir, explicar el tiempo de aplicacién, céme hacerlo, efectos
secundarios...

. Resumir con una concepto/palabra en qué consiste el medicamento

EJEMPLO

Sentimiento negativo: “DEBILIDAD™.

Medicamento: “SEGURITIN FORTE”,

Indicado para: personas con poca autoestima, con sentimiento de inseguridad y
debilidad. Con bajo concepto de autoeficacia.

Efectos: Mejora la autoestima, la confianza y seguridad en uno mismo, en tus
capacidades y tus habilidades.

Palabra que resume la actitud que la sociedad puede tener para cambiarlo:
OPORTUNIDAD, SEGURIDAD.
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ANEXO 4:
ALUMNADO

=7 5

CUESTIONARIOS EVALUACION PROYECTO. USUARIOS FEAFES

Y

EVALUACION PROYECTO SALUD MENTAL:
"EmeritaMente Sana". FEAFES

B I U o X

Durante este curso escolar, habéis participado en el Proyecto sobre salud mental "EmeritaMente Sana". Nos
gustaria que respondieseis al siguiente cuestionario lo mas sinceramente posible con el objetivo de mejorar
para futuras ediciones.

He aprendido...

Argumenta tu respuesta anterior *

Texto de respuesta larga

Sobre la actividad de la creacién de un medicamento en relacion con el estigma social de las  *
personas con trastorno mental, realizada conjuntamente con el alumnado del instituto...

Mucho
He aprendido... |:|
¢Te ha resultado in... D
¢Te ha resultado at... |

La duraci6n fue ad.. ]

¢ Te ha resultado in...

¢ Te ha resultado at...

La duracion fue ad...

Mucho

Bastante

O

O

Poco

Bastante

O

Poco

0O
O
O

Nada

Sobre la visita y la actividad que el alumnado del instituto hizo a FEAFES para conoceros... *

Nada

O

O 0 O
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. e : (111 .
Sobre la actividad del mural realizado en [ 2as Cuadricula de casillas
colaboracién con los usuarios de FEAFES y la
charla con ellos...
B I U o Y
Filas Columnas
1. He aprendido... Mucho
2. ;Te haresultado interesante? Bastante
3. (Te haresultado dtil? Poco
4. Laduracion fue adecuada Nada
5. Anadir fila Afadir una columna
|D @ Solicitar una respuesta en cada fila .

Argumenta tu respuesta anterior *

Texto de respuesta corta

Valora el proyecto en general, *

1 Z 3 4 5

No me ha gustado nada. No lo

Me ha gustado mucho. Estaria muy O O O O
/
recomendaria.

bien que otros alumnos/as pudieran
llevarlo a cabo.

¢Algo mds que decir sobre el proyecto y la colaboracién mutua entre el Instituto y FEAFES? *

Texto de respuesta larga

¢Alguna sugerencia de actividades para el curso préximo? *

Texto de respuesta larga
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para futuras ediciones.

He aprendido...

£ Te parecio interes..

iTe resulto atil?

La duracion fue ad...

¢Fue repetitivo?

Sobre la charla formativa sobre técnicas para realizar un cortometraje realizada por José

EVALUACION PROYECTO SALUD MENTAL:
"EmeritaMente Sana". ALUMNADO

Durante este curso escolar, habéis participado en el Proyecto sobre salud mental "EmeritaMente Sana’, Nos
gustaria que respondieseis al siguiente ¢ ionario lo mas sincer posible con el objetivo de mejorar

Sobre la charla la psicéloga de FEAFES sobre Salud Mental *

Mucho Bastante Poco Nada
O J O O
] O ) ]
O O O O
[ O O O
O | il O

Sobre la visita que hicimos a FEAFES para conocer su funcién y a los usuarios *

Mucho Bastante Poco
He aprendido... [ il O
¢ Te ha resultado in.., O O O

:Te ha resultado (t... OJ

O

U
g

La duracion fue ad... | |

Argumenta las respuestas que hayas valorado como "poco” o "nada’ y en qué habria que
mejorar.

Texto de respuesta larga

*

Luis Cérdenas y Fatima Alvarez (IES Extremadura)

He aprendido...

£ Te ha resultado in...

i Te ha resultado at...

La duracion fue ad..

Argumenta las respuestas que hayas valorado como "poco’ o "nada’ y en qué habria que

mejorar.

Texto de respuesta larga

Mucho Bastante Poco Nada

O
O
O
O

O
O
O

*

Nada

*
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ANEXO 5: FICHA DIDACTICA PARA LA PRESENTACION DEL CORTO “UN SUENO DE
LOCOS” AL ALUMNADO DE LA ESO

Ficha

“Un sueno de locos”

a4

Alumnado de 4° Introduceion a la Filosofia. Curso 2023-24. PROYECTO SALUD MENTAL
"EMERITAMENTE SANA". ENLACE AL CORTOMETRAJE

PARTE 1. HASTA MINUTO 0:45

{Queé pensarias ti sobre ese chico nuevo sillegara a tu clase? (Qué
sentirias? Elipe entre las siguientes opciones:
1. Miedo: Me daria miedo que llegase un chico asi a clase.
2. Desconfianza: No me gustarfa que llegase alguien asl. No me flarfa
mucho de sus posibles reacciones.
3. Me daria igual: Aunque tenga esos rasgos, no le darfa importancia.
4.  Curiosidad por conocerle. No conozco a nadie asi.

PARTE 2. HASTA MINUTO 1:29

1. {Como se siente el chico que se da la vuelta (Gonzalo)? iPor
qué se siente asi?

2. ¢De qué tnene miedo? {Por qué crees que tiene miedo?

3.  iTesientes identificado con el chico que se agobia? Justifica tu
respuesta.

PARTE 3. HASTA MINUTO 2:44

1.  &Crees que Gonzalo se habra sorprendido por el comportamiento
“normalizado” de Christian?
2. Qué crees que va a suceder ahora entre ambos?

PARTE 4. TRAS EL FINAL

1.  éCual crees que es el mensaje del corto? i Te ha ensenado algo a ti?
2. Te parece interesante que se vea y difunda este corto? iPor qué?
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