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Resumen

El entorno escolar tiene el potencial de influir tanto en la salud como en el
bienestar del alumnado. En este sentido, han sido numerosos los estudios que
analizan y evalGan intervenciones educativas para el fomento de los habitos de
vida saludables en Educacion Primaria. Aun asi, muchos, se han desarrollado
fuera de las areas curriculares, sin tener en cuenta el valor de estas en el fomento
de dichos hiabitos. Por tanto, el presente articulo tiene por objetivo analizar
intervenciones realizadas para mejorar los habitos de vida saludables en el
alumnado de Educacion Primaria en el espacio curricular entre los anos 2015-2022.
Para ello, se realiz6 una revision sistematica siguiendo la declaracion PRISMA.
El proceso de seleccion de articulos arrojo un total de 24 articulos a analizar,
en los cuales se realiz6 un analisis descriptivo y un andlisis de contenidos. Las
siguientes variables fueron analizadas: poblacion, asignatura, agente que dirige
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la intervencion, estructura de la intervencion, tipo de actividades, formacion,
implicacion de la familia, tareas adicionales, y recursos utilizados. Los resultados
generales permiten confirmar la inexistencia de un marco declarativo sobre
los aspectos o dimensiones que abarcan los habitos de vida saludables en las
intervenciones educativas de Educacién Primaria. No obstante, del analisis se
concluye que se observan elementos propios de aspectos relacionados con la
actividad fisica, la nutricion, el bienestar emocional y la higiene.

Palabras clave: habitos de vida saludables, educacién primaria, curriculum,
programa educativo, intervencion.

Abstract

The school environment has the potential to influence both the health and
well-being of pupils. In this sense, many studies have analysed and evaluated
educational interventions for the promotion of healthy lifestyle habits in primary
education. However, many were developed outside the curricular areas, without
considering their value in the promotion of these habits. Therefore, this article
aims to analyse interventions carried out to improve healthy lifestyle habits in
primary school pupils within the curricular space between 2015 and 2022. To
this end, a systematic review was performed following the PRISMA statement.
The article selection process yielded a total of 24 articles for analysis, of which
descriptive and content analyses were conducted. The following variables were
analysed: population, subject, agent directing the intervention, intervention
structure, type of activities, training, family involvement, additional tasks, and
resources used. The general results confirm the lack of a declarative framework
regarding aspects or dimensions encompassing healthy lifestyle habits in
educational interventions of primary education. Nevertheless, the analysis
concludes that there are elements specific to aspects related to physical activity,
nutrition, emotional well-being, and hygiene.

Keywords: healthy lifestyle habits, primary education, curriculum, educatio-
nal program, intervention.

Introduccion

La Comision OMS-UNICEF-The Lancet senala la existencia de un
problema global de salud y bienestar infantil, y aboga por situar el
bienestar infantil en el centro de las politicas Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) (Clark et al., 2020). Sobre ese problema global, las
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enfermedades no transmisibles o enfermedades de estilos de vida (Akseer
et al., 2020, OMS, 2022) se sitian como agentes fundamentales. Estas
enfermedades, se originan en la infancia y ya desde esa etapa evolutiva
vienen determinadas por factores como la inactividad fisica, una dieta
poco saludable o los entornos insalubres o inseguros (OMS, 2022). La
relacion entre la influencia de las experiencias de la infancia y el estado
de salud en el futuro esta documentada (Hahnraths et al., 2021; Whitaker
et al., 1997). Es por ello, que resulta fundamental promover durante los
primeros anos de vida lo que la literatura define como habitos de vida
saludables (HVS) para, asi, desarrollarlos y adherirlos durante la vida
adulta (Gamez-Calvo et al., 2022; Hahnraths et al., 2021; Invernizzi et al.,
2019; Langford et al., 2014; Moscoso-Loaiza y Diaz-Heredia, 2018).

Los HVS son un modo de vida que reducen el riesgo de padecer
enfermedades o morir prematuramente (OMS, 1999). La literatura no
recoge de manera unificada cuales son aquellos habitos que componen
dicho modo de vida, aunque parece ser, que la actividad fisica (AF) y la
nutricion son dos de los elementos indispensables (de Villier et al., 2016;
Jimenez-Parra et al., 2022; Lopez et al., 2021; OMS, 1999), evidenciando
la necesidad de abordar este tema. Estos habitos se conforman desde
la infancia, requieren de aprendizaje y repeticion, e incluso llegan a
volverse inconscientes (Moscoso-Loaiza y Diaz-Heredia, 2018; Oberto et
al., 2020). El hecho de producirse en la fase evolutiva infantil, hace que
tanto la familia como la educacién se conviertan en ejes determinantes
de su perpetuacion (Gamez-Calvo et al., 2022; Hung et al., 2015; OMS,
2021).

Desde 1985, la OMS, UNESCO y UNICEF comenzaron a estructurar
el enfoque de las Escuelas Promotoras de la Salud (Health-Promoting
School) (OMS, 2021), evidenciando la importancia que tiene el entorno
escolar a la hora de influir en la salud y el bienestar del alumnado (Bonell
et al., 2013; Langford et al., 2014). Los nifios y las nihas pasan gran
parte del dia en la escuela vy, tal y como revelan diversas investigaciones
este periodo lectivo en el aula puede convertirse en tiempo muy util
para educar y adquirir los HVS (Hahnraths et al., 2021; Pulido-Gil et al.,
2022), por ejemplo, a través de la promocion de programas escolares
(Jones et al., 2020; Markov et al., 2020). En este sentido, los programas
que promuevan los HVS deben ser de abordaje holistico, en el que se
integren todos los agentes educativos: equipo directivo, profesorado y
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familia (Gamez-Calvo et al., 2022; Harris y Cale, 2018; y Moscoso-Loaiza
y Diaz-Heredia, 2018).

Por todo ello, se presenta una revision sistematica para conocer las
dimensiones que abarcan los HVS en el curriculum de Educacion Primaria
(EP), y, desde un punto de vista pedagdgico, para dar cuenta que tipo de
intervenciones se llevan a cabo desde el periodo de adopcion de los ODS
(2015) hasta la fecha de realizacion del estudio (2022).

Método

La revision sistematica siguié la declaracion PRISMA 2020. La pregunta
de investigacion, la estrategia de busqueda y los criterios de inclusién y
exclusion se elaboraron mediante la misma declaracién PRISMA (Page
et al., 2021).

Criterios de elegibilidad

Mediante la estrategia PICO (Tabla I) establecida por el National Institute
Jfor Health and Care Excellence (Schardt et al., 2007) se plante6 la
pregunta de investigacion: ;Qué intervenciones (I) se han implementado
para mejorar los habitos de vida saludables (O) del alumnado en EP (P)?
De acuerdo a esto, se disefiaron los criterios de inclusién y exclusion, y
se tuvieron en cuenta los articulos con disefnos cualitativos, cuantitativos
y mixtos. En la misma se excluye el término comparaciéon (O) debido a
que no se busca la comparacién de los estudios propiamente.
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TABLA 1. Criterios de inclusidn y exclusién formulados con la estrategia PICO

Poblacién

Intervenciéon

Resultados

Criterios de
inclusiéon

Alumnado de EP

Intervenciones sobre HVS en
EP en el ambito curricular que
detallan su procedimiento y
evaluacion

Informan sobre
los hallazgos
obtenidos en
algiin HVS

Criterios de
exclusion

* Estudiantes que no se
encuentran en la educacion
primaria.

* Estudiantes con algiin

* Intervenciones extracurriculares,
cocurriculares, formaciones,
andlisis del estado

* No intervenciones

* No informan
sobre los
resultados

sobre los HVS.

* Intervenciones sin
procedimiento y evaluacion

* Validacion de escalas y
herramientas

* Revisiones sistematicas o
metaanalisis.

+ Congresos

* Intervenciones no dirigidas al
alumnado

* Intervenciones dirigidas a la
prevencion de la obesidad o
sobrepeso

tipo de enfermedad
(diabetes, obesidad, asma,
cancer, pardlisis cerebral,
discapacidad intelectual...)

* Padres y madres, profesorado,
trabajadores de la escuela

» Otras profesiones, jugadoras,
adultos, personas de la
tercera edad, refugiados,
personas en orfanatos,
mujeres.

Fuente: elaboracion propia.

Fuentes de informacion

La busqueda de los estudios se llevo a cabo el 27 de octubre de 2022
en las bases de datos de Scopus, PubMed, Web of Science y ERIC. El
inglés fue el idioma predominante (87,5%) por detras del castellano
(12,5%). Se realizaron busquedas de articulos publicados en revistas,
desde el ano de creacion de las ODS (2015) hasta el afio del disefio
de la estrategia de busqueda (2022). Se excluyeron los capitulos de
libros, las revisiones sistematicas o metaanalisis, informes y actas de
congresos cientificos.

Estrategia de busqueda

Mediante la estrategia PICO se establecio la pregunta de investigaciéon que
ha guiado la revision sistematica. La ecuacioén de busqueda fue adecuada
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a las condiciones de cada base de datos, utilizando los operadores
booleanos AND y OR (Tabla II) (Methley et al., 2014).

TABLA II. Palabras clave formuladas con la estrategia PICO

[1] Poblacién [2] Intervencion [3] Resultados
Palabras "primary school*" OR "primary | intervention* OR "healthy lifestyle*" OR
clave grad*" OR "primary education*" | program* OR activit* | "healthy habit*" OR

OR "elementary school" OR "well’being" OR wellness

"elementary education"

Bisquedas | En Scopus: TITLE/ABS/KEY [1] AND TITLE/ABS/KEY [2] AND TITLE/ABS/KEY [3]
En PubMed: TITLE/ABSTRACT [1] AND TITLE/ABSTRACT [2] AND TITLE/
ABSTRACT [3]

En WoS: TOPIC(TS) [1] AND TOPIC(TS) [2] AND TOPIC(TS) [3]

En ERIC: TITLE/DESCRIPTOR [1] AND TITLE/DESCRIPTOR [2] AND TITLE/
DESCRIPTOR [3]

Limites En Scopus: AND PUBYEAR > 2014 AND (LIMIT-TO (DOCTYPE“ar”) OR
LIMIT-TO (DOCTYPE, re”))

En PubMed: AND (2015:2022[pdat])

En WoS: refined by: Publication year (2015-2022) and Document types (Article
or Review)

En ERIC: pubyearmin:2015

Fuente: elaboracion propia.
Nota: [ ]: indica la numeracién de las palabras clave utilizadas en la bisqueda. Estas se ven reflejadas en la bisqueda de cada base
de datos.

Proceso de recogida de datos y seleccion

Los investigadores definieron los términos a utilizar en la estrategia
PICO. La busqueda fue revisada por los trabajadores del centro de
recursos para el aprendizaje y la investigacion (CRAI) de la Universidad
de Deusto, para reafirmar la idoneidad de la busqueda. Los estudios
identificados fueron seleccionados por criterios de inclusiéon y exclusion
(Tabla D). Los investigadores responsables llevaron a cabo el proceso
de seleccion (Grafico I). De manera independientemente, revisaron el
cribado de los titulos, el resumen, y los estudios, en un documento
Excel y, en caso de discrepancia, se resolvié mediante discusion hasta
alcanzar un consenso de mayoria simple. Asi, de los 1007 estudios
identificados (654 excluyendo los duplicados) en las bases de datos
Scopus, PubMed, WoS y ERIC, se seleccionaron 24 estudios a analizar.
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GRAFICO I. Diagrama de flujo del procedimiento de seleccion de estudios

Identificacion

Cribado

Incluido

Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros ]

Estudios identificados en las bases
de datos (n=1007)

Scopus (7 =331); PubMed (n =
374); WoS (n=237); ERIC (n =65)

Estudios eliminados antes del
cribado:
Estudios duplicados eliminados
por Rstudio (n =318)
Estudios duplicados eliminados
por los investigadores (n = 35)

Registros revisados (n = 654)

—

Registros excluidos (n =597 )

A 4

Informes buscados para su
recuperacion (n =56 )

'

Informes no recuperados (n = 6)

Informes evaluados para la
elegibilidad (» =50)

Estudios incluidos en la revision
(n=24)

Informes de los estudios incluidos
(n=24)

Informes excluidos (n = 26):
Intervencion con datos de
multiples fuentes (n = 1)
Intervencion fuera del horario
lectivo (n=1)

Intervencion no dirigida al
alumnado (n =2)

Intervencion sin concrecion (n =
7

No se concretan asignaturas
curriculares (n =9)

No se concretan los resultados
(n=2)

No se define la intervencion (n
=2)

Obesidad objetivo de la
intervencion (n = 2)

Fuente: Page, M, McKenzie, .E, Bossuyt, PM, Boutron, I, Hoffmann, T.C, Mulrow, C.D, Shamseer, L, Tetzlaff, M., Akl EA,
Brennan, SE, Chou, R, Glanville, ], Grimshaw, ]M,, Hrébjartsson, A, Lalu, MM, Li, T, Loder, EWV, Mayo-Wilson, E, McDonald,
S, ... Moher, D. (2021). The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic reviews. BM) British Medical
Journdl, 372(71), 1-9. http://doi.org/10.1136/bmj.n71
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Los documentos duplicados se eliminaron mediante Rstudio (R.4.2.0) (n
= 318) y fueron revisados y excluidos por los investigadores del estudio
de manera independiente (n = 35). Este proceso de seleccion siguio los
criterios de inclusion y exclusion (Tabla ).
La investigadora principal analiz6 los estudios seleccionados y revisados
por los otros dos investigadores. El anilisis de contenido fue realizado
mediante el programa ATLAS.ti (22.1.5.0) y la hoja de calculo de Excel.

El

ementos de datos

Las variables para las que se buscaron datos se detallan a continuacion
(Tabla IID).

TABLA II. Las variables para las que se buscaron datos

(1) Descripcién general; (2) tipo de

actividades; (3) requeria formacién o
no; (4) requeria la implicacion de las
familias; (5) inclufa tareas adicionales

Variables Descripcion de las variables

1. Tipo de articulo Cuantitativo, cualitativo o mixto

2. El afio 2015-2022

3. La revista Nombre de la revista

4. El pais El pais donde se implement¢ la intervencion
5. El objetivo Descripcion del objetivo del estudio

6. La muestra La poblacién del estudio

7. La intervencién del estudio: (1) Breve descripcion de la intervencién

(2) Tipo de actividades llevadas a cabo

(3) Si los agentes recibian formacién o no

(4) Si las familias formaban parte de las intervenciones

(5) Si en las intervenciones se incluian tareas adicionales o no

8. La asignatura(s) donde se llevaba a Integracion curricular (varias asignaturas curriculares)

cabo la intervencion Asignatura curricular (una Unica asignatura curricular)
9. El agente La persona implicada en la implementacién de la intervencién
10. Los recursos Los recursos utilizados durante la intervencion

1

1. Los resultados

Breve descripcion de los principales resultados

Fuente: elaboracién propia
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Analisis de datos

El anilisis de datos se realizo mediante un analisis descriptivo y un
analisis de contenido de los estudios. Las variables fueron agrupadas
en distintas categorias: variables de los participantes (edad, curso),
variables de contexto (fecha de publicacién, escuelas de EP, y horario
curricular), variables metodologicas (diseno de los estudios), variables
extrinsecas (estudios publicados en revistas de impacto JCR), y variables
de intervencion (descripcion, tipo de actividad, estructura, implicacion
familiar, formacion, tareas, recursos).

Resultados y discusion

Analisis descriptivo

De los 24 articulos, el 37,93% incluyeron la actividad fisica (AF) como
parte de su intervencion, el 34,48% el bienestar emocional, el 20,69%
la nutricién, y el 6,90% la higiene. Estos HVS fueron agrupados en
algunas intervenciones, trabajando varias variables a la vez, por ello, hay
intervenciones univariables y multivariables (Grafico II).

GRAFICO II. Niimero de intervenciones en base a los habitos de vida saludables (HVS)

Porcentaje de intervenciones en base a los habitos de vida saludables (HVS)

Nutricion, higiene I 4.17%
Nutricion, actividad fisica, bienestar emocional I 4.17%
Nutricion, actividad fisica I 4.17%

Nutricion I (2.50%

HVS

Higienc I 4.17%
Bienestar emocional I 33.33%

Actividad fisica, bienestar emocional I 4.17%
Actividad fisica I 33.33%

0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00% 30.00% 35.00%

Intervenciones

Fuente: elaboracion propia.

Revista de Educacion, 406. Octubre-diciembre 2024, pp. 293-327
Recibido: 27/04/2023  Aceptado: 22/12/2023

301



302

Arce-Larrory, O, Velasco, E., Sdez, I. HABITOS DE VIDA SALUDABLES EN EDUCACION PRIMARIA: REVISION SISTEMATICA

Estos articulos fueron publicados en 20 revistas distintas, siendo la
revista International Journal of Environmental Research and Public
Health, la mas comun (16,67%), después de Trials (8,33%). En cuanto a la
fecha de publicacion, el nimero de estudios publicados a lo largo de los
siete anos fue variando desde una publicacion por afio hasta 5, siendo 4
el nimero de mayor frecuencia (Grafico III).

GRAFICO Ill. Ntimero de publicaciones por afio

Porcentaje de publicaciones por afio

25.00% S
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Fuente: elaboracion propia.

Asimismo, se identificaron intervenciones realizadas en 12 paises,
siendo Espana el pais que mas intervenciones realiz6 (16,67%) seguido
de Inglaterra (12,50%), Italia (12,50%) y Australia (12,50%) (Grafico IV).
En lineas generales la AF, el bienestar emocional y la nutriciéon fueron
los HVS trabajados en estas intervenciones. La AF estuvo presente en
un 53,85% de los estudios, el bienestar emocional en el 46,15%, y la
nutricion en un 23,08%. Cabe mencionar que el 15,38% de estos estudios
trabajaron mas de un HVS, de los cuales todos fueron implementados
en Espana. Este mismo pais, Espana, fue el unico pais que trabajo
los tres HVS mencionados (8,33% AF, 8,33% bienestar emocional y
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12,50% nutricion), mientras que Inglaterra (4,17% AF, 8,33% bienestar
emocional y 0% nutricion), Italia (8,33% AF, 4,17% bienestar emocional
y 0% nutricion) y Australia (8,33% AF, 4,17% bienestar emocional y 0%
nutricién) no trabajaron la nutricién en ninguna de las intervenciones
seleccionadas en este estudio.

GRAFICO IV. Nimero de publicaciones por pafs
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Fuente: elaboracién propia.

(Continuada)
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Los resultados generales de los 24 articulos (75% cuantitativos, y 25%
mixtos) se recogen a continuacion (Tabla IV).

TABLA IV. Objetivo y resultados generales de los estudios seleccionados

HVS Tipo de Articulo Foco Resultados generales
articulo
Actividad cuantitativo | Atkinson un grupo Aumenta el bienestar subjetivo
fisica et al. (2015) de los nifios, y la confianza en las
interacciones sociales.
Brustio et al. | quasi-experimental | Impacto positivo en las funciones
(2019) fisicas.
Goswami quasi-experimental | Reduccién del peso corporal y
et al. (2021) aumento de la masa muscular y
dsea.
Kliziene et al. | quasi-experimental | Impacto en la ansiedad somatica,
(2021) ansiedad de personalidad y
ansiedad social. Aumento de los
niveles de AF.
Lu et al. quasi-experimental | Mejora de la actitud del alumnado
(2022) hacia la AF; y, la cognicién
conductual.
Mavilidi et al. | quasi-experimental | Efectos positivos: habilidades de la
(2019) funcién ejecutiva, y rendimiento de
desplazamiento.
mixto Invernizzi quasi-experimental | Aumento del nivel de confianza,
et al. (2019) la competencia motriz, el disfrute
y la cantidad de AF; tiempo
en la dedicacion a una tarea, y,
satisfaccion con las clases de
EF y los estilos de ensefianza.
Disminucion de la pérdida de
tiempo en EF.
Watson quasi-experimental | Mejora de los resultados
et al. (2017) educativos clave.
Actividad mixto Jimenez- quasi-experimental | Mejora: funciones ejecutivas,
fisica, Parra et al. rendimiento académico y aspectos
bienestar (2022) psicosociales. Promueve la mejora
emocional de la calidad de vida relacionada
con la salud.
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TABLA V. Objetivo y resultados generales de los estudios seleccionados (Continuada)

HVS Tipo de Articulo Foco Resultados generales
articulo
Bienestar cuantitativo | Crescentini | quasi-experimental | Mejora: capacidades cognitivas,
emocional etal. (2016) emocionales y sociales. Efectos
positivos: habilidades atencionales,
sintomas del TDAH y funciones
emocionales.
Kishida et al. | un grupo Beneficios: en niveles de apoyo
(2022) entre iguales y la soledad de los
estudiantes; y, la autoeficacia de
los padres.
Schonnert experimental Mejora: funciones ejecutivas,
et al. (2015) medidas de bienestar
autodeclaradas, comportamiento
prosocial autodeclarado y
declarado por los compafieros; y,
rendimiento en matematicas.
Shum et al. quasi-experimental | Mejora; conocimientos sobre salud
(2019) mental.
Sitzer et al. un grupo Mejora: resiliencia y
(2015) funcionamiento social y emocional.
Suldo et al. un grupo Mejora: emociones positivas,
(2015) satisfaccion global con la vida y
satisfaccion consigo mismos, con
sus amigos y con el entorno en el
que vivian.
Vickery et al. | quasi-experimental | Mejora: metacognicién. Reduce:
(2016) afecto negativo.
mixto Humphrey ensayo controlado | Mejora: habilidades sociales de los
et al. (2018) | aleatorizado nifios; percepcién del apoyo social
y de sus compafieros, Reduce:
exclusiones Impacto significativo:
bienestar psicologico de los nifios.
Higiene mixto Oberto et al. | un grupo Mejora: retroalimentacién de
(2020) saberes y la construccién colectiva

de conocimientos; y, creacion de un
entorno favorable para promover
comportamientos saludables.

(Continuada)
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TABLA V. Objetivo y resultados generales de los estudios seleccionados (Continuada)

HVS Tipo de Articulo Foco Resultados generales
articulo
Nutricién cuantitativo | de Villiers quasi-experimental | Mejora: conocimientos sobre
etal. (2016) nutricién y la autoeficacia de los
nifios.
Martinez- un grupo Mejora: conocimiento y consumo
Garcia y de alimentos saludables.
Trescastro- Disminucién: consumo de
Lopez alimentos poco saludables.
et al. (2016)
Garcia y quasi-experimental | Mejora: adherencia a la dieta
Fernandez mediterranea.
(2022)
Nutricién, | cuantitativo | Gerber etal. | Ensayo (1) Comprension de los efectos
actividad (2020) aleatorizado, de una intervencion, que combina
fisica controlado con la AF y la suplementacién con
placebo multiples micronutrientes. (2)

Nuevos conocimientos sobre

la capacitacién de las escuelas
para implementar datos de AF.
Actualizacion del estado de las
deficiencias de micronutrientes,
los marcadores de riesgo
inflamatorio y cardiovascular y las
enfermedades transmisibles en las
comunidades seleccionadas.

Nutricién, | mixto Santos- un grupo Incremento: puntuaciones KAH
actividad Beneit et al. hacia un estilo de vida saludable.
fisica, (2019)

bienestar

emocional

Nutricién, | cuantitativo | Lépezetal. | quasi-experimental | Mejora: HVS, consumo de agua,
higiene (2021) frutas y verduras; y, practicas

de lavado de manos e higiene
dental. Disminucion: consumo de
refrescos.

Fuente: elaboracion propia.
Nota: TDAH: trastorno por déficit de atencion e hiperactividad; KAH: Knowledge, Attitudes, and Habits; EF: educacion fisica.
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Analisis de contenido de los estudios

Arce-Larrory, O, Velasco, E., Sdez, I. HABITOS DE VIDA SALUDABLES EN EDUCACION PRIMARIA: REVISION SISTEMATICA

El analisis de contenido se dividio en dos secciones. Primero, se
analizaron los contenidos generales de los estudios en base a 3 ejes
(Tabla V): poblacién, asignatura, y agente que dirige la intervencion. En
segundo lugar, se analizaron con mas profundidad las intervenciones
llevadas a cabo, esta vez en 7 ejes (Tabla VI): descripcion; estructura
de la intervencion: frecuencia (F), tiempo (T), intensidad (I); tipo de
actividades; formacion; implicaciéon de la familia; tareas adicionales; y

recursos.

TABLA V. Resumen del andlisis de los contenidos generales de los estudios

Articulo Poblacién Asignatura Persona que lleva a
cabo la intervencion

Atkinson et al. (2015) rade = 28 IC: AC Bailarines,
= 7y 8 afios PA
Brustio et al. (2019) Nimmeto = 795 IC: AC (no EF) PA
i+ 6-9 afios
Crescentini et al. (2016) tomnode = 31 IC: AC Instructores de

7-8 afios meditacion mindfulness
de Villiers et al. (2016) oo = 998 IC: AC Educadores

curso

Gerber et al. (2020) N oo = 330 IC: AC PA,

6-12 afios Instructores
Goswami et al. (2021) et = 217 IC: AC PA
i+ 1-6° curso
Humphrey et al. (2018) N oo = 5218 IC: AC PA

7-9 afios

3-5° cursos
Invernizzi et al. (2019) oo cuantitotvo = 121 AC: EF Estudiantes graduados

alumnado-cudlitativo = de EF’ PA

10-11 afios
Jimenez-Parra et al. (2022) N mmade = 250 IC: AC PA
o d
Kishida et al. (2022) rade = 37 IC: AC PA, familia

10 y 12 afios
Kliziene et al. (2021)  made = 364 AC: EF Profesorado de EF
= 6-9 afios

(Continuada)
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TABLA V. Resumen del andlisis de los contenidos generales de los estudios (Continuada)

Articulo Poblacién Asignatura Persona que lleva a
cabo la intervencion
Lopez et al. (2021) N mrase = 108 IC: AC Estudiante de
6-13 afios enfermerifa, PA
Lu et al. (2022) umnade = 366 AC: EF Profesorado de EF,
= 8-11 afios familia
Martinez-Garcia y ommedo = 28 IC: AC Dietista-nutricionista,
Trescastro-Lépez (2016) 8y 9 afios PA, profesorado tutor/a,
3° curso profesorado de EF
Mavilidi et al. (2019) et = 10 escuelas AC: inglés PA
L 4° curso
Oberto et al. (2020) oo = D64 AC: ciencias Investigadores
= 4-10 afios sociales
1-3° curso
Garcia y Fernandez. (2022) umnade = 38 AC: EF NSE
6-7 afios
1° curso
Santos-Beneit et al. (2019) N mase = 1770 IC: AC NSE
1-6° curso
Schonnert et al. (2015) iumnade = 22 IC: AC NSE
9-12 afios
4-5° curso
Shum et al. (2019) oo = 459 IC: AC Licenciados o
8-12 afios estudiantes de un master
en Asesoramiento
o Asesoramiento
y Psicologia Clinica
o profesores con
formacion previa
Sitzer et al. (2015) oo = 43 AC: grupo Unico NSE
9-12 afios de asignaturas
4-6° curso que promueven
las habilidades de
afrontamiento y
resiliencia
Suldo et al. (2015) umnade = 12 AC: matematica, PA, psicélogo escolar e
9-10 afios ciencias Investigadores
4° curso
Vickery et al. (2016) oo = 71 AC: educacion PA
7-9 afios personal y social
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TABLA V. Resumen del andlisis de los contenidos generales de los estudios (Continuada)

Articulo Poblacién Asignatura Persona que lleva a
cabo la intervencion
Watson et al. (2017) N oo = 6 IC: AC PA, investigadores
= 8-10 afios
3-4° curso

Fuente: elaboracion propia.

Nota: #=: actividad fisica; @: bienestar emocional; ‘: nutricion; @ - higiene; EF: educacion fisica; AC: asignatura curricular;
IC: integracion curricular; NSE: no se especifica; PA: profesorado de aula

Poblacion

De los 24 estudios, 98,84% indicaron el curso o la edad del alumnado.
Las intervenciones que informaban sobre el curso fueron clasificados
segun la edad: primero (6-7 afos), segundo (7-8 afios), tercero (8-9 afnos),
cuarto (9-10 anos), quinto (10-11 afios), y, sexto (11-12 afios).

La edad es relevante para educar al alumnado en HVS (Garcia-Mufioz
et al., 2022; Langford et al., 2014). En este estudio, las edades de nueve
(22%), diez (18%) y ocho (17%) afios manifiestan una mayor congregacion
de intervenciones sobre los HVS en el curriculum, y aunque en revisiones
previas la edad no reporta un impacto en las intervenciones (Hung et
al., 2015), hay evidencia de que el alumnado mayor muestra un mejor
entendimiento de los conceptos de la intervencion (Stice et al., 20006).

Asignatura

Todos los estudios mencionaron las asignaturas donde se llevaron a cabo
las intervenciones.

Todas formaron parte del curriculo, y es que el horario lectivo es un
periodo til para educar y adquirir los HVS (Hahnraths et al., 2021; Pulido-
Gil et al., 2022). El 62,53% fueron realizadas en integraciones curriculares
(inclusion de mas de una asignatura curricular en el estudio); y, el resto en
una Unica asignatura curricular. Todas las integraciones curriculares fueron
dirigidas en asignaturas curriculares no especificadas (58,33%), y en una
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de ellas la educacion fisica (EF) fue excluida de la integracion (4,17%).
En cuanto a las asignaturas curriculares, la EF (16,67%) fue la asignatura
donde se dirigieron mas intervenciones. La EF tiene la capacidad de
alcanzar los HVS y generar un impacto relevante en ellos (Invernizzi et al.,
2019; Kliziene et al., 2021). Aun asi, es importante intervenir en el resto
de las asignaturas, ya que muchas se imparten en gran medida de manera
sedentaria (Daly-Smith et al., 2021), pudiendo convertirse en una estrategia
para fomentar y adquirir los HVS a través de los planes curriculares. En el
Estado Espanol, por ejemplo, los HVS estin estrechamente relacionados
con el area de Conocimientos del Medio Natural, Social y Cultural (Real
Decreto 157/2022). En este estudio, el resto de asignaturas representan un
4,17% de las intervenciones cada una de ellas.

Agente

De los 24 estudios, 94,59% aportan informacion sobre el agente. Algunas
intervenciones se desarrollaron con la ayuda de varios miembros.

El profesorado es el agente encargado de impartir la programacion de
aula y el proceso de aprendizaje del alumnado (Real Decreto 157/2022).
Asi, la revision indica que el profesorado de las escuelas fue el encargado
principal del desarrollo de las intervenciones (51,35%). Concretamente,
el profesorado de aula fue quien mas intervenciones llevd a cabo
(43,24%), mientras que el resto fueron dirigidos por el de EF (5,41%) o
por profesores formados ad hoc (2,70%). Esto es un dato de interés, ya
que las intervenciones llevadas a cabo por parte del profesorado escolar
tienen mayor probabilidad de integrarse en los planes de estudios y de
mantenerse a lo largo del tiempo (de Bourdeaudhuij et al., 2010; Fairclough
et al.,, 2013). Ademas, cabe destacar la baja incidencia del profesorado
de EF ya que estudios previos han demostrado que estos tienen un rol
fundamental en experiencias relacionadas con la salud (Invernizzi et al.,
2019; Lopez-Gil, et al. 2020). Finalmente, y en contraposicion a estudios
previos (Hung et al., 2015; Stice eta 1., 2000) las intervenciones dirigidas a
la promocién de las HVS parecen reservar un espacio formativo alto (44%)
a los agentes externos.

En la Tabla VI, se analizan con profundidad las intervenciones, a
saber: estructura, tipo de contenido, tipo de actividad, implicacion de la
familia, tareas adicionales y recursos.
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Estructura

La estructura de las intervenciones fue clasificada segun la frecuencia (F),
tiempo (T), duracion (D), e intensidad (I). La frecuencia hizo referencia
a la cantidad de veces que se realizé la intervencion. Se observo una
mayor ponderacion de las intervenciones realizadas una y tres veces
por semana (20%). Esto podria deberse a que los habitos requieren de
repeticion, y aprendizaje (Mosocoso-Loaiza y Dias-Heredia, 2018; Oberto
et al., 2020). En lo que se refiere al tiempo que duraban las actividades de
las intervenciones, las de 30-60 minutos (44%) fueron las mas comunes.
El periodo de las intervenciones indicaba la duracion de la misma
(sesiones, semanas, o anos). La duracién es un importante determinante
de la eficacia, pero se desconoce la idoneidad de la misma, subrayando
la necesidad de investigar mas al respecto (Amini et al., 2015). En este
caso, el 16% de los estudios sefialaron realizar 8 y 12 sesiones, sin indicar
el periodo exacto de las intervenciones. Las intervenciones de entre 5-8
semanas mostraron mayor frecuencia (16%) seguido de las de 9-12y 13-16
semanas, ambas con un 12%. Por ultimo, pocas intervenciones aludian
a la intensidad realizada en las actividades (8%), siendo las actividades
moderadas (4%) y vigorosas (4%) las mas corrientes. Esto puede deberse
a que la OMS sugiere incorporar actividades de intensidad moderada y
vigorosa en la poblacion infantil y adolescente (5-17 anos) (OMS, 2020).

Tipo de contenido y actividad

El 98,84% de los estudios indicaron el tipo de contenido, siendo el
procedimental el contenido mas habitual (49%) después de la actitudinal
(26%) y la conceptual (23%). Las actividades que requerian concienciacion
fueron las mas utilizadas (22%), después de las de movimiento corporal
(20%), y adquisicion de conocimiento, y las de los valores y emociones,
las cuales reportaron un 17%. Dentro de las actividades de movimiento
corporal se exponia una mayor frecuencia de las habilidades motrices
(46%), la expresion corporal (23%) y el descanso activo (23%). Algunas
intervenciones indicaron mas de un tipo de contenido o tipo de actividad,
reportando una mayor frecuencia.
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Formacion, implicacion de la familia, y tareas adicionales

La mitad de los estudios ofrecieron una formacién previa a la intervencion,
resaltando la importancia de formar a los diferentes agentes implicados
(Mcloughlin et al., 2020).

La implicacion de la familia es fundamental (Hung et al., 2015; Oberto
et al., 2020). Asi, no sorprende el hecho de que casi el 42% de los estudios
implicasen a la familia. Ademas, las investigaciones sobre AF y nutricion
previas indican la eficacia de las intervenciones escolares al reforzarlos
con un componente de intervencion familiar (Hung et al., 2015; Oberto
et al., 2020).

Por ultimo, pocas intervenciones afiadieron tareas opcionales, 20,83%,
aunque autores sugieren la importancia de anadir tareas en casa para
reforzar la participacion familiar (McCullog et al., 2019).

Recursos

En esta revision, el 54,17% de los estudios indicaron la utilizaciéon de algiun
recurso. Concretamente, el 25% recursos audiovisuales, el 17,86% impresos
y el 7,14% ilustraciones. Resulta llamativa la baja influencia del uso de
la tecnologia, ya que estudios recientes como el de Langarizadeh et al.
(2021) muestran que la tecnologia supone una herramienta fundamental
para la mejora de las intervenciones de promocion de la salud.

Conclusiones

Esta revision sistematica tuvo como objetivo, analizar las intervenciones
realizadas en el ambito curricular de EP para mejorar los HVS en el
alumnado.

La revision de la literatura permite confirmar que no existe un marco
declarativo sobre las dimensiones de los HVS en EP. Asi, este trabajo
ofrece una vision indiciaria sobre la situacion conceptual y tedrica de
dicho concepto, poniendo a la luz las diferentes dimensiones a través
de las cuales esta estructurandose el mismo: AF, nutricion, bienestar
emocional e higiene. Estos resultados, por un lado, pusieron de relieve las
dimensiones mas utilizadas en el ambito curricular de EP para mejorar los
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HYVS del alumnado. Parece ser que tanto la AF como el bienestar emocional
fueron las dimensiones pilares en las intervenciones curriculares de EP.
Por otro lado, estos resultados evidenciaron la existencia de una carencia
sobre la categorizacion de los HVS, imprescindibles para la salud y
bienestar presente y futura de la poblacion.

Los estudios analizados pusieron de manifiesto la preponderancia de
la asignatura de EF para mejorar los HVS en el ambito curricular. La EF
siempre ha estado ligada de alguna manera a la salud, fundamentalmente,
por la promocién del movimiento que a esta se le ha atribuido. Aun asi,
esta revision mostré que los HVS también pueden ser desarrollados y
fomentados en otros ambitos curriculares, como pueden ser las ciencias
sociales, el inglés o las matematicas. Fue de gran importancia resaltar
dicha contribucion, teniendo en cuenta la relacion existente entre la
salud y bienestar y la educacion. El alumnado pasa gran parte de su dia
en la escuela en espacios curriculares, por lo que seria enriquecedor
utilizar estos y otros (ciencias naturales, areas artisticas, etcétera) para
fomentar los HVS.

En cuanto a los contenidos utilizados en las intervenciones, a pesar de
la consideracién que tienen los contenidos conceptuales, ya que ofrecen
la posibilidad de conocer mas de cerca ciertos conceptos relacionados
con los HVS mencionados, éstas fueron escasas, y, se pusieron de relieve
los contenidos procedimentales (dando importancia tanto a la ejecucion
de acciones como a la consecucion de metas) y los actitudinales
(valorando la sensibilizacion existente en las conductas saludables). De
este estudio destaca la importancia de las actividades de concienciacion;
y es que los HVS requieren de sensibilizacion por parte del estudiantado
para integrar de manera rutinaria las funciones tan basicas. El alumnado
deberia de ser consciente de los beneficios y las consecuencias que los
HVS pueden generar a futuro.

En cuanto a la ejecucion de las intervenciones y las personas
participantes en ellas, cabe destacar que la mayoria de las intervenciones
analizadas incluyeron una formacion previa y la presencia de la familia.
Parece evidente que la mejora de los HVS mediante intervenciones
requeria de una formacion previa, poniendo de manifiesto la importancia
y responsabilidad del agente encargado de la implementacion, asi como
el de la familia.

Finalmente, en base a los resultados, se pudo obtener una visién sobre
el desarrollo y la implementacion de los HVS en el plano educativo. Asi,
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seria de gran interés que las futuras lineas de investigacion considerasen
las limitaciones de este estudio, para asi, poder avanzar en la investigacion
de sobre los HVS en el curriculum de EP. Por un lado, el hecho de atender
al resto de agentes de la educacion, especialmente, al profesorado y a
la familia, ayudaria a tener una visién mas global de las intervenciones
que se deben de implementar en las aulas. Por otro lado, el analisis de
contenido especifico de los tipos de actividades y contenidos, recursos
utilizados, instrumentos de medida, tipo de formacién y tareas adicionales,
enriqueceria la linea de investigacion mencionada. Se obtendria una vision
mas detallada de las intervenciones que ayudan a mejorar y adquirir los
HVS en el ambito curricular. Por ello, de cara a lineas de investigacion
futuras cabe plantear el analisis en profundidad de las intervenciones, la
elaboracion del grado de consecucion del objetivo, y la comparacion de
las variables analizadas con cada HVS.
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