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INTRODUCCION

El presente trabajo presenta una propuesta pedagdgica para el tercer ciclo de
educacidn primaria, que pone su foco de atencion en la educacion sexual como una
herramienta de gran alcance para erradicar las desigualdades de género. Dicha
propuesta, consta de cuatro bloques que, a su vez, estan constituido por un total de
catorce sesiones.

La propuesta viene acompainada de una pequefia fundamentacion tedrica que analiza
la sexualidad como una experiencia humana y, especificamente, como la educacion
sexual puede trabajarse de manera transversal en la etapa de educacion primaria.

1. MARCO TEORICO

2.1. La sexualidad humana

Definir sexualidad, es un tanto complejo debido a la multitud de dimensiones y
aspectos que conforman este término. Por ello, esta puede ser entendida desde
diferentes perspectivas atendiendo a la cultura o creencias de las personas (Luist,
2018)

La sexualidad humana es una experiencia compleja y multifacética que estd
influenciada por una interaccion de diversos factores, tales como los bioldgicos,
psicolégicos, culturales, éticos e historicos. Es una caracteristica intrinseca del ser
humano que nos acompafia a lo largo de toda nuestra vida, abarcando conceptos
interrelacionados como el sexo, la identidad de género, la intimidad, el placer y el
deseo (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2006).

Se trata, por tanto, de un fenomeno complejo que ha sido moldeado a lo largo de la
historia por procesos sociales, culturales e histéricos. Se manifiesta y se expresa a
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través de diversas formas sociales y estructuras especificas de organizacion social.
En este contexto, los discursos culturales hegemonicos juegan un papel crucial al
establecer posiciones, generar expectativas y crear prohibiciones en relacion con la
sexualidad. Estos discursos influyen en cémo se entiende y se vive la sexualidad en
una determinada sociedad o comunidad, y pueden tener un impacto significativo en
la forma en que las personas experimentan y expresan su sexualidad (Aravena, 2006;
Weeks, 1998). Estos discursos también condicionan los limites y las posibilidades
en la construccion de la vida erdtica (Foucault, 1992). Por ello, la sexualidad no
puede ser analizada solo desde la perspectiva bioldgica, si no también teniendo en
cuenta la dimension social y emocional del sujeto (Luisi, 2018).

2.2. La Educacion Sexual en la etapa de Educacion Primaria

La sexualidad comienza mucho antes de la adolescencia (Peinado, 2010), por tanto,
si se quiere educar de manera correcta, se debe de empezar mucho antes de los 14
afos, implicado a familias, profesorado y profesionales de la salud.

La Educacion Sexual ha presentado desafios significativos al profesorado al intentar
abordar este tema, ya que, ain existen numerosos tabues e obstaculos en nuestra
sociedad que impactan directamente en el ambito escolar (Parra et al., 2017). Es
fundamental proporcionar a los estudiantes las herramientas adecuadas para que
puedan desarrollar un pensamiento critico y tomar decisiones acordes a sus propias
prioridades y valores en el futuro.

Se tiene que formar a seres capaces de vivir de forma responsable y saludable la
sexualidad, estableciendo relaciones personales satisfactorias. Para ello, desde la
escuela, a través de procesos de ensefianza/aprendizaje, se puede trabajar contenidos
relacionados con la Educacion Sexual para que cuando lleguen a la adolescencia y
la adultez, puedan relacionarse sexualmente de manera correcta. Para ello, sera
necesaria la coordinacion entre todos los agentes participantes en el desarrollo diario
de una comunidad educativa, incluyendo a organos de gobierno, familias y
profesorado (Fallas, 2009).

Segun Bataller (2007), la educacion sexual es necesaria tanto en casa como en las
aulas ya que asegura que una persona que haya vivido una nifiez con libertad de
expresion a todos los niveles naturales y habiendo conocido los conceptos basicos
de la sexualidad, es mucho maés feliz que un individuo que ha crecido con represiones
o inhibiciones, debido a que la educacion sexual, siempre que se otorgue de manera
natural y adecuada, sera positiva para el nifio. Sin embargo, evitar la sexualidad
puede convertirse en un riesgo futuro.

Por ultimo, cabe destacar lo imprescindible que resulta la Educacion Sexual en las
escuelas desde etapas tempranas, siendo la etapa de Educacion Primaria muy
decisiva en este aspecto debido a que el alumnado se encuentra en una fase en la que
desarrollara las bases de su personalidad y vision sobre los diversos aspectos de la
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vida. Por ello, es muy importante concienciar a las familias para que haya
transferencia entre el &mbito escolar y el doméstico (Frinco, 2013).

3. PROPUESTA DIDACTICA SOBRE LA EDUCACION SEXUAL EN
EDUCACION PRIMARIA.

El objetivo general de este trabajo no es otro que el de disefiar una propuesta de
innovacion educativa que nos permita trabajar la educacion sexual con nifios del
tercer ciclo de Educacion Primaria.

Esta, responde a las exigencias del Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que
se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria, y
cuyos principios pedagdgicos establecen lo siguiente (p. 7): “de igual modo, desde
todas las areas se promovera la igualdad entre hombres y mujeres, la educacion para
la paz, la educacion para el consumo responsable y el desarrollo sostenible y la
educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual”.

La propuesta ha sido disefiada para un aula de 6° de Educacion Primaria, compuesta
por 20 alumnos de entre 11-12 afios y se llevara a cabo durante a lo largo de cuatro
semanas en un total de 14 sesiones, quedando organizada en distintos bloques
tematicos. Cada bloque incluira entre 3-4 actividades de 50 minutos, ya que se
llevaran a cabo en el horario escolar (tabla 1).

Asimismo, el método se fundamenta en el aprendizaje activo, a través del uso de
didlogos/debates entre companeros y reflexiones, tanto individuales como
colectivas. Asi como, el uso de técnicas de “role playing” para simular diferentes
situaciones cotidianas. Por otro lado, los agrupamientos, consistirdn en organizar al
alumnado en pequenos grupos heterogéneos de 4 a 5 miembros, para que trabajen y
colaboren de manera conjunta y coordinada en la realizacién de tareas. Esto les
permite enfrentar y superar los desafios planteados, al tiempo que amplian y
profundizan en sus conocimientos.

Tabla 1:
Distribucion temporal de las actividades.

BLOQUE 1. AUTOESTIMA, AUTOCUIDADO Y AUTOCONTROL.

Actividad 1. Actividad 2. Actividad 3. Actividad 4.
Trabajamos la Me quieroy me Pensamientos Controlo mis
autoestima. cuido. personales positivos. propias
emociones.
BLOQUE 2. SOMOS SERES SEXUADOS.
Actividad 5. Actividad 6 Actividad 7. Actividad 8.
Biologicamente Lde donde La gestacion y el [qué es la familia?
tenemos... provenimos? nacimiento. Jcudntos tipos
existen?

BLOQUE 3. LAS RELACIONES INTERPERSONALES.
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Actividad 9. Actividad 10. Actividad 11.
Jcomo te sentirias si...? 1,2,3y ... accion. El buzon de los sentimientos.

BLOQUE 4. LOS ROLES Y ESTEREOTIPOS DE GENERO.

Actividad Actividad 13. Actividad 14.
12. Jqué Jpara quién son los /quién realiza las labores domésticas?
prefieres? Jjuguetes?

A modo de resumen, se expondréa una descripcion general de cada uno de los bloques,
describiendo brevemente en qué consiste las actividades que los componen.

El bloque 1 “Autoestima, autocuidado y autocontrol”, consta de 4 actividades, en las
cuales se llevard a cabo la lectura de varios capitulos del libro “Leandro, el nifio
horrible”. Este cuento trata sobre un nifio que se acepta tal y como es, aunque sus
compaiieros se rien de ¢l llamandolo feo. En este sentido, en la primera actividad, se
le pedira al alumnado que escriban en un papel alguna cualidad suya que sea positiva
y lo metan en una bolsa. Al finalizar, se irdn sacando y colocando en la pizarra. Cada
alumno se identificara con cada una de ellas y entre todos los ponen en conjunto. Por
otro lado, continuaremos trabajando la importancia del cuidado y respeto de uno
mismo. Se les pediré a los alumnos que piensen en algo que hagan por ellos mismos
sin depender de nadie. Después, les pediremos que escriban en un folio su nombre y
rellenen los huecos con aquellas cualidades positivas que les gustan y en otro color
aquellas que deben mejorar. Finalmente, debatiremos sobre la pregunta ;qué hemos
hecho hoy por nosotros mismos? En relacion a la actividad 3, se descubrird que el
chico, aunque sea tan positivo, no todos los dias se siente asi. Se hard entrega de una
ficha con un corazon gigante dibujado, el cual han de rellenar con cualidades
positivas que se quien alcanzar. Finalmente, se guardaran y se abrirdn a final de curso
para ver si lo hemos logrado. Por ultimo, con la A4 se finalizaré el libro y se analizara
y debatirdn las diferentes situaciones que se encuentra el personaje a lo largo de la
vida, puesto que no siempre son positivas y hay que saber cdmo enfrentarse a ellas.
Asimismo, se hard una mesa redonda para que los alumnos expresen como se sienten
y como intentaria solucionar diferentes circunstancias. Cotidianas (trabajos en
grupo, suspender un examen...).

El bloque 2 “Somos seres sexuados”, también cuenta con un total de cuatro
actividades. La primera de ellas, denominada “Biologicamente tenemos...”, cuyo fin
no es otro que dar a conocer al alumnado el aparato reproductor masculino y
femenino. Estrechamente relacionado con esta actividad, presentamos una segunda
denominada “;De donde venimos?”, que pretende explicar, de una forma logica, las
distintas fases naturales de la reproduccion humana, desechando falsos mitos y
tabues al respecto. Para la realizacién de esta actividad, y también de las dos
siguientes, nos valdremos de la obra “No le cuentes cuentos” de Carlos y Mario de
la Cruz. Por otro lado, encontramos una tercera actividad, que pretende dar a conocer
el proceso de gestacion, asi como los diversos cambios que experimenta la mujer
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durante el periodo del embarazo (“La gestion y el nacimiento”); para ello, se
introduciran distintas tarjetas en una bolsa opaca para que, por parejas, cojan una de
ellas y dibujen la parte de la gestacion o el nacimiento que les toque (embridn, feto
durante el primer mes, etc.). Por tltimo, se formula una ultima actividad que enfatiza
en un concepto de gran trascendencia, como es el de familia, analizando los distintos
tipos (monoparentales, homoparental, tradicional...), con el objetivo de poner fin a
los diferentes estereotipos y prejuicios sociales.

El tercer bloque de nuestra propuesta, titulado “Las relaciones interpersonales”
consta de tres actividades. La primera, “Como te sentirias si...”, cuyo objetivo es
que el alumnado consiga identificar aquellas situaciones que le agradan o, por el
contrario, le ocasionan sentimientos negativos; dicha actividad finalizara con la
elaboracion conjunta de un mural dividido en dos partes: uno que recoja cuales son
nuestros derechos y otro donde figure que podemos hacer cuando algo no nos agrada.
En segundo lugar, llevaremos a cabo la actividad “1, 2, 3...y ACCION”, una
actividad que se realizard por parejas, y en donde el grupo debe identificar si las
relaciones simuladas por sus compafieros son positivas o negativas. Por ultimo,
realizaremos una tercera actividad denominada “El buzon de los sentimientos”, con
el objetivo de que, durante una semana, diariamente, los alumnos vayan
incorporando a su buzoén una frase que le permita expresar como se ha sentido en
clase para, finalmente, compartir todas esas situaciones junto al resto de sus
compaferos.

Para finalizar, analizaremos el tltimo bloque, titulado “Los roles y estereotipos de
género”, que estara compuesto por un total de tres actividades. La primera de ellas,
titulada “; Qué prefieres?”, pretende analizar la influencia que la sociedad ejerce en
el establecimiento de roles y estereotipos de género. Para ello, nos valdremos de dos
obras: “;Hay algo mas aburrido que ser una princesa rosa?”’ y “Papi, ¢,0s nifios juegan
con las mufecas?”. Relacionada con esta actividad, realizaremos una segunda
denominada, “;Para quién son los juguetes...?”. El desarrollo de la misma se dara
mediante dos tipos de tarjetas, unas moradas, que haran referencia a tareas propias
de nifios/hombres, y unas verdes, que hacen referencia a tareas propias de
ninas/mujeres. El docente sacard un listado con una serie de acciones (jugar a las
cocinitas, ser pintor, correr...), y los alumnos deben sacar una de las tarjetas (o
ambas, si asi lo consideran). El objetivo es que los alumnos tomen conciencia de que
todas las acciones pueden ser ejecutadas por ambos géneros. Finalmente, la Gltima
actividad de nuestra propuesta se denominard “;Quién realiza las labores
domésticas?”, con el objetivo de promover la igualdad en la tareas del hogar. Para
ello, los alumnos deben indicar las tareas del hogar que desarrollan los padres y, por
otro lado, las tareas que desarrollan las madres. El objetivo de la actividad es que los
alumnos conciban que el reparto de tareas puede no ser equitativo. En ese caso, se
realizard un horario de trabajo de las tareas domésticas que debe colocarse en un
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lugar visible y que pretende fomentar el desarrollo igualitario de las tareas
domésticas.

Por ultimo, se expondrad brevemente un modelo de evaluacion para poder comprobar
y medir el logro de los aprendizajes. Esta, se desarrollard de forma continua a partir
de la observacion directa y sistematica a medida que se vayan llevando a cabo las
sesiones, tomando anotaciones individuales y colectivas en el diario del docente.
Ademas, una vez realizada la propuesta, el docente completard un cuestionario en
que se recogen los contenidos y aspectos principales de la misma para asi, examinar
si realmente se han cumplido las expectativas con respecto al alumnado a nivel
individual, a partir de una escala nominal de evaluacion para cada bloque de
contenidos. Cada una de ellas integrard las capacidades y competencias a superar y
se deberd marcar con una cruz en NS (no superado), EP (en proceso) o S (superado)
dependiendo del que corresponda a cada alumno.

4. CONCLUSIONES.

La sexualidad es un aspecto innato del ser humano que nos acompana durante toda
nuestra vida. Sin embargo, pocas veces pensamos en los nifios como seres sexuados,
pese a que, desde edades tempranas, estan desarrollando su sexualidad, sintiendo una
gran curiosidad por su cuerpo, lo que les conduce a la formulacion de multiples
preguntas. Es aqui donde toma una gran relevancia el sistema educativo y sus
docentes, que deben ofrecer una respuesta veridica que ofrezca seguridad al
alumnado.

Si bien, no solo los docentes tienen un papel fundamental, sino también las familias,
Por ello, es fundamental la interaccion y la colaboracion ellas, de tal forma que se
pueda garantizar una educacion integral en todas sus vertientes.

En definitiva, consideramos esencial la integracion de la educacion sexual en las
aulas desde las primeras etapas educativas, eliminando tabues, prejuicios o
estereotipos que limiten la educacion sexual, favoreciendo el desarrollo integral del
alumnado.
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