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1. INTRODUCCION

La formacion del autoconcepto en el alumnado es fundamental para la obtencion de
unos buenos resultados académicos. Dicha formacion mental del individuo influye
positiva o negativamente en diferentes aspectos de la vida de las personas, pero, mas
significativamente en la etapa escolar.

El autoconcepto va a influir directamente en la formacion de la personalidad de las
personas pues guarda relacion con la competencia social, influye sobre la persona en
como se siente, como piensa, como aprende, como se valora, como se relaciona con
los demas y, en definitiva, como se comporta (Clemes y Bean, 1996; Clark et al.,
2000).

La etapa mas importante en la formacion del autoconcepto es la etapa de primaria,
sin olvidarnos de la etapa de la adolescencia, pero, dicho desarrollo no termina en
esta etapa intermedia, sino que evoluciona a lo largo de toda la vida del individuo.
Por todo esto, es muy importante que la escuela marque unos objetivos minimos en
el desarrollo del autoconcepto, ya que va a determinar el futuro de las personas, en
cualquier &mbito de la vida cotidiana.

Tanto el autoconcepto como la autoestima tienen una gran importancia para las
personas en general, pero ain mas para los nifios y adolescentes (Fox, 2000; Garcia
y Garcia, 2006), ya que es en estas etapas cuando se consolidan (Slutzky y Simpkins,
2009).

Segun Vera y Zebadta (2002), el autoconcepto se considera una necesidad humana
profunda y poderosa, basica para la vida sana, con un buen funcionamiento y para la
autorrealizacion. Esta relacionada con nuestro bienestar en general.
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1.0OBJETIVO

El objetivo de este trabajo es determinar si los distintos componentes del
autoconcepto (académico, social, emocional, familiar y fisico) estdn relacionados
con el rendimiento académico y con las variables sexo, guarderia, deporte e iglesia
en los alumnos de 4°, 5° y 6° de Educacion Primaria.

2.METODO

De acuerdo con el objetivo planteado, el estudio sigue el método descriptivo y
correlacional.

2.1.Participantes

La muestra de la investigacién fue de 67 participantes de un colegio publico de
Educacién Primaria de Jaén, entre los que se encontraban 33 chicos y 34 chicas.

2.2.Instrumentos

Se ha utilizado el cuestionario Autoconcepto Forma 5 de Garcia y Musitu (2001).
Este cuestionario mide cinco dimensiones: académico, social, emocional, familiar y
fisico. Consta de 30 items (6 items por dimension) con una escala del 1 al 99.
2.3.Procedimiento

Para poder llevar a cabo el cuestionario, los padres de los alumnos firmaron una
autorizacion. La aplicacion del cuestionario se llevo a cabo en horario escolar. Se
obtuvieron las notas de Lengua, Matematicas, Inglés, Educacion Artistica, Religion,
Ciencias Sociales, Ciencias Naturales, Conocimiento del Medio, Educacién Fisica.

3.RESULTADOS

El analisis estadistico de los datos se llevo a cabo mediante el programa informatico
SPSS y fueron analizados mediante un anélisis descriptivo.

Existe una correlacion significativa entre el Autoconcepto medio y el autoconcepto
social y emocional y ambas correlaciones son fuertes. Autoconcepto emocional y
autoconcepto medio (estadisticamente significativo). Autoconcepto fisico y
autoconcepto emocional no hay correlacion significativa ya que es mayor de 0,05
existe una correlacion negativa (Ver tabla 1).
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Tabla 1.
Correlaciones entre variables

Auto
A A A.S A.E. A.F. A F. media
C. de Pearson 1 35" .05 26" 28" 58"
A A Sig. (bilateral) 00 68 02 02 .00
C. de Pearson .35 1 .19 397 33" 62"
A. S. Sig. (bilateral) .00 11 .00 .00 .00
C.Pearson .05 .19 1 25°  -01 67"
A.E. Sig. (bilateral) .68 11 03 89 .00
C.Pearson 26" 39" 25" 1 03 47
A.F. Sig. (bilateral) .02 00 03 76 .00
C.Pearson 28" 33" -.01 .03 1 53"
A F. Sig. (bilateral) .02 00 89 76 00
C de Pearson .58" 62 67" A7 53" ]

AM. Sig. (bilateral) ,00 .00 .00 .00 .00

Las variables guarderia, deporte, iglesia, no presentan dependencia con los
autoconceptos. Es llamativo que la variable guarderia no guarde relacion con el
autoconcepto académico. Sin embargo, la variable calificaciones si guarda relacion
(media) con los autoconceptos. (Ver tabla 2).

Como era de esperar la variable calificaciones guarda una relacion mas fuerte con el
autoconcepto académico. Sin embargo, su correlacidon con el autoconcepto fisico es
la mas débil y dicha variable guarda una relacién media-fuerte con el autoconcepto

familiar.

Tabla 2.

Relaciones con el test ETA.

A A A S A E A F A. Fi A. Medi

Sexo 23 .16 15 .19 A1 18
Guarderia .00 .03 .00 A7 .19 .05
Deporte .03 .07 .07 .16 .05 .03
Iglesia .02 0.64 .06 .08 .04 .00
Calificacione .51 .36 31 52 24 47
s
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3.1. Analisis de los resultados de autoconcepto

A continuacion, se estudia cada uno de los autoconceptos en relacion con las
calificaciones y otras variables dicotomicas como el sexo, guarderia e iglesia.

3.1.1. Autoconcepto académico

La Figura 1, muestra que el alumnado con mayores calificaciones tiene un
autoconcepto académico mas alto que el resto. En cuanto a las demés variables
analizadas, el sexo es la Uinica que muestra datos significativos (ver Figura 2). El
sexo femenino tiene un autoconcepto académico mayor que el sexo masculino.
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Figura 1. Figura 2.
Relacion del A.A con calificaciones  Relacion del A.A. con la variable sexo

3.1.2. Autoconcepto social

La Figura 3, revela que el alumnado que obtiene mejores resultados en el
autoconcepto social son los individuos que tienen un rendimiento académico de
sobresaliente, ya que se situan por encima del resto de individuos. Llama la atencion
como el alumnado con calificaciones de Insuficiente, tiene un autoconcepto social
bastante aceptable.

Auto_secial

Calificacion

Figura 3.
Relacion del A.S con la variable calificaciones.
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3.1.3. Autoconcepto emocional

Como se observa en la Figura 4, existe una relacion directa entre las calificaciones
obtenidas y el valor medio del autoconcepto emocional. Es decir, alumnos con
calificaciones de insuficiente, tienen un autoconcepto emocional menor que aquellos
con calificaciones mas elevadas. En relacion con las variables guarderia, deporte e
iglesia se observa que el autoconcepto emocional es mas alto en aquellos alumnos
que han realizado estas actividades. En cuanto al sexo se observa que el sexo

femenino tiene un autoconcepto emocional mas alto que el masculino (ver Figuras
5,6,7y8).
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Figura 4.
Relacion del A.E. con la variable calificaciones.
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Figura 5. Figura 6.

Relacion del A.E con guarderia. Relacion del A.E. con deporte.
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Figura 7. Figura 8.

Relacion del A.E. con Iglesia. Relacion del A. E. con sexo.
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3.1.4. Autoconcepto familiar

En la Figura 9, se puede observar la relacion que guarda el autoconcepto familiar
con las calificaciones. Como era de esperar el alumnado que mejores notas han
obtenido en autoconcepto familiar, han sido aquellos individuos cuya calificacion
media ronda bien, notable y sobresaliente.

Ao faiir
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Figura 9.
Relacion del A F. con la variable calificaciones.

3.1.5.Autoconcepto fisico

La Figura 10, muestra que los resultados obtenidos en el autoconcepto fisico son
muy altos en general, pero el alumnado con calificaciones de insuficiente su a
autoconcepto fisico es de 7,1. Sin embargo, el alumnado con calificaciones de
sobresaliente obtiene un minimo de (4,8
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Figura 10.
Relacion del A.F. con la variable calificaciones.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio demuestran que el rendimiento académico esta
relacionado con el autoconcepto general. Los alumnos que tienen un autoconcepto
familiar, social, emocional alto tienen un rendimiento académico alto. El
autoconcepto general es mas alto en las nifias que en los nifios. El autoconcepto
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académico es mas alto en las nifias que en los nifios. El alumnado que ha asistido a
guarderia no obtiene mejores resultados académicos que aquellos alumnos que no
han asistido. Aquellos alumnos que van a misa, hacen deporte y asisten a guarderia
tienen un autoconcepto emocional mas alto.
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