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1.  INTRODUCCIÓN 
 
De acuerdo a las recomendaciones más reconocidas de salud, para las edades 
comprendidas entre 6 y 17 años se recomienda realizar 60 minutos de actividad física 
(AF) moderada a vigoros al día, incluyendo al menos tres días de actividad física 
vigorosa (AFV) (OMS, 2020). Se considera como otra alternativa el medir la AF en 
volumen de pasos, con recomendaciones que rondan entre 10.000 y 14.000 pasos 
para estas edades (Cardon, 2007; Tanaka & Tanaka, 2009).  
 
Se ha constituido que la adopción de un estilo de vida saludable, caracterizado por 
niveles elevados de actividad física, poco tiempo frente a la pantalla y una duración 
óptima del sueño proporciona más beneficios para la salud que la adopción de uno 
solo de estos comportamientos (Chaput et al., 2014; Carson et al., 2017). Estos 
comportamientos de salud se han estudiado normalmente de forma aislada, pero, sin 
embargo, hay pruebas convincentes de que estos comportamientos relacionados con 
el movimiento interactúan a lo largo del día (24 horas) (Saunders et al., 2016; Janssen 
et al., 2017; Poitras et al., 2016).  El tiempo dedicado a la actividad física interacciona 
inevitablemente y de forma excluyente con el tiempo sedentario y de sueño (Chaput 
et al., 2014). Por consiguiente, tanto la AF, conducta sedentaria y el sueño son los 
comportamientos principales que interaccionan durante el día. En esta línea, 
teniendo en cuenta el tiempo que contiene un día y atendiendo a la veracidad 
científica, autores como Tremblay et al., (2016) elaboraron, para un uso saludable 
de las 24 horas diarias, las siguientes recomendaciones en cuanto a conducta 
sedentaria y sueño: tiempo de pantalla recreativa (< 2 horas) y duración de sueño (9-
11 horas en niños entre 5 y 13 años). Por todo lo anterior, este enfoque integrador 
afirma que el todo el día es importante para los indicadores de salud (Tremblay et 
al., 2016; Rollo et al., 2020). 
 
El cumplimiento independiente de dichas recomendaciones de actividad física, 
pantalla y sueño se encuentran asociados con una serie de indicadores de salud a 
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nivel físico, psicológico y cognitivo en niños y adolescentes (Carson et al., 2016; 
Chaput et al., 2016; Lissak, 2018; Poitras et al., 2016; Rollo et al., 2020; Tarokh et 
al., 2016; Wu et al., 2017). En este sentido, estudios recientes han demostrado como 
el cumplimiento de forma conjunta de las recomendaciones de movimiento de 24 
horas (AF, conducta sedentaria y duración del sueño) se han asociado con beneficios 
adicionales en la salud, especialmente con una mejor calidad de vida, alimentación, 
condición física, adiposidad y salud mental y social (Carson et al., 2017; Janssen et 
al., 2017; Rollo et al., 2020; Walsh et al., 2018). 
 
Sin embargo, pese a los beneficios de forma independiente y combinada de estos tres 
comportamientos que interaccionan durante las 24 horas de un día, un gran 
porcentaje de jóvenes no cumplen las recomendaciones diarias (Tremblay et al., 
2016). Recientemente, un estudio realizado en más de 140 países, mostró que más 
del 80% de adolescentes entre 11 y 17 años no cumplen las recomendaciones 
internacionales de actividad física, es decir, solo 1 de cada 4 jóvenes realiza al menos 
de 60 minutos diarios de actividad física a una intensidad moderada vigorosa 
(Guthold et al., 2020).  
 
El porcentaje de incumplimiento puede incrementar notablemente cuando se 
examina las tres recomendaciones de movimiento de 24h de forma conjunta (Tapia-
Serrano et al., 2022), especialmente en la transición de Educación Primaria a 
Secundaria (Chong et al., 2021). Por consiguiente, hace poco, en un metaanálisis 
realizado por autores como Tapia-Serrano et al., (2022), con una muestra de 387.437 
jóvenes procedentes de 63 estudios y 23 países, mostró que solamente un 11% de 
preescolares, el 10% de los niños y tan solo un 3% de los adolescentes cumplen las 
tres recomendaciones (AF, Conducta sedentaria y sueño). Además, cabe destacar 
que solo un 9% de los preescolares, un 16% de los niños y un 28% de los 
adolescentes no cumplieron con ninguna de las tres recomendaciones anteriores.  
 
En la actualidad, para el análisis de este tipo de comportamiento ha servido de gran 
ayuda la utilidad de los dispositivos portátiles para medir la AF de los niños, ya que 
radica en una rápida y útil recogida de datos, de ahí su uso generalizado en la 
literatura científica (Price et al., 2017). Sin embargo, las pulseras inteligentes con 
tecnología derivada del acelerómetro son más pequeñas, más fáciles de usar y más 
asequibles que los acelerómetros para medir la AF (Sperlich & Holmberg, 2017). 
Tras realizar una revisión bibliográfica sobre el uso de estos dispositivos inteligentes 
para analizar los niveles de AF en edades tempranas, se observa una escasez de 
estudios sólidos que traten esta temática y, además, comparen el comportamiento en 
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cuanto a AF, conducta sedentaria y horas de sueño en diferentes momentos del 
día/semana.  
 
Por lo tanto, el objetivo del presente estudio es analizar el nivel de cumplimiento de 
las 24h de movimiento en escolares de Educación Primaria.  
 
2. MÉTODO 
 
2.1. Muestra 
 
Se seleccionaron un total de 30 escolares (8,6±1,5 años; 33,9±10,8 kg; 1,35±0,13 
m). La selección de la muestra se realizó a través de un método de muestreo 
intencional de acuerdo con los criterios de accesibilidad y proximidad (Otzen & 
Manterola, 2017). Los tutores firmaron un consentimiento por escrito para participar 
en el estudio y este estudio está aprobado por el comité de ética de la entidad local.  
 
2.2. Procedimiento 
 
Se llevó a cabo la evaluación de las 24h de movimiento que incluye la actividad 
física, conducta sedentaria y sueño (Tremblay et al., 2016). 
 
Actividad Física 
 
Se evaluó la actividad física por medio de una pulsera de actividad física Xiaomi Mi 
band 4 (Anhui Huami Information Technology Co., Ltd., China) la cual portaron 
durante una semana completa de rutina escolar. La pulsera es portátil y cómoda de 
portar, además de ser impermeable y poder sumergirse hasta 50 metros. El 
dispositivo registra la AF contabilizando el volumen de pasos. El dispositivo dispone 
de una aplicación para móvil o Tablet (Mi Fit, Anhui Huami Information Technology 
Co., Ltd., China) para una mejor visualización de los datos. Este dispositivo ha 
demostrado ser preciso al evaluar la AF en volumen de pasos (El-Amrawy & 
Nounou, 2015; Wang et al., 2017). Se consideró un valor de 60 min/dia de AF y un 
valor de 13.000 pasos/día como recomendación saludable siguiendo estudios previos 
(Cardon & de Bourdeaudhuij, 2007; Tanaka & Tanake, 2009; OMS, 2020)  
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Conducta sedentaria 
 
La conducta sedentaria se obtuvo utilizando una versión adaptada del Cuestionario 
de conducta sedentaria en el tiempo libre de los Jóvenes (YLSBQ) validado en niños 
y adolescentes españoles (Cábanas-Sánchez et al., 2018). Los estudiantes informaron 
de su tiempo medio diario dedicado a cuatro conductas sedentarias: tiempo frente a 
la televisión, videojuegos, ordenador, teléfono móvil). Se consideró un valor de 
menos de 2 horas/día de conducta sedentaria como un valor saludable (Tremblay et 
al., 2016).  
 
Sueño 
 
Se evaluaron las horas de sueño diarias contemplando a su vez diferentes momentos: 
toda la semana, entre semana (lunes a viernes) y fin de semana (sábado y domingo). 
Se obtuvo como valor de referencia la recomendación de 9 a 11 horas para niños de 
entre 6 y 13 años (Tremblay et al., 2016; A.A.P; 2016).  
 
2.3. Análisis estadístico 
 
Se realizó un análisis descriptivo de los datos en forma de media y desviación típica. 
Se utilizó el programa estadístico IBM SPSS Statistics 27.0 para Windows IBM 
Software (Group, Chicago, Illinois, United States) y el programa Jamovi versión 
2.3.24. 
 
3. RESULTADOS 
 
En la Tabla 1, se observan los valores obtenidos por la muestra en cuanto a AF, 
conducta sedentaria y horas de sueño.  

 Escolares (n=30) 

Total AF pasos/dia 11117,43 ± 3013,17 
Total AF min/dia 48,0 ± 28,1 
Total conducta sedentaria (h/dia) 1,47 ± 0,63 
Total horas de sueño (h/dia) 9,58 ± 0,81 
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En la Tabla 2. se observa el cumplimiento de las recomendaciones de 24h de 
movimiento en cuanto a AF, conducta sedentaria y horas de sueño. 

 Escolares (n=30) 
Valor referencia AF (13.000 pasos/día)  
Si (%) 85,5% 
No (%) 14,5 % 
Valor referencia AF (60 min/día)  
Si (%) 80% 
No (%) 20% 
Valor referencia Conducta sedentaria (< 2 horas/día)  
Si (%) 73,9% 
No (%)  26,1% 
Valor referencia Horas de sueño (9-11h)                  

Si (%) 95,7% 
No (%) 4,3% 

 
4. DISCUSIÓN 
 
El objetivo del presente trabajo era analizar el cumplimiento de patrones de 24h en 
estudiantes de Educación Primaria. Los resultados muestran, por un lado, que en 
general, se cumplen las recomendaciones establecidas de AF, conducta sedentaria y 
horas de sueño por encima del 75%.  
 
En las recomendaciones referentes a la AF, los resultados mostraron un 
cumplimiento en torno al 80%. Estos valores son altos, ya que otros estudios marcan 
un cumplimiento en torno al 50% (Pereira et al., 2015). E inlcuso valores menores 
cuando se habla de un cumplimiento de 60 min/dia de AF moderada y vigorosa 
(Ahmad Bahathig et al., 2021). Estos resultados sugieren que, si a edades tempranas 
las recomendaciones de AF apenas se cumplen, se cumplirán menos a medida que 
crezcan (Diaz-Quesada et al., 2021). Lo que confirma que, desde edades tempranas, 
se deben incluir programas que ayuden a aumentar este porcentaje de 
recomendaciones de AF.  
 
De acuerdo al cumplimiento de las recomendaciones de 24h de movimiento referidas 
a la conducta sedentaria y horas de sueño, los resultados reflejaron un porcentaje 
elevado de cumplimiento. Un 73.9% de escolares cumplía las recomendaciones 
referidas a la conducta sedentaria (< 2 horas al día) y destacó un 95,7% de 
cumplimiento en cuanto a horas de sueño. En referencia a la conducta sedentaria, los 
datos marcan cifras gratamente más altas que otros trabajos (Ahmad Bahathig et al., 
2021), lo que puede deberse a la tipología de la muestra o el momento de evaluación. 
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Lo que si resulta evidente la necesidad de controlar el tiempo sedentario durante toda 
la semana.  
 
En relación al sueño, los porcetanajes de cumplimiento son cercanos al 100%, donde 
hasta ahora, los porcentajes en la literatura muestran porcetanjes entre 40-60%  
(Peiró Giner et al., 2017; Paavonen et al., 2009). Se observa por tanto, que, a pesar 
de ser una muestra pequeña, el perfil de los patrones de movimiento de 24h se 
cumplen con porcentajes altos, lo que indica que puede estar existendo una tendencia 
y conciencia de este hecho en poblaciones de edades tempranas.  
 
Se concluye por tanto, que en el presente trabajo, existe un cumplimento de los 
patrones de 24h de movimeinto en escolares de Etapa de Educación Primaria, por 
encima del 70% tanto en AF, conducta sedentaria y horas de sueño.  
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