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En la educacion nay, al menps, cinco cosas basicas maravillosas
( ).

Ninguna de ellas, sin embargo, ¢s la educacion,

pues en la educacion, asi como en el arte,
interesa lo que avim no es educacion.
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RESUMEN

En los Ultimos afios, se ha observado un aumento significativo en el interés de las politicas educativas
por incorporar enfoques educativos mas innovadores en las aulas, también compartido por la
investigacion educativa. La educacion artistica, especialmente la educacidon musical, se destaca como
un vehiculo idéneo para promover la creatividad en el entorno escolar, formando parte integral de los
programas curriculares actuales. A pesar de este impulso, en general, las metodologias tradicionales
aun predominan en detrimento de propuestas mas creativas, siendo la formaciéon docente una de las
principales responsables. Por ello esta investigacidon ha indagado en la situacion actual de las practicas
creativas en educacion musical entre docentes de diferentes niveles educativos en Extremadura. El
objetivo fue analizar las causas y factores relacionados, con miras a proponer acciones que mejoren

la formacién creativa del profesorado.

Se realizaron cinco estudios: una revision sistematica de fuentes bibliograficas en el campo de estudio,
dos estudios descriptivos y relacionales sobre las practicas musicales creativas de los docentes, asi
como su autoconcepto y formacion, y dos estudios cuasi experimentales con pre y post test basados
en intervenciones diddacticas que fomentan la creatividad y variables asociadas como la experiencia
de flujo y la autoeficacia del profesorado en formacién. Los resultados indicaron que las actividades
creativas tienen una escasa presencia en la educacidn musical extremefia, que es imprescindible
actualizar los planes de estudio en las carreras de formacion docente para potenciar las competencias
pedagdgicas relacionadas con la creatividad musical y el autoconcepto creativo de los futuros
docentes y que la improvisacion musical libre y los proyectos de creacién sonoro-musical centrados

en metodologias activas pueden ser buenos recursos para lograrlo.

Palabras clave: educacion musical; creatividad; profesores de musica; profesorado de infantil;

formacidn docente; metodologias musicales creativas.
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ABSTRACT

In recent years, there has been a significant increase in the interest of educational policies in
incorporating more innovative educational approaches in the classroom, also shared by educational
research. Arts education, especially music education, stands out as an ideal vehicle for promoting
creativity in the school environment, forming an integral part of current curricular programmes.
Despite this impulse, in general, traditional methodologies still predominate to the detriment of more
creative proposals, with teacher training being one of the main culprits. For this reason, this research
has investigated the current situation of creative practices in music education among teachers at
different educational levels in Extremadura. The aim was to analyse the causes and related factors,

with a view to proposing actions to improve creative teacher training.

Five studies were carried out: a systematic review of bibliographical sources in the field of study, two
descriptive and relational studies on teachers' creative music practices, self-concept and training, and
two quasi-experimental studies with pre- and post-tests based on didactic interventions that foster
creativity and associated variables such as flow experience and self-efficacy of teachers in training.

The results indicated that creative activities have a low presence in teacher education.

Keywords: musical education; creativity; music teachers; early childhood teachers; teacher training;

creative musical methodologies.
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CAPITULO 1. INTRODUCCION
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Capitulo 1: Introduccidn

CAPITULO 1: INTRODUCCION

1.1. JUSTIFICACION

La creatividad es una habilidad esencial para enfrentar los desafios y aprovechar las
oportunidades que presenta la sociedad del siglo XXI, contribuyendo al desarrollo personal, social,
econdmico y cultural de las comunidades en un mundo en constante cambio y evolucidn. Esta
evidencia es respaldada por numerosos estudios e informes de instituciones internacionales y de la
comunidad cientifica. La UNESCO ha subrayado la importancia de la creatividad para la promocion de
la diversidad cultural y el didlogo intercultural en un mundo globalizado. Segun el informe de la
UNESCO (2021) sobre "Creatividad y diversidad cultural", la creatividad es fundamental para el

desarrollo humano, la cohesién social y la construccion de sociedades mas inclusivas y sostenibles.

Por su lado, la Comisidn Europea ha destacado el papel clave de la creatividad en la economia
creativa, que abarca sectores como las artes, el disefio, la musica, el cine, los medios de comunicacién
y la tecnologia. Segun el informe, la creatividad impulsa la innovacion y el crecimiento econémico,
generando empleo y contribuyendo al desarrollo sostenible. Segin la Organizacién para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE, 2015), la creatividad es una de las habilidades clave
para el éxito en el siglo XXI. En su informe "Habilidades para el siglo XXI: Lo que los estudiantes
necesitan aprender", la OCDE destaca la importancia de la creatividad para la resolucién de problemas
complejos y la innovacién en un mundo cambiante. Y por supuesto, han aumentado los estudios
académicos que respaldan la importancia de fomentar la creatividad en el ambito educativo como
clave para el desarrollo integral del individuo, ya que a través de esta se cultiva el pensamiento critico,
se fortalece la expresién personal y la confianza en si mismo, se incrementa la motivacién y la

participacién activa, y se fomentan habilidades adaptativas y el pensamiento innovador, esenciales
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Capitulo 1: Introduccidn

para el futuro (Cremin y Chappell, 2021; Hernandez-Torrano, e Ibrayeva, 2020; Robinson y Aronica,

2015; Runco, 2008; Sternberg y Karami, 2022).

Igualmente, la creatividad ha ganado prominencia en los curriculos escolares actuales (Jeffrey
y Craft, 2004; Cremin et al., 2006; He et al., 2023). En los Estados Unidos, los nuevos estandares para
la educacion musical priorizan el desempefio a través de procesos artisticos con un enfoque mas
centrado en los procesos de creacidn, ejecucion y respuesta, en lugar de solo el contenido. En Europa,
la inclusién de la creatividad en los curriculos se basa en principios educativos que promueven el
desarrollo integral de los estudiantes, lo que la convierte en un aspecto central de las ultimas reformas

curriculares.

En el caso de Espafia, en el Real Decreto 95/2022 que ordena las ensefianzas de la Educacidn
Infantil, la creatividad ocupa un lugar destacado, estando presente en dos competencias clave, en la
Competencia emprendedora, que potencia la imaginacidn, el pensamiento estratégico y creativo, y en
la Competencia en conciencia y expresion cultural, que pretende fomentar la expresidén creativa a
través de diversos lenguajes y formas artisticas, asi como a través de las competencias especificas del

area de Comunicacién y Representacion de la Realidad.

Por otro lado, en el Real Decreto 157/2022 que establece la ordenacion de las ensefianzas
minimos para la Educacién Primaria en Espafia, vincula la familiarizacién de los estudiantes con
diversas formas de expresidn a través de prdcticas creativas individuales y colectivas. En el area de
Educacion artistica, se recomienda la exploracion de distintos lenguajes artisticos, musicales,
escénicos y performativos, asi como el empleo de técnicas sonoras y corporales para la creacion de
sus obras dentro del bloque de Creacién e interpretacién de saberes bdsicos. Ademas, se destaca el
uso de herramientas, instrumentos y materiales que fomentan la dimensidn creativa, comunitaria y
social en el dmbito educativo. Sin embargo, La ausencia de secciones dedicadas a orientaciones

metodoldgicas en mas del 33% de los curriculos autonémicos de Educacion Primaria en Espaiia
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Capitulo 1: Introduccidn

obstaculiza la comprensiéon de como ensefiar la creatividad musical y aprovechar sus posibilidades

artisticas y expresivas (Barrio-Aranda et al., 2022).

Finalmente, en Educacidn Secundaria, el Real Decreto 217/2022 por el que se establece la
ordenacion y las ensefianzas minimas, se especifica que la creatividad debe trabajarse en todas las
materias, siendo en las materias artisticas como la de Musica donde adquiere mayor relevancia,

apareciendo en dos de las cuatro competencias especificas.

Estando clara la relevancia de la presencia de la creatividad en la educacién, las politicas
educativas a nivel mundial han apostado por la creatividad, figurando como uno de los ejes principales
de los curriculos y estandares de aprendizaje. Sin embargo, actualmente existe una brecha entre lo
normativo y la realidad educativa en las aulas, encontrandose esta parcamente representada (Abramo
y Reynolds, 2015). La educacién artistica en general y la musical en particular, podrian ser el marco
perfecto en el cual fluyera la creatividad, sin embargo, la ensefianza musical escolar se sigue
enfocando principalmente en desarrollar habilidades técnicas artisticas y en promover el
conocimiento y la apreciacién del patrimonio cultural, y muy poco o nada en las habilidades creativas
(Dogani, 2004; Hennessy, 2015; Henry, 1996). Muchas y variadas son las razones por las cuales se llega
esta situacidn, siendo una de las principales la labor docente. Investigaciones recientes indican que
las practicas docentes en musica no estan cultivando la creatividad de manera adecuada (Tan et al,
2019), y este problema parece estar ligado a la formacion inicial de los profesores (Abramo y Reynolds,

2015; Randles y Tan, 2019).

Por tanto, el desempeiio efectivo de la creatividad desde la educacion musical esta
estrechamente relacionado con el docente (Mullet et al., 2016). Por un lado, sus propias creencias,
pensamientos y actitudes hacia la creatividad, asi como sus habilidades creativas, y por otro, su
dominio de pedagogias creativas, desembocan en sus practicas creativas en el aula. Muchos de los
estudios que exploran la relacién entre los educadores y la promocién de la creatividad se centran en

las percepciones, convicciones y sentimientos de los docentes respecto a la creatividad y como esta
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Capitulo 1: Introduccidn

influye en la creacién de entornos de aprendizaje propicios para fomentar la creatividad (Bereczki y
Karpati, 2018; Gucyeter y Erdogan, 2020). Dentro de estas creencias, el autoconcepto de sus

habilidades creativas también va a condicionar sus practicas docentes (Cheung, 2012).

De otra parte, el dominio de pedagogias creativas por parte de los docentes estd intimamente
relacionado con el desarrollo de actividades creativas en el aula (Cremin y Chappell, 2021). La
formacion inicial docente puede ofrecer conocimientos y experiencias que permitan el desarrollo de
habilidades creativas y competencias pedagdgicas que desemboquen en la autoeficacia necesaria que
garantice la creatividad en su futura labor docente (Ata-Akturk y Sevimli-Celik, 2023; Cayirdag, 2017;

Chung, 2021; Stavrou, 2013).

Desde el campo de la educacién musical, las propuestas metodoldgicas de las corrientes de la
pedagogia musical de mediados del siglo XX, llamadas las “modernas pedagogias creativas” por Gainza
(1995), podrian servir como un puente ideal entre la educacién musical contempordnea y las
necesidades creativas de la sociedad actual. Destacados compositores y pedagogos como Murray
Schafer, John Paynter, George Self, Guy Reibel o Francois Delalande, desde unos enfoques de
pedagogia activa centrada en el alumno, han enfatizado en la importancia de la exploracién sonora y
el aprendizaje a través de la creacidn como elementos cruciales para una educacidn musical

innovadora (Romero, 2015).

Resumiendo, la problemdtica se encuentra en la escasa presencia, en general, de actividades
creativas en las aulas escolares. Se requiere de acciones que mejoren la situacion y la educacion
musical, desde sus metodologias activas y creativas, puede ser el marco perfecto para ello. Pero ¢ cual
es la realidad creativa en las aulas de musica escolares? ¢cuales son y en qué grado emplean las
actividades musicales y sonoras creativas el profesorado? ¢éexisten diferencias entre las practicas
creativas de los docentes generalistas y especialistas de las distintas etapas educativas? éestan
formados los docentes para llevar a cabo estas actividades? ¢ qué puede hacer la formacidn inicial del

profesorado para dotar de competencias creativas a los futuros docentes? En virtud de lo expuesto,
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Capitulo 1: Introduccidn

esta investigacion examind la situacién actual de las practicas musicales creativas de los docentes,
especialistas y generalistas, de Infantil, Primaria y Secundaria de Extremadura, con el propdsito de
analizar sus posibles causas y factores asociados, proponiéndose acciones que enriquezcan la
formacidn creativa del profesorado, esperando con ello que esto repercuta en su futura labor docente.
Existen estudios previos que hayan analizado las précticas docentes creativas, algunos relacionados
con la formacién y otros con las percepciones y creencias del profesorado, pero no relacionando
ambos aspectos, y mucho menos en este contexto de Extremadura, donde no se conocen estudios
previos sobre las practicas creativas de sus docentes. En definitiva, esta investigacién es un aporte al
conocimiento de la realidad educativa y al corpus de buenas practicas en la formacién en

competencias musicales y creativas del profesorado.

1.2. MARCO TEORICO

1.2.1. CREATIVIDAD Y EDUCACION: CONCEPTUALIZACIONES PREVIAS

El concepto de creatividad es dificil de precisar, ya que es complejo, abstracto y dificil de
capturar, no habiendo un consenso universal sobre su definicién y clasificacidn. Segin Benedek et al.
(2012), la creatividad se entiende como la habilidad para establecer conexiones entre elementos que
previamente parecian inconexos, asignandoles un significado personal. En esencia, implica la
generacion de nuevas ideas, la exploracién de diferentes perspectivas y la combinacion de conceptos
gue inicialmente no estaban relacionados. Con esta definicidn, se busca destacar que el pensamiento
creativo es una manera de comprender a los estudiantes y, al mismo tiempo, es la forma natural en
gue los seres humanos aprenden, especialmente durante la infancia. La creatividad, por tanto, no se

limita al talento ni es una habilidad mental exclusiva.

Igualmente, la creatividad se relaciona con cuatro categorias principales: creatividad personal,
producto creativo, proceso creativo y ambientes para su desarrollo (Runco, 2008), a las que se suman

componentes socioculturales (Hennessey y Amabile, 2010). Al entender la creatividad como un

22



Capitulo 1: Introduccidn

producto final, se concibe como algo original y relevante dentro de un contexto social (Preiser, 2006).
Esta perspectiva tiende a dirigir el proceso creativo hacia un resultado estético y perfecto, limitando
la libertad y autonomia del nifio. Por otro lado, considerar la creatividad como una habilidad innata
del nifio, influida por factores internos y externos (Sternberg y Karami, 2022), puede limitar la
capacidad para potenciar la creatividad en todos los nifios, ya que se tiende a etiquetar a algunos
como creativos y a otros no. Sin embargo, entender la creatividad como un proceso, reconoce la
capacidad de ser cultivada a través de diversas experiencias y entornos, utilizando tanto el
pensamiento divergente como convergente (Cropley, 2001). Esta perspectiva permite poner el foco
en el desarrollo de habilidades creativas en todos los individuos, nifios y adultos, reconociendo que la
creatividad requiere el desarrollo de dominios especificos en areas como lo fisico, socioemocional y

biopsicosocial.

Asimismo, dentro de las teorias psicoldgicas de creativas, Kaufman y Beghetto (2009), nos
hablan de la existencia de cuatro formas de creatividad: Big-C, Pro-C, Little-C y Mini-C. La creatividad
Big-C se refiere a la innovacién destacada de artistas, cientificos y lideres mundiales. La Pro-C esta
relacionada con el éxito dentro de un campo especifico. La Little-C se refiere a la creatividad en
actividades cotidianas, como experimentar con diferentes formas de hacer una tarea. La Mini-C

implica interpretaciones y perspectivas nuevas y personalmente significativas.

En la infancia, los educadores pueden observar principalmente la creatividad Little-C y Mini-
C. La Little-C se manifiesta en actividades cotidianas donde los nifios prueban nuevas formas de hacer
las cosas, como escribir su nombre de manera diferente. Sin embargo, estas expresiones a menudo
son ignoradas o penalizadas en el aula, a pesar de que fomentan la flexibilidad y la creatividad. Por
otro lado, la creatividad Mini-C surge cuando los nifios hacen juicios e interpretaciones durante el
aprendizaje. Los entornos escolares que ofrecen poca autonomia y estructuras de aprendizaje rigidas
y dirigidas limitan la oportunidad de exploracidn del nifio y esto puede afectar negativamente el

desarrollo de su creatividad. La educacion artistica puede ser el marco idéneo para fomentar la
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creatividad del nifio, pero es necesario que esta otorgue un entorno de autonomia y libertad para
experimentar, explorar y aprender a través del arte y otras actividades que permitan la expresién

creativa y el aprendizaje de contenido (Pefalba et al., 2021).

En esta linea, desde sus inicios, la investigacidon sobre creatividad ha estado estrechamente
ligada a la educacién y al proceso de aprendizaje. Guilford (1950), pionero en el estudio de la
creatividad, afirmdé que el aprendizaje es inherente en la actividad creativa y, por tanto, esta deberia
formar parte de las teorias integrales del aprendizaje. Torrance (1972) por su parte, manifestd que la
creatividad se puede aprender y ensefiar. Sin embargo, la relacion entre la teoria y la prdctica no
siempre fue tan acorde (Hernandez-Torrano y lbrayeva, 2020). Mientras autores como Vygotsky
(1967) afirmaban que el pensamiento creativo deberia ser una prioridad en los procesos de ensefianza
y aprendizaje, por otro lado, la creatividad ha sido histéricamente marginada en la practica educativa
y asociada con desviaciones negativas y problemas de salud mental o a unos pocos estudiantes con
talento (Beghetto et al., 2001). Profundizar en los docentes parece ser la clave para entender esta

desconexion entre la teoria y la practica educativa de la creatividad.

1.2.2. LOS DOCENTES Y LA CREATIVIDAD: CREENCIAS, PERCEPCIONES, SENTIMIENTOS Y AUTOEFICACIA

El éxito de la integracion de la creatividad en la educacién depende en gran medida de las
creencias que tienen los docentes al respecto. Aunque en general valoran la creatividad, sus ideas no
siempre coinciden con la teoria y la investigacion actual, lo que puede llevar a discrepancias entre sus
concepciones y su practica educativa. La formacidn y la experiencia en la ensefanza de la creatividad,
junto con antecedentes educativos y competencia profesional, pueden influir positivamente en las

creencias de los docentes (Bereczki y Karpati, 2018).

Segln Mullet et al. (2016), las concepciones de los docentes sobre la creatividad suelen ser
limitadas, vagas o confusas, y no consideran factores ambientales o socioculturales relevantes. La
mayoria relaciona la creatividad principalmente con el pensamiento divergente, mientras que otras

cualidades como la inventiva, originalidad, curiosidad, flexibilidad, autonomia y capacidad para
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establecer conexiones se mencionan con menos frecuencia. Es crucial comprender que la creatividad
va mas alla de la simple originalidad y debe considerarse en su contexto cultural y en términos de su

valor (Bereczki y Karpati, 2018).

En cuanto a la evaluacidn de productos creativos, los maestros a menudo enfrentan
dificultades para distinguir entre creatividad y originalidad estética o lingtistica, sin reconocerla en
areas como las ciencias o las matematicas. A pesar de esto, reconocen que la creatividad puede
manifestarse en cualquier dominio y abogan por su implementacién en todas las dreas del curriculo

(Bereczki y Karpati, 2018).

El conocimiento de los futuros maestros sobre las caracteristicas de los nifios creativos es
limitado y a menudo inexacto (Gucyeter y Erdogan, 2020). Se centran en atributos cognitivos como
originalidad e inteligencia, pasando por alto aspectos afectivos clave. También existe un sesgo de
género, con la percepcidn predominante de que la creatividad se asocia mas con los nifios que con las
nifias. Ademads, hay discrepancias significativas entre las concepciones de investigadores y maestros

sobre las caracteristicas de los estudiantes creativos (Mullet et al., 2016).

En cuanto al entorno educativo, si bien los maestros valoran la creatividad, también ven
desafios en su promocién. Por ejemplo, algunos vinculan la creatividad con comportamientos
problematicos en el aula, mientras que otros se sienten limitados por la falta de herramientas y el
curriculo sobrecargado. Los futuros maestros expresan dudas sobre su capacidad para crear entornos
gue fomenten la creatividad, mientras que los maestros en ejercicio se muestran mas seguros, pero a

menudo no reflejan esas creencias en sus practicas (Gucyeter y Erdogan, 2020).

Ademas, se reconoce la importancia del papel del maestro en la promocién de la creatividad,
pero se carece de una comprension clara de las habilidades necesarias para ensefiar de manera
creativa (Davies et al., 2014). Romper con los enfoques tradicionales de ensefianza y adoptar métodos

mas innovadores se considera crucial para fomentar la creatividad en el aula (Foerch, 2006). Los
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maestros se sienten a menudo poco preparados para identificar y cultivar la creatividad entre sus
estudiantes, enfrentando barreras como falta de tiempo, curriculos rigidos y falta de formacion

adecuada en pedagogias creativas (Mullet et al., 2016).

Desde la educacion musical también existe la problematica concreta sobre las creencias de los
docentes sobre la creatividad musical. En este campo, la creatividad musical ha sido malinterpretada
y su significado ha sido diluido, lo que ha llevado a confusiones y malentendidos sobre su verdadero
alcance y potencial en relaciéon con lo que verdaderamente es musica creativa o nifos creativos
(Stavrou, 2013). Algunos autores consideran que, dada la variedad de definiciones y aplicaciones de
la palabra "creatividad" en diferentes contextos, seria mas preciso considerar en la educacién musical

el término "pensamiento creativo" (Hickey y Webster, 2001).

En los ultimos tiempos, ha habido un aumento en los estudios que exploran la conexién entre
la autoeficacia y la creatividad, inspirados en el concepto de autoeficacia propuesto por Bandura
(1997). Esta idea se aplica a diversos ambitos donde el rendimiento es posible, incluida la creatividad,
tanto a nivel general como en areas mas especificas. Trasladado a la profesidn docente, existe una
relacidn positiva entre el rendimiento creativo y las creencias de autoeficacia del profesorado, tanto
en términos generales como en la autoeficacia creativa especificamente. Karwowski (2016) sefiala que
la percepcion individual de la propia creatividad puede influir en su desarrollo, sugiriendo que la
autopercepcion puede actuar como un moderador entre el potencial y el logro creativo. Rubenstein
et al. (2013) indicaron que la autoeficacia docente y la percepcidn personal de las habilidades creativas
estdn interconectadas, destacando que las creencias de los profesores sobre su propia creatividad

afectan a la importancia que ellos mismos le otorgan.

En el campo de la musica, existen muchos estudios sobre la autoeficacia de los docentes para
la ensefianza de la musica, sean generalistas e incluso especialistas, indicando en su mayoria bajos
niveles de confianza del profesorado y de los futuros docentes (Biasutti et al., 2015; Hennessy, 2000;

Holden y Button, 2006; Seddon y Biasutti, 2008), debido principalmente a su dominio técnico
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instrumental. Sin embargo, no se encontraron apenas estudios acerca de la autoeficacia creativa de

los docentes que imparten musica en el contexto escolar, especialistas o no.

En resumen, son necesarios un mayor apoyo y capacitacion para los docentes en el
reconocimiento y la promocién de la creatividad en el aula de musica, asi como una comprensién mas

profunda de las practicas pedagdgicas innovadoras que pueden fomentarla de manera efectiva.

1.2.3. PEDAGOGIAS CREATIVAS, METODOLOGIAS ACTIVAS Y ACTIVIDADES MUSICALES CREATIVAS

El dominio de pedagogias creativas por parte de los docentes también estd relacionado con el
desarrollo de actividades creativas en el aula. Como aclaracién terminolégica, segin la National
Advisory Committee on Creative, Cultural Education (NACCCE, 1999), existen diferencias entre
ensefiar creativamente y orientar la ensefianza hacia la creatividad. La primera expresion se refiere a
la habilidad del profesor para disefiar lecciones atractivas que cautiven e inspiren a los estudiantes, y
aunque esto es fundamental, no existe una garantia de que esto estimule de alguna manera el
pensamiento creativo de los alumnos. En contraste, al enseifar para la creatividad, el enfoque se dirige
al cdmo promover el propio pensamiento creativo de los estudiantes, y este es el que se ha empleado
este estudio. Por su parte, Jeffrey y Craft (2004) sugieren que el término "aprendizaje creativo" resulta
mas adecuado que "ensefanza para la creatividad", ya que abarca un espectro mas amplio y posibilita
un aprendizaje que necesariamente implica el uso del pensamiento creativo. Conceptualmente, el
aprendizaje creativo estd asociado a las pedagogias creativas, las cuales, seglin Dezuanni y Jetnikoff
(2011), implican una disposicidén imaginativa e innovadora de los planes de estudio y de las estrategias
de ensefianza en las aulas escolares para desarrollar la creatividad de los nifos. Sin embargo, a pesar
de la importancia concedida a las pedagogias creativas, falta una investigacién coherente y un
consenso sobre qué son las pedagogias creativas y cuales son sus repercusiones, para poder ofrecer a
los futuros docentes una formacidn sélida que permita el aprendizaje creativo (Cremin y Chappell,

2021).
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Segln Asuncion (2019), las metodologias activas empleadas por el docente en cualquier nivel
educativo, desde educacién preescolar a educacién superior, favorecen en si la creatividad por varias
razones. En primer lugar, estas metodologias implican la participacidn activa de los estudiantes en su
proceso de aprendizaje. Al estar involucrados en actividades practicas, debates, resolucién de
problemas y proyectos, los estudiantes tienen la oportunidad de expresar sus ideas de manera
creativa y explorar diferentes enfoques para abordar los desafios planteados. Por otro, las
metodologias activas promueven la exploracién y experimentacion en tanto que los estudiantes
tienen la libertad de probar nuevas ideas, realizar investigaciones independientes y desarrollar
soluciones originales a problemas complejos. Esta libertad fomenta la creatividad al permitir que los
estudiantes exploren diferentes perspectivas y enfoques sin temor al juicio negativo. De otra parte, al
ofrecer contextos de problemas reales, los estudiantes se ven desafiados a encontrar soluciones
creativas a problemas auténticos. Este contexto les brinda la oportunidad de aplicar su conocimiento
de manera practica y buscar enfoques innovadores para resolver problemas complejos. También estas
metodologias suelen fomentar la colaboracidn entre los estudiantes y la discusion abierta de ideas,
estimulando la creatividad al exponer a los estudiantes a diferentes puntos de vista y a la generacién
de nuevas ideas. Y, por ultimo, estas metodologias promueven la autonomia y la autorregulacidn en
el aprendizaje al permitir que los estudiantes elijan cémo abordar las tareas y proyectos, ya que se les
brinda la oportunidad de desarrollar su creatividad al maximo guiandose por sus intereses y

explorando areas que les resulten mas estimulantes.

En resumen, las metodologias activas favorecen la creatividad al proporcionar un entorno de
aprendizaje dindamico, interactivo y estimulante que fomenta la exploracidn, la experimentacion, la
colaboracién y la autonomia de los estudiantes (Foerch, 2006). Este enfoque no solo desarrolla
habilidades académicas, sino que también nutre la capacidad de pensamiento creativo y la capacidad
de resolver problemas de manera innovadora. Dentro de las metodologias activas pueden destacarse
el Aprendizaje Basado en Problemas, el Aprendizaje Basado en Proyectos, el Aprendizaje cooperativo
o la clase invertida (Cho y Ergan, 2010).
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El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) emerge como una metodologia de instruccion
dindmica, orientada al estudiante, que destaca por la autonomia, investigaciones constructivas,
fijacion de metas, colaboracion, comunicaciéon y reflexion, todo enmarcado en practicas del mundo
real (Hidalgo y Ortega-Sanchez, 2022). Este enfoque educativo, acufiado por W. H. Kilpatrick, esta
basado en las metodologias activas, siendo sus inspiraciones la pedagogia de C. Freinet, el “método
del problema” de J. Deweyy las ideas de J. H. Pestalozzi. Este método ha sido ampliamente investigado
y aplicado en diversos contextos, abarcando desde la educacién primaria hasta la educacidén superior.
Su implementacién fomenta la participacion activa de los estudiantes, promoviendo un aprendizaje
mas profundo y significativo al involucrarlos en proyectos que simulan situaciones del mundo real. El
ABP destaca como estrategia pedagdgica, reconociendo su capacidad para desarrollar habilidades
criticas, fomentar la colaboracién y preparar a los estudiantes para enfrentar desafios del mundo

actual (Kokotsaki, 2016).

En el campo de la educacién musical, el ABP también ha sido reconocido como una
metodologia eficaz para adquirir conocimientos y competencias musicales (Botella Nicolas y Ramos
Ramos, 2020; Ruiz y Guerrero, 2020). En la educacion artistica, el Aprendizaje Basado en la Creacion
(ABC) como variante del ABP, permite el desarrollo de habilidades artisticas y creativas de los
estudiantes. Esta metodologia, centrada en elementos artisticos y en cdmo estos se proyectan en el
desarrollo emocional e integral del estudiante, concede mds importancia al proceso creativo que al
producto final. El proyecto es concebido como un proceso que comienza con el deseo de expresar,
una emocidén-motivacion principal sin la cual toda accién formativa artistica careceria de sentido y de
significado para el estudiante, y termina con la accién de salir del mismo, pasando por una serie de

fases intermedias.
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Figural

Fases y acciones bdsicas del ABC

Sentir la motivacion de hacer algo
en relacion con un tema, una
persona, un planteamiento, una
experiencia.

!

Desear

Salir del proyecto, distanciarse del
resultado, eclosionar para pasar a
otra proyeccion, deseo o vivencia.

El mundo que nos rodes, las cosas,
Percibir —— lasrelaciones, las personas, a
NOSOtros Mismos...

Evertir

Compartir el resultado, publicarlo,

soclallzar Las primeras sensaciones, deseos,
exponerlo.

" — motivaciones para que empiecen a
materializarse y germinen

Registrar

Para dar forma, implica varias fases

igual de importantes que las demas. Producir

Pensar Intuir, presentir, concebir, comprender,
L entender, cOnocer... para reorganizar todo
lo que tenemos registrado, categorizarlo y

relacionarlo.

Decidir Sintetizar
: cOnsciememente entre las Resumir para dar forma a tedo lo
diferentes opciones que todo el que tenemos antes de elegirun
material posibilita. camino para su materializacion.

Nota. Adaptado de “Aprendizaje basado en la Creacidn y Educacion Artistica: proyectos de aula entre la

metacognicion y la metaemocion” (p. 171), por M. Caeiro-Rodriguez, 2018, Arte, individuo y sociedad, 30(1), 159

Por otro lado, la realizacidon de actividades musicales creativas implica un fomento de la
creatividad en si misma, siendo su empleo muy valioso en la educacién musical escolar, sin embargo,
no todas las actividades musicales son creativas. Tradicionalmente, la creatividad se ha asociado
principalmente con las artes, como las artes plasticas, la musica, la poesia y las artes escénicas, donde
se ha debatido y descrito en referencia a ellas. En el ambito de la educacién artistica, especialmente
en la musica, se asume a menudo la presencia de la creatividad, pero esta no siempre se manifiesta
de manera evidente. Aunque la expresion musical puede facilitar la experiencia creativa (Fazaie y
Ashayeri, 2018), la presencia o ausencia de creatividad en el aula y en la labor docente son fenémenos
complejos que requieren ser abordados desde diversas perspectivas (Alsina, 2006). Pero si existe
evidencia de que no todas las actividades musicales realizadas en el contexto de la educacién musical
escolar promueven procesos creativos (Bautista et al., 2023). Por ejemplo, las actividades habituales
en educacién musical escolar como cantar o tocar un instrumento pueden ser meramente

reproductivas y carecer de accién creativa alguna. Sin embargo, actividades creativas esenciales como
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la improvisacién y la composicidon musical y/o sonora estan ganando cada vez mas importancia en la

educacién musical actual (He et al., 2023).

La improvisacion, que implica la creacién musical o sonora en tiempo real sin planificacion
previa, permite a los estudiantes explorar el lenguaje musical, experimentar con ideas musicales y
desarrollar habilidades auditivas, técnicas y expresivas (Campbell, 2009), fomentando la creatividad,
la toma de decisiones musicales en el momento y la capacidad de escucha activa y respuesta musical
(Biasutti, 2015, 2017; Zhang, 2023). Por otro lado, la composicidn musical implica la creacion
planificada y estructurada, donde los estudiantes pueden aplicar conocimientos tedricos y técnicos,
explorar su propia creatividad y expresién musical, y desarrollar habilidades de pensamiento critico,
resolucidon de problemas y organizacidon musical (Cremades-Andreu y Lage-Gémez, 2023). Ademas,
tanto la improvisacion como la composicion fomentan la colaboracién y la interaccion musical entre
los estudiantes, permitiéndoles trabajar juntos en la creacién de musica, compartir ideas y

retroalimentacion, y desarrollar habilidades de escucha y adaptacion mutua (Sawyer, 2006).

Otro dato a favor de la improvisacién musical es que permite alcanzar la experiencia de flujo,
entendida esta como el estado mental de plena optimizacién de recursos que involucra aspectos
fisiolodgicos, cognitivos, afectivos y motivacionales que mejoran los procesos de aprendizaje vy
aprendizaje final (Biasutti, 2017). El concepto de flujo, introducido por Mihaly Csikszentmihalyi en los
anos setenta, describe un estado mental en el cual una persona se sumerge por completo y se
concentra en una actividad que le brinda satisfaccién personal y disfrute. Durante este estado, el
tiempo parece transcurrir rdpidamente, y las acciones, pensamientos y movimientos fluyen de manera
continua y natural (Csikszentmihalyi, 2010). En este estado de inmersidn, la persona se libera de
preocupaciones y distracciones, centrandose plenamente en la tarea en cuestién, impulsada por el
placer psicoldgico que esta le proporciona, logrando la motivacién necesaria para alcanzar el
aprendizaje. Algunos estudios encontraron una relacién positiva entre las experiencias de flujo y una

mayor creatividad o compromiso en tareas creativas, especialmente en el campo de la musica
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(MacDonald et al., 2006). De esta manera, el desarrollo de actividades musicales creativas en la

educacion musical podria favorecer la autoeficacia creativa y el aprendizaje.

La literatura en este campo también propone que la creatividad en la educacién musical no
deberia limitarse a las actividades de improvisacidn y composicién, sino que podria expandirse para
incluir las diversas formas de expresidn creativa llevadas a cabo por musicos de todas las culturas.
(Humphreys, 2006), ampliando las posibilidades creativas a la exploracidon de otras musicas y otras

expresiones musicales.

1.2.4. CREATIVIDAD Y EDUCACION MUSICAL: NUEVOS LENGUAJES Y METODOLOGIAS CREATIVAS

En esta investigacion también se explora cdmo el uso de los nuevos lenguajes de la musica
contemporanea, la sound based music (Landy, 2007) o el arte sonoro puede potenciar la practica
creativa en las aulas escolares, especialmente desde la perspectiva de las modernas pedagogias de la
musica (Gainza, 1995). A mediados del siglo XX, alrededor de las nuevas vanguardias musicales de
ruptura con la tradicién musical occidental surge el interés por la educacién musical y los nuevos
métodos creativos. A partir de los avances realizados en musica concreta por Pierre Schaeffer y el
Grupo de Investigacion Musical (GRM) en Francia, surgié un nuevo interés pedagégico en la educacién
musical. Este grupo, respaldado por la tecnologia mas avanzada de su tiempo, explord la musica desde
experimentos acusticos y tradujo estos conceptos en la obra de Schaeffer "Tratado de los objetos
musicales" (1988). Contribuyeron a la corriente de la Pedagogie musicale d’éveil, uniendo fuerzas con
compositores, investigadores y educadores para incorporar innovaciones en la creacién sonora
(Servan, 2010). Pioneros como Guy Reibel, Claire Renard y Francois Delalande fueron fundamentales
en lo que se conoce como Pedagogia de la Creacion Musical (PCM) (Garcia, 2018). La PCM, influida

por la musica electroacustica francesa, abrazé la musica contemporanea y explord diversas culturas,

! Término acufiado por Landy (2007) y definido como “forma de arte en la que el sonido, y no la nota musical,
es la unidad basica” para englobar en un solo término diferentes trabajos basados en musica electroacustica.
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alejandose de la educacién musical tradicional eurocentrista, como intento de acercar a los nifios la

naturalidad de la musica a través del juego sonoro (Delalande et al., 1995).

En otros paises, figuras como George Self y Brian Dennis en Inglaterra, Lili Friedemann en
Alemania, y Folke Rabe y Jan Bark en Suecia, promovieron la experimentacién sonora y la creatividad
en la educacidon musical. En Estados Unidos, el Contemporary Music Project, respaldado por la
Fundacién Ford, también impulsé la musica contemporanea en la educacién musical. Posteriormente,
figuras como Murray Schafer y John Paynter contribuyeron significativamente a la modernizacién de
la pedagogia musical. Schafer, conocido por sus obras destacadas en paisaje sonoro y su enfoque en
la ecologia acustica, propuso una metodologia centrada en la exploracidén sonoray la creacién musical
con obras como “Hacia una educacién sonora” (1994) mientras que Paynter abogo por el aprendizaje

a través de la creacidon musical en su obra de referencia "Sonido y estructura" (1992).

Estos enfoques pedagdgicos sugieren que la creatividad musical en contextos escolares se
facilita al alejarse del lenguaje tonal tradicional, acercandose al mundo sonoro no tonal, y al explorar
los procedimientos compositivos y técnicas de las nuevas musicas. La experimentacion y exploracion
del sonido ofrecen una experiencia creativa que se caracteriza por su caracter ludico (Delalande, 2014;
Pefialba et al., 2021). En general, los nifios muestran una mayor receptividad hacia los lenguajes no
tonales en comparacién con los tradicionales (Boal, llari y Monteiro, 2007). Las pedagogias que
fomentan la exploracion y experimentacidon sonora resultan mas inclusivas para los estudiantes
(Paynter, 1992) y propician un aprendizaje activo y basado en la experiencia (Arostegui Plaza, 2012;
Cardenas, 2007), favoreciendo con ello los procesos creativos. La inclusion de instrumentos
alternativos, recursos sonoros y herramientas tecnoldgicas novedosas en las actividades musicales
resulta inspiradora y accesible para los estudiantes, promoviendo asi la expresidn tanto musical como
sonora (Delalande, 2014; Giraldez, 2010; Murillo et al, 2019; Odena y Welch, 2009; Zeng et al., 2023).
Las nuevas tecnologias son herramientas ideales para la grabacion, edicidn y creacién sonora, ya que

son accesibles y motivadoras para los alumnos del siglo XXI, lo que permite acercar la creacidon musical
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incluso a aquellos estudiantes con escasos conocimientos musicales (Chen y O’Neill, 2020; Delalande
et al. 1995). La flexibilidad y variedad de la musica contemporanea proporcionan un amplio potencial
creativo en dreas como la timbrica, las texturas y el movimiento (Grossman y McDonald, 2008; Murillo,
2017). Esto permite que los estudiantes exploren infinitas posibilidades creativas a través de la
experimentacion sonora, sin necesidad de dominar el lenguaje musical tradicional ni depender de la
notacidon musical convencional (Botella y Lerma, 2016). En resumen, el acercamiento a la musica
contemporaneay al arte sonoro puede ser una herramienta valiosa en la ensefianza para fomentar la

creatividad.

A pesar de su relevancia, algunos estudios sobre las practicas docentes en el ambito de la
educacion musical han sefialado una falta de atencidon hacia las actividades creativas derivadas de
estos enfoques pedagdgicos, siendo mas comunes en su lugar enfoques mas conceptuales vy
académicos (Boal et al., 2007; De la Vega, 1998; Jorquera, 2010; Martin, 2013; Moreno, 2011; Oriol,

2005; Riafio et al., 2022; Urrutia y Diaz, 2013; Vilar, 2008).

1.2.5. FORMACION DEL PROFESORADO, CREATIVIDAD Y EDUCACION MUSICAL

Tanto las creencias como el dominio pedagdgico del profesorado parecen ser elementos clave
para permitir la autoeficacia, siendo esta necesaria para la ensefianza creativa. Es posible motivar a
los profesores a potenciar la creatividad en su ensefianza si es que participa en experiencias musicales
creativas durante su formacién universitaria (White, 2006). Segin Burnard (2016), el aprendizaje
creativo es esencial para elevar el nivel de la educacion musical superior y consolidar el rol de los
profesores como profesionales creativos. Pero éiqué puede hacer la formacidn musical del

profesorado por ello?

La formacidn del profesorado debe ofrecer informacidén actualizada acerca de la creatividad y
sus posibilidades didacticas y asi evitar las creencias erréneas, pero también puede ofrecer
experiencias creativas que estimulen la creatividad. El metaandlisis realizado por Scott et al. (2004)
compuesto por 70 estudios previos revelé que ciertos programas de capacitacién en creatividad son
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efectivos. Especificamente, aquellos que se enfocan en potenciar habilidades cognitivas y heuristicas
relacionadas con la aplicacién de dichas habilidades, y aquellos que emplean ejercicios realistas y
apropiados para el ambito en el que se aplican. Estimulando la creatividad puede aumentarse el
autoconcepto creativo de los futuros docentes y por ende, la autoeficacia creativa. La autoeficacia
refleja la confianza de un individuo en su capacidad para planificar, dirigir y llevar a cabo las acciones
requeridas para completar una tarea con éxito (Bandura, 1997). En este sentido, la percepcion
personal de la autoeficacia puede influir significativamente en el rendimiento efectivo de su

desempefio docente (Murillo y Tejada, 2022).

Los futuros docentes pueden ser creativos si se les proporcionan oportunidades para pensar
y actuar de manera creativa, cuando se les anima a afrontar sus responsabilidades con creatividad y
cuando se les ofrecen oportunidades para desarrollar enfoques y técnicas para afrontar situaciones
de manera innovadora (Stavrou, 2013). Es posible ofrecerles experiencias creativas desde su
formacién musical inicial, incorporando estas en los planes de estudio como practicas didacticas y/o
incorporando talleres (Fekete et al., 2022) o laboratorios complementarios de creaciéon sonoro-
musical (Carrolly Harris, 2023). La realizacidn de actividades creativas a través de metodologias activas
y vivenciales, centradas en el estudiante, no sélo ofrecen un modelo de aplicacion pedagdgica para su
futura docencia, sino que ademas le dota de habilidades creativas que refuercen su autoeficacia
(Arriaga et al., 2021; Ocafia-Fernandez et al., 2020; Pefialba et al., 2020). Por otro lado, es necesario
ofrecer a los futuros docentes actividades que permitan el desarrollo de habilidades tanto practicas
como reflexivas para promover la participacion de los estudiantes en la composicidn e improvisacion,
creando experiencias musicales que les permitan entrar en un estado de flujo (MacDonald et al.,
2006). Musicalmente, también es favorecedor el desarrollo de habilidades practicas en una variedad
de estilos musicales, de modo que este conocimiento pueda influir positivamente en su forma de
ensefiar (Odena y Welch, 2009), pero también las habilidades de escucha a través del trabajo con
paisajes sonoros (Hurtado-Soler et al., 2020) permiten adquirir las competencias docentes necesarias
para afrontar la docencia creativa.
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La apertura a los nuevos lenguajes de la musica y a las metodologias musicales creativas podria
favorecer la ensefianza a través de actividades musicales y sonoras creativas, pero parece ser una
necesidad aun sin cubrir desde la formacién del profesorado. Estudios previos manifestaron que los
docentes suelen estar alejados de las nuevas musicas, de expresiones mas experimentales, y entre las
principales razones que se encontraron que podrian dar explicacidn a su escaso uso en el aula esta la
formacidn inicial, pero no tanto en aspectos musicoldgicos, sino en formacién pedagdgica que les
entregue metodologias innovadoras, asi como estrategias y recursos didacticos para acometer su

ensefianza (Boal et al., 2007; Moreno, 2011; Urrutia y Diaz, 2013).

Unido a la incorporacidn de las nuevas musicas y las experiencias sonoras experimentales es
necesario sefalar el importante papel de las tecnologias digitales para el desarrollo de la creacidon
musical y sonora. Sin adentrarnos en laimportancia de la conexién de la cultura digital con los sistemas
de comunicacién del siglo XXI, la formacién del profesorado debe ofrecer el conocimiento mas
actualizado sobre herramientas digitales al servicio de las actividades creativas, asi como estrategias
didacticas para contextualizarlas (Henriksen et al., 2016). Estos recursos ofrecen una gama infinita de
sonoridades para explorar y experimentar con ellas, abriendo con ello un extenso campo de
posibilidades creativas, de forma individual o colaborativa (Berbel et al., 2020, Murillo Ribes y Riafio

Galéan, 2023; Riafno et al, 2022; Tejada et al., 2023).

1.3. PREGUNTAS DE INVESTIGACION Y OBJETIVOS

La problematica planteada anteriormente dio lugar a las preguntas de investigacion. Estas son
las que dieron sentido a la investigacion, guiando la formulacion de objetivos y cada fase del proceso
de investigacion, desde el disefio inicial hasta el analisis de datos, la redaccién y el debate de los
hallazgos y conclusiones. Los objetivos, generales y especificos, han marcado el desarrollo secuencial

de la investigacidén, proporcionando una base robusta que oriente los métodos y las herramientas de
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recoleccidn y analisis de datos. Se han disefiado para que sean alcanzables en el tiempo que dura la

formacidn de doctorado y con los recursos a los que se tenia acceso.

A continuacidn, se exponen los objetivos de esta investigacidn relacionados con las preguntas

de investigacién y métodos de los estudios que se llevaron a cabo.
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Tabla 1

Relacion de preguntas de investigacion con los objetivos generales y especificos, y métodos por capitulos

METODO
CAPITULO/ESTUDIO PREGUNTAS DE INVESTIGACION OBJETIVOS GENERALES  OBJETIVOS ESPECIFICOS !
TIPO DE ESTUDIO
Capitulo 2 PI1: ¢ Cudles son los aportes tedricos y Conocer la participacién - Realizar una revision Estudio descriptivo
metodoldgicos arrojados por los de la creatividad en la sistematica de la bibliografia en mixto basado en la
(Estudio 1) ultimos estudios empiricos sobre la educacion musical escolar la tematica desde el 2013 al revisién sistematica
La creatividad en la creatividad en la ensefianza de la actual, desde los niveles 2023 bajo el protocolo PRISMA. de fuentes

educacion musical musica en las etapas escolares? escolares hasta la
formacion del - Describir y sintetizar
actual: revision o . s -
P12: ¢Cudles son las aportaciones de la . cualitativamente las tematicas
desde los niveles profesorado, a través de

literatura reciente sobre las las i L de los estudios arrojados por la
escolaresy la . . as investigaciones o
competencias del docente de musica . . revisién.

formacién del publicadas en los ultimos
relacionadas con la creatividad? diez afios
profesorado :

(Publicado) PI3: ¢Cémo se ha adaptado la
educacion superior para ofrecer a los
futuros docentes las competencias
necesarias para favorecer la creatividad
musical en su desempeiio profesional?

bibliograficas.
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Capitulo 3
(Estudio 2)

Creatividad y
nuevos enfoques
musicales en las

practicas docentes
de profesores de
musica escolares

PI1. éExiste relacidn entre el grado de
importancia y grado de dedicacién que
se le otorga a las practicas musicales y
sonoras creativas de aula por parte del
profesorado y su autoconcepto?

PI2. éExiste relacién entre el grado de
importancia y el de dedicacién que se
le otorga a las practicas musicales y
sonoras creativas por parte del

Indagar en el
autoconcepto y en las
practicas docentes
creativas, habituales
(improvisacion y
composicidn) y las
relacionadas con la
musica contemporaneay
el arte sonoro, de los
profesores especialistas

- Analizar y relacionar la
importancia y dedicacion de las
practicas creativas de los
docentes entre siy con su
autoconcepto, mediante los
datos arrojados por una
encuesta de autoinforme.

- Explorar la relaciéon entre la
importancia y el grado de

Estudio descriptivo y
correlacional
cuantitativo.

Cuestionario
adaptado al creado y
validado por Urrutia

(2012)

(Aceptado) profesorado? de musica de Primaria y empleo de las practicas
Secundaria de creativas de los docentes de
PI3. ¢Existen diferencias entre los Primaria v S dari
o Extremadura rimaria y Secundaria

grupos de profesores de Primaria 'y '

Secundaria en cuanto al grado de

importancia y el grado de dedicacidn

que se le otorga a las practicas

musicales y sonoras creativas?
Capitulo 4 PI1: ¢Cudl es el grado de formacién, Conocer laimplicacidn de - Indagar sobre la importanciay  Estudio descriptivo y

importancia otorgada y dedicacién en los docentes generalistas  ocurrencia de determinadas correlacional
(Estudio 3)

Las actividades
musicales creativas
en la Educacién
Infantil y su
comparativa con
Educacion Primaria

tiempo a las actividades musicales y
sonoras creativas por parte de los
docentes de Educacion Infantil?

PI2: ¢Existe relacidn entre la formacidn
de los docentes de Infantil, la
importancia otorgada y la dedicacién a

de Educacion Infantil de
Extremadura en el
desarrollo de actividades
musicales creativas y su
formacién para acometer
su desempefio, asi como
comparar el grado de

actividades creativas y
musicales en las practicas
docentes de los maestros de
Infantil y su posible relacién con
el autoconcepto y su formacion
a través de los datos arrojados

cuantitativo.

Cuestionario
adaptado al creado y
validado por Urrutia

(2012)
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y Secundaria: un las actividades musicales y sonoras empleo de estas con el de por una encuesta de

analisis de las creativas? los especialistas de autoinforme.

practicas docentes musica de Educacion

PI3: ¢Cudl es el perfil creativo de los . . . - Explorar la relaciéon entre los

¢ P Primaria y Secundaria de P

docentes de Infantil en base a su . . grupos de generalistas de
la misma comunidad

autoconcepto?

Pl4: ¢ Existe relacion entre este
autoconcepto y las variables de
formacién, importancia otorgada y
dedicacién en tiempo a las actividades
musicales y sonoras creativas?

auténoma.

Infantil y los especialistas de

musica de Primaria y Secundaria

en cuanto a los grados de
empleo de la improvisacién y la
composicidn musical.

Capitulo 5
(Estudio 4)

Improvisacion
musical y flow:
formacion creativa
de los futuros
docentes

PI1: éEs posible alcanzar la experiencia
de flujo de estudiantes de magisterio
sin formacién ni experiencia musical a
través de la improvisacion musical?

Validar la eficacia de la
improvisacion musical

para alcanzar la

experiencia de flujo de los

futuros docentes

generalistas, sirviendo
esta como indicador de

autoeficaciay
aprendizaje.

- Disefiar e implementar una
intervencion basada en la
improvisacion musical para
estudiantes de 32 del grado de
Educacién Infantil.

- Analizar y comparar
estadisticamente las
dimensiones de la experiencia
de flujo del pre y post test

Estudio exploratorio
de caso mediante
intervencion con pre
y post test.
Cuestionario
adaptado al creado y
validado por Mera
Gallego, Lépez
Sanchez y Murillo
Zamorano (2020)

Capitulo 6

(Estudio 5)

PI1: ¢Existe relacién entre la habilidad
personal creativa y la autoeficacia con

Desarrollar las

habilidades y autoeficacia

creativas de los

- Diseiar e implementar una
intervencién didactica que
permita mejorar las habilidades

Estudio cuasi
experimental
mediante
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Fomentando las
habilidades
musicales creativas
y la autoeficacia de
los futuros docentes
a través del
Aprendizaje Basado
en la Creacion.

respecto a la creatividad en los futuros
docentes? de 49 afio del grado de
Infantil a través de una
PI2: ¢Existe relacidn entre la habilidad intervencién didictica

personal creativa y el autoconcepto basada en el ABC.

percibido con respecto a la creatividad
en los futuros docentes?

PI3: ¢Es posible desarrollar las
habilidades creativas de los futuros
docentes a través de experiencias
musicales y sonoras creativas en su
formacioén inicial?

Pl4: ¢Es vélida la metodologia ABC para
desarrollar la creatividad de los futuros
docentes?

PI5: éSe puede aumentar la
autoeficacia creativa de los futuros
docentes mediante la realizacion de
proyectos musicales y sonoros
creativos?

PI6: éSe puede aumentar el
autoconcepto creativo de los futuros
docentes mediante la realizacidn de

estudiantes de magisterio

creativas y la autoeficacia de los
futuros docentes.

- Analizar y comparar
estadisticamente las
dimensiones de la creatividad
(Fluidez, Elaboracion,
Originalidad, Abstraccion de
titulos y cierre prematuro) del
TTCT y la autoeficacia creativa e
identidad personal creativa de
la SSCS entre siy entre el pre y
post test.

intervencion con pre
y post test.

Escala del yo
creativo (SSCS)
(Karwowski, 2011) y
Test del
pensamiento
creativo (TTCT)
(Torrance, 2008)
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proyectos musicales y sonoros
creativos?
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1.4. ESTRUCTURA DE LA INVESTIGACION

Para acometer los objetivos propuestos, esta tesis doctoral se ha seccionado en diferentes
capitulos. A excepcidn de este primer capitulo, donde se realiza una introduccidn y conceptualizacidn
de la tesis, y el dltimo, en el que se muestran una discusidon y conclusiones generales de la
investigacion, el resto de los capitulos son estudios completos redactados como articulos. Algunos de
estos articulos ya estan publicados o aceptados y el resto estan pendientes de contestacidn por parte
de las revistas cientificas. Como tales, cada uno de ellos contiene los siguientes apartados: Titulo,
resumen, palabras clave, introduccién, metodologia, resultados, discusion, conclusiones y referencias
bibliograficas. Si bien, cada articulo se muestra de forma independiente en cada capitulo, las tablas y

figuras empleadas se han numerado de forma global para facilitar su lectura con un indice especifico.

Cabe destacar que el orden en el que se muestran los capitulos-articulos atiende al
cronograma temporal de la tesis. Es decir, primero se realizd la revision sistematica de fuentes
bibliograficas, después los estudios descriptivos que permitieron conocer las practicas y perfiles
docentes y, por ultimo, se llevaron a cabo los estudios exploratorios y cuasi experimentales basados
en las intervenciones. A pesar de ser cada capitulo un estudio completo, todos estan ligados entre si

y cada uno de ellos responde a las necesidades detectadas en los estudios previos.

En el primer capitulo de Introduccidn se han expuesto las problematicas, reforzadas por su
marco tedrico, que llevaron a la formulacién de las preguntas y los objetivos de esta investigacién. Los
bloques de contenido tedrico parten de las conceptualizaciones mas generales sobre creatividad y
educacién, pasando por el papel del docente en el fomento de la creatividad, sus factores
determinantes, como creencias, pensamientos, sentimientos, autoeficacia y dominio de pedagogias
creativas en general, asi como en el campo de la educacidon musical en particular. También se hace un
repaso por las estrategias y metodologias mas apropiadas para el fomento de la creatividad en las
aulas escolares en general y desde la educaciéon musical en particular, haciendo hincapié en los

enfoques de las pedagogias musicales creativas asociados a los nuevos lenguajes de la musicay al arte
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sonoro. El ultimo bloque corresponde al papel de la formacidn musical docente en el fomento de la

creatividad y de la formacidn en pedagogias creativas de sus estudiantes.

El primer estudio de esta tesis, el capitulo 2, consistié en una revision sistematica de fuentes
bibliograficas que permitiera conocer el estado del arte. Es decir, conocer las investigaciones mas
recientes, del 2013 al 2023, en el campo de la creatividad en la educacién musical escolar y en la
formacién musical del profesorado. Esta revision se realizé bajo el protocolo PRISMA (Page et al. 2021)
y sus hallazgos motivaron las siguientes investigaciones. Principalmente, la atencidn hacia la labor del
profesorado en musica, reconocida como un elemento fundamental para fomentar la creatividad en
las aulas, es un tema de interés destacado en la literatura mas reciente. Estas investigaciones abogan
por la necesidad de un disefio del perfil docente en musica que promueva vy facilite los procesos
creativos, al tiempo que resaltan la importancia de que la educacidn superior se asegure de que los
futuros docentes de musica adquieran competencias sdlidas en pedagogia creativa. Por ello, los
siguientes estudios descriptivos y correlacionales consistieron en estudiar el caso de las practicas
creativas de los docentes extremefios implicados en la educacidn musical escolar como poblacién
poco estudiada, sobre todo la de los docentes de Infantil, y a la que se tenia alcance. Este estudio ha

sido publicado (Trujillo-Galea y Juarez-Ramos, 2023).

Asi, el segundo estudio que concierne al capitulo 3 tuvo por objetivo explorar el autoconcepto
y las practicas creativas, incluyendo la improvisacidn, la composicién y las actividades creativas
relacionadas con la musica contemporanea y el arte sonoro, entre los docentes especializados en
musica de niveles de Primaria y Secundaria en Extremadura. A través de un cuestionario de
autoinforme, adaptado del validado por Urrutia (2012), se conocieron la importancia y dedicacién a
estas prdcticas de los docentes participantes (N= 60), asi como su autoconcepto y otros datos
sociodemograficos. Los resultados revelaron que los docentes participantes asignan menos tiempo a
las actividades creativas propuestas, prefiriendo en su lugar aquellas que son mas expositivas y

reproductivas, y que se sienten alejados de los enfoques didacticos promovidos por las pedagogias
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musicales activas y creativas. Ademas, la etapa educativa podria influir como un factor determinante
en esta dindmica, siendo clave la formacidn inicial docente. Teniendo estos resultados en cuenta, se
decidid realizar un estudio similar con los docentes de Educacion Infantil, para describir sus practicas
y autoconcepto, pero también para comparar los grupos. Este estudio estd aceptado para ser

publicado (Trujillo-Galea y Juarez-Ramos, en prensa).

De esta manera se llegaron a investigar las practicas musicales creativas que emplean los
docentes extremefios de Educacion Infantil (N= 72), conformando este el cuarto capitulo y tercer
estudio. La metodologia fue similar a la del segundo estudio, con la Unica diferencia de que en este se
compararon los grados de importancia y dedicacién a la improvisacion y la composicién musical con
los de los docentes especialistas en musica del estudio anterior. Los resultados sefialaron que los
educadores de Infantil, a pesar de carecer de capacitacion en musica o pedagogia musical, se
identifican como creativos, valoran estas actividades y las utilizan con frecuencia, sobre todo aquellas
que emplean el sonido y no el lenguaje musical tonal como base. En contraste con los profesores
especialistas en musica de Primaria y Secundaria, se observaron diferencias estadisticamente

significativas con los educadores de preescolar, siendo estos los que mas recurren a estas actividades.

Teniendo en cuenta los resultados de la revisidon sistematica realizada acerca de las
necesidades de formacién en creatividad y pedagogias creativas de los docentes y por la carencia de
estudios en este campo con la poblacién de docentes de Infantil, el siguiente paso fue diseiar acciones
formativas desde el drea de musica para los estudiantes del grado de Educacién Infantil. Estas acciones
se materializaron en dos intervenciones que dieron lugar al cuarto y quinto estudio y que

corresponden a los capitulos 5 y 6.

El capitulo 5 muestra un estudio exploratorio que fue realizado con estudiantes de 32 afio del
grado de Educacidn Infantil. Se realizd una intervencidn con pre y post test basada en la improvisacién
musical y pudo corroborarse que este tipo de actividades permiten a los estudiantes alcanzar la

experiencia de flujo, confirmando con ello el aporte en autoeficacia y aprendizaje de este tipo de
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actividades creativas. Las dimensiones del flow fueron medidas en el pre y post test con el cuestionario
validado por Mera Gallego, Lépez Sdnchez y Murillo Zamorano (2020). Este estudio ha sido publicado

como capitulo de un libro con indicador SPI (Trujillo-Galea et al., 2023).

El dltimo estudio de esta tesis, siendo el capitulo 6, tuvo el objetivo de desarrollar las
habilidades y la autoeficacia creativas de los futuros docentes a través de una intervencién de creacion
musical o sonora guiada por la metodologia del aprendizaje basado en la creacion (Caeiro, 2018). La
intervencién fue realizada durante tres meses con los estudiantes de 42 afio del grado de Educacion
Infantil, y se emplearon las escalas estandarizadas y validadas “Escala del yo creativo SSCS”
(Karwowski, 2011) y “Test del pensamiento creativo TTCT” (Torrance, 2008) para medir con pre y post
test las habilidades y la autoeficacia creativas. Los resultados confirmaron el aumento en creatividad
de los participantes, pero no se pudo corroborar el de autoeficacia creativa. Estos logros permiten
reforzar el autoconcepto de los estudiantes y dotarles de metodologias innovadoras en el desempefio

de la creacion musical en su futura labora docente.

En el capitulo 7 se expone una discusidén y unas conclusiones generales de la tesis.

1.4.1. ESPECIFICACION SOBRE LOS CONSENTIMIENTOS INFORMADOS

Las encuestas a los participantes de los estudios de los capitulos 3 y 4, realizadas mediante
formularios de Google Forms, incluian al inicio un consentimiento informado que debian aceptar antes

de responder a la misma. Estos pueden verse en los Anexos 1y 2.

Para la realizacion de las intervenciones de los estudios de los capitulos 5y 6, a los
participantes se les informd sobre los estudios y se les entregd el consentimiento informado en papel
para su firma, siendo necesaria esta para la participacion en el mismo. Pueden verse como Anexos 3

y 4.
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Estos consentimientos informados son adaptaciones del modelo suministrado por la Comision

de Bioética y Bioseguridad de la Universidad de Extremadura.

1.5. REFERENCIAS

Abramo, J.J. y Reynolds, A. (2015). “Pedagogical Creativity” as a framework for music teacher
education. Journal of Music Teacher Education, 25(1), 37-51.

https://doi.org/10.1177/1057083714543744

Alsina, M. (2006). Competencias profesionales y creatividad docente en los futuros profesores de
musica de secundaria: un estudio a partir del contexto universitario inglés. Revista electronica
complutense de investigacion en educacion musical, 3(2), 1-16.

https://dx.doi.org/10.5209/RECIEM

Ardstegui Plaza, J. L. (2012). El desarrollo creativo en Educacion Musical: del genio artistico al trabajo

colaborativo. Educagdo, 31-44.

Arriaga, C., de Alba- Eguiluz, B. y Ibarmia, G. (2021). La creatividad en el proceso formativo del
profesorado. Acercamiento a las experiencias creadoras en el profesorado novel de musica.

Artseduca, 31, 49-60. https://doi.org/10.6035/artseduca.6153

Asuncion, S. (2019). Metodologias Activas: Herramientas para el empoderamiento docente. Revista

Docentes 2.0, 7(1), 65-80. https://doi.org/10.37843/rted.v7i1.27

Ata-Akturk, A. y Sevimli-Celik, S (2023). Creativity in early childhood teacher education: beliefs and
practices, International Journal of Early Years Education, 31 (1), 95-114.

https://doi.org/10.1080/09669760.2020.1754174

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. Freeman.

47


https://doi.org/10.1177/1057083714543744
https://dx.doi.org/10.5209/RECIEM
https://doi.org/10.6035/artseduca.6153
https://doi.org/10.37843/rted.v7i1.27
https://doi.org/10.1080/09669760.2020.1754174

Capitulo 1: Introduccidn

Bautista, A., Riafio, M. E., Wong, J., y Murillo, A. (2023). Musical activities in preschool education: A
cross-cultural comparative study. Musicae Scientiae, 0 (0).

https://doi.org/10.1177/10298649231173919

Barrio Aranda, L., Garcia-Gil, D., y Calvo, L. C. (2022). La creatividad musical en el curriculo de
Educacién Primaria en Espafia y sus implicaciones educativas. Revista Electronica de LEEME,

50, 67-92. https://doi.org/10.7203/LEEME.50.24798

Beghetto, R. A., Plucker, J. A., y MaKinster, J. G. (2001). Who studies creativity and how do we know?
Creativity Research Journal, 13(3-4), 351-357.

https://doi.org/10.1207/515326934CRJ1334 12

Benedek, M., Franz, F., Heene, M. y Neubauer, A.C., (2012). Differential effects of cognitive inhibition
and intelligence on creativity. Personality and Individual Differences, 53, 480-485.

https://doi.org/10.1016/j.paid.2012.04.014

Berbel, N., Murillo, A. y Riaflo, M.E. (2020). Cuando el barrio educa: aprendizaje situado y creacion
artistica colaborativa como herramienta en la formacién musical del futuro docente. Revista

Electrénica de LEEME, 46, 68-91. https://doi.org/10.7203/LEEME.46.17764

Bereczki, E. O., y Karpati, A. (2018). Teachers’ beliefs about creativity and its nurture: A systematic
review of the recent research literature. Educational research review, 23, 25-56.

https://doi.org/10.1016/j.edurev.2017.10.003

Biasutti, M. (2015). Pedagogical applications of cognitive research on musical improvisation. Frontiers

in psychology, 6, 614. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2015.00614

Biasutti, M. (2017). Teaching improvisation through processes. Applications in music education and
implications  for  general  education.  Frontiers in  psychology, 8,  911.

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.00911

48


https://doi.org/10.1177/10298649231173919
https://doi.org/10.7203/LEEME.50.24798
https://doi.org/10.1207/S15326934CRJ1334_12
https://doi.org/10.1016/j.paid.2012.04.014
https://doi.org/10.7203/LEEME.46.17764
https://doi.org/10.1016/j.edurev.2017.10.003
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2015.00614
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.00911

Capitulo 1: Introduccidn

Biasutti, M., Hennessy, S., y de Vugt-Jansen, E. (2015). Confidence development in non-music specialist
trainee primary teachers after an intensive programme. British Journal of Music Education,

32(2), 143-161. https://doi.org/10.1017/5S0265051714000291

Boal, G., llari, B., y Monteiro, F. (2007). Children’s responses to twentieth century “art” music. Boletin

de investigacion educativo-musical, 39, 175-183.

Botella, A. M., y Lerma, N. (2016). Estudio comparativo de dos metodologias aplicadas para la
comprensidn de la musica contemporanea en la educacién secundaria obligatoria. Revista

Electrénica Complutense de Investigacion Musical, 13, 100-123.

Botella Nicolds, A. M., y Ramos Ramos, P. (2020). El aprendizaje basado en proyectos en el aula de
musica: una revision sistematica. PER MUSI: Revista Académica de Musica, 40.

https://doi.org/10.35699/2317-6377.2020.24084

Caeiro-Rodriguez, M. (2018). Aprendizaje Basado en la Creacion y Educacidn Artistica: proyectos de
aula entre la metacognicion y la metaemocion. Arte, individuo y sociedad, 30(1), 159-177.

http://dx.doi.org/10.5209/ARIS.57043

Campbell, P. S. (2009). Learning to improvise music, improvising to learn music. En Solis, G y Nettl B.
(Eds) Musical improvisation: Art, education, and society, (pp. 119-142). University of lllinois

Press.

Cardenas, M. (2007). Los cuerpos sonoros y su entorno. Reflexiones entre la musica contemporanea
y la pedagogia de creacién musical. Quintana. Revista de Estudos do Departamento de Historia

da Arte, (6), 171-181. http://hdl.handle.net/10347/6439

Carroll, C., y Harris, J. (2023). ‘Because I'm not musical’: A critical case study of music education
training for pre-service generalist primary teachers in Australia. British Journal of Music

Education, 40(2), 271-286. https://doi.org/10.1017/S0265051722000274

49


https://doi.org/10.1017/S0265051714000291
https://doi.org/10.35699/2317-6377.2020.24084
http://dx.doi.org/10.5209/ARIS.57043
http://hdl.handle.net/10347/6439
https://doi.org/10.1017/S0265051722000274

Capitulo 1: Introduccidn

Cayirdag, N. (2017). Creativity Fostering Teaching: Impact of Creative Self-efficacy and Teacher
Efficacy, Educational Sciences-Theory & Practice, 17 (6), 1959-1975.

https://doi.org/10.12738/estp.2017.6.0437

Chen, J.C.W.y O’Neill, S.A. (2020). Computer-mediated composition pedagogy: Students’ engagement
and learning in popular music and classical music. Music Education Research, 22(2), 185-200.

https://doi.org/10.1080/14613808.2020.1737924

Cheung, R. H. P. (2012). Teaching for creativity: Examining the beliefs of early childhood teachers and
their influence on teaching practices. Australasian journal of early childhood, 37(3), 43-52.

https://doi.org/10.1177/183693911203700307

Cho, Y.,y Ergan, T. M. (2010). The state of the art of action learning research. Advances in Developing

Human Resources, 12(2), 163-180. https://doi.org/10.1177/1523422310367881

Chung, F. M. (2021). The impact of music pedagogy education on early childhood teachers’ self-
efficacy in teaching music: The study of a music teacher education program in Hong Kong.
Asia-Pacific Journal of Research in Early Childhood Education, 15(2), 63-86.

http://dx.doi.org/10.17206/apjrece.2021.15.2.63

Cremades-Andreu, R. y Lage-Gédmez, C. (2023). Different forms of students’ motivation and musical
creativity in secondary school. British Journal of Music Education, (publicado online)1-11.

https://doi.org/10.1017/50265051723000232

Cremin, T., Burnard, P., y Craft, A. (2006). Pedagogy and possibility thinking in the early years. Thinking

skills and creativity, 1(2), 108-119. https://doi.org/10.1016/j.tsc.2006.07.001

Cremin, T., y Chappell, K. (2021). Creative pedagogies: A systematic review. Research Papers in

Education, 36(3), 299-331. https://doi.org/10.1080/02671522.2019.1677757

50


https://doi.org/10.12738/estp.2017.6.0437
https://doi.org/10.1080/14613808.2020.1737924
https://doi.org/10.1177/183693911203700307
https://doi.org/10.1177/1523422310367881
http://dx.doi.org/10.17206/apjrece.2021.15.2.63
https://doi.org/10.1017/S0265051723000232
https://doi.org/10.1016/j.tsc.2006.07.001
https://doi.org/10.1080/02671522.2019.1677757

Capitulo 1: Introduccidn

Cropley, A. (2001). Creativity in Education and Learning: A Guide for Teachers and Educators (1st ed.).

Routledge. https://doi.org/10.4324/9780203826270

Csikszentmihalyi, M. (2010). Fluir (flow): una psicologia de la felicidad. Editorial Kairds.

De la Vega, M. C. (1998). La musica contempordnea en la educacién secundaria. Aula abierta, (71),

211-232.

Delalande, F. (2014). De la exploracidn sonora a la invencidn musical. En Diaz Gomez y Riafio Galadn

(Eds.) Creatividad en educacion musical, (pp. 71-76). Editorial de la Universidad de Cantabria.

Delalande, F., Vidal, J., y Reibel, G. (1995). La musica es un juego de nifios. Ricordi.

Dezuanni, M., y Jetnikoff, A. (2011). Creative pedagogies and the contemporary school classroom. En
Sefton-Green, J., Thompson, P., Bresler, L., y Jones, K. (Eds.) International Handbook of

Creative Learning. Routledge.

Davies, D., Jindal-Snape, D., Digby, R., Howe, A., Collier, C., y Hay, P. (2014). The roles and development
needs of teachers to promote creativity: A systematic review of literature. Teaching and

Teacher Education, 41, 34-41. https://doi.org/10.1016/|.tate.2014.03.003

Dogani, K. (2004). Teachers’ understanding of composing in the primary classroom. Music Education

Research, 6(3), 264-279.

Esquivias, M. T. (2004). Creatividad: definiciones, antecedentes. Revista digital universitaria, 5(1).

Fazaie, S. y Ashayeri, H. (2018). The impact of music education on 7-9-year-old children’s creativity in
Tehran. Iranian Journal of Psychiatry and Clinical Psychology, 24(1), 16-29.

https://doi.org/10.29252/NIRP.1JPCP.24.1.16

51


https://doi.org/10.4324/9780203826270
https://doi.org/10.1016/j.tate.2014.03.003
https://doi.org/10.29252/NIRP.IJPCP.24.1.16

Capitulo 1: Introduccidn

Fekete, A., Fehérvari, A. y Bodnar, G. (2022). Analysis of the seminar of creative music exercises.
Hungarian Educational Research Journal, 12(1), 91-107.

https://doi.org/10.1556/063.2021.00042

Foerch, D. (2006). In the Spirit of the Studio: Learning From the Atelier of Reggio Emilia. Childhood

Education, 82(4), 247-248.

Gainza, V. H. de (1995). Didactica de la musica contemporanea en el aula. Musica y educacion: Revista

trimestral de pedagogia musical, 8(24), 17-24.

Garcia, Y. B. (2018). La Pedagogia de Creacidon Musical: aulas y talleres creativos. Tabanque. Revista

Pedagdgica, (31), 42-58. https://doi.org/10.24197/trp.31.2018.42-58

Giraldez, A. (2010). La composicion musical como construccidn: herramientas para la creacién y la
difusién musical en internet. Revista Iberoamericana de educacion, 52, 109-125.

https://doi.org/10.35362/rie520579

Grossman, P. y McDonald, M. (2008). Back to the Future: Directions for Research in Teaching and
Teacher Education. American Educational Research Journal, 45(1), 184-205.

https://doi.org/10.3102/0002831207312906

Gucyeter, S., y Erdogan, S. C. (2020). Creative children in a robust learning environment: Perceptions
of special education teacher candidates. Thinking Skills and Creativity, 37, 100675.

https://doi.org/10.1016/j.tsc.2020.100675

Guilford, J. P. (1950). Creativity. American Psychologist, 5, 444—454.

Burnard, P. (2016). Considering creative teaching in relation to creative learning: a knowing-doing
orientation for change in higher music education. En Haddon, E., & Burnard, P. (Eds.). Creative

teaching for creative learning in higher music education. (pp. 49-64) Ashgate.

52


https://doi.org/10.1556/063.2021.00042
https://doi.org/10.24197/trp.31.2018.42-58
https://doi.org/10.35362/rie520579
https://doi.org/10.3102/0002831207312906
https://doi.org/10.1016/j.tsc.2020.100675

Capitulo 1: Introduccidn

He, J., Wing, C. K., y Hoe, T. W. (2023). The Cultivation of Children's Musical Creative Practical
Competency: A Literature Review. Thinking Skills and Creativity, 101309.

https://doi.org/10.1016/j.tsc.2023.101309

Henriksen, D., Mishra, P. y Fisser, P. (2016). Infusing creativity and technology in 21st century
education: A systemic view for change. Educational Technology & Society, 19(3), 27-37.

http://www.jstor.org/stable/jeductechsoci.19.3.27

Hennessy, S. (2015). Garden or Desert: The Contradictions of Policy and Practice in School Music
Education. Revista Internacional de Educacion Musical, 3(1), 31-40.

https://doi.org/10.12967/RIEM-2015-3-p031-040

Hennessey, A., Amabile, T. M. (2010). Creativity. Annual Reviews Psychology, 61, 1, 569-598.

https://doi.org/10.1146/annurev.psych.093008.100416

Hennessy, S. (2000). Overcoming the red-feeling: The development of confidence to teach music in
primary school amongst student teachers. British Journal of Music Education, 17(2), 183-196.

https://doi.org/10.1017/50265051700000243

Hennessy, S. (2015). Garden or Desert: The Contradictions of Policy and Practice in School Music
Education. Revista Internacional de Educacion Musical, 3(1), 31-40.

https://doi.org/10.12967/RIEM-2015-3-p031-040

Henry, W. (1996). Creative processes in children’s musical compositions: A review of the literature.

Update: Applications of Research in Music Education, 15(1), 10-15.

Hernandez-Torrano, D., & Ibrayeva, L. (2020). Creativity and education: A bibliometric mapping of the
research literature (1975-2019). Thinking skills and creativity, 35, 100625.

https://doi.org/10.1016/j.tsc.2019.100625

53


https://doi.org/10.1016/j.tsc.2023.101309
http://www.jstor.org/stable/jeductechsoci.19.3.27
https://doi.org/10.12967/RIEM-2015-3-p031-040
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.093008.100416
https://doi.org/10.1017/S0265051700000243
https://doi.org/10.12967/RIEM-2015-3-p031-040
https://doi.org/10.1016/j.tsc.2019.100625

Capitulo 1: Introduccidn

Hickey, M. & Webster, P. (2001). Creative thinking in music. Music Educators Journal, 88(1), 19-23.

https://doi.org/10.2307/3399772

Hidalgo, D. R., & Ortega-Sanchez, D. (2022). El aprendizaje basado en proyectos: una revision
sistematica de la literatura (2015-2022). HUMAN REVIEW. International Humanities
Review/Revista Internacional de Humanidades, 14(6), 1-14.

https://doi.org/10.37467/revhuman.v11.4181

Holden, H., & Button, S. (2006). The teaching of music in the primary school by the non-music
specialist. British Journal of Music Education, 23(1), 23-38.

https://doi.org/10.1017/50265051705006728

Humphreys, J. T. (2006). Toward a reconstruction of ‘creativity’ in music education. British Journal of

Music Education, 23(3), 351-361.

Hurtado-Soler, A., Marin-Liébana, P., Martinez-Gallego, S., y Botella-Nicolds, A. M. (2020). The garden
and landscape as an interdisciplinary resource between experimental science and artistic—
musical expression: analysis of competence development in student teachers. Frontiers in

psychology, 11, 2163. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.02163

Jeffrey, B., y Craft, A. (2004). Teaching creatively and teaching for creativity: distinctions and
relationships. Educational studies, 30(1), 77-87.

https://doi.org/10.1080/0305569032000159750

Jorquera, M. C. (2010). Modelos Didacticos en la Ensefianza Musical: el Caso de la Escuela Espaiiola.

Revista  musical  chilena, LXIV, (214), 52-74. https://doi.org/10.4067/S0716-

27902010000200006

54


https://doi.org/10.2307/3399772
https://doi.org/10.37467/revhuman.v11.4181
https://doi.org/10.1017/S0265051705006728
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.02163
https://doi.org/10.1080/0305569032000159750
https://doi.org/10.4067/S0716-27902010000200006
https://doi.org/10.4067/S0716-27902010000200006

Capitulo 1: Introduccidn

Karwowski, M. (2016). The Dynamics of Creative Self-Concept: Changes and Reciprocal Relations
Between Creative Self-Efficacy and Creative Personal Identity. Creativity Research Journal, 28

(1), 99-104. https://doi.org/10.1080/10400419.2016.1125254

Kaschub, M., y Smith, J. P. (2009). Minds on music: Composition for creative and critical thinking. R&L

Education.

Kaufman, J. C., y Beghetto, R. A. (2009). Beyond Big and Little: The Four C Model of Creativity. Review

of General Psychology, 13(1), 1-12. https://doi.org/10.1037/a0013688

Landy, L. (2007). Understanding the art of sound organization. MITit Press.

MacDonald, R., Byrne, Ch. y Carlton, L. (2006). Creativity and Flow in Musical Composition: An
Empirical Investigation. Psychology of Music, 34(3), 292-306.

https://doi.org/10.1177/0305735606064838

Martin, J. (2013). Tradition and transformation: Adressing the gap between electroacustic music and
the middle and secundary school -curriculum. Organised Sound, 18 (2), 101-107.

https://doi.org/10.1017/51355771813000022

Moreno, D. M. (2011). Familiaridad de los futuros maestros de musica en educacidn primaria con la

musica "clasica" de nuestros dias. Revista Electronica LEEME, 28.

Mullet, D. R., Willerson, A., Lamb, K. N., y Kettler, T. (2016). Examining teacher perceptions of
creativity: A systematic review of the literature. Thinking Skills and Creativity, 21, 9-30.

https://doi.org/10.1016/].tsc.2016.05.001

Murillo Ribes, A., y Riafio Galan, M. E. (2023). Play Box: un artefacto sonoro para abordar la
experimentacion sonora en las aulas. Estudio exploratorio basado en una intervencién de

creacion electroacustica en la formacidn inicial de profesorado. Revista Interuniversitaria De

55


https://doi.org/10.1080/10400419.2016.1125254
https://doi.org/10.1037/a0013688
https://doi.org/10.1177/0305735606064838
https://doi.org/10.1017/S1355771813000022
https://doi.org/10.1016/j.tsc.2016.05.001

Capitulo 1: Introduccidn

Formacion Del Profesorado. Continuacién De La Antigua Revista De Escuelas Normales,

98(37.3). https://doi.org/10.47553/rifop.v98i37.3.100834

Murillo, A. y Tejada, J. (2022). Transforming generalist teachers’ self-perceptions through art
creativity: An intervention-based study. International Journal of Education & the Arts, 23(11).

http://doi.org/10.26209/ijea23n11

Murillo, A., Riafio, M. E., y Berbel, N. (2019). El aula como caja de resonancia para la creacién sonora:
nuevas arquitecturas y herramientas tecnoldgicas para acercar el arte sonoro al ambito

educativo. Revista electronica de LEEME, 43, 1-18. https://doi.org/10.7203/LEEME.43.14007

Murillo, A. (2017). Repensar las aulas de musica o como abandonar la zona de confort: Alumnado y
profesorado como creadores. En Murillo y Diaz (Eds.) La mecdnica de la creaciéon sonora. (pp.

135-152). Monografies & Aproximacions.

Ocafia-Fernandez, A., Montes-Rodriguez, R. y Reyes-Lépez, M.L. (2020). Creacién musical colectiva:
andlisis de practicas pedagogicas disruptivas en Educacidn Superior. Revista Electrénica
Complutense de Investigacion en Educacion Musical, 17, 3.

https://doi.org/10.5209/reciem.67172

Odena, O. y Welch, G. (2009). A generative model of teachers’ thinking on musical creativity.

Psychology of Music, 37(4), 416-442. https://doi.org/10.1177/0305735608100374

OECD (2015). Research Protocol for OECD Project on Assessing Progression in Creative and Critical
Thinking Skills in Education, OECD Publishing,

http://www.oecd.org/officialdocuments/publicdisplaydocumentpdf/?cote=EDU/CERI/CD(20

15)12&doclanguage=En

Oriol, N. (2005). La musica en las ensefianzas de régimen general en Espaia y su evolucion en el siglo

XXy comienzos del XXI. Revista electronica de LEEME, 16.

56


https://doi.org/10.47553/rifop.v98i37.3.100834
http://doi.org/10.26209/ijea23n11
https://doi.org/10.7203/LEEME.43.14007
https://doi.org/10.5209/reciem.67172
https://doi.org/10.1177/0305735608100374
http://www.oecd.org/officialdocuments/publicdisplaydocumentpdf/?cote=EDU/CERI/CD(2015)12&docLanguage=En
http://www.oecd.org/officialdocuments/publicdisplaydocumentpdf/?cote=EDU/CERI/CD(2015)12&docLanguage=En

Capitulo 1: Introduccidn

Page, M.J., McKenzie, J.E., Bossuyt, P.M., Boutron, |., Hoffmann, T.C., Mulrow, C.D. ... y Moher, D.
(2021). The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic reviews.

International Journal of Surgery, 88, 178-189. https://doi.org/10.1016/].ijsu.2021.105906

Paynter, J. (1992). Sonido y estructura (Vol. 1). Ediciones AKAL.

Pefialba, A., y Garcia, Y. B. (2020). Pedagogias creativas y trabajo por proyectos en la formaciéon musical
en los Grados de Educaciéon. El caso de la Facultad de Palencia. Didacticae: Revista de

Investigacion en Diddcticas Especificas, (7), 57-73. https://doi.org/10.1344/did.2020.7.57-73

Pefialba, A., Martinez-Alvarez, L., y Schiavio, A. (2021). The Active Musical Room: Fostering
Sensorimotor Discoveries and Musical Creativity in Toddlers. Journal of Research in Music

Education, 69(2), 128-151. https://doi.org/10.1177/0022429420953062

Preiser, S. (2006). Creativity Research in German-Speaking Countries. In J. C. Kaufman & R. J. Sternberg
(Eds.), The International Handbook of Creativity (pp. 167-201). Cambridge University

Press. https://doi.org/10.1017/CB0O9780511818240.007

Randles, C.y Tan, L. (2019). Measuring pre-service music teachers’ creative identities: A cross-cultural
comparison of the United States and Singapore. British Journal of Music Education, 36(2), 197-

210. https://doi.org/10.1017/5S0265051719000172

Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacidn y las ensefianzas minimas
de la Educacién Infantil. Boletin Oficial del Estado, n. 28, de 02/02/2022.

https://www.boe.es/eli/es/rd/2022/02/01/95

Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacidon y las ensefianzas
minimas de la Educacidon Primaria. Boletin Oficial del Estado, n. 52, de 02/03/2022.

https://www.boe.es/eli/es/rd/2022/03/01/157/con

57


https://doi.org/10.1016/j.ijsu.2021.105906
https://doi.org/10.1344/did.2020.7.57-73
https://doi.org/10.1177/0022429420953062
https://psycnet.apa.org/doi/10.1017/CBO9780511818240.007
https://doi.org/10.1017/S0265051719000172
https://www.boe.es/eli/es/rd/2022/02/01/95
https://www.boe.es/eli/es/rd/2022/03/01/157/con

Capitulo 1: Introduccidn

Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas
minimas de la Educacidn Secundaria Obligatoria. Boletin Oficial del Estado, n. 76, de

30/03/2022. https://www.boe.es/eli/es/rd/2022/03/29/217/con

Riafio, M. E., Murillo, A., y Tejada, J. (2022). Educacidon musical, creatividad y tecnologia: Un estudio
exploratorio sobre estrategias docentes y actividades creativas con software ex novo. Revista

Electronica Educare, 26(1), 41-63. http://dx.doi.org/10.15359/ree.26-1.3

Robinson, K., y Aronica, L. (2015). Escuelas creativas: La revolucion que estd transformando la

educacion. Vintage Espafiol.

Romero, S. C. (2015). La educacién musical y sus avances metodoldgicos, desde la segunda mitad del
siglo XX a la actualidad. Arte y movimiento, 12.

https://revistaselectronicas.ujaen.es/index.php/artymov/article/view/1752

Rubenstein, L. D., McCoach, D. B., y Siegle, D. (2013). Teaching for creativity scales: an instrument to
examine teachers’ perceptions of factors that allow for the teaching of creativity. Creativity

Research Journal, 25, 324-334. http://dx.doi.org/10.1080/10400419.2013.813807

Ruiz, E. B., y Guerrero, I. M. M. (2020). La formacidn inicial de los futuros maestros a través del
Aprendizaje Basado en Proyectos desde la Educacion Musical. Electronic Journal of Music in

Education, (46), 208-223. https://doi.org/10.7203/LEEME.46.18031

Runco, M.A. (2008). Creativity and education. New Horizons in Education, 56(1).

Sawyer, K. (2006). Group creativity: Musical performance and collaboration. Psicology of Music, 34

(2), 148-165. https://doi.org/10.1177/0305735606061850

Schaeffer, P. (1988). Tratado de los objetos musicales. Alianza editorial, S. A.

Schafer, R. M. (1994). Hacia una educacion sonora. Peda.

58


https://www.boe.es/eli/es/rd/2022/03/29/217/con
http://dx.doi.org/10.15359/ree.26-1.3
https://revistaselectronicas.ujaen.es/index.php/artymov/article/view/1752
http://dx.doi.org/10.1080/10400419.2013.813807
https://doi.org/10.7203/LEEME.46.18031
https://doi.org/10.1177/0305735606061850

Capitulo 1: Introduccidn

Scott, G., Leritz, L. E., y Mumford, M. D. (2004). The effectiveness of creativity training: A quantitative
review. Creativity Research Journal, 16, 361-388.

https://doi.org/10.1080/10400410409534549

Seddon, F., & Biasutti, M. (2008). Non-music specialist trainee primary school teachers’ confidence in
teaching music in the classroom. Music Education Research, 10(3), 403-421.

https://doi.org/10.1080/14613800802280159

Servan, I. C. (2010). Sobre el grupo de creaciéon musical (gcmus) y los sons creativos: Una experiencia
musica/educativa de encuentro, analisis y difusion de musicas experimentales y sus

aplicaciones pedagdgicas. ERAS: European Review of Artistic Studies, 1(3), 1-31.

Stavrou, N. E. (2013). Fostering musical creativity in pre-service teacher education: Challenges and
possibilities. International  journal of  music education, 31(1), 35-52.

https://doi.org/10.1177/0255761411431391

Sternberg, R. J., y Karami, S. (2022). An 8P theoretical framework for understanding creativity and
theories of creativity. The Journal of Creative Behavior, 56(1), 55-78.

https://doi.org/10.1002/jocb.516

Tan, A.G., Yukiko, T., Oie, M. y Mito, H. (2019). Creativity and music education: A state of artreflection.
En T. Yukiko, A.G. Tan y M. Oie (Eds.), Creativity in Music Education (pp.3-16). Springer.

https://doi.org/10.1007/978-981-13-2749-0

Tejada, J., Murillo, A., y Mateu-Lujan, B. (2023). ‘It blew my mind’. Creating spaces for integrating
creativity, electroacoustic music and digital competencies for student teachers. British Journal

of Music Education, 1-13. https://doi.org/10.1017/S0265051723000384

Torrance, E. P. (1972). Can we teach children to think creatively? Journal of Creative Behavior, 6, 114—

143.

59


https://doi.org/10.1080/10400410409534549
https://doi.org/10.1080/14613800802280159
https://doi.org/10.1177/0255761411431391
https://doi.org/10.1002/jocb.516
https://doi.org/10.1007/978-981-13-2749-0
https://doi.org/10.1017/S0265051723000384

Capitulo 1: Introduccidn

Trujillo-Galea, Y. y Juarez-Ramos, V. (2023). La creatividad en la educacién musical actual: revision
desde los niveles escolares y la formacion del profesorado. Electronic Journal of Music in

Education, 52, 141-157. https://doi.org/10.7203/LEEME.52.27355

Trujillo-Galea, Y. y Juarez-Ramos, V. (en prensa). Creatividad y pedagogia musical moderna en las
practicas docentes de los profesores de musica. Revista electrénica interuniversitaria de

formacion del profesorado.

Trujillo-Galea, Y., Judarez-Ramos, V. e Iborra-Martinez O. (2023). La improvisacion musical y la
experiencia de Flow en la adquisicién de competencias creativas de los futuros docentes. En
Molero Jurado, M. M., Martos Martinez, A., Molina Moreno, P., Pérez Fuentes, M. C,
Fernandez Gea, S. (Comps.). Nuevas perspectivas de investigacion en el dmbito escolar:

Abordaje integral de variables psicoldgicas y educativas. (pp. 231-239) Dykinson.

UNESCO. (2021). Cities, culture, creativity: Leveraging culture and creativity for sustainable urban
development and inclusive growth. World Bank.

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000382927

Urrutia, A. (2012). La presencia y el uso de la musica contempordnea en la educacion secundaria. Un
estudio en la Comunidad Auténoma del Pais Vasco (Tesis doctoral no publicada. Universidad

del Pais Vasco).

Urrutia, A. y Diaz, M. (2013). La musica contemporanea en la educacién secundaria: caracteristicas,
practicas docentes y posicionamiento del profesorado. Revista CPU-e. Revista de Investigacion

Educativa, 17, 1-40

Vilar, J. M. (2008). Retos de la formacién musical en la educacion secundaria. Musiker, 16, 369-376.

Vygotsky, L. S. (1967). Play and its role in the mental development of the child. Soviet Psychology, 5(3),

6—18. https://doi.org/10.2753/RPO1061-040505036

60


https://doi.org/10.7203/LEEME.52.27355
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000382927
https://doi.org/10.2753/RPO1061-040505036

Capitulo 1: Introduccidn

White, J. (2006). Arias of learning: creativity and performativity in Australian teacher education.
Cambridge Journal of Education, 36(3), 435-453.

https://doi.org/10.1080/03057640600866049

Zeng, Y., Yang, W., y Bautista, A. (2023). Teaching programming and computational thinking in early
childhood education: a <case study of content knowledge and pedagogical
knowledge. Frontiers in Psychology, 14, 1252718.

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1252718

Zhang, C. (2023). The role of musical improvisation in the development of creative thinking in children.

Culture and Education, 35(2), 1-27. https://doi.org/10.1080/11356405.2023.2200528

61


https://doi.org/10.1080/03057640600866049
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1252718
https://doi.org/10.1080/11356405.2023.2200528

CAPITULO 2: LA CREATIVIDAD EN LA EDUCACION
MUSICAL ACTUAL: REVISION DESDE LOS NIVELES
ESCOLARES Y LA FORMACION DEL PROFESORADO
(PUBLICADO)






Capitulo 2. La creatividad en la educacién musical actual: revision desde los niveles escolares y la formacion
del profesorado

CAPITULO 2. LA CREATIVIDAD EN LA EDUCACION MUSICAL ACTUAL:
REVISION DESDE LOS NIVELES ESCOLARES Y LA FORMACION DEL
PROFESORADO.

RESUMEN

Este estudio analiza la participacion de la creatividad en la educacién musical escolar actual a través
de la revision sistematica de la literatura cientifica mas reciente. La revision, orientada por el protocolo
PRISMA, partié de una busqueda bibliografica en las bases de datos indexadas WoS, Scopus y ERIC,
empleando las palabras clave creativity y music education. La muestra final de estudios seleccionados
fue de 57, quedando determinada por todos los articulos publicados en los Ultimos diez afios y
realizados en el campo de la educacién musical escolar y/o formacién inicial del profesorado. Para su
analisis, se recogieron en tablas los datos de poblacidn de estudio, el nivel educativo, el tipo de
estudio, descriptores y hallazgos mas relevantes. Los resultados mostraron el interés de la comunidad
cientifica por el docente de musica y su escasa promocién de la creatividad. Pese a ello, han emergido
proyectos innovadores de creacidn musical y sonora caracterizados por la interdisciplinariedad, la

creacién colaborativa, el empleo de tecnologias digitales y la apertura a nuevas sonoridades.

Palabras clave: creatividad; educacidon musical; educacidon elemental; profesores de musica.
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2.1. INTRODUCCION

Numerosos estudios han puesto de manifiesto que la creatividad debe ser fomentada en la
educacion, teniendo incluso su lugar en los curriculos escolares de todo el mundo, pues favorece el
desarrollo integral del nifio tanto cognitiva como emocionalmente (Cremin y Chappell, 2021). Sin
embargo, la escuela no promueve suficientemente el pensamiento divergente, a pesar de que, desde
el campo de la psicologia, consideran que el mismo estd relacionado con la creatividad y sus
contribuciones al desarrollo humano son relevantes (Jaquith, 2011; Kim, 2011). Una forma de hacerlo

es a través de la creatividad musical (Mawang et al., 2020).

Desde la pedagogia musical también se ha pujado por el aprendizaje a través de las actividades
creativas, como la improvisacidn, la creaciéon o la recreacién musical y sonora, y muestra de ello, son
los trabajos de las corrientes de la pedagogia musical creativa de mediados del siglo XX, con figuras
destacadas como Schafer, Paynter o Self. El éxito de la participacién de la creatividad en la educacidn
musical depende en gran medida de la labor docente. Estudios recientes demuestran que las practicas
actuales de los docentes de musica no fomentan la creatividad (Tan et al.,, 2019) y que esta

problematica esta relacionada con la actual formacidn inicial del profesorado (Randles y Tan, 2019).

Desde la primera revisidon sobre creatividad en la educaciéon musical de Richardson y Saffle
(1983), cuyos estudios se basaban principalmente en la evaluacidn de la creatividad musical desde un
enfoque psicolégico, no se han encontrado estudios de revision que recojan de forma general las
investigaciones sobre creatividad en la educacién musical escolar. Dentro de este campo, existen
diversas revisiones, como la de Stambaugh y Dyson (2012) que se centra en los intereses vy
preocupaciones de los docentes y futuros docentes de musica, la de Larson y Georgii-Hemming (2019),
basada en la ensefianza y aprendizaje de la improvisacion, o la de Alves-Oliveira et. al (2022) que
profundiza en las intervenciones creativas con nifios en diferentes contextos, pero no permiten

comprender de forma global el papel de la creatividad en la educacidon musical escolar. Ademads, en
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los ultimos diez afios se ha producido un incremento de la produccion cientifica sobre creatividad y

educacion en educacién musical (Cremin y Chappell, 2021).

Ante este fendmeno de creciente interés de la comunidad cientifica y de las politicas
educativas, surgieron una serie de preguntas que guiaron esta investigacion: ¢ Cudles son los aportes
tedricos arrojados por los Ultimos estudios empiricos sobre la creatividad en la ensefianza de la musica
en las etapas escolares? ¢(Existe correspondencia entre las propuestas curriculares actuales de
educacion musical sobre creatividad y las practicas docentes? ¢Cudles son las aportaciones de la
literatura reciente sobre las competencias del docente de musica relacionadas con la creatividad?
¢Qué avances hay sobre el conocimiento de metodologias, estrategias y recursos al servicio del
docente de musica para favorecer la creatividad? ¢Existen estudios actuales que corroboren la
importancia del aprendizaje creativo de la musica? éCudles son sus fundamentos y directrices
pedagdgicas? ¢Cual es la naturaleza de los proyectos creativos innovadores exitosos en los que
participé la educacién musical en los ultimos afios? ¢Qué papel tienen las nuevas tecnologias en las
practicas creativas actuales de la educacién musical? ¢Cudles son los alcances de las experiencias
creativas en educacién musical que se han basado en los nuevos lenguajes musicales y sonoros
contemporaneos? ¢Cémo se ha adaptado la educacion superior para ofrecer a los futuros docentes
de musica las competencias necesarias para favorecer la creatividad en su desempefio profesional?
Asimismo, el objetivo principal de este estudio fue el de analizar la participacidén de la creatividad en
la educacion musical escolar actual a través de las investigaciones publicadas en los Ultimos diez afios,
con el fin de brindar con ello orientacidén a investigadores y profesionales utilizando un enfoque

sistematico de revision bibliografica.
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2.2. METODO

2.2.1. DISENO

Este es un estudio de revisidn sistematica de la literatura publicada en los ultimos diez afios
acerca de la presencia de la creatividad en la educacién musical de las etapas de Educacién Infantil,
Primaria, Secundaria y en la formacion inicial de los futuros docentes. Esta revision esta orientada por
el protocolo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (Page et

al., 2021).

2.2.2. MUESTRA
Se seleccionaron 57 articulos publicados en revistas cientificas. Los criterios de inclusién

fueron los siguientes:

= Estudios realizados en Educaciéon musical escolar donde la creatividad estuviera presente en

sus objetivos y/o resultados.

= Estudios realizados en las etapas de Educacién Infantil, Primaria o Secundaria y Educacion

superior (Formacion inicial del Profesorado).

= Articulos cientificos revisados por pares con acceso al documento completo.

= Articulos en espafiol, inglés y portugués, como principales idiomas de publicacion en la

tematica.

= Articulos publicados entre 2014-2023.

Los criterios de exclusion fueron:

= Articulos de revision.
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=  Educacion superior distinta a la Formacion del Profesorado, conservatorios y escuelas de

musica.

Como aclaracion, y atendiendo a los objetivos de este estudio, los articulos seleccionados
contemplan la creatividad desde multiples enfoques, como los estudios relacionados con el
curriculum, las intervenciones didacticas que persiguen el desarrollo de la creatividad, el disefio e
implementacion de metodologias, actividades o recursos didacticos de creacién musical y sonora, asi
como la evaluacion de las habilidades creativas o de las competencias creativas de estudiantes y
profesores de musica. También su campo de estudio es la educacién musical general, considerdndose
aquella que forma parte de las ensefanzas basicas de Educacion Infantil, Primaria y Secundaria, y sus
equivalentes en los distintos sistemas educativos, contemplada en algunos casos dentro de la
educacidn artistica, pero no lo son las ensefianzas de las escuelas de musica ni los conservatorios ni

ningun tipo de ensefanza especializada o no externa al ambito escolar.

2.2.3. PROCEDIMIENTO

La busqueda se realizd en junio de 2023 en las bases de datos WoS, Scopus y ERIC. La sintaxis
empleada en la primera busqueda fue: creativity AND “music education” (n= 1548). Esta primera
busqueda fue filtrada, empleando los filtros proporcionados por las mismas bases de datos, por afio
de publicacion desde 2014 a 2023 (n= 942), por idioma de publicacién (n= 918) y por tipo de
documento, seleccionando sélo articulos cientificos (n=72). Posteriormente, se filtraron los resultados
para seleccionar los estudios realizados en los niveles de educacién marcados por los criterios de
seleccién (n= 11) sobre la sintaxis de busqueda: creativity AND "music education” AND ("childhood

education" OR "primary school" OR "secondary school" OR "teacher training").

Después, se eliminaron los estudios duplicados (n=78), y los registros resultantes se revisaron

mediante la lectura de los textos completos, siendo la muestra ajustada a los criterios de seleccion (n=
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52). Finalmente, se afiadieron otros articulos incluidos dentro de las referencias de los articulos

arrojados por la busqueda.

Figura 2
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Después, se eliminaron los estudios duplicados (n= 78), y los registros resultantes se revisaron
mediante la lectura de los textos completos, siendo la muestra ajustada a los criterios de seleccion (n=
52). Finalmente, se afiadieron otros articulos incluidos dentro de las referencias de los articulos

arrojados por la busqueda.

2.3. RESULTADOS

Los estudios que componen esta revisidon (n= 57) fueron publicados entre 2014 y 2023, y se

desarrollaron en paises de todo el mundo, siendo la mayoria europeos (n= 32). El idioma mas
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empleado es el inglés (n=48) y le sigue el espafiol (n=9), no habiéndose encontrado articulos en
portugués que cumplieran con todos los criterios. Los lugares en los que se desarrollaron las
investigaciones fueron en paises europeos mayoritariamente (n= 33), seguido de los asiaticos (n=13),

los americanos (n= 7), los africanos (n= 3), los australianos (n= 2).

Los contextos educativos de estudio de estas investigaciones son las etapas educativas de
Educacidn Infantil, Primaria y Secundaria, y las carreras universitarias de formacidn del profesorado.
En su mayoria, el 84%, estan centrados en una sola etapa, siendo los contextos de Educacidn Primaria
y Secundaria los mas estudiados y Educacidn Infantil el que menos. En cuanto a las poblaciones de
estudio, la mayoria fueron estudiantes de Educacion Infantil, Primaria o Secundaria (54%), seguido de

los docentes de musica (29%) y los estudiantes de Formacion del Profesorado (17%).

Figura 3

Contextos educativos de estudio
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En cuanto a las poblaciones de estudio, la mayoria fueron estudiantes de Educacidn Infantil,
Primaria o Secundaria (55%), seguido de los docentes de musica (28%) y los estudiantes de Formacién

del Profesorado (17%).
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Con el fin de analizar la muestra del estudio, se seleccionaron los descriptores y palabras clave
mas frecuentes de entre todos los registros y se clasificaron en cuatro bloques. En este listado, las
palabras clave creatividad y educacion musical no se contemplan, pues estas caracterizan a todos los
articulos. Las mas empleadas fueron intervencion (n=40), innovacion educativa (n= 39), metodologia
(n=39) y aprendizaje vivencial (n=35), indicando la identidad educativa de la muestra. Seguido, se
encuentran interdisciplinariedad (n=25), artes integradas (n= 21), sound based music (n= 20) y
aprendizaje colaborativo (n= 20), aportando una vision de cémo son llevados a cabo los procesos
creativos en la educacion musical de hoy. Y las menos empleadas, pero significativas para realizar la
descripcién de la muestra, fueron tecnologia (n=14), evaluacion (n=13), habilidades cognitivas (n=13),

curriculum (n=11), bienestar socioemocional (n= 11) y politicas educativas (n= 10).

Tabla 2

Descriptores mds representativos segun palabras clave

DESCRIPTORES N %
Proyecto o intervencién educativa 39 67
Innovacion educativa 38 66
Metodologias 38 66
Aprendizaje vivencial 34 59
Competencias docentes 26 45
Interdisciplinariedad 24 41
Artes integradas 20 34
Sound based music 20 34
Aprendizaje colaborativo 19 33
Tecnologia 13 22
Evaluacién 13 22
Habilidades cognitivas 13 22
Curriculo 11 19
Bienestar socio-emocional 11 19
Politicas educativas 10 17
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Si bien, muchos de estos estudios podian pertenecer a varios bloques, se asociaron sélo a uno

para facilitar su sintesis, dejandolo en aquella con la que existia un mayor vinculo. Estos bloques son:

Creatividad, curriculum y politicas en la educacién musical (n=4)

El docente de musica y la creatividad: creencias, estrategias y formacion (n= 25)

= Proyectos creativos, musicales e innovadores (n= 18)

Creatividad, variables psicopedagdgicas y educacion musical (n=10)

Figura 4

Mapa conceptual de categorias y descriptores del conjunto de articulos seleccionados
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Los estudios que componen la muestra has sido identificados con un nimero del 1 al 57 (Tabla
3), empledndose esta numeracién para facilitar su cita en los siguientes apartados. Estos estudios

aparecen en la lista de referencias bibliograficas marcados con un (*).
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Tabla 3

Identificacion de los estudios de la muestra

N2 Id Ano Autores Pais Poblaciéon de estudio

1 2014 Ito y Nakayama Japon Escolares

2 2014  Carrilloy Vilar Espafia Futuros docentes

3 2014  Gershon y Ben-Horin EUROPA Escolares

4 2015 Hennessy UK Profesores de musica
5 2015 Kokotsaki y Newton UK Futuros docentes

6 2015 Burnard y Dragovic Australia Escolares

7 2015 Abramo y Reynolds USA Futuros docentes

8 2016 Whitaker USA Escolares

9 2016  Johnet. al Canadd Escolares

10 2016  Aaronetal. UK Profesores de musica
11 2017 Wong y Lim Singapur Escolares

12 2017 Hart UK Profesores de musica
13 2017 Mochere Kenia Profesores de musica
14 2017 Kim USA Profesores de musica
15 2017 Ben-Horin et al. Noruega Escolares

16 2018 Fazaie y Ashayeri Irdn Escolares

17 2018 Bautista et al. Singapur Profesores de musica
18 2018  Yelo Espafia Escolares

19 2018 Lau y Grieshaber China Escolares

20 2018 Lage-Gomez y Cremades-Andreu Espafia Escolares

21 2019 Murillo et al. Espafia Escolares

22 2019 Duarte-Garcia y Sigal-Sefchovich México Escolares

23 2019 Mawang, Kigen y Mutweleli Kenia Escolares

24 2019  Arriaga-Sanz et al. Espafia Futuros docentes

25 2019 Ertlirkler y Bagci Turquia Escolares

26 2019 Viig Noruega Escolares

27 2019 Waddington-Jones et al. UK Escolares

28 2019 Randles y Tan USA/Singapur Futuros docentes

29 2020 Mawang et al. Kenia Escolares

30 2020 Berbel et al. Espafia Futuros docentes

31 2020  Ocaia-Fernandez et al. Espafia Futuros docentes

32 2020 Blanco y Pefialba Espafia Futuros docentes

33 2020 Lage-Gémez y Cremades-Andreu Espafia Escolares

34 2020 Znidarsi¢ Eslovenia Escolares

35 2020 King Australia Profesores de musica
36 2020 Chen y O’Neill China Escolares

37 2021 Svalina y Sukop Croacia Profesores de musica
38 2021 Pefialba et al. USA Escolares

39 2021  Sungurtekin Turquia Profesores de musica
40 2021 Fekete, et al. Hungria Futuros docentes

41 2021  Adamsy Beauchamp Gales Escolares

42 2021 Lage-GOmez Cremades-Andreu Espafia Escolares

43 2022 Arriagaet al. Espafia Profesores de musica
44 2022 Murillo y Tejada Espafia Futuros docentes

45 2022 Riafo et al. Espafia Profesores de musica
46 2022 Bogojevic¢ y Pance Montenegro/ Eslovenia Profesores de musica
47 2022 Bolden y Deluca Canada Profesores de musica
48 2022 Kibici Turquia Escolares

49 2022 Yesilkaya y Toreyin Turquia Escolares

50 2022 Ho China Escolares
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51 2022 Vifas et al. Espafia Escolares
52 2023 Dannenberg et al. Internacional Escolares
53 2023 Hendriks et al. Paises Bajos Profesores de musica
54 2023 Devaney UK Profesores de musica
55 2023  Zhang China Escolares
56 2023 Breeze et al. Gales Profesores de musica
57 2023  Cremades-Andreu y Lage-Gomez Espafia Escolares

2.3.1. CREATIVIDAD, CURRICULUM Y POLITICAS EN LA EDUCACION MUSICAL

Siendo la categoria que comprende menos registros dentro de la muestra (n= 4), estos
analizan la relacién entre la legislacidn educativa, el curriculum de musica, las practicas docentes y la

formacidn del profesorado de musica con la creatividad como aspecto transversal.

En el caso de Inglaterra, existe un nucleo importante en el curriculum de musica en educacion
obligatoria destinado a la creatividad (composicién, improvisacidn y arreglo), sin embargo, esta no

tiene la misma participacién en los planes docentes (Hennessy, 2015).

Los nuevos estandares de aprendizaje para la educacién musical de Estados Unidos,
propuestos por la National Association of Music Education (NAFME) en 2014, estan menos basados
en el contenido y, en cambio, enfatizan en los procesos artisticos de creacidn, ejecucion y respuesta.
Segun (Kim, 2017), es posible trabajar estos estandares a través experiencias musicales en la
educacién de la primera infancia, incluido el pensamiento critico y creativo, la colaboracion y la

comunicacion.

En Gales, la dltima reforma educativa aportd un enfoque por competencias y apoyd el
aprendizaje desde experiencias creativas. Segun el estudio de (Breeze et al.,, 2023) los docentes
manifestaron tener una concepciéon mas holistica y practica del aprendizaje, acorde a las exigencias

de esta reforma, a pesar de que su formacion pedagdgico-musical fue de corte tradicional.

Analizados los planes de estudio de formacidn inicial del profesorado de las universidades de

Castillay Leén en relaciéon con el curriculum de Musica en Educacion primaria y Secundaria por (Blanco
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y Pefalba, 2020), se encontré que, en general, dichos planes estan adaptados a las necesidades
formativas de los futuros docentes para acometer su desempeno profesional, aunque se requiere

orientar esta formacidn hacia la creatividad, la ciudadania y el aprendizaje a lo largo de la vida.

2.3.2. EL DOCENTE DE MUSICA Y LA CREATIVIDAD: PERFIL DOCENTE, ESTRATEGIAS Y FORMACION

Esta categoria es la que mas articulos contiene y engloba todos los estudios que contemplaron
la creatividad como aspecto necesario en el perfil del docente de musica del siglo XXI. Este perfil
permite la implementacién de metodologias, estrategias y recursos innovadores que favorezcan los
procesos creativos en el aula, asi como pedagogias creativas que facilitan la ensefianza de la musica.
Estos estudios también manifestaron la importancia de la formacién inicial del profesorado en la

adquisicion de creencias y competencias clave para el desarrollo de este perfil.

Dentro de un estudio sobre el perfil docente (Carrillo y Vilar, 2014), se investigd sobre cuales
deberian ser las competencias deseables del profesorado de musica de primaria y secundaria que
habiliten su labor. Dentro de estas, se establecié “el desarrollo de capacidades vinculadas con la
creacién musical”, incorporando la experimentacién sonora, la improvisaciéon y la composicion

musical, como la transcripcidén y el arreglo de piezas musicales escolares.

En un caso de estudio en Kenia (Mochere, 2017), el escaso interés y apreciacion del alumnado
por la musica parece estar relacionado con las estrategias docentes. Segun este estudio, las
actividades que no realizan nunca o casi nunca son la composicién, escuchar musicas de estilos
diversos, visitar centros de musica y participar en actividades musicales. Segun Chen y O’Neill (2020),
en el proceso de componer musica por ordenador, clasica y popular, los estudiantes chinos disfrutaron
y aumenté su interés por la composicidn y sintieron que tenian mds libertad en la composicién de
musica popular al emplear la tecnologia, siendo efectiva la técnica de descomponer y recomponer
musica en los dos géneros musicales. Por su parte, Ho (2022) examind las relaciones entre los tipos de

musica, las actividades musicales y las fuentes de creatividad en el aprendizaje musical de
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adolescentes chinos, concluyéndose que la creatividad de los estudiantes estaba muy condicionada a
la labor de sus profesores, determinando esta la predileccidn por los diversos tipos de musica y su

participacién en actividades musicales dentro y fuera del aula.

En relaciéon con las actividades que llevan a cabo los docentes de musica, en un caso de estudio
en Croacia, Svalina y Sukop (2021) determinaron que la actividad mds importante para los docentes
es el canto y la que menos, siendo rara vez la que se lleva a cabo, es la creatividad musical. En Turquia,
(39) indicd que los docentes de musica piensan que la imaginacidon y la creatividad son importantes
porque mejoran las habilidades de aprendizaje, sin embargo, en sus practicas docentes no estimulan
la creatividad de los nifios. En Eslovenia y Montenegro, Bogojevi¢ y Pance (2022) sondearon las
practicas docentes de los maestros especialistas de musica, concluyendo que, a pesar de que la
creatividad musical estd presente en los curriculums de las ensefianzas bdsicas, las actividades
creativas estdn moderadamente representadas en las practicas docentes. En otra experiencia en
Espafia en la que se ofrecid a los docentes un recurso tecnolégico para el desarrollo de actividades
creativas, se observd que lo docentes tenian un estilo directivo, que sus percepciones eran positivas
ante el trabajo cooperativo y creativo y los recursos tecnoldgicos, pero le dedican poco tiempo en sus

clases y tenian complicaciones con la implementacién de las nuevas tecnologias (Riafio et al., 2022).

En cuanto a la evaluacién de la creatividad, Kokotsaki y Newton (2015) resaltaron su
importancia para facilitar las actividades creativas, tanto en su proceso como en el producto. La
consulta realizada a los docentes de musica en Canadd por Bolden y De Luca (2022) sobre las
estrategias de ensefianza empleadas para fomentar la creatividad de sus estudiantes desde la
autoevaluacion formativa arrojoé cinco claves: generacién de discusiones y retroalimentacion, aclarar
y comprender las intenciones de aprendizaje y los criterios de evaluacidn proporcionar comentarios
gue hagan avanzar a los estudiantes, fomentar la coevaluacién entre estudiantes y activarles como
duefos de su aprendizaje. Por otro lado, Devaney (2023) investigd las creencias de los docentes
ingleses y sus practicas sobre la ensefianza y evaluacién de la composicién apoyado por compositores.
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Su estudio arrojé tres creencias de los docentes de musica que parecen sustentar las practicas de la
ensefianza y la evaluacién de la creatividad: que los compositores tienen un talento innato, que
componer es un proceso individual y que los estudiantes deben aprender las “reglas” antes ser
creativos. Estas creencias no se corresponden con la visién de los compositores y pueden afectar

negativamente en los procesos creativos de los estudiantes.

También fueron estudiadas las estrategias de ensefianza para la creatividad desde la
experiencia de los docentes de musica australianos de Educaciéon Primaria por King (2020). Estos
docentes indicaron como las mas importantes el reconocer los procesos creativos de los nifios,
diversificar las experiencias y la imaginacidn de los nifos, involucrarles en procesos creativos de aula,

maximizar los resultados de los procesos creativos y el aprendizaje autodirigido.

Seguln John et al. (2016), en Educacién Infantil resulta importante el empleo del juego musical
creativo, guiado en un contexto de libertad y descubrimiento. Experiencias creativas basadas en la
Pedagogia musical d’évil de Delalande, dentro de las pedagogias activas no directivas, son valoradas
por los maestros de infantil por sus posibilidades inclusivas y su aporte al desarrollo expresivo de los
nifios (Pefalba et al., 2021). En la misma linea, Adams y Beauchamp (2021) destacaron los beneficios
de experiencias de escucha y creacién sonora al aire libre, indicando que el trabajo con paisaje sonoro
aportd mayor concentracién, experimentacién y expresividad de los nifios. Por otro lado, Lau vy
Grieshaber (2018) recomendaron la incorporacién de enfoques integrados dentro de las practicas
docentes en Educacion Infantil, donde las diversas areas del curriculo de infantil puedan confluir en la

educacion musical a través de actividades creativas de movimiento y juegos musicales.

También existen estudios que hacen referencia a la eficiencia de herramientas que pueden
servir al docente para implementar la creacidon musical en el aula de musica. Muestras de ello son la

técnica Soundpainting, que facilita los procesos creativos a través de la improvisacion dirigida (Arriaga
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et al., 2022), o el software GraphicK score para desarrollar la composicién musical en primaria y

favorecer el aprendizaje de contenidos musicales (Hart, 2017).

Muchas de las conclusiones de los estudios de esta y de otras categorias reafirmaron la
importancia de la formacion de los futuros docentes para asegurar la presencia de la creatividad en
las aulas de musica, pero en esta categoria se incorporaron una serie de estudios que investigaron
especificamente en la formacién inicial del profesorado (n=7), siendo esta responsable directa de las
buenas practicas docentes. Estudios como los de Abramo y Reynolds (2015) indicaron la necesidad de
ofrecer pedagogia creativa en la formacién de los profesores de musica. Otros como Fekete et al.
(2021), senalaron la efectividad de un curso de musica creativa para los futuros docentes, mejorando
las habilidades musicales de los estudiantes y su apertura a la improvisacién. Y segin Murillo y Tejada
(2022), la formacion recibida por los futuros docentes en Educacién Primaria y Secundaria parece
bloquear la confianza en sus habilidades musicales, asi el desarrollo de practicas creativas puede
ayudar a mejorar ese autoconcepto y transformar las creencias preconcebidas de los futuros docentes

hacia el aprendizaje creativo.

Hay estudios que remarcaron la importancia de generar experiencias creativas e innovadoras
en la formacidn del profesorado, iniciativas y espacios colaborativos para mejorar las competencias
docentes donde la creatividad es el punto de partida. Prueba de ello es el estudio de Arriaga-Sanz et
al. (2019) sobre un proyecto de formacidon del profesorado en colaboracién con escuelas de primaria
y escuelas de musica. O el estudio de Berbel et al. (2020) sobre la experiencia de creacion sonora,
colaborativa y artistico-pedagdgica de aprendizaje situado con estudiantes de formacién del
profesorado y tres musicos profesionales. También lo afirmdé Ocafia-Fernandez et al. (2020) indicando
que este tipo de proyectos que fomentan la creatividad en la Universidad a través de otros lenguajes

de la musica dinamizany potencian aprendizajes mds reales y significativos en docentes en formacion.
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Y en otras experiencias de formacion continua del profesorado (Hendriks et al., 2023), se
investigaron los efectos de las Video Feedback Coaching para apoyar la autonomia creativa verbal y
musical de los maestros de musica, cuyos hallazgos mostraron la importancia de la dimensién corporal
como parte integral del apoyo a la autonomia docente para favorecer el desarrollo creativo de los

estudiantes.

2.3.3. PROYECTOS CREATIVOS, MUSICALES E INNOVADORES

A continuacion, se indican todos los estudios basados en proyectos creativos que, si bien
forman parte de la labor docente y son reflejo de sus buenas practicas, merecen una categoria aparte
por su cardcter interdisciplinar e innovador. Cabe sefalar que todos ellos se realizaron principalmente
en el contexto de la Educacién Primaria (n=9) y Secundaria (n= 10) y que muchos de estos proyectos
pertenecen a proyectos de investigacion nacionales e internacionales. La interdisciplinariedad, el
aprendizaje colaborativo, el empleo de nuevas tecnologias y la apertura a los nuevos lenguajes

artisticos desde el trabajo con el sonido marcan la identidad de estos proyectos innovadores.

La comunicacién y colaboracién entre la comunidad cientifica y educativa esta muy presente
en los proyectos educativos de la actualidad. Partiendo muchos de ellos del movimiento STEAM
(Science, Technology, Engineering, Arts y Mathematics), se generan procesos cientificos y creativos
desde la experimentacion musical y sonora, como el estudio de Gershon y Ben-Horin (2014), cuyos
hallazgos indicaron que los procesos cientificos son mas innovadores cuando se enfatiza en la
creatividad y lo afectivo, y el proceso creativo musical es mas critico cuando se emplea un modo de
indagacién. También en Noruega, el proyecto WASO (Write a science opera) ofrece un entorno
educativo creativo caracterizado por el estudio y la exploracidon simultanea de las ciencias y las artes,
co-creacion colaborativa (Ben-Horin et al., 2017). La preocupacion actual por la Educacién para el

Desarrollo Sostenible (EDS), dio lugar a un proyecto interdisciplinar donde el trabajo conjunto de la
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economia, el arte y la musica consiguié fomentar la creatividad y sensibilidad de los escolares

japoneses (Ito y Nakayama, 2014).

El empleo de la tecnologia digital para facilitar y enriquecer los procesos creativos esta
presente casi en la mayoria de estos proyectos. La creacién musical y sonora colaborativa con el
software Soundcool, sensores digitales y dispositivos moéviles, dio la vuelta al mundo como un gran
proyecto internacional que logré mayor motivacion de los estudiantes y apertura hacia diferentes
estilos musicales y nuevas sonoridades, llegando incluso a la participacion de los estudiantes en la
Opera “La mare dels peixos” junto con profesionales de la musica (Dannenberg et al., 2023). También
fue exitosa la creacion sonora a través de la programacion musical con el empleo del software de

codigo abierto Sonic Pi en entornos educativos ingleses (Aaron et al., 2016).

A su vez, estos proyectos de creacidn colaborativa son mediados en muchos casos por artistas
y musicos, como el proyecto de creacién colaborativa de una instalacidon sonora mediada por artistas
sonoros con impacto positivo en el bienestar socioemocional de los participantes, incluidos adultos
mayores en Inglaterra (Waddington-Jones et al., 2019) o el proyecto de creacidn musical a través de
la mediacién artistica con una perspectiva sociocultural en Noruega (Viig, 2019). El caso de las
comunidades de aprendizaje con artistas de diversas disciplinas marcé otro proyecto interdisciplinar
de musica, teatro y danza en Estados Unidos (Withaker, 2016), estando estas practicas a favor de las

creatividades multiples y apoyando asi al aprendizaje creativo en las aulas.

Por su parte, este tipo de proyectos de creacion a través de la mediacién proporcionan
beneficios a los estudiantes a nivel socioemocional. Ejemplo de ello es el proyecto creativo
interdisciplinar, desde las areas de musica e historia y con la colaboracién de una artista local,
desarrollado en Eslovenia para profundizar sobre aspectos de la cultura musical del siglo XX, a través
del trabajo de la exploracién de sentimientos, el autodescubrimiento, la inspiracién y la exploracién

de sonoridades (Znidarsi¢, 2020) o el proyecto de composicién colaborativa sobre musica tradicional
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de Bali orientada en la pedagogia centrada en el alumno donde se incidié en el empoderamiento de
los estudiantes y la adquisiciéon de autonomia (Bautista et al., 2018). Otros proyectos de creacion
musical espafoles permitieron entender los procesos de aprendizaje, como la creatividad
participativa, a partir de soportes visuales fijos y en movimiento (Lage-Gémez y Cremades-Andreu,
2018, 2020, 2021; Cremades-Andreu y Lage-Gémez, 2023), quedando la naturaleza holistica del
aprendizaje determinada por la identidad del grupo, motivacidn, las emociones positivas, el ambiente
y bienestar. También en Espafia se llevaron a cabo la experiencia creativa de artes integradas “Paisajes
con alma”, con la apertura hacia los nuevos lenguajes de la musica, el empleo del Artful Thinking y la
implicacion de emociones (Yelo, 2018) y el proyecto de creacion sonora “La maquina interestelar” con
Soundcool de sensibilizacién hacia lo sonoro e importancia de la participacion activa (Murillo et al.,
2019). Por ultimo, cabe mencionar la innovadora experiencia de inclusion social en México a través
de la creacién con musica electroacustica y la importancia de la escucha critica (Duarte-Garcia y Sigal-

Sefchovich, 2019).

2.3.4. CREATIVIDAD, VARIABLES PSICOPEDAGOGICAS Y EDUCACION MUSICAL

En esta categoria se incorporaron aquellos estudios, en su mayoria experimentales o
cuasiexperimentales, en los cuales se persigue la evaluacién de la creatividad o alguno de sus
componentes o la busqueda de la relacién de esta con otras variables psicopedagogicas que
intervienen en el aprendizaje de la musica. En su mayoria son estudios realizados en el contexto
educativo de Secundaria (n= 5) y Primaria (n= 4) y alguno en la Universidad (n= 1), no habiendo

estudios en Infantil.

Burnard y Dragovic (2015) estudiaron los elementos de la creatividad que co-influyen en el
aprendizaje de la musica en actividades instrumentales de grupo en Secundaria y si este tipo de
aprendizaje creativo estaba relacionado con el bienestar del alumnado, concluyendo que la

creatividad colaborativa apoya el aprendizaje musical y mejora la sensacidon de bienestar. Con el
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objetivo de establecer la relacién entre el autoconcepto y la creatividad musicales, asi como
determinar los mejores predictores de creatividad musical segln las dimensiones del autoconcepto
musical, Mawang et al. (2019) llegaron al hallazgo de que existe una relacién del autoconcepto musical
y la creatividad en estudiantes de secundaria, indicando que el autoconcepto musical positivo tiende
a fomentar la creatividad musical. En el estudio de las relaciones entre la motivacién de la meta de
logro, las estrategias cognitivas de aprendizaje y la creatividad musical, Mawang et al. (2020)
determinaron que los profesores de musica deben crear entornos propicios y adoptar estrategias de
ensefianza que fomenten la orientacién hacia el objetivo de enfoque de dominio y estrategias de
aprendizaje de procesamiento profundo para mejorar la creatividad musical. Por su lado, en el estudio
relacional llevado a cabo por (Kibici, 2020) entre el rendimiento musical de los estudiantes, sus
actitudes hacia la musica y su creatividad se detectaron relaciones significativas entre los niveles de

creatividad de los estudiantes y sus logros y actitudes musicales.

Estudios como el de Fazaie y Ashayeri (2018) reafirmaron que la ensefianza de la musica en
Primaria a través de actividades creativas influye en la creatividad de los nifios (fluidez, flexibilidad,
innovacion y expansién) y que los métodos que la emplean son efectivos para el aprendizaje de la
musica, como el estudio del efecto de una intervencion en educacion musical en Primaria basada en
la Teoria de las Inteligencias Multiples realizado por Yesilkaya y Téreyin (2022), el cual arrojé que los
estudiantes comprendieron mejor los conceptos por medio de las diversas actividades basadas en

obras de teatro y la creatividad progreso.

En cuanto al empleo de técnicas y recursos didacticos, la técnica Aytiirk, disefiada para
desarrollar habilidades de pensamiento creativo en los estudiantes de Primaria dentro de un
programa de actividades creativas en las clases de musica, resulté tener un efecto positivo en la
creatividad de los estudiantes (Ertirkler y Bagci, 2019). También Zhang (2023) demostrd la eficacia de

la improvisacion musical en el desarrollo del pensamiento creativo de los estudiantes de Secundaria.
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Y Wong y Lim (2017) concluyeron que las composiciones musicales creadas por estudiantes de

Primaria pueden ser mas creativas a través del uso de imagenes mentales.

2.4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Este estudio de revision se propuso conocer el papel de la creatividad en la educacién musical
de hoy a través de las investigaciones mas recientes, permitiendo asi actualizar el conocimiento sobre
el tema y aportar datos recientes y relevantes a investigadores, docentes e instituciones educativas.
Los resultados de este estudio indicaron que la literatura mas reciente en esta tematica se preocupa
por esclarecer los procesos y elementos que acompafan a la creatividad musical, pero también como
influyen estos en el aprendizaje de la musica; por conocer las implicaciones de las reformas educativas
actuales en la ensefianza de la musica por y para la creatividad, asi como en la formacion del
profesorado; por indagar en las practicas y perfiles docentes que favorecen un aprendizaje creativo
de la musica; y por difundir proyectos educativos innovadores basados en la creacién musical y
sonora. Estos resultados coinciden con la revisién que realizdé Arostegui Plaza (2012) en tanto que los
estudios sobre creatividad y musica prestan cada vez mads atencidn al contexto en el que se producen
los fendmenos creativos que a las capacidades personales, con enfoques holisticos que permiten

comprender los procesos creativos de manera global y compartida.

Estos estudios desarrollan sus investigaciones principalmente en Educacién Primaria y
Secundaria, siendo la poblacién de estudio mayoritaria el estudiantado de estas etapas, seguidos de
los profesores de musica y los estudiantes universitarios de Formacion del profesorado. También
muestran que existen pocos estudios en la etapa de Educacion Infantil. Si bien el estudio de la
creatividad musical en la primera infancia desde su dimensién psicolégica ha sido y sigue siendo un
campo de investigacién muy profuso, parece que no lo es tanto desde su dimensién pedagdgica. Esta
escasez de estudios en Educacidn Infantil puede estar relacionado con que en esta etapa la musica no

suele tener un drea reservada en el curriculum, que la formacidon musical de los maestros de Infantil
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parece ser insuficiente o que es practicamente inexistente la figura del profesor de musica especialista

de Educacion Infantil (Diaz, 2005)

Este estudio también arrojo el creciente interés de la comunidad cientifica en los ultimos afios
por la adecuacién de las practicas docentes a los principios educativos y orientaciones metodoldgicas
relacionados con la creatividad que los gobiernos y administraciones educativas plasman a través de
los curriculums de las ensefianzas basicas (Blanco y Pefialba, 2020; Gershon y Ben-Horin, 2014; Kim,
2017). De forma global, con el cambio de siglo, los sistemas educativos comenzaron a mirar mas que
nunca hacia la creatividad, impulsando el desarrollo de competencias creativas en la etapa escolar y
adecuandose asi a las necesidades sociales y culturales del siglo XXI. Por su parte, para la educacién
musical fue significativa la creacion de la Hoja de Ruta para la Educacién Artistica marcada por la
UNESCO (2006), fruto del congreso “Educacion Artistica: Construir capacidades creativas para el siglo
XXI” para adentrarse en el nuevo paradigma creativo. Sin embargo, parece que la realidad en las aulas
de educacion musical general es otra y las pedagogias creativas siguen teniendo poca participacion en
comparacioén con otros modelos de ensefianza mas tradicionales (Bogojevi¢ y Pance, 2022; Riafio et
al., 2022; Sungurtekin, 2021; Svalina y Sukop, 2021). Por tanto, no es suficiente con el respaldo del
curriculum, es necesaria la implicacion del profesorado y este necesita apoyo urgente para mejorar

sus enfoques pedagdgicos y promover la creatividad de los estudiantes (Tan et al., 2019).

Los resultados de este estudio muestran que la literatura cientifica mas actual mira por el
docente de musica como el elemento clave para la transformacion de la educacién musical hacia el
paradigma creativo, ofreciendo orientaciones metodoldgicas para el disefio, implementacién vy
evaluacion de actividades creativas, asi como para identificar, evaluar y promover las respuestas
creativas de sus alumnos a través de la musica (Kokotsaki y Newton, 2015). Las estrategias docentes
favorecedoras de la creatividad desde el drea de musica como plantear preguntas, brindar
oportunidades, fomentar la colaboracién, generar debates y retroalimentacion, asi como la apertura
a la exploracion y la experimentacion, al error y a la flexibilidad pertenecen a las metodologias activas
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(Mochere, 2017). Dichas metodologias abogan por un rol docente que guia y facilita el aprendizaje
ofreciendo situaciones de aprendizaje motivadoras que invite al estudiante a experimentar, a
descubrir segun sus intereses y necesidades. Y aqui estd la clave, en que después de mas de un siglo
de trayectoria, los estilos de ensefianza activa siguen sin calar en el profesorado, y si el profesorado
no estd abierto a estas metodologias, es mas dificil incorporar estrategias favorecedoras de la
creatividad (King, 2020; Viias et al., 2022). Todos estos estudios coincidieron en que la formacién
inicial del profesorado en pedagogias creativas es la clave (Fekete et al., 2021; Murillo y Tejada, 2022),
gue esta debe ofrecer experiencias creativas e innovadoras a los futuros docentes (Berbel et al., 2020;
Ocafia-Fernandez et al., 2020; Viig, 2019) para dotarles de las estrategias docentes necesarias que

aseguren el aprendizaje creativo de sus futuros alumnos.

Muchos de estos estudios también apuntaron al perfil del profesorado de musica, con sus
pensamientos, creencias, habilidades y capacidades como determinantes de la presencia de la
creatividad en su desempefio docente. Se reconocieron ciertas caracteristicas de los pedagogos
creativos como que son receptivos, flexibles e improvisadores; se sienten cémodos con la
ambigliedad; piensan metaféricamente y yuxtaponen ideas aparentemente incongruentes vy
novedosas en formas nuevas e interesantes; y reconocen y utilizan identidades fluidas y flexibles
(Abramo y Reynolds, 2015). Estos no ensefian necesariamente “pensamiento creativo” y pueden no
ser musicalmente creativos ellos mismos, pero abordan creativamente la aplicacién y el refinamiento
de sus practicas educativas. Por otro lado, también son de interés para la literatura reciente las
creencias de los docentes de musica sobre la creatividad, encontrandose estas marcadas por mitos y
estereotipos que pueden afectar negativamente a la realizacién de actividades creativas (Devaney,
2023), asi como a su evaluacion (Odena y Welch, 2009; Mullet et al, 2016). También destacan que la
formacidn inicial del profesorado puede colaborar en este perfil creativo del docente de musica

aportando a los futuros docentes las competencias necesarias para abordar las necesidades creativas
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de la educacién de hoy (Blanco y Pefialba, 2020; Breeze et al., 2023; Carrillo y Vilar, 2014; Grossman y

McDonald, 2008; Hendriks et al., 2023; Hennessy, 2015; Murillo y Tejada, 2022).

Por su parte, y a pesar de que segun estos estudios la participacion de la creatividad en las
aulas de musica parece ser escasa, la literatura mads reciente da a conocer el éxito de proyectos
innovadores en el marco de la educacidn musical cuyas sefias de identidad son la creacidon
colaborativa, la interdisciplinariedad y transdisciplinariedad, el empleo de las tecnologias digitales y la
apertura a lo sonoro y a los nuevos lenguajes de la musica. Las areas del pensamiento y la practica
creativa en la musica han sido un campo de interés académico desde diversas disciplinas donde
musicélogos, psicdlogos, educadores, socidlogos y filésofos han buscado durante afios comprender
los rasgos caracteristicos de las personas creativas. Entendiendo que las capacidades humanas para
coordinar actividades con los otros, de forma colaborativa o cooperativa, emergen desde edades
tempranas otorgando identidad y sentido de pertenencia (Barret, 2014), que la composicién
colaborativa tiene un fuerte impacto en el bienestar porque permite diferentes formas de pensary
producir, yuxtaponer, contrastar combinar y comunicar ideas (Waddington-Jones et al., 2019), que en
la experiencia creativa colaborativa aparece el “flow grupal” (Sawyer, 2006) y que estos elementos
favorecen el aprendizaje de la musica (Burnard y Dragovic, 2015), parece indiscutible que la creacién
colaborativa sea el modelo elegido para los proyectos innovadores mas actuales (Arriaga-Sanz et al.,
2019; Bautista et al., 2018; Ben-Horin et al., 2017; Berbel et al., 2020; Dannenberg et al., 2023; Lage-

Gbémez y Cremades-Andreu, 2021; Mochere, 2017; Waddington-Jones et al., 2019).

intimamente relacionado con la creacién colaborativa, encontramos en estos proyectos los
conceptos de interdisciplinariedad y transdisciplinariedad. Las investigaciones transdisciplinares se
estan posicionando en campos de investigacion de las ciencias, las artes y las humanidades, pero se
sabe menos sobre su aplicacién en contextos educativos. A diferencia de las investigaciones
multidisciplinarias e interdisciplinarias en las que los investigadores se reunen para aportar
conocimientos de forma acumulativa, la investigacidn transdisciplinaria se basa en investigadores y
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profesionales que trabajan juntos para aprender unos de otros (Burnard et al., 2022). En este estudio
se encontraron que la mayoria de estos proyectos creativos son interdisciplinares, centrados en la
colaboracidn y/o cooperacién de distintas disciplinas como las ciencias experimentales, sociales y
artisticas, pero son pocos los transdisciplinares. Aun asi, cabe mencionar la importancia del
movimiento STEAM para revalorizar el sonido desde la ontologia de la musica, y que sustenta estos

proyectos creativos transdisciplinares (Gershon y Ben-Horin, 2014).

En el caso de todos estos proyectos interdisciplinares se encuentra el motor de la creatividad
colaborativa (Ben-Horin et al., 2017; Berbel et al, 2020; Ito y Nakayama, 2014; Mochere, 2017,
Waddington-Jones et al., 2019; Znidarsi¢, 2020; Cremades-Andreu y Lage-Gémez, 2023). Esta
colaboracién se expande a las ciencias, al conocimiento cientifico y sus técnicas de indagacion al
servicio de la creacién, acercando la educacidon musical al hecho sonoro (Ben-Horin et al., 2017;
Dannenberg et al., 2023). Si bien esta practica interdisciplinar viene siendo habitual en el terreno de
la composicidn musical y sonora contemporanea, resulta beneficioso para la educaciéon musical actual
su acercamiento a estas nuevas formas de expresion artistica desde la propia préctica creativa. Y esta
relacién interdisciplinar entre la musica y las ciencias en pro de la actividad creadora, también abre

otro campo que es el de la tecnologia digital como herramienta para la creacién colaborativa.

Es innegable que el desarrollo tecnoldgico de las ultimas décadas ha influido en los procesos
de ensefianza y aprendizaje, y muestra de ello es la notable participacién de esta en las investigaciones
mas recientes sobre creatividad en educacién musical (Aaron et al., 2016; Chen y O’Neill, 2020;
Duarte-Garcia y Sigal-Sefchovich, 2019; Hart, 2017; Kim, 2017; Mochere, 2017; Murillo et al., 2019;
Riafio et al., 2022). En este ambito educativo la tecnologia ha transformado significativamente las
practicas de creacién sonora y composicidn musical con la incorporacion de nuevos hardware,
software y otras herramientas digitales, siendo estos recursos favorecedores de los procesos
metodolégicos para dicha creacién (Chen y O’Neill, 2020). El empleo de la tecnologia en proyectos de
creacion musical y sonora ha demostrado mayor motivacién del alumnado hacia dicha creacién, una
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apertura de los estudiantes hacia diferentes estilos musicales (Mochere, 2017), y sensibilidad hacia lo
sonoro (Murillo et al, 2021), indicando en algunos casos la necesidad de formacion docente para el

empleo de estas tecnologias (Murillo Ribes y Riafio Galan, 2023).

La fusidn de las artes es una tendencia de la contemporaneidad, y como tal, la educacién debe
tenerlo presente (Jordd, 2017). Y asi es como muchos de los proyectos de creacién colaborativa e
interdisciplinar que se encontraron en las investigaciones recientes del campo de la educacion
musical, se decantan por un enfoque de artes integradas donde la musica, en conjunto con la danza,
la poesia o las artes audiovisuales, trabajan por un fin comun a través de la creacién o buscando la
creacion artistica en si misma (Duarte-Garcia y Sigal-Sefchovich, 2019; Lau y Grieshaber, 2018; Murillo
et al., 2019; Vifias et al., 2022; Yelo, 2018; Znidarsi¢, 2020). De esta manera, el trabajo desde las artes
integradas permite un abordaje metodolégico que utiliza el arte como forma de descubrir el mundo,
integrando los conocimientos de las distintas disciplinas artisticas en el proceso creativo, promoviendo
y construyendo conocimientos integrados en las mismas (Faria, 2022). Como extension de la creacién
colaborativa e interdisciplinar, también es relevante mencionar cémo el arte sonoro y la Sound based
music (Landy, 2007) se acerca progresivamente a las aulas de musica, siendo muestra de ello las
investigaciones recientes al respecto (Murillo et al, 2019; Waddington-Jones et al., 2019). Esta vision
creativa e interdisciplinar desde las artes integradas aporta un enfoque innovador en las practicas

docentes, teniendo también su alcance en la formacién inicial del profesorado (Berbel et al., 2020).

Se cree fundamental la contribucidon y la participacién de la educacién musical en la musica
del siglo XXI, pues el arte contemporaneo ofrece herramientas que impactan en las emociones y en la
razén del publico y constituye un medio privilegiado para profundizar en la comprension de nuestro
conflictivo mundo actual (Pérez, 2011). Tiene sentido afirmar que las propuestas educativas creativas
y experimentales de Delalande, Malbran, Tafuri, Paynter o Schafer, entre otros, estén influyendo en
la pedagogia musical actual. La relacidn de escuchar-interpretar-crear con sonidos propuesta por estos
pedagogos, parece estar calando en las practicas docentes y por ende en algunos de estos proyectos
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innovadores. Cuando se ofrece la libertad de trabajar con sonidos para crear sus propias
composiciones, el lenguaje no tonal rompe con la barrera de acceso a la creacién musical impuesta
por las reglas del sistema tonal, el alumnado se siente protagonista de su aprendizaje, aumenta su
interés y motivacidn y por tanto el bienestar, y el aprendizaje se vuelve mas significativo (Botella y

Lerma, 2016).

Otro aspecto que define el panorama creativo de la educacién musical de hoy es la apertura
de estos proyectos creativos e innovadores a la participacion de profesionales no educadores
traspasando asi las fronteras de la escuela a otros espacios como el de la mediacién cultural y artistica.
El apoyo de profesionales creativos, como mentores cualificados u organizaciones artisticas, que
permita el didlogo y la construccién conjunta de conocimiento con el profesorado puede ser una via
favorable en la promocidn de la creatividad en las aulas (Gandini et al., 2005). Esta relacién permite
profundizar en los procesos creativos de los estudiantes de la mano de los propios creadores, pero
también abre las puertas a nuevas formas de expresidon y permite una visién interdisciplinar y
colaborativa en la educacidn musical. Por otro lado, esta apertura de la escuela también queda
reflejada en la participacion de comunidades de aprendizaje como apoyo al aprendizaje creativo

(Whitaker, 2016).

Este estudio de revision ha aportado una visién de la literatura mas reciente sobre la
participacién de la creatividad en la educacidon musical general de hoy. Estos estudios demuestran que
actualmente el interés de los investigadores sigue centrado en los fendmenos que acompafian a la
creatividad en los procesos de enseiianza y aprendizaje de la musica y viceversa al igual que en
décadas anteriores, pero incorporando conceptos nuevos como creacion colaborativa,
interdisciplinariedad, artes integradas, creacién como proceso, creatividades multiples, mediacidn o
tecnologia al servicio de estos procesos. La preocupacion por la labor docente, como la responsable
directa de la existencia de la creatividad en las aulas de musica, también esta presente en estas
investigaciones, las cuales contribuyen al disefio del perfil docente de musica que facilita los procesos
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creativos y hacen un llamado de atencién a la educacién superior para que garantice las competencias
en pedagogia creativa de los futuros docentes de musica. Si bien los estudios que indagaron en las
practicas y estrategias docentes sostienen que en la actualidad los docentes de musica promueven
poco las practicas creativas en sus clases, existen proyectos creativos innovadores que van abriendo

las puertas de la creatividad a la educacidon musical y artistica.

Finalmente, se indican las limitaciones de este estudio. Primeramente, la busqueda
bibliografica en otras bases de datos podia haber arrojado otros resultados. En segundo lugar, sélo se
seleccionaron articulos en inglés y espaiol, con lo cual los resultados podrian haber sido distintos de
haber empleado otros idiomas. Y, en tercer lugar, los estudios fueron todos exitosos afectando esto

al sesgo de la muestra.

Como prospectiva, se recomienza a la comunidad investigadora a profundizar sobre los
alcances de la pedagogia creativa en la educacién musical general, pero en especial en la etapa de
Educacidn Infantil, siendo este un aspecto muy importante para el desarrollo integral del niflo y es un

campo en el que se han encontrado pocos estudios.
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CAPITULO 3: CREATIVIDAD Y NUEVOS ENFOQUES MUSICALES EN LAS PRACTICAS DOCENTES DE PROFESORES DE
MUSICA ESCOLARES.

RESUMEN

La creatividad es una habilidad esencial que debe ser trabajada en el aula. Una forma de hacerlo es a
través de la musica. Las nuevas corrientes de las pedagogias musicales creativas sostienen que el
empleo de musica no tonal y sonidos no convencionales, de medios tecnoldgicos digitales y de
enfoques interdisciplinares, favorecen la creatividad en la educacién musical escolar. En nuestro
estudio analizamos las practicas docentes del profesorado de musica con un cuestionario adaptado
de Urrutia (2012) para determinar el grado de importancia y de aplicacion de actividades creativas y
no creativas en musica y su posible relacién con habilidades personales del profesorado y etapa
educativa (Primaria y Secundaria). La muestra estaba conformada por 60 docentes escolares en activo
especializados en musica. Los resultados mostraron que el profesorado otorga menos importancia y
dedica menos tiempo a las actividades creativas y mas a actividades menos creativas, que esta alejado
de las propuestas didacticas de las pedagogias musicales activas y creativas y que la etapa educativa
puede ser un factor determinante. Ademas, algunas habilidades personales del docente se relacionan
con el grado de importancia y uso de algunas practicas creativas en el aula como puede ser

improvisacidon y composicion.

Palabras clave: creatividad; profesorado; musica; educacién primaria y secundaria; practicas docentes
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3.1. INTRODUCCION

El fomento de la creatividad en la educacién es crucial para el desarrollo integral de las
personas, segln diversos estudios que destacan sus beneficios en el pensamiento critico, la flexibilidad
cognitiva, la autoexpresién, la confianza, el bienestar socioemocional, la motivacién y el cultivo de
habilidades adaptativas y pensamiento innovador (Filippetti y Krumm, 2020; Hammershgj, 2021;
Mawang et al., 2019; Rizzi et al., 2021; Waddington-Jones et al., 2019). En este contexto, se enfatiza
la importancia de incluir la creatividad en los curriculos escolares y en el sistema educativo,
especialmente a través de la materia de musica, que se identifica como una herramienta efectiva para
potenciar la creatividad en todos los estudiantes (Abramo y Reynolds, 2015; Cremades-Andreu y Lage-

GOmez, 2023; Ertlrkler y Bagci, 2019).

A pesar de la relevancia de la creatividad en la educacién, hay pocos estudios sobre el
profesorado y su relaciéon con la creatividad. Los existentes sefialan que las concepciones de los
docentes sobre creatividad son limitadas y alejadas de la investigacién, y que las creencias de los
docentes influyen en el éxito de las actividades creativas en el aula (Mullet et al., 2016). Aunque se
abordan las percepciones y creencias de los docentes sobre la creatividad, no existen investigaciones
sobre el tipo y la frecuencia de practicas docentes creativas (Bereczki y Karpati, 2018; Gucyeter y
Erdogan, 2020; Mullet et al., 2016). Por ello, desde el ambito de la musica, se busca analizar el grado
de importancia y dedicacién de practicas docentes creativas, explorando su relacidn con las
habilidades personales del profesorado, como la capacitacién en la ensefianza de la creatividad, la
creatividad personal, los antecedentes educativos y la competencia profesional (Bereczki y Karpati,

2018).

El conocimiento de los futuros docentes sobre las caracteristicas de los niflos creativos es
limitado y contradictorio, segln investigaciones recientes (Gucyeter y Erdogan, 2020). Ademas, los

estudios revelan que la creatividad de los nifios disminuye a medida que avanzan en la educacion,
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observandose una reduccién significativa en la etapa de Educacion Primaria y Secundaria (Gardner,
1997; Kim, 2011). Este fendmeno se ha acentuado en las ultimas décadas, indicando que la creatividad

de las generaciones actuales disminuye en comparacién con las anteriores (Kim, 2011).

Se subraya que la influencia del profesorado sobre el desarrollo de la creatividad en los
estudiantes es directa y puede ser positiva o negativa segln las creencias, actitudes y practicas
educativas asociadas a la creatividad (Karwowski et al., 2020). La creatividad no es innata, sino que se
puede cultivar a través de practicas educativas creativas en el aula, generando los espacios de

aprendizaje necesarios para su desarrollo (Beghetto y Kaufman, 2013).

En el dmbito de la educacidon musical, se destaca a la misica como una herramienta para
desarrollar el pensamiento creativo, especialmente a través de actividades como la composicién e
improvisacion (Esquivias, 2004; Kaschub y Smith, 2009; Odena y Welch, 2009). Las corrientes de la
pedagogia musical creativa del siglo XX, lideradas por figuras como Murray Schafer, John Paynter y
George Self, han abogado por practicas musicales mas creativas. Se enfatiza la importancia de la
apreciacion estética, la conciencia auditiva y la experimentacién sonora para una educaciéon musical
creativa e innovadora. Se menciona que el uso de musica no tonal y sonidos no convencionales abre

nuevas posibilidades creativas en la educacién musical (Delalande, 2007).

Ademas, las nuevas expresiones artisticas de la musica contemporanea y el arte sonoro
ofrecen modelos, técnicas y herramientas creativas que pueden incorporarse a la educacién (Romero,
2015). La inclusion de nuevos instrumentos, materiales sonoros y herramientas tecnoldgicas
estimulan la creatividad de los estudiantes, promoviendo la creacidon musical y sonora (Giraldez, 2010;

Murillo, et al., 2019; Murillo y Tejada, 2022; Riafio et al., 2022).

Esta investigacidn buscé analizar la importancia y dedicacién de practicas docentes creativas

y no creativas en el ambito musical, explorando su relacién con las habilidades personales del
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profesorado. Ademads, se planted examinar posibles diferencias entre el profesorado de primaria y

secundaria en el uso de estas practicas. Las preguntas de investigacion fueron:

PI1. ¢ Existe relacion entre el grado de importancia y grado de dedicacidn que se le otorgue a
las prdacticas musicales creativas de aula por parte del profesorado con habilidades personales del

profesorado?

PI2. éExiste relacién entre el grado de importancia que se le otorgue a las prdcticas musicales

creativas de aula por parte del profesorado con el grado de dedicacién?

PI3. ¢Existe relacion entre el grado de importancia y grado de dedicacién que se le otorgue a
las practicas musicales creativas de aula por parte del profesorado dependiendo de la etapa

Educativa?

En resumen, la investigacion aborda la importancia de fomentar la creatividad en la educacion,
especialmente a través de la musica, y destaca la influencia directa del profesorado en el desarrollo
de la creatividad de los estudiantes. La falta de estudios sobre el profesorado y la creatividad en el
ambito musical motiva la propuesta de investigacidén, que busca llenar este vacio y proporcionar

informacidn clave para mejorar la promocidn de la creatividad en la educacién musical.

3.2. METODO

3.2.1. POBLACION Y MUESTRA

La poblacién diana estuvo conformada por todos los profesores de musica de Educacion
Primaria (297) y Secundaria (156) que estuvieron ejerciendo en colegios e institutos publicos de
Extremadura en el curso escolar 2020-2021. La muestra correspondié a 73 participantes, 40 son
docentes de Educacion Primaria y 33 de Secundaria. Esto supuso un 13.2% de la poblacién, que con
un nivel de confianza del 90% obtuvo un margen de error del 9%. De esta muestra, 51 son mujeres y

22 son hombres. La edad media de los docentes encuestados es de 44.4 afios (D.T.=7.50) con rango
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de edad de 28-60. El promedio de afios de experiencia docente es de 17.3 afios (D.T.=7.59) con un
rango de 3 a 36 afios. En cuanto a la titulacién, el 35% tiene estudios de Magisterio especialista en
Educacion Musical, teniendo, ademas, la mitad de ellos estudios de conservatorio elementales o
medios. Otro 35% corresponde al profesorado que tiene una licenciatura en Musica o estudios
superiores de conservatorio. El 30% del profesorado tiene varias titulaciones o posgrado. El ambito o

contexto en el que imparten clase es rural en un 56.7% y urbano en un 43.3%.

3.2.2. VARIABLES E INSTRUMENTO
El instrumento empleado fue un cuestionario creado y validado por Urrutia (2012)

recogiéndose los siguientes datos:

= Datos sociodemograficos (sexo, edad, afios de experiencia docente, tipo de estudios

musicales y/o titulacidn) y el contexto en el que imparte clase (rural/urbano).

= Autoevaluacion de perfil docente (ser curioso e inquieto, abierto aprendizaje, dispuesto al
cambio, responsable y comprometido, reflexivo, creativo e innovador) con respuestas segun

escala tipo Likert (poco, medio o mucho).

= Grado de importancia y dedicacion otorgada a las actividades mas comunes de la educacion
musical escolar, midiendo el grado de importancia que se le da a estas actividades en escala
Likert de 1 a 5, donde 1 es nada importante y 5 es muy importante, y el grado de dedicacién
en tiempo a estos mismos contenidos y actividades, también en una escala Likert de 1 a 5

donde 1 es nada de tiempo y 5 es mucho.

= Grado de uso de Practicas creativas relacionadas con la misica contempordnea y el arte
sonoro y que pueden trasladarse al aula, en una escala tipo Likert de 1 a 5 donde 1 es nunca,
2 al menos una vez al aiio, 3 al menos una vez al trimestre, 4 al menos una vez al mes y 5 al

menos una vez a la semana.
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3.2.3. PROCEDIMIENTO

En primer lugar, se elaboré el cuestionario de forma telematica con un formulario de Google
y se cred una base de datos con todos los correos de colegios e institutos publicos de Extremadura
para enviar la invitacidon de colaboracion en este estudio a todos los departamentos de musica de la
Comunidad Auténoma de Extremadura. Posteriormente, se envié la invitacién a los participantes via
correo electrénico a través de los directores de los centros. La encuesta tenia una duracién de 20
minutos y era rellenado de forma voluntaria y andnima. Finalmente, se realizd el andlisis estadistico

de las distintas variables de nuestro estudio.

3.3. RESULTADOS

Los analisis estadisticos han sido realizados con SPSS versién 21.0. Para las variables de
autoevaluacién docente, grado de importancia y dedicacidn otorgada a actividades comunes y grado
de uso de practicas creativas relacionadas con la musica contemporanea y el arte sonoro se ha
realizado un andlisis descriptivo. Posteriormente, se ha realizado una comparacién entre medias, a
través de una prueba T para muestra independientes entre el profesorado segun la etapa educativa
(Educacidén Primaria y Secundaria), género (hombre/mujer) y contexto (rural/urbano). Para ello, las
variables de grado de uso de practicas creativas relacionadas con la musica contemporanea y el arte
sonoro han sido colapsados a través de la suma de las puntuaciones de sus items. Finalmente, también
se han realizado correlaciones de Pearson entre las variables de nuestro estudio para analizar las
posibles relaciones entre ellas (datos demograficos, perfil de autoevaluacidn docente, grado de
importancia y dedicacidon otorgada a actividades comunes y grado de uso de prdcticas creativas

relacionadas con la musica contemporaneay el arte sonoro).

3.3.1. AUTOEVALUACION DEL PERFIL DOCENTE EN MUSICA

En la Tabla 4 podemos ver los analisis descriptivos de la autoevaluacidn del perfil docente de

musica con un alfa de Cronbach= 0.7. Los resultados fueron que el profesorado se considera muy

109



Capitulo 3: Creatividad y nuevos enfoques musicales en las practicas docentes de profesores de musica
escolares.

curioso e inquieto (57.1%) con una media de 2.55 (DT=0.53), abierto al aprendizaje (79.4%) con una
media de 2.79 (DT=0.41), dispuesto al cambio (61.9%) con una media de 2.59 (DT=0.56), responsable
y comprometido (85.7%) con una media de 2.87 (DT=0.33), reflexivo (63.5%) con una media de 2.62
(DT=0.52). Sin embargo, sélo se considera medianamente creativo e innovador (49.2%) con una media
2.41 (DT=0,58).

Tabla 4

Autoevaluacion del perfil de los docentes de musica (EP y ESO)

Poco (1) Medio (2) Mucho (3) Medidas de tendencia
central
N % N % N % N D.T. Me Mo

Curioso e inquieto 1 16 26 41,3 36 571 255 053 3 3
Abierto al aprendizaje o o 13 206 50 794 2,79 0,41 3 3
Dispuesto al cambio 2 3,2 22 349 39 619 259 056 3 3

Responsable y comprometido 0O O 9 143 54 85,7 287 033 3 3

Reflexivo 1 16 22 349 40 635 262 052 3 3

Creativo e innovador 3 48 31 49,2 29 46 2,41 058 2 2

Posteriormente, se realizd una prueba t para muestras independientes para algunos datos
demograficos del profesorado como son género (mujer/hombre), contexto (rural/urbano) y nivel
educativo (Educacion primaria y secundaria), no encontrandose diferencias significativas entre estos

grupos.

3.3.2. IMPORTANCIA Y DEDICACION A DISTINTOS TIPOS DE ACTIVIDADES MUSICALES EN EL AULA

En cuanto a la importancia otorgada a las distintas actividades, en escala Likert de 1 a 5 (alfa

de Cronbach= 0,87), los docentes consideran a la Audicién y la Interpretacion Instrumental muy
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importantes, con valoraciones respectivas en promedio de 4.25 (DT= 0.96) y 4.2 (DT= 0.93). Seguidas
en importancia para el profesorado estan la Interpretacién Vocal (Media=3.84; DT= 1.14), la
Lectoescritura Musical (Media=3.52; DT=1.13), el Movimiento y Danza (Media=3.51; DT=1.17) y la
Improvisacion Musical (Media=3.35; DT= 1.13). Las menos valoradas en importancia son el
conocimiento de la Historia de la Musica (Media=2.92; DT= 1), el Analisis Musical (Media=2.89; DT= 1)
y, como menos valorada, la Composicién Musical (Media=2.54; DT= 1,13). Nétese que las actividades
de composicidn e improvisacidon musical se pueden considerar las actividades mds abiertas al proceso
creativo individual y ambos casos, tienen puntajes medios o bajos. Sin embargo, las actividades mas
dirigidas y que permiten menos flexibilidad creativa dentro del alumnado son las que tienen mayor

puntuacién en importancia como son audicién e interpretacién instrumental.

Tabla 5

Importancia otorgada a contenidos y actividades musicales

Nada Poco Bastante  Muy

Importante Medidas de
importante importante importante importante

(3) tendencia central

(1) (2) (4) (5)
N % N % N % N % N % X D.T. Me Mo

Improvisacion 3 48 11 175 23 365 13 206 13 20.6 3.351.13 3 3
musical

Composicion 13 20.6 20 31.8 15 238 13 206 2 3.2 254113 2 2
Audicidén 0 0 3 48 14 222 10 159 36 57.1 42509 5 5

Anglisis 5 79 18 286 21 333 17 27 2 32 289 1 3 3

Historia de la

musica 63 20 318 18 286 19 301 2 32 2921 3 2

Lectoescritura 3 4.8 9 142 17 27 20 31.8 14 22.2 3.521.13 4 4
musical

Interpretaciéon 2 3.2 6 95 16 254 15 23.8 24 38.1 3.841.14 4 5
vocal
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Interpretacion 0 0 3 48 13 206 15 238 32 508 42093 5 5
instrumental

Movimiento y 3 4.7 8 127 24 381 10 159 18 286 3.511.17 3 3
danza

Seguidamente, cuando se les pregunta por la dedicacién en tiempo a estos mismos contenidos
y actividades, también en escala Likert de 1 a 5 donde 1 es nada de tiempo y 5 es mucho, se observa
gue es la Interpretacién Instrumental a la que se dedica mas tiempo (Media=4.24; DT=0.9), Después,
los docentes afirman dedicar de bastante a mucho tiempo a la Audiciéon (Media=3.94; DT=0.95) y a la
Interpretacién Vocal (Media=3.57; DT=1.2), el suficiente tiempo a la Lectoescritura (Media=3.49;
DT=1.1), a Movimiento y Danza (Media=3.17; DT=1.17) e Historia de la Musica (Media=2.92; DT=0.97),
y poco o nada al Analisis musical (Media=2.65; DT=0.99), a la Improvisacién Musical (Media=2.54; DT=
1.06) y a la Composicién musical (Media=2.05; DT= 0.87). La dedicacidn del profesorado a actividades
mds comunes a realizar en el aula como son Interpretacion instrumental y Audicién estarian en
concordancia con el alto nivel de importancia que el profesorado les ha otorgado a estas actividades
(Ver Tabla 6). Igualmente, en el otro extremo encontramos que la improvisacién y la composicion
musical son las actividades a las que menos tiempo se les dedica dentro de las prdcticas docentes y
gue a su vez, se corresponde con el nivel de importancia que le da el profesorado a estas actividades
gue es medio o bajo (Ver Tabla 5). Igualmente, en el otro extremo encontramos que la improvisacién
y la composicion musical son las actividades a las que menos tiempo se les dedica dentro de las
practicas docentes y que a su vez, se corresponde con el nivel de importancia que le da el profesorado

a estas actividades que es medio o bajo (Ver Tabla 5).
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Tabla 6

Dedicacion en tiempo a contenidos y actividades musicales

Nada de Poco Suficiente Bastante Mucho Medidas de

tiempo (1)tiempo tiempo (3) tiempo (4) tiempo tendencia central
(2) (5)

N % N % N % N % N % X D.T. Me Mo

Improvisacion 10 159 24 38.1 16 254 11 174 2 32 2541062 2
musical

Composicion 19 30.1 25 39.7 16 254 3 48 0 O 2.05 087 2 2

Audicioén 1 16 2 32 18 286 21 333 21 333 3940854 5

Anglisis 9 143 18 28.6 22 349 14 222 0 O 2.65099 3 3

Historia de la3 4.8 20 31.7 22 349 15 238 3 48 2920973 3
musica

Lectoescritura 4 6.3 5 79 23 36.5 18 286 13 206 34911 3 3
musical

Interpretacion 4 6.3 7 11.1 19 30.2 15 23.8 18 286 35712 4 3
vocal

Interpretacion 0 O 3 48 12 19 15 23.8 33 524 4240935 5
instrumental

Movimiento y8 12.7 9 143 22 349 12 19 12 19 3.17 126 3 3
danza

A continuacién, se realizd una prueba t para muestras independientes para algunos datos
demograficos del profesorado como son género (mujer/hombre), contexto (rural/urbano) y etapa
educativa. Con respecto a género y contexto no se encontraron diferencias significativas entre estos
grupos. Sin embargo, si comparamos las medias segun la etapa educativa encontramos diferencias

significativas en la dedicacidon de tiempo en ciertas actividades como son Interpretacién vocal
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(F=1.542; p=.000), siendo mayor las horas dedicadas en Educacién Primaria (Media=4.22 DT=0.89) que
en Educacion Secundaria (Media=3.12 DT=1.21) y en Movimiento y Danza (Educacién Primaria
Media=4 DT=0.91 versus Secundaria con Media=2.48 DT=1.14). No encontramos diferencias
significativas en la importancia que le dan a las diferentes actividades musicales segin la etapa

educativa.

3.3.3. GRADO DE USO DE PRACTICAS CREATIVAS RELACIONADAS CON LA MUSICA CONTEMPORANEA Y EL
ARTE SONORO EN EL AULA

Siguiendo con el tipo de actividades, se ahondd acerca del empleo de actividades creativas
que estdn relacionadas de alguna manera con la musica contemporaneay el arte sonoro, ya sea como
procedimiento creativo empleado en sus diversas manifestaciones expresivas y artisticas o como parte
de las propuestas de las modernas pedagogias creativas lideradas por compositores y pedagogos
contemporaneos. Asi, se les preguntd a los docentes sobre el grado de uso de estas actividades en
escala Likert de 1 a 5 (alfa de Cronbach= 0.7). Los resultados determinaron que las mas usadas son la
recreacion de Paisaje sonoro (25.4%; Media=3.62; DT=1.18), la Improvisacion Libre (11.1%;
Media=3.3; DT=1.13) y la Interpretacion y/o creacion sonora con grafias no convencionales (25.4%;
Media=3.28; DT=1.38), empleadas alguna vez a la semana. Algo mas de una vez al mes aparece
también la Experimentacion y/o Creacidén sonora con medios electrénicos (25.4%; Media=2.78;
DT=1.31) y la Creacién de Proyectos de Arte Sonoro Interdisciplinares (44.4; Media=2.21; DT=1.02)
con un uso de una vez al afio. Es de destacar que el 49.2% (Media=2.05; DT=1.24) del profesorado

afirma no emplear nunca la Creacién de Producciones Sonoro-musicales no tonales.
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Tabla 7

Grado de uso de prdcticas creativas relacionadas con la musica contempordnea y el arte sonoro

Al
Al Al menos, menos,
Al menos,
menos, unavez al una vez
Nunca (1) . una vez al
unavezal trimestre ) por
. mes . .
afio (2)  (3) semana Medidas de tendencia
(5) central

N % N % N % N % N % X DT Me Mo

Recreacion de

. 48 11 174 9 143 24 381 16 254 3.62 118 4 4
paisaje sonoro

Experimentacion

y/o creacion

sonora con 14 222 14 222 13 207 16 254 6 95 278 131 3 4
medios

tecnolégicos

Improvisacion

libre 95 8 127 17 27 25 397 7 111 3,3 113 4 4

Interpretacion
y/o creacion
Sonora con
grafias
convencionales

8 127 13 20.7 11 174 15 238 16 254 3.28 138 3 5

Creacion de

producciones

sonoro- 31 49.2 11 174 10 159 9 143 2 3.2 2.05 124 2 1
musicales no

tonales

Creacion de
proyectos de
arte sonoro
interdisciplinares

16 254 28 444 10 159 8 127 1 16 221 1.02 2 2

Seguidamente, las variables de grado de uso de practicas creativas relacionadas con la musica
contemporanea y el arte sonoro fueron colapsados a través de la suma de las puntuaciones de sus
items, pues son prdcticas creativas en su generalidad y permitian crean un puntaje global.

Posteriormente, se realizd una prueba t para muestras independientes para algunos datos
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demograficos del profesorado como son género (mujer/hombre) y contexto (rural/urbano) y etapa
educativa (Educaciéon Primaria y Secundaria). Los grupos de género y contexto no mostraron
diferencias significativas. Sin embargo, si comparamos las medias segun el nivel educativo si
encontramos diferencias significativas entre estos grupos (F=3.678; p=.004) siendo su uso mayor en
Educacidn Primaria con una Media=18.40 y DT=4.74 que en Educaciéon Secundaria con una
Media=15.21 y DT=3.37. Dentro de estas practicas creativas musicales donde se encuentra mayores
diferencias de grupo siendo estas significativas (F=5.006; p=.004) son en el uso de Interpretacion y/o
creacion sonora con grafias no convencionales siendo mayor en Educacién Primaria con una

Media=3.96 y DT=0.93 y menor en Educacidn Secundaria con una Media=2.48 y DT=1.33.

3.3.4. ANALISIS ESTADISTICO CORRELACIONAL

Finalmente, se realizd un andlisis correlacional con el coeficiente de Pearson entre las
variables objeto de nuestro estudio. Con respecto a la importancia que el docente les otorga a las
diferentes actividades musicales a realizar en el aula podemos ver como las actividades mds creativas
como son la improvisacién y composicidn se correlaciona con ser un docente curioso e inquieto (0.318
p=.000), abierto al aprendizaje (0.319 p=.013) y abierto al cambio (0.355 p=.005) para improvisacion,
y curioso e inquieto (0.288 p=.013) y abierto al cambio (0.364 p=.004) para composicion. A su vez, la
audicion se relaciona con abertura al aprendizaje (0.327 p=.011) y las actividades vocales con ser
abiertos al aprendizaje (0.362 p=.004) y responsables (0.425 p=.001). También, encontramos
correlaciones entre las practicas instrumentales y movimiento que se relacionan con docentes
curiosos e inquieto (0.271 p=.036 y 0.267 p=.039) y abiertos al cambio (0.302 p=.019 y 0.420 p=.001).
Ademas, movimiento y danza también se relacionan con ser abierto al aprendizaje (0.499 p=.000) y
reflexivo (0.259 p=.046). Finalmente, las actividades musicales de historia, lectoescritura y analisis no
correlacionan con ningun perfil de autoevaluacion docente preguntado. Nétese que estas ultimas
actividades pueden entrar en el tipo de actividades mds dirigidas y menos creativas. Siguiendo esta

misma linea, dentro de la dedicacidn que el docente da a las diferentes actividades musicales dentro
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del aula podemos ver como la dedicacién a la improvisacién y composicidn se relaciona con perfiles
docentes que se autodefinen como curiosos e inquieto (0.377 p=.003 y 0.298 p=.021) y abiertos al
cambio (0.312 p=.015 y 0.313 p=.015). Ademas, improvisacidn, se relaciona con ser creativo e
innovador (0.341 p=.008). También se relaciona la dedicacién vocal con abertura al aprendizaje (0.571
p=.000) y ser responsable (0.529 p=.000). Finalmente, la dedicacién instrumental se relaciona con ser
curiosos e inquietos (0.373 p=.003) y tener abertura al cambio (0.267 p=.039) y la dedicacién al
movimiento se relaciona con abertura al aprendizaje (0.511 p=.000), abertura al cambio (0.285
p=.028) y ser creativo e innovador (0.263 p=.042). La dedicacidon en actividades de historia y

lectoescritura, audicidn y analisis no correlacionan con el perfil del docente preguntado.

Con respecto, a las practicas creativas relacionadas con la musica contemporanea y el arte
sonoro, la actividad de improvisacién libre y experimentacion y/o creacién sonora con medios
tecnoldgicos se relaciona con ser abierto al aprendizaje (0.297 p=.022 y -0.285 p=.027) y al cambio
(0.275 p=.035 y -0.302 p=.019). También, las actividades de creacién de producciones sonoro-

musicales no tonales se relacionan con ser creativo e innovador (0.272 p=.035).

Finalmente, la variable de total de practicas creativas relacionadas con las nuevas musicas se
relaciona con la etapa (-0.371 p=.004), siendo la Etapa de Primaria la mas propensa a realizar estas
practicas creativas y a mostrar mayor abertura a aprendizajes. Ademads, también correlaciona la etapa
con la dedicacion a la expresion vocal (-0.457 p=.000) y al movimiento (-0.589 p=.000), siendo mayor

en Educacién Primaria.

Por otro lado, el género solo correlaciona con abertura al aprendizaje (-0.274 p=.034) siendo
mayor en mujeres. La experiencia se relaciona con la dedicacién a la composicion (-0.268 p=.038),
paisaje sonoro (0.321 p=.012) y experimentacidn y/o creacion sonora con medios tecnoldgicos (-0.264
p=.041). La edad solo se relaciona con la practica de recreacidn de paisaje sonoro (0.446 p=.000) y la

titulacién con la importancia hacia la composicién (0.257 p=.047).
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3.4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Este estudio, cuyo objetivo ha sido el de ampliar el conocimiento sobre las practicas docentes
de los profesores de musica de Educacién Primaria y Secundaria de Extremadura, con respecto a la
ensefianza de la musica a través de actividades creativas y no creativas, ha generado multiples
hallazgos mediante el analisis del grado de importancia y dedicaciéon de las practicas musicales
educativas llevadas a cabo en el aula y su posible relacién con algunas habilidades personales del
profesorado. Con ello, hemos podido obtener una mejor comprensién de este grupo y, por

consiguiente, de la realidad educativa del profesorado de musica de estas etapas educativas.

En primer lugar, nos preguntamos si existiria relaciéon entre el grado de importancia y grado
de dedicacion que se le otorgue a las practicas creativas de aula por parte del profesorado con
habilidades personales del profesorado (PI1), siendo esta pregunta afirmativa como muestran los
datos. Los resultados en el perfil de autoevaluacidn docente indican que el profesorado en general se
autodefine como medianamente creativo e innovador siendo la habilidad personal que menos puntua
con respecto a las otras habilidades, situdndose solo en el 49.2% de los encuestados. Si nos centramos
en las habilidades personales como ser creativo e innovador, curioso e inquieto, abierto al cambio y
al aprendizaje, los estudios nos evidencian que las personas que puntuian alto en creatividad muestran
puntajes altos en estos autoconceptos (Montgomery et al.,, 1993). En esta linea, nuestro estudio
mostraria resultados similares, ya que ser curioso e inquieto, abierto al cambio y aprendizaje
correlacionan en nuestro estudio positivamente con actividades musicales creativas como
improvisacidon, composicién y movimiento y danza. Ademas, las actividades creativas de
improvisacidon, movimiento y creacidén de producciones sonoro-musicales no tonales se correlacionan
positivamente también con ser creativo e innovador. Sin embargo, ninguna de estas habilidades se
relaciona con las practicas menos creativas como puede ser historia y lectoescritura, audicidn y
anadlisis. Asi pues, se evidencia que los docentes que tienen este perfil le pueden dar mayor

importancia a estas actividades creativas y, por ende, dedicar mayor tiempo en sus aulas. Los estudios
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muestran que el profesorado es esencial en la implementacion de la creatividad en la educacion
siendo sus creencias sobre la creatividad determinantes en el desarrollo del pensamiento creativo en
las escuelas (Bereczki y Karpati, 2018; Murillo y Tejada, 2022). A su vez, el autoconcepto del
profesorado en habilidades creativas esta relacionado con su estilo docente y sus concepciones de la
creatividad no se alinean con la teoria y la investigacion de la creatividad (Mullet et al., 2016). Esta
concepcidn, por tanto, lleva a que los maestros no se sientan preparados para fomentar o identificar

la creatividad en sus aulas (Davies et al., 2014; Huang, et al., 2021).

Siguiendo con los resultados de nuestro estudio, nuestra segunda pregunta de investigacion
estaba centrada en analizar la existencia o no de relacidon entre el grado de importancia que se les
otorgue a las practicas creativas de aula por parte del profesorado con el grado de dedicacion (PI2).
La respuesta a nuestra PI2 es afirmativa. Los datos muestran que, con respecto al grado de
importancia y dedicacién de prdcticas creativas musicales, los docentes le dan mayor importancia y
dedican mas tiempo a prdcticas menos creativas como son la audicidn o la interpretacién instrumental
y vocal. En el otro extremo, nos encontramos que a las actividades de improvisacidn y composicién
musical se les dedica poco o nada de tiempo en el aula. Estos resultados nos muestran que las
actividades creativas son las menos trabajadas en las aulas y, sin embargo, todas las actividades
musicales que permiten trabajar menos la creatividad por su grado de direccidon y menor flexibilidad
son las méas comunes en el aula de musica. En esta linea, encontramos resultados similares cuando
preguntamos sobre practicas musicales creativas relacionadas con el arte contempordneo o arte
sonoro, ya que el uso de estas practicas es limitado por parte del profesorado en general,
encontrdndose que, la creacion sonora es practicamente inexistente en la educacién musical. A su vez,
este bajo uso de practicas creativas asociadas a la musica contempordnea es mayor en el profesorado
de Educacién Secundaria, encontrandose diferencias significativas con respecto al profesorado de
Educacidn Primaria. Este dato afirmaria positivamente nuestra tercera pregunta de investigacion (PI3)

pues existiria relaciéon entre el grado de importancia y grado de dedicacién que se le otorga a las
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practicas creativas de aula por parte del profesorado dependiendo de la etapa Educativa en la que se
encuentre. Asi, podemos afirmar que se hace evidente que conforme se va subiendo de nivel
educativo, las practicas educativas creativas musicales quedan relegadas cada vez mas a un segundo

plano.

En definitiva, la utilizacién de enfoques creativos por parte de los docentes encuestados es
limitada, y aun lo es mas si estos estan vinculados a las nuevas formas de expresidn artistica de la
musica contemporanea y el arte sonoro. La mayoria de ellos desconoce las propuestas pedagdgicas
musicales y metodologias creativas mas actuales y, por tanto, no las emplea. Cabe destacar que, a
pesar de ello, los profesores de Educacidn Primaria que han recibido formacién pedagdgica,
especialmente aquellos con especializaciéon en Educacién Musical, son los que mas emplean estas
practicas, concluyendo que la formacion pedagdgica es importante para el desarrollo de la creatividad
en las aulas de musica, confirmandose esto en otros estudios previos (Alsina, 2006; Martin y Arriaga-
Sanz, 2019; Garcia y Acitores, 2020; Arriaga et al., 2021; Bogojevi¢ y Pance, 2022). Por otro lado, el
autoconcepto de los docentes encuestados como poco o medianamente creativo, también puede
condicionar el empleo de practicas creativas en su desempefio docente, pudiendo este concepto estar
también relacionado con la formacidn docente. Estos resultados coinciden con otros estudios previos
gue sostienen que los profesores de musica siguen impartiendo clases de manera convencional, y
subrayan la necesidad de brindarles apoyo urgente para mejorar sus enfoques pedagdgicos vy
promover la creatividad de los estudiantes (Odena y Welch, 2009; Jorquera, 2010; Carrillo y Vilar,
2014; Tan et al.,2019), insistiendo en que la formacidn docente, inicial y permanente, debe entregar
informacién actualizada sobre el concepto de creatividad, y estrategias didacticas y metodologias
actualizadas e innovadoras procedentes de las tendencias pedagdgicas emergentes que aseguren el

desarrollo de la creatividad en las aulas de musica de primaria y secundaria.

También, estos resultados estarian en concordancia con los estudios que demuestran que va
bajando la creatividad del estudiantado conforme va pasando de etapa desde Primaria, Secundaria
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hasta la etapa adulta (Kim, 2011). Si el profesorado no le da la importancia necesaria a trabajar los
contenidos y actividades creativas en el aula y, por tanto, no le dedica tiempo a ello, el alumnado no
tiene oportunidad de desarrollar su creatividad y una habilidad que no se trabaja se reduce o pierde
en el tiempo al no ser necesaria en el dia a dia como nos evidencian los estudios en neurociencia (Kuhl
et al., 2010). Ademas, la préctica continuada nos permite progresar y para recuperar esa habilidad

debera volver a trabajar duramente (Juarez Ramos et al., 2019).

Estos datos nos evidencian un problema que se hace visible en el sistema educativo pues,
aunque el profesorado conceda importancia a trabajar la creatividad, la realidad es que no se trabaja
lo suficiente (Gardner, 1997; Kim, 2012), como demuestran en correspondencia los resultados de
nuestro estudio desde el drea de musica. Entre las posibles razones de este fendmeno, que se han
encontrado en otros estudios previos, se encuentra la carencia de estrategias didacticas que permitan
abordar la creatividad en la formacion del profesorado (Swanwick y Franca, 1999; Hennessy, 2015;
Garcia y Acitores, 2020; Arriaga et al., 2021). También, se podria deducir que el uso de estas
metodologias también esta condicionado por la formacién académica del profesorado. En el caso de
la etapa de Educacidn Secundaria, muchos profesores ingresan al cuerpo docente con formacion en
estudios superiores de Conservatorio o licenciatura en musica, pero su formacidn pedagdgica puede
ser limitada. Los antiguos cursos de adaptacidon pedagégica o el actual master en formacion del
profesorado que les habilita para impartir clase en Educacién Secundaria quizds no sean suficientes
para dotar al profesorado de herramientas pedagdgicas y esto puede ser un obstaculo para conducir
las actividades creativas en el aula. En definitiva, estos resultados concuerdan con otros estudios que
indican que la formacién académica y pedagdgica del profesorado de musica puede condicionar el
empleo de propuestas didacticas y metodologias creativas (Alsina, 2006; Carrillo y Vilar, 2014;
Hargreaves, 2016; Tomashevsky et al., 2022). Por tanto, se hace necesario poner el foco en esta

problematica y trabajar en la formacién del profesorado en creatividad.
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Desde el area de musica, las actividades creativas como la improvisacion y composicion
permiten a los estudiantes explorar y experimentar con la musica y los sonidos de manera significativa,
lo que contribuye a un desarrollo musical mds completo y enriquecedor (Kanellopoulos, 2012) que
permite el fomento de la creatividad y la expresiéon personal, y promueve la colaboracién y la
comunicacion musical. En esta linea, actividades como la creacidn de producciones sonoro-musicales
no tonales y los proyectos de arte sonoro interdisciplinares nos ofrecen oportunidades Unicas para
que los nifios exploren y experimenten con sonidos y conceptos musicales de manera innovadora y
creativa (Delalande, et al., 2005) aunque desafortunadamente son practicamente inexistentes en las
aulas siendo, segln los resultados de este estudio, actividades empleadas solo una vez al afio o nunca.
Estas practicas fomentan la exploracidn, la experimentacién, la improvisacién y la creacién sonora,
permitiendo a los nifios desarrollar su creatividad y su pensamiento critico. Ademas, las practicas
creativas que proporcionan un entorno de exploracion y experimentacién sonora resultan mas
inclusivas (Paynter, 1992; Cardenas, 2007; Arostegui Plaza, 2012). Al trabajar con estos nuevos
lenguajes, los nifios pueden explorar y experimentar con una amplia variedad de técnicas y recursos
sonoros, incluyendo el uso de objetos cotidianos, tecnologia digital, sonidos ambientales, entre otros
(Botella, 2020). La exploracién y experimentacidon sonora permiten a los estudiantes tener una
experiencia creativa de manera ludica, y en general, los nifios muestran una mayor apertura hacia los
lenguajes no tonales (Servan, 2010; Boal, et al., 2007). A su vez, laincorporacidn de nuevos lenguajes
musicales en el aula fomenta la interrelacidn con otras expresiones artisticas y promueve una actitud
mds abierta hacia la evolucién de las artes musicales potenciando la creatividad en los estudiantes
(Romero, 2015). Ademas, la interdisciplinariedad y los enfoques integrados de las artes es una
tendencia contemporanea que debe ser considerada en la educacién musical actual (Jorda, 2017). Por
otro lado, Las tecnologias digitales contemporaneas representan recursos dptimos para llevar a cabo
la grabacidn, edicion y produccion de sonido, dado que son accesibles y estimulantes para los alumnos

de la era actual (Delalande, 2007; Odena y Welch, 2009; Giraldez, 2010; Jorda, 2017; Murillo et al.,
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2019), acercando la creacion musical y sonora a aquellos alumnos que no poseen amplios

conocimientos musicales.

Concluyendo, los resultados de esta investigacion proporcionan una vision general del perfil y
las practicas docentes del profesorado de musica de Primaria y Secundaria. Sin embargo, si bien
presentan datos interesantes, y son coincidentes con estudios previos, es necesario interpretarlos con
precaucién y tener en cuenta las limitaciones del estudio como es el hecho de que el nimero de
participantes puede dificultar el hacer mas inferencias de cémo se comportan las variables de nuestro
estudio. Ahora bien, estos resultados pueden servir como punto de partida para futuras
investigaciones y para promover la reflexion y el intercambio de buenas practicas en la ensefianza de
la musica. La educacién musical actual debe ajustarse a las necesidades educativas y creativas de la
sociedad de hoy y para ello, es necesario que la formacién inicial y permanente del profesorado
también lo esté, generando un perfil docente que actie como guia, orientador y facilitador del
aprendizaje, fomentando la autonomia, el pensamiento critico y el potencial creador de los alumnos.
La apertura a los nuevos lenguajes de la musica, la exploracién y experimentacién con el mundo
sonoro que nos rodea, el empleo de nuevas tecnologias digitales, asi como el trabajo interdisciplinario

parecen ser claves para fomentar la libertad creadora en nuestras aulas de musica.
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RESUMEN

La presencia de las actividades creativas en la educacidn escolar tiene que ver en gran parte con la
implicacion de los docentes, siendo sus creencias y competencias pedagdgicas factores determinantes
de sus practicas docentes. La literatura actual confirma que las actividades creativas son las menos
empleadas por los docentes especialistas de musica de Primaria y Secundaria, pero se sabe poco
acerca de las practicas musicales creativas de los docentes generalistas de Infantil. Es por ello por lo
que los objetivos de este estudio fueron conocer la implicacion y formacién de los docentes
generalistas de Educacidn Infantil (N=72) de Espafia en el desarrollo de actividades musicales y sonoras
creativas, asi como comparar el grado de empleo de estas con el de los especialistas de musica de
Educacidn Primaria y Secundaria (N=60) de la misma comunidad auténoma determinados en un
estudio previo. A través de un cuestionario online se obtuvieron datos sociodemogréficos, el
autoconcepto creativo, asi como el grado de formacidn, de importancia otorgada y de empleo de
determinadas actividades musicales y sonoras creativas, y se realizaron los analisis estadisticos entre
las variables. Los resultados indicaron que el profesorado de Infantil, a pesar de no tener formacion
en musica ni en pedagogia musical, se considera creativo, atribuye importancia a estas actividades y
las emplea a menudo. En comparacién con los docentes especialistas de musica de Primaria y
Secundaria, se encontraron diferencias estadisticamente significativas con los Educadores de Infantil,

siendo estos los que mds emplean estas actividades.

Palabras clave: creatividad; profesorado; musica; Educacion Infantil; practicas docentes
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4.1. INTRODUCCION

La importancia del fomento de la creatividad en la educacion escolar del siglo XXI es
indiscutible, siendo el pensamiento critico y creativo habilidades basicas para la educacién del futuro
segun la Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econdmicos (OECD, 2015). La conferencia
Building Creative Competencies for the 21st de la UNESCO en 2006, de impacto a nivel global, concluyé
que la creatividad puede proporcionar soluciones a los problemas mundiales (Newton y Newton,
2014). Muestra de ello es el creciente interés de la comunidad cientifica en esta area en los ultimos
afios en la educacion en general (Cremin y Chappell, 2021; Davies et al., 2014; King, 2020, Mullet et
al., 2016) y en la educacion musical en particular (Hennesy, 2015; Odena, 2001; Trujillo-Galea y Juarez-

Ramos, 2023).

La creatividad se posiciona hoy dentro de los ejes principales de los curriculos escolares
(Barrio-Aranda et al., 2022; Cremin et al., 2006; Jeffrey y Craft, 2004; Robinson y Aronica, 2015). Los
nuevos estandares para la educaciéon musical en los Estados Unidos, que fueron anunciados en 2014
por la Asociacion Nacional para la Educacién Musical (NAFME), estan menos basados que los
anteriores en el contenido y, en cambio, enfatizan el desempefio a través de procesos artisticos de
creacion, ejecucion y respuesta. En Europa, la inclusién de la creatividad en sus curriculos viene
determinada por principios educativos y pautas metodoldgicas que permitan el desarrollo integral de

los estudiantes, adquiriendo esta un papel principal en las dltimas reformas curriculares.

No obstante, su presencia en las aulas aun es insuficiente, siendo la labor docente la principal
responsable (Hennessy, 201; Mullet el al., 2016). Este asunto también fue abordado por la Asociacion
Europea para la Musica en las Escuelas (EAS) durante su 242 Conferencia. Se examind la incorporacion
de la creatividad musical en los planes de estudio y la practica educativa en los sistemas educativos
de 16 paises europeos. Las conclusiones sugirieron la necesidad de implementar actividades creativas

de manera mas oportuna e incisiva, asi como mejorar la formacidon docente mediante la continua
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mejora de las habilidades y la provisién de pautas didacticas claras (Girdzijauskiené y Sakadolskiené,

2016).

Los educadores tienen un papel vital en el fomento de la creatividad, pero suelen tener
dificultades para comprenderla de manera adecuada. Si se sienten inseguros de sus propias
habilidades, conocimientos y comprension de las materias que ensefian (Hennessy, 2000) y no tienen
claro qué se considera aprendizaje creativo en esas materias (Davies et al., 2014; Mullet el al., 2016),
es probable que pierdan oportunidades para promover el pensamiento creativo (Newton y Newton,
2014). En este contexto, los estudios sobre la relacién entre los docentes y su fomento de la
creatividad se centran en las opiniones, creencias y emociones de los profesores respecto a la
creatividad y su funcién en la promocidon de ambientes de aprendizaje propicios para la creatividad

(Bereczki y Karpati, 2018; Gucyeter y Erdogan, 2020).

Tradicionalmente ha existido una tendencia a asociar la creatividad a las artes, donde la
creatividad se ha discutido regularmente en el contexto de las artes pldsticas, la musica, la poesia o
las artes escénicas, y se ha descrito haciendo referencia a ellas. Es por ello por lo que, en el ambito de
la educacion artistica, y especialmente en la musical, a menudo se da por sentada la presencia de la
creatividad, sin embargo, no siempre es asi. A pesar de evidenciarse que la expresion musical puede
facilitar la experiencia creativa (Fazaie y Ashayeri, 2018), la presencia o ausencia de creatividad en el
aula de musica y en la labor docente son fendmenos complejos que pueden y deben ser abordados
desde diversas perspectivas (Alsina, 2006). Por tanto, no todas las actividades musicales realizadas en
el entorno de la educacion musical escolar fomentan procesos creativos (Bautista et al., 2023). Cantar
o tocar un instrumento suelen ser actividades frecuentes en la educacidn musical escolar, sin

embargo, pueden ser actividades meramente reproductivas que no conllevan accién creativa alguna.

Por otro lado, las actividades creativas en su esencia, como la improvisacién o la composicion

musical y sonora, adquieren cada vez mas importancia en la educacién musical actual (Biasutti, 2017;
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Riafio et al., 2022; Robinson y Aronica, 2015; Sungurtekin, 2021). La improvisacidn implica la creacion
musical en tiempo real, sin una planificacidn previa, permite a los estudiantes explorar el lenguaje
musical, experimentar con ideas musicales y desarrollar habilidades auditivas, técnicas y expresivas
(Campbell, 2009). La improvisacién fomenta la creatividad, la toma de decisiones musicales en el
momento y la capacidad de escucha activa y respuesta musical (Biasutti, 2015; Zhang, 2023). La
composicion, por su parte, implica la creacién musical planificada y estructurada. Al componer musica,
los estudiantes tienen la oportunidad de aplicar los conocimientos tedricos y técnicos que han
adquirido, asi como de explorar su propia creatividad y expresidon musical. La composicion desarrolla
habilidades de pensamiento critico, resolucién de problemas y organizacién musical. Ademas, permite
a los estudiantes comunicar sus ideas y emociones a través de la musica, fomentando asi su desarrollo
artistico y personal (Biasutti, 2015). Ademas, la improvisaciéon y la composicion fomentan la
colaboraciény la interaccidn musical entre los estudiantes, pudiendo trabajar juntos en la creacion de
musica, compartir ideas y retroalimentacion, asi como desarrollar habilidades de escucha y adaptacion

mutua.

Por otro lado, desde el campo de lo sonoro, con las aportaciones de los nuevos lenguajes de
la musica y la Sound-based music (Landy, 2007), se abre un abanico de posibilidades para el desarrollo
de habilidades creativas dentro del aula (Bond, 2015; Murillo et al., 2019; Pefialba et al., 2021; Riafio
et al., 2022; Viig, 2019; Yelo, 2018). Reafirmado por musicos y pedagogos como M. Schafer, J. Paynter,
G. Reibel o G. Self, la apertura a la escucha y la experimentacion sonora de los nifios, en un contexto
ladico, creativo y de libre expresion, favorece el aprendizaje de la musica y el desarrollo de las
habilidades creativas. En esta linea, los trabajos realizados con primera infancia parten de la conducta
innata de los nifios para estimular su imaginacién, desarrollar su escucha creativa y su capacidad de
invencién sonora sin que el nifilo/a domine unos conocimientos técnicos musicales (Delalande y
Cornara, 2010). Sin embargo, a pesar de la importancia concedida por la literatura al desarrollo de las

actividades musicales creativas en la educacidon musical escolar, por sus multiples beneficios en el
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desarrollo integral infantil, algunos estudios confirmaron que estas estdn poco presentes en las
practicas docentes (Bautista et al., 2022; Riafio et al., 2022; Sungurtekin, 2021), existiendo pocos
estudios recientes centrados en este campo dentro de la Educacién Infantil (Trujillo-Galea y Judrez-

Ramos, 2023).

En definitiva, conocer el tipo de actividades musicales creativas que llevan a cabo los docentes,
asi como su autoconcepto, y su formacién en musica y en pedagogias creativas, es fundamental para
detectar posibles deficiencias en la formacién inicial docente. Teniendo presente todas estas
evidencias, el estudio de Trujillo-Galea y Juarez-Ramos (en prensa) indagd en las practicas de los
docentes especialistas de musica de Educacién Primaria y Secundaria (N=60) de Extremadura
(Espafia), concluyendo que las actividades creativas eran las menos empleadas por los docentes,
menos aun si estas parten de lo sonoro, y que existe una correlacién positiva entre el empleo de estas
actividades y su autoconcepto como creativo e innovador, y su formacién inicial. Pretendiendo ampliar
este estudio al contexto de docentes de Educaciéon Infantil, la presente investigacion se planteé el
objetivo general de conocer la implicacién y formacion de los docentes generalistas de Educacién
Infantil (N=72) en el desarrollo de actividades musicales creativas, asi como comparar el grado de
empleo de estas con el de los especialistas de musica de Educacion Primaria y Secundaria siendo este
anadlisis Udltimo un punto fuerte e innovador de nuestro estudio pues no se han encontrado
investigaciones que comparen el uso de actividades musicales creativas entre los diferentes niveles

educativos. Las preguntas de investigacion que guiaron este estudio fueron las siguientes:

PI1: ¢Cudl es el grado de formacién, importancia otorgada y dedicacién en tiempo a las

actividades musicales y sonoras creativas por parte de los docentes de Educacién Infantil?

P12: éExiste relacién entre la formacién de los docentes de Infantil, la importancia otorgada y

la dedicacion a las actividades musicales y sonoras creativas?

PI3: ¢Cudl es el perfil creativo de los docentes de Infantil en base a su autoconcepto?
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Pl4: ¢Existe relacion entre este autoconcepto y las variables de formacion, importancia

otorgada y dedicacidn en tiempo a las actividades musicales y sonoras creativas?

Pl4: ¢ Existen diferencias entre el grado de empleo y laimportancia otorgada a la improvisacion
y a la composicién musical de este grupo de docentes generalistas de Infantil y el de especialistas de

Educacidn Primaria y Secundaria?

4.2. METODO

4.2.1. POBLACION Y MUESTRA

La muestra correspondid a 72 a maestras de Educacion Infantil en activo del curso 2022-2023.
De esta muestra, 71 son mujeres y 1 es un hombre. La edad media de los docentes encuestados es de
46.6 afios (D.T.=7.6) con rango de edad de 29-60. El promedio de afios de experiencia docente es de
19.3 afios (D.T.=9.89) con un rango de 1 a 42 afios. En cuanto a la titulacion, el 78,1% tiene estudios
de Magisterio especialista en Educacién Infantil, teniendo, ademas, un 22,2% estudios de posgrado.

El ambito o contexto en el que imparten clase es rural en un 52.8% y urbano en un 47.2%.

4.2.2. VARIABLES E INSTRUMENTO

Se cred un cuestionario que permitié recoger los siguientes datos y variables:

= Datos sociodemograficos (sexo, edad, afios de experiencia docente y titulacién) y el contexto

en el que imparte clase (rural/urbano).

= Autoevaluacion de perfil docente (ser curioso e inquieto, abierto aprendizaje, dispuesto al
cambio, responsable y comprometido, reflexivo, creativo e innovador) con respuestas segun

escala tipo Likert (poco, medio o mucho).

= Grado de formacidén que el docente tiene para llevar a cabo actividades musicales creativas

como son la experimentacién sonora, recreacién de paisaje sonoro, improvisacion,
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composicion y creacion sonora, midiéndose el grado de formacion en estas actividades en una

escala Likert de 1 a 5, donde 1 es nada formado y 5 muy formado.

= Grado deimportancia que otorga el docente a determinadas actividades musicales creativas
de educacion musical escolar (experimentaciéon sonora, recreacidn de paisaje sonoro,
improvisacidon, composicion y creacidn sonora), midiéndose el grado de importancia en una

escala Likert de 1 a 5, donde 1 es nada importante y 5 es muy importante.

= Grado de empleo en el aula por parte del docente de actividades musicales creativas
(experimentacidon sonora, recreacion de paisaje sonoro, improvisacidon, composicién vy
creacion sonora), midiéndose el grado de dedicacion en tiempo a estos mismos contenidos y
actividades en una escala Likert de 1 a 5 donde 1 es nunca, 2 es al menos una vez al afio, 3 es
al menos una vez al trimestre, 4 es al menos una vez al mes, y 5 es al menos una vez por

semana.

4.2.3. PROCEDIMIENTO

En primer lugar, se elaboré el cuestionario de forma telemdatica con un formulario de Google
y se cred una base de datos con todos los correos de colegios e institutos publicos de Extremadura
para enviar la invitacién de colaboracion en este estudio a todos los departamentos de Educacion
Infantil de la Comunidad Auténoma de Extremadura. Posteriormente, se envid la invitacidén a los
participantes via correo electrénico a través de los directores de los centros. La encuesta tenia una
duracion de 20 minutos y era rellenado de forma voluntaria y andnima. Finalmente, se realizé el

andlisis estadistico de las distintas variables de nuestro estudio.
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4.3. RESULTADOS

Los andlisis estadisticos se realizaron con SPSS versién 21.0. Para las variables de
autoevaluacién docente, grado de formacidn, importancia y dedicacién a actividades creativas
(experimentacidon sonora, recreacidon de paisaje sonoro, improvisacion, composicién y creacion
sonora) se ha realizado una prueba de Kolmogorov- Smirnov para comprobar la normalidad de las
variables. A continuacidn, se verificaron los supuestos de normalidad y homogeneidad de las varianzas
(Levene’s test). Seguidamente, se hizo una comparacién entre medias, a través de una prueba T para
muestras independientes entre el profesorado, solamente seguin el contexto (rural/urbano), pues del
resto de variables demograficas no se mostraban diferencias o los grupos tenian una muestra menor.
Posteriormente, se realizaron correlaciones de Pearson entre las variables de nuestro estudio para
analizar las posibles relaciones entre ellas (datos demograéficos, perfil de autoevaluacion docente,
grado de importancia y dedicacidn otorgada a actividades creativas). Finalmente, se ha llevado a cabo
una comparacion entre medias a través de una prueba T para muestras independientes en el grado
de importancia y empleo de la improvisacidon y la composicion musical con otra muestra de
profesorado de Educacién Primaria y Secundaria obtenida en un anterior estudio (Trujillo-Galea y
Judrez-Ramos, en prensa), empleando ambos estudios las mismas variables y medidas de la misma
forma. No se compara el grado de formacién, pues se presupone que el profesorado de Educacién

Primaria y Secundaria es especialista en musica y tiene formacién musical.

4.3.1. AUTOEVALUACION DEL PERFIL DOCENTE EN MUSICA

En la Tabla 8 podemos ver los analisis descriptivos de la autoevaluacidn del perfil docente de
musica con un alfa de Cronbach= 0.7. Los resultados fueron que el profesorado se considera muy
curioso e inquieto (X=2,77), abierto al aprendizaje (X=2,94), dispuesto al cambio (X=2,79) y creativo e
innovador (X=2,65). Posteriormente, se realizd una prueba t para muestras independientes segun el
contexto (rural o urbano). La prueba t para muestras independientes no se llevd a cabo para sexo
debido a la falta de muestra en los subgrupos. Dentro del grupo del contexto educativo (urbano/rural)
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se encontraron diferencias significativas dentro de la autoevaluacién de perfil docente en abierto al
aprendizaje (F=26,23; p=.000) siendo mayor en las educadoras de Educacién Infantil que trabajan en
el contexto rural (X=3; DT=,00) que el profesorado que trabaja en el contexto urbano (X=2,88;
DT=0,32).

Tabla 8

Autoevaluacion del perfil de los docentes de Infantil

Poco (1) Medio (2) Mucho (3) Medidas de tendencia

central
n % n % n % X D.T. Me Mo
Curioso e inquieto 00 17 23,6 55 76,4 2,77 042 3 3
Abierto al aprendizaje 00 4 5,6 68 94,4 2,94 0,23 3 3
Dispuesto al cambio 00 15 20,8 57 79,2 2,79 0,40 3 3
Creativo e innovador 114 23 31,9 48 66,7 2,65 0,50 3 3

4.3.2. GRADO DE FORMACION EN DISTINTOS TIPOS DE ACTIVIDADES MUSICALES CREATIVAS

En cuanto al grado de formacién que poseen los docentes para acometer la ensefianza de las
distintas actividades creativas (Tabla 9), en escala Likert de 1 a 5 (alfa de Cronbach= 0,87), el
profesorado se muestra poco formado en general en las diferentes actividades musicales creativas
propuestas en este trabajo que se pueden realizar en el aula. Asi tenemos que en experimentacion
sonora tienen una media de X=2.72 y DT=0.99, es decir, entre poco y algo formado. Igual ocurre en la
actividad de recreacién de paisaje sonoro (X=2.9, DT=1.09); improvisacidon (X=2.55, DT=1.14) y
creacion sonora (X=2.02, DT=1.04). A su vez, en composicién es donde el puntaje es menor al situarse

entre nada formado y poco formado (X=1.97, DT=1). Dentro del grupo del contexto educativo
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(urbano/rural) no se encontraron diferencias significativas dentro del grado de formaciéon musical con

respecto a estos tipos de actividades creativas.

Tabla 9

Grado de formacion en actividades musicales creativas

Nada Poco Algo Bastante Muy Medidas de
formado formado formado formado formado tendencia central
(1) (2) (3) (4) (5)
N % N % N % N % N % X D.T. Me Mo

Experimentacién 7 9.7 24 33.3 26 36.1 12 167 3 42 2720993 3
sonora

Paisaje sonoro 7 97 19 264 25 347 15 208 6 83 29 1093 3

Improvisacion 15 20.80 20 27.8 24 333 8 111 5 69 2551143 3

Composicién 29 409 23 319 14 194 5 69 1 14 1971 2 1

Creaciénsonora 28 389 23 319 13 181 7 97 1 14 2021042 1

4.3.3. GRADO DE IMPORTANCIA OTORGADA A DISTINTOS TIPOS DE ACTIVIDADES MUSICALES CREATIVAS

En cuanto a la importancia otorgada a las distintas actividades (Tabla 10), en escala Likert de
1 a 5 (alfa de Cronbach= 0,87). Dentro de la importancia que el profesorado otorga a las actividades
musicales creativas propuestas en este trabajo que se pueden llevar a cabo en el aula, el profesorado
de infantil otorga importancia a las mismas, situdndose las puntuaciones entre importante y bastante
importante. En la actividad musical de experimentacidon sonora se obtiene una media de X=4.01 y
DT=0.97, es decir, la actividad es vista como bastante importante. En esta misma linea tenemos la
actividad de recreacion de paisaje sonoro (X=4.06, DT=0.98). Le sigue en grado de importancia, siendo

estas actividades importantes o bastante importantes, la actividad de improvisacion (X=3.94, DT=1.07)
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y creacion sonora (X=3.81, DT=1.06). A su vez, en composicion es donde el puntaje es menor con una
media de (X=3.61, DT=1.08). Dentro del grupo del contexto educativo (urbano/rural) no se
encontraron diferencias significativas dentro del grado de importancia otorgado a estas actividades

musicales.

Tabla 10

Importancia otorgada a distintos tipos de actividades musicales creativas

Nada imp. Poco imp. Importante Bastante Muy imp. Medidas de

(1) (2) (3) imp. (4) (5) tendencia central

N % N % N % N % N % X D.T. Me Mo

4.01 0.97
Experimentacién 0 O 5 69 18 25 20 27.8 29 40.3 4 5
sonora
Paisaje sonoro 0 O 6 83 14 194 21 29.2 31 431 4060984 5
Improvisacion 2 28 4 56 19 264 18 25 29 403 3941074 5

Composicién 3 42 7 97 22 306 23 319 17 236 3611084 4

Creaciénsonora 3 4.2 4 56 18 25 25 34.7 22 306 3.811.064 4

4.3.4. GRADO DE EMPLEO EN EL TIEMPO DE DISTINTOS TIPOS DE ACTIVIDADES MUSICALES CREATIVAS

Seguidamente, cuando se les pregunta por la dedicacidon en el tiempo a estos mismos
contenidos y actividades (Tabla 11), también en escala Likert, se observa que la tendencia de estas
actividades tiene un uso de frecuencia alto, realizandose las mismas entre una vez al trimestre o al
mes. La actividad realizada mas frecuentemente es la de recreacidn de paisaje sonoro con una media
de X=4.12 y DT=0.97, le sigue experimentacién sonora con una media de X=3.93 y DT=1.07;
improvisacion (X=3.72, DT=1.23) y creacidn sonora (X=3.08, DT=1.39). Finalmente, la actividad de

composicion es la que muestra una frecuencia de uso menor con una media de X=2.84 y DT=1.37).
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Dentro del grupo del contexto educativo (urbano/rural) no se encontraron diferencias significativas

dentro del grado de frecuencia de uso de estas actividades musicales.

Tabla 11

Dedicacion en tiempo a distintos tipos de actividades musicales creativas

Nunca (1) Al menos, Al menos, Al menos, Al menos, Medidas de
unavez al unavezal unavezal unavez tendencia central
afio (2) trimestre mes (4) por
(3) semana

(5)
N % N % N % N % N % X DT MeMo

3.93 1.07
Experimentacion 4 56 3 4.2 11 153 30 41.7 24 333 4 4

sonora
Paisaje sonoro 1 14 4 56 12 16.7 23 319 32 444 4120974 5
Improvisacion 6 183 5 69 16 222 21 29.2 24 333 3721234 5

Composicién 19 264 6 83 24 333 13 181 10 139 2841373 3

Creaciénsonora 14 194 9 125 21 29.2 13 181 15 20.8 3.081393 3

4.3.5. ANALISIS ESTADISTICO CORRELACIONAL

Dentro del andlisis estadistico correlacional destaca en la autoevaluacién docente la
asociacion significativa y positiva entre todas las habilidades como son ser curioso e inquieto, creativo,
abierto al aprendizaje y abierto al cambio, pues son variables asociadas con la creatividad y flexibilidad

cognitiva.

Asimismo, la habilidad de ser creativo es la que se relaciona mayormente con la realizacién de
actividades musicales creativas, pues se correlaciona positivamente con llevar a cabo con mayor
frecuencia actividades creativas musicales como la experimentacién sonora (r=0.264 p=.002), la

recreacion de paisajes sonoros (r=0.315 p=.000) y la improvisacién (r=0.270 p=.002). También se
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refleja la relacidn positiva con la formacidon en composicién (r=0.284 p=.001). Las personas abiertas al
cambio también muestran una relacidn positiva con la formacidn en paisaje sonoro (r=0.243, p=.004)
y con el grado de importancia otorgada a la experimentacién sonora (r=0.256 p=0.03). Por otro lado,
existen correlaciones positivas y significativas entre la consideracion de docente abierto al aprendizaje
y la formacién en experimentacidn sonora (r=0.238 p=0.04), y entre ser curioso e inquieto con la

frecuencia de uso de la actividad de recreacién de paisaje sonoro (r=0.307 p=0.00).

A suvez, dentro de las relaciones entre formacién musical, grado de importancia y regularidad
de la actividad creativa en el aula, encontramos mayormente relaciones positivas entre el nivel de
formacion en la actividad musical creativa especifica y el grado de importancia que se le da a esa
actividad, asi como con la regularidad con la que se lleva a cabo la misma en el aula. Concretamente,
en la actividad de experimentacidn sonora encontramos relaciones positivas entre la formacién en la
misma y la importancia que se le da (r=0.441 p=0.00), y con su frecuencia de uso (r=0.375 p=0.01). No
hay correlacion entre la importancia otorgada a la experimentacién sonora y su regularidad de empleo
en el aula. Con respecto a la recreacidon de paisaje sonoro, obtenemos relaciones positivas entre la
formacidn y el grado de importancia (r=0.554 p=0.00) y la frecuencia de su uso (r=0.351 p=0.02), asi
como entre la importancia que se le otorga y la regularidad de su uso (r=0.240 p=0.04). En cuanto a la
creacién sonora, encontramos correlaciones positivas entre formaciéon e importancia de actividad
(r=0.421 p=0.00) y grado de uso en el aula (r=0.336 p=0.00), no encontrandose relaciones significativas
entre la importancia que se le otorga a la actividad y su regularidad de uso. Este patrén es similar en
composicion, donde se encuentran relaciones positivas entre formacién y el grado de importancia
(r=0.274 p=0.02) y la frecuencia de uso en aula (r=0.385 p=0.00). Finalmente, en la actividad de
improvisacion sélo encontramos relaciones positivas entre formacién y grado de importancia de la
actividad (r=0.357 p=0.02), no existiendo relaciones entre formacién y regularidad de su uso, ni entre

grado de importancia y regularidad en el aula.
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4.3.6. COMPARACION DE MEDIAS ENTRE EL GRUPO DE PROFESORADO DE EDUCACION INFANTILY EL DE
PRIMARIA/SECUNDARIA

Finalmente, se llevd a cabo una comparacién entre las medias del grado de importancia
otorgado y grado de empleo en tiempo a la improvisacion y la composicidn entre el profesorado de
Educacidn Infantil (n=72) y de los especialistas de musica de Primaria y Secundaria (n=60) (Trujillo-
Galea y Judrez-Ramos, en prensa). La distincién de grupos entre los educadores generalistas de
Educacién Infantil y los especialistas de Primaria/Secundaria se debe a que a los primeros no se les
exige formacion musical para su desempefio docente, mientras que al segundo grupo si. Los datos
estadisticos muestran diferencias significativas en las variables, mostrandose mayor puntuacion en el
profesorado de Educacién Infantil. Asi tenemos que, en el grado de importancia otorgada a la
improvisacion, los educadores de Infantil tienen una media de X=3,94 y DT=1,07 y los educadores de
Primaria y Secundaria una media menor de X=3,36 y DT=1,11, mostrandose diferencias significativas
entre ambos grupos [F=.216; p=.003]. Con respecto a la importancia que se le da a la actividad de
composicion, la media de los maestros de Infantil es de X=3,61 y DT=1,08 y de Primaria/Secundaria
X=2,55 y DT=1,14, mostrandose diferencias significativas entre ambos grupos [F=.2676; p=.000]. Se
encuentra un patrén similar en la regularidad de uso de las actividades musicales creativas descritas.
En la frecuencia de empleo de la improvisacion, el profesorado de Infantil muestra una media de X=3,7
y DT=1,23 y el de Primaria/Secundaria de X=2,56 y DT=1,07, mostrandose diferencias significativas
entre ambos [F=.731; p=.000]. Finalmente, en regularidad de empleo en composicién, el profesorado
de Infantil muestra una media de X=2,84 y DT=1,37 y el de Primaria/Secundaria de X=2,05 y DT=0,89

con diferencias significativas también entre ellos [F=11.99; p=.000].

4.4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

El presente estudio ha arrojado muchos resultados que pretenden aportar conocimiento

sobre las practicas de los docentes de Educacidon Infantil ante el empleo de actividades musicales y
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sonoras creativas. A través del analisis de datos sociodemograficos y de formacién, del grado de
importancia y de empleo en determinadas actividades, y de las propias valoraciones del autoconcepto
creativo del profesorado, se ha podido conocer un poco mas a este colectivo y, por extension, a la
realidad educativa. También se han comparado estos resultados con los de otro estudio previo similar,
pero con la poblacidon de docentes especialista de musica de Educacién Primaria y Secundaria,

encontrandose diferencias entre los dos colectivos.

Respondiendo ala PI1, los docentes encuestados, a pesar de considerarse poco formados para
acometer la ensefianza a través de estas actividades, el nivel de importancia otorgada a las mismasy
su dedicacién en tiempo son altos. Resulta indiscutible hoy en dia que las actividades creativas y la
educacidn artistica son importantes para el desarrollo integral de la primera infancia, y el profesorado
es consciente de ello (Schiavio et al., 2023). Estudios previos ya confirmaron que los docentes creen
necesaria la creatividad y reconocen que esta es importante en la escuela en particulary en la sociedad
en general (Mullet et al., 2016). La Educacién Infantil es la etapa idonea para fomentar la creatividad,
pues es el momento en el que se produce el mayor desarrollo neuronal de la persona, aportando una
buena base para el futuro, y en el cual existe un deseo de experimentar, probar, indagar y resolver
problemas por si mismos, en definitiva, crear (Fandakova y Hartley, 2020). En este periodo, los nifios
tienen una gran capacidad para comunicarse espontaneamente y no tienen miedo a equivocarse
porque quieren experimentar y crear, aspectos que cambian cuando crecen (Gardner, 1997). Por otra
parte, la musicalidad innata de los nifios no solo se expresa y desarrolla cuando se les da tiempo para
explorar, sino que también crea libertad, flexibilidad y facilitacion en los primeros afios (Bond, 2015).
Los nifios tienen fuertes deseos de expresidon estética a través de la musica, sintiéndose atraidos por
las canciones, los ruidos, los sonidos, el movimiento y los procesos ritmicos (Kim, 2017). Estos deseos
e inquietudes sientan las bases que ayudan a alentar el pensamiento critico y creativo, asi como la
colaboracién y comunicacidn, por tanto, es légico que el profesorado intente aprovechar estas

oportunidades de aprendizaje de las experiencias musicales.
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Otro aspecto que destacar de estos resultados es que, entre las actividades musicales y
sonoras creativas que contempla este estudio, los docentes puntian mas alto en importancia y
dedicacién a las actividades creativas que emplean el sonido como materia prima, como la recreacién
de paisajes sonoros y la experimentacion sonora, y en menor medida a las musicales. Puede explicarse
este acercamiento de los docentes a la creatividad desde lo sonoro como parte de las exigencias
curriculares, de la influencia de las metodologias activas actuales y/o por falta de formacién musical.
El curriculo de Infantil especifica que los saberes basicos deben ser movidos en la etapa, haciendo
hincapié en el desarrollo progresivo de la comunicacidn. La exploracién de sonidos vocales es una
parte fundamental de la adquisicidn de la comunicacién verbal oral, y la percepcion y experimentacion
con los sonidos del entorno como habilidades basicas para el conocimiento del mundo que les rodea,
siendo estas interacciones con los sonidos del entorno experiencias creativas en si mismas (Munandar,

2009).

Las metodologias activas, el aprendizaje por descubrimiento, la ensefianza interdisciplinar o
la ensefianza STEAM, son empleados en las aulas actuales de Infantil y favorecen las actividades
creativas (Yalgin y Erden, 2021), siendo la investigacidn y la experimentacién los recursos clave que se
emplean para aprender. El mundo de los nifios pequefios es multisensorial y el aprendizaje es
experiencial y los contextos educativos preescolares suelen ofrecer entornos de aprendizaje mas
libres. Dentro del campo de la educacidn infantil, ha habido muchos tedricos, entre ellos Dewey,
Froebel, Montessori o Steiner, que han abogado por la conexidon y relacion de los niflos y sus entornos.
Las metodologias activas y centradas en el nifo facilitan el fomento de relaciones ambientalmente
conscientes entre los nifios y el paisaje sonoro que los rodea (Deans y Dilkes, 2005). La disciplina de la
ecologia acustica o paisaje sonoro, iniciada por Murray Schafer, ha motivado a los educadores a crear
metodologias para explorar el entorno auditivo dentro de entornos educativos en todos los niveles
(Hurtado-Soler et al., 2020). Por otro lado, el enfoque constructivista y globalizador de la ensefianza

en Educaciéon Infantil permite utilizar las artes como medio para conceptualizar, comprender vy
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expresar la ciencia y viceversa, y el sonido puede investigarse como un fenémeno tanto fisico como

artistico (Gershon y Ben-Horin, 2014).

Siguiendo con la discusion sobre la frecuencia de utilizacién de actividades sonoras creativas
frente a las musicales, es légico pensar que esto esta relacionado con la falta de formacién musical de
los docentes de primera infancia. La exploracion del sonido se ha considerado tradicionalmente como
dominio de los educadores musicales (McGinley, 2001). Sin embargo, en la primera infancia, las
investigaciones con sonidos ocurren con frecuencia dentro del ambito del juego espontaneo, y los
maestros generalistas fomentan habitos de escucha activa y exploracidén de sonidos sin restricciones.
Los enfoques pedagdgicos basados en la busqueda de experiencias sonoras capitalizan la curiosidad y
las indagaciones de los nifos, incorporando investigaciones sobre las cualidades sonoras, explorando
las caracteristicas del sonido y fomentando la descripcion y reproduccidon de sonidos especificos
(Dansereau, 2015), y por tanto, no requieren conocimientos musicales pero si habilidades y
estrategias pedagogicas. Existen numerosas experiencias de exploracidn, experimentacién y creacién
sonora realizadas en preescolar que muestran su aplicabilidad para docentes no especialistas en
musica (Barret, et al., 2021; Bond, 2015; Chung, 2021; Deans et al., 2005; Ciurana y Alsina, 2019;

Pefialba et al., 2021; Viig, 2019).

En cuanto a la P12, los resultados de este estudio indicaron que la formacién en cada una de
las actividades musicales y sonoras creativas propuestas estd correlacionada con la importancia
otorgada a las mismas, asi como con el grado de empleo de estas en el aula, a excepcién de la
improvisaciéon. Partiendo de que la formacién recibida permite el dominio en un campo del
conocimiento, resulta légico que la importancia y dedicacidn a estas actividades estén relacionadas
con la formacién recibida. Puede observarse en los resultados que, dentro de considerarse en general
poco formados, los docentes se consideran menos formados para llevar a cabo actividades creativas
musicales que para las sonoras, viéndose reflejado en un menor grado de importancia otorgada y en
frecuencia de empleo de estas. Nuevamente, puede atribuirse al dominio del profesorado de
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pedagogias centradas en la educacidn sonora por encima de la musical. Si bien este aspecto es positivo
para la educacion integral de los mas pequefios, también lo es que el profesorado adquiera formacion
en educacidon musical. Coincidiendo con otros estudios, los maestros de la primera infancia necesitan
formacidn en educacién musical en sus aulas para fomentar las experiencias creativas en sus aulas
(Bautista et al., 2022). Los docentes de Infantil suelen sentir la necesidad de mejorar en numerosas
areas, como teoria musical basica, habilidades instrumentales y de canto, pedagogias para fomentar
la creatividad musical y la autoexpresién de los nifios y competencias para integrar la musica con otras
areas de aprendizaje, y estdn muy motivados para participar en oportunidades de aprendizaje que
sean practicas (Bautista et al., 2022). En ocasiones, la falta de preparacidn de los docentes de Infantil
en conocimientos, habilidades y competencias pedagdgicas para ensefiar musica a menudo afecta a
su confianzay a sus creencias de autoeficacia (Burak, 2019). Los profesores pueden sentirse inseguros
a la hora de ensefar musica (Swain y Bodkin-Allen, 2014) y esto implicar un menor empleo de

actividades musicales creativas.

Segln la PI3, el profesorado se considera muy curioso e inquieto, creativo, abierto al
aprendizaje y abierto al cambio, estando todas estas variables asociadas con la creatividad vy
flexibilidad cognitiva. Partiendo de que el autoconcepto de los docentes determina sus practicas
creativas (Cheung, 2012; Chung, 2021), se encuentran estos resultados positivos y correlacionados
con la frecuencia de empleo de las actividades musicales creativas consultadas. Concretamente, y
respondiendo a la Pl4 sobre las relaciones entre este autoconcepto y las actividades musicales y
sonoras creativas, los resultados de este estudio indicaron que la consideracidn de ser creativo es la
gue se relaciona mayormente con la realizacién de estas actividades, principalmente con llevar a cabo
con mayor frecuencia actividades como la experimentacién sonora, la recreacién de paisajes sonoros
y la improvisaciéon. El profesorado considera que no tiene formacién suficiente para acometer la
ensefianza a través de estas actividades, pero se consideran creativos, por tanto, en este caso el alto

grado de empleo de dichas actividades esta determinado mdas por el autoconcepto que por su
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formacidn. Asi, la propia consideracion de creativo puede aumentar la confianza y autoeficacia de los
docentes para la ensefianza musical creativa (Chung, 2021). El constructo de autoeficacia, acufiado
por Bandura (1977) en su teoria cognitiva social, se refiere a la creencia que uno tiene sobre sus
capacidades para realizar tareas especificas. La autoeficacia juega un papel vital para que los maestros
logren sus objetivos, tareas y cdmo abordan los desafios educativos. Los resultados del estudio de
Rubenstein et al. (2013) encontraron una alta correlacién entre la autoeficacia docente y la
autopercepcién de las habilidades creativas, indicando que las creencias de los profesores sobre su
propia creatividad influyen en el valor que le otorgan. Por tanto, los resultados de este estudio son
apoyados por las premisas de los estudios previos en tanto que el autoconcepto creativo de los
docentes estd relacionado con la autoeficacia y esta puede favorecer la implementacién de

actividades musicales y sonoras creativas en el aula.

Y ahondando mds en estos resultados, volvemos a encontrar que las actividades creativas mas
empleadas son las que se correlacionan principalmente con el autoconcepto creativo de los docentes,
siendo estas ademas las que emplean el sonido como base. Este dato puede ser explicado nuevamente
desde la escasa formacion musical de los docentes generalistas. Las actividades creativas sonoras son
las mas empleadas y son aquellas en las que el profesorado se encuentra mas auto eficaz, reforzado
ademas por su autoconcepto creativo. Si embargo, las menos empleadas son las musicales, aquellas
en las que el profesorado quizas no se encuentre con la confianza suficiente para su desempefio,
alentado probablemente por su falta de formacién musical y/o en pedagogia musical. Segin Barret et
al. (2019), existe un descuido implicito del area de musica en la educacidon y el desarrollo de nuestros
nifos debido a que los maestros no se sienten seguros sobre el lugary el valor de la musica. Es evidente
la necesidad de garantizar que la formacidn inicial docente fomente la confianza y la capacidad de los
docentes a través de la adquisicién de competencias musicales especificas necesarias para abordar el

aprendizaje creativo y garantizar el desarrollo integral de los nifios (Murillo y Tejada, 2022).
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Conrespecto a la P15, acerca de si existen diferencias entre los grupos de docentes generalistas
de Educacion Infantil y los especialistas de musica de Educacién Primaria y Secundaria, en la
importancia concedida y el grado de empleo de la improvisacién y la composicion musical, los
hallazgos de este estudio fueron que los profesores de Infantil otorgan mds importancia y las emplean
mas que los profesores especialistas de musica de Primaria y Secundaria. Para explicar estos
resultados no se han encontrado estudios previos que hayan comparado las practicas musicales

creativas de estos dos grupos.

Las posibles razones de la mayor frecuencia del uso de la improvisacién y la composicion
musical en preescolar que en primaria y secundaria pueden incluir el propio contexto de aprendizaje.
Aunque los rasgos de los profesores pueden influir en sus enfoques creativos, el entorno de
aprendizaje de los nifios sigue siendo primordial (Cheung, 2012). Los estudios de Amabile y
Gryskiewicz (1989) indicaron que los entornos estimulantes y libres, en los que se aceptan los errores
como oportunidades y se fomenta la autonomia, son favorables a las experiencias creativas. El colegio
puede crear estos ambientes, pero suelen ser mds frecuentes en las aulas de Infantil que en las de
primaria o secundaria. Por otro lado, y como parte del ambiente, las relaciones positivas entre
docentes y estudiantes de Infantil pueden fomentar la creatividad, siendo relaciones mas distantes e
incluso conflictivas en Primaria y Secundaria. Los docentes de Infantil pasan la jornada completa con
sus alumnos, a diferencia de los especialistas de Primaria y Secundaria que pasan sélo una o dos horas
a la semana con los niinos, generando los primeros un vinculo mayor de confianza con sus alumnos.
Cuando creamos un ambiente seguro y de apoyo, en una educacién centrada en el alumno, elegimos
temas de interés para los nifios y construimos una comunicacién creativa que invita a la exploraciony
la experimentacion, fomentando con ello la participacion y el desarrollo creativo y musical. Sin
embargo, conforme se va pasando de etapa educativa estos tipos de ambientes se producen en menor
medida, dandose lugar a espacios menos flexibles y auténomos. Esta realidad educativa influye

negativamente en el alumnado, ddandose como consecuencia un retroceso significativo en la habilidad
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creativa del mismo, como muestran los estudios donde se observa que en los alumnos de 7-8 afios

empieza a disminuir la creatividad (Gardner, 1997; Kim, 2011).

Los resultados de este estudio conducen a que los docentes de Infantil emplean mas a menudo
que los especialistas de musica de Primaria y Secundaria estas actividades musicales, y esto podria
indicar una mayor confianza de los de Infantil para acometer su ensefianza. Pero estos no coinciden
con los resultados de otros estudios previos que indican que los docentes generalistas suelen
manifestar una falta de confianza para la ensefianza de la musica debido principalmente a su escasa
formaciéon musical (Biasutti et al., 2015; Holden y Button, 2006; Seddon y Biasutti, 2008), siendo la
explicacion que, si bien los profesores confian en sus propias habilidades pedagdgicas, se sienten
menos seguros con la materia, el contenido y el conocimiento de la musica. Sin embargo, en este
estudio estamos comparando el empleo de actividades musicales especificamente creativas,
pudiendo estar mas implicadas en este caso las competencias pedagdgicas que las musicales. Dentro
de los “entornos de aprendizaje creativo”, definidos como aquellos que estdn disefiados para
promover el “aprendizaje creativo” (Davies et al., 2014), uno de sus principales componentes es el
docente, siendo determinante el cdmo organiza el aprendizaje y la ensefianza. Por tanto, podemos
suponer que la mayor frecuencia de empleo de actividades musicales creativas por parte de los
docentes pudiera tener mas que ver con el dominio de habilidades y estrategias pedagdgicas que con

el dominio musical.

Desde otra perspectiva, también ciertas cuestiones institucionales y culturales pueden
socavar la ensefianza eficaz de la creatividad musical (Hamaldinen y Vah&santanen, 2011),
encontrdndose algunas representaciones culturales de la musica y la educacidn musical un obstaculo
para la practica de la creatividad musical de los profesores especialistas de musica de Primaria y
Secundaria. Con respecto a la actitud cultural y pedagdgica de los expertos en musica, se observa que
“hacer musica” suele entenderse como interpretar, escuchar o leer, en lugar de improvisar, arreglar o
componer. En el aprendizaje y la ensefianza tradicional de la musica se encuentran la adquisicién y
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transmisidon de informacion y habilidades, en lugar de crear nuevos conocimientos y alimentar la
identidad musical de los estudiantes. Especialmente en la educacidn superior, el modelo dominante
de la tradicidon musical cldsica occidental, con su sistema de creencias basado en gran medida en la
estética del genio y el énfasis en la reproduccidn de obras maestras, conlleva a una falta de confianza
en las habilidades creativas de los musicos en formacién, muchos de ellos futuros docentes
especialistas de musica. Hickey (2012) sefiala que, en comparacién con la educacién en artes visuales,
donde el “garabato” de los nifios pequefios es una forma culturalmente aceptada de expresar y
comunicar la propia imaginacién visual, la educacidon musical esta fuertemente anclada a la notacién
0 a un modelo proporcionado auditivamente, con poca o ninguna intervencidn creativa sobre el

material por parte de los estudiantes.

Este estudio ha permitido conocer las prdcticas docentes de los generalistas de Educacidn
Infantil en relaciéon con las actividades musicales creativas, asi como compararlas con las de los
especialistas en Primaria y Secundaria. El profesorado de Infantil otorga importancia y emplea con
frecuencia estas actividades, pero sobre todo aquellas que emplean el sonido y no el lenguaje musical
tonal como la experimentacién sonora o la recreacidn de paisajes sonoros. Por otro lado, comparados
los dos grupos docentes, se encontrd que el profesorado de Infantil da mas importancia y emplea mas
a menudo la improvisacién y la composicién musical que los especialistas de musica de Educacion
Primaria y Secundaria. Se encontrd, como posible explicacién de estos resultados, un mayor grado de
autoconcepto creativo en los docentes de Infantil, siendo confirmado por estudios previos que las

creencias creativas de los docentes influyen en el desempefio de sus practicas docentes.

Parece ser, en definitiva, que la formacidn musical de los docentes correlaciona
negativamente con el empleo de practicas musicales creativas por parte de los docentes,
favoreciéndose el desarrollo de actividades creativas con el lenguaje sonoro por encima del musical.
No habiéndose encontrado estudios previos que expliquen de forma directa la mayor frecuencia de
uso de actividades musicales creativas en las aulas generalistas de Infantil que en las aulas de musica
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de Primaria y Secundaria, se invita a la comunidad cientifica a investigar sobre las competencias
pedagdgicas y musicales en la formacidn inicial de los docentes que les permita implementar un
aprendizaje creativo a futuro, asi como la inclusién del sonido en el drea de educacion artistica en las

etapas escolares como elemento generador de actividades creativas.
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CAPITULO 5: IMPROVISACION MUSICALY FLOW: FORMACION
CREATIVA DE LOS FUTUROS DOCENTES

RESUMEN

La experiencia de flujo, como estado dptimo de bienestar que incluye aspectos fisioldgicos, cognitivos
y afectivos, puede influir en la confianza para ensefar de los futuros maestros. Las experiencias
creativas, como la improvisacion musical, desarrolladas en la formacion de los futuros docentes
pueden generar experiencias de flujo que permitan aumentar la autoeficacia y la confianza de estos.
Asi, este estudio de exploratorio de corte transversal se propuso corroborar que la improvisacién
musical podia generar la experiencia de flujo de los futuros docentes de Educacion Infantil. Se realizé
una intervencién basada en la improvisacién musical y se pasé a los estudiantes un cuestionario para
medir la experiencia de flujo. El cuestionario administrado fue creado y validado por Mera Gallego,
Lépez Sanchez y Murillo Zamorano (2020). Los resultados mostraron que los estudiantes

experimentaron la experiencia de flujo a través de la improvisacidn.

Palabras clave: Flow; improvisacién musical; autoeficacia creativa; formacién del profesorado.
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5.1. INTRODUCCION

La creatividad se posiciona hoy en dia como uno de los ejes de la educacidn del siglo XXI,
siendo impulsada por las politicas educativas y presidiendo las reformas curriculares actuales de las
ensefianzas escolares. Sin embargo, su presencia en las prdcticas docentes parece ser insuficiente
(Hennessy, 2000). Fomentar la creatividad puede resultar un reto para la mayoria de los educadores,
cuyos enfoques pedagdgicos basados en modelos expositivos no estimulan el potencial creativo de

los estudiantes (Jeffrey y Craft, 2004).

Entre otras razones, las creencias negativas de autoeficacia de los docentes en su propia
capacidad para favorecer entornos creativos parecen estar relacionadas con ello (Mullet et al., 2016).
Ante esta problemadtica, la formacion inicial del profesorado debe entregar a los futuros docentes
experiencias y herramientas que permitan impulsar su propia creatividad y mejorar sus competencias
para fomentar la creatividad en su futura labor docente. En el dmbito de la formacidn docente es
comun que los futuros docentes tengan creencias sobre sus escasas capacidades artisticas o falta de
creatividad. Existen varios estudios que han analizado esta situacién desde diferentes perspectivas,
asi como propuestas para contrarrestarla (Garcia, 2021). Muchos de estos indican los factores que
contribuyen a la capacidad y la confianza de los docentes para la ensefianza creativa, pero existen
menos sobre enfoques e intervenciones de capacitacion que podrian mejorarlas (Biasutti et al., 2015).
Hennessy (2000) indicé tres aspectos que influyeron en la confianza para ensefiar: la experiencia
personal previa, las oportunidades y el apoyo para ensefiar musica durante la formacién escolar y la
naturaleza de los cursos impartidos en la universidad. Biasutti (2017) destacd los beneficios
educacionales de la improvisacién y propuso un enfoque pedagdgico sobre el desarrollo de procesos
analizando los siguientes elementos: anticipacién, uso de repertorio, comunicacién emotiva,

retroalimentacion y flujo.
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El concepto de flow, acunado por Mihaly Csikszentmihalyi, se define como el estado
psicoldgico en el que una persona esta completamente concentrada y absorbida en una actividad que
le brinda satisfaccidn personal y placer (Mera et al, 2020). Durante este estado, el tiempo puede pasar
rapidamente, y las acciones, pensamientos y movimientos se desarrollan de manera continua y fluida
(Csikszentmihalyi, 1990). En esta inmersidn, la persona escapa de sus preocupaciones y distracciones,
enfocdndose por completo en la realizacion de la tarea, motivada por el bienestar psicoldgico que esta
le proporciona. El flow es una construccion multidimensional integral y encarna las siguientes nueve
dimensiones: concentracién en la tarea, sensacidon de control, objetivos claros, equilibrio entre
desafios y habilidades, la fusién de accién y conciencia, retroalimentacion inequivoca, un sentido

deformado del tiempo, pérdida de uno mismo-conciencia y experiencia autotélica (Peifer, 2022).

El concepto de estado de flujo o estado dptimo ha sido llevado a distintos dmbitos, habiendo
investigaciones en el campo del deporte, las artes, el trabajo, actividades escolares y actividades
mediante el empleo de las tecnologias de la informacidn y la comunicaciéon, entre otras (Calero e
Injoque Ricle, 2013). En el campo de la musica, se ha comprobado que durante la improvisacion
musical se produce el estado de flujo, donde confluyen aspectos fisioldgicos, cognitivos y afectivos del
improvisador (Biasutti, 2017). Diversos estudios encontraron una relacién positiva entre las
experiencias de flujo y una mayor creatividad o compromiso en tareas creativas, especialmente en el
campo de la musica (MacDonald et al., 2006). Las experiencias de creacion artistica y las experiencias
religiosas son los tipos de experiencias que se describen frecuentemente como experiencias de flujo

(Bernard, 2009).

Siendo necesaria la investigacidn que profundice en la ensefanza creativa y la ensefianza para
la creatividad en la formacidn del profesorado, la hipétesis de este estudio fue que las experiencias
creativas desarrolladas en la formacién de los futuros docentes pueden generar experiencias de flujo

que permitan aumentar la autoeficacia y la confianza de estos. Asi, el objetivo del estudio fue
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corroborar que la improvisacion musical como actividad creativa permite a los estudiantes del grado

de Educacion Infantil alcanzar la experiencia de flujo.

5.2. METODO

En este estudio exploratorio basado en una intervencion se recogieron los datos mediante un
cuestionario autoadministrado online. El tipo de muestreo es no probabilistico y la muestra ha sido
elegida segun la conveniencia, habiéndose recurrido a poblaciones a las que se han tenido acceso
como son los estudiantes del Grado de Educacién Infantil de la Universidad de Extremadura. En cuanto
a la periodicidad, se trataria de una encuesta puntual, elaborada para llevar a cabo la realizacién de

este estudio.

5.2.1. PARTICIPANTES
La poblaciéon diana estuvo conformada por estudiantes de cuarto del Grado de Infantil de la

Universidad de Céaceres de la Facultad de Formacion de Profesorado en el curso escolar 2022/2023.

Los datos sociodemograficos de la muestra los aportd la misma encuesta (sexo, edad)
siendo de caracter anénimo. La muestra quedd determinada a la voluntad de respuesta de los
participantes del estudio, habiéndose obtenido 37 respuestas (N=37). De esta muestra, el 75,6%
(N=28) son mujeres y el 24,3% (N=9) son hombres. La edad media de los docentes encuestados es de

21.6 aflos (D.T.=2.01) con rango de edad de 20-30 afios.

5.2.2. VARIABLES E INSTRUMENTO

El instrumento empleado para la realizacion de nuestro estudio fue un cuestionario adaptado
al creado y validado por Mera Gallego, Lopez Sanchez y Murillo Zamorano (2020) en el que se recogen
dos bloques; uno formado por las dimensiones basicas de la experiencia de flujo (“Flow”) y otro de

datos personales. Las dimensiones de la experiencia de flujo constan de 9 afirmaciones en las que se
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mide el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto a las afirmaciones preguntadas siguiendo una

escala de Likert de 7 puntos, donde 1 serd Totalmente en desacuerdo y 7 Totalmente de acuerdo.

También cuenta con un bloque de datos personales con una variable dicotémica (sexo) y otra

politdmica (edad). Asi pues, nos encontramos con la siguiente recogida de datos y variables:

Finalmente, tenemos la variable de “experiencia de flujo tota

Bloque 1. Datos sociodemograficos (sexo, edad).

Bloque 2. Dimensiones basicas de la experiencia de flujo formadas por 9 afirmaciones que

miden:

“Equilibrio entre retos y habilidades”, formada por una afirmacién que pregunta sobre si

le persona un reto asumible.

“Percepcién de control”, que consta de dos afirmaciones donde se habla de regulacién de
contenidos por parte del participante y conocimiento de las consecuencias de hacer la

actividad.

“Atencidn focalizada”, que consta de dos items donde se pregunta sobre la concentracion

y atencién que se ha tenido en la actividad.

“Distorsion temporal”, formada por dos afirmaciones que pregunta sobre el paso del

tiempo y consciencia de este durante la actividad.

“Claridad de los objetivos”, que consta de una afirmacién sobre si se conoce la finalidad

de la actividad.

“Retroalimentacién”, formada por un item que pregunta sobre el impacto que el

participante tiene en la actividad.

Ill

que corresponde a la suma de

las 9 afirmaciones que miden las dimensiones basicas de la experiencia de flujo.
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5.2.3. PROCEDIMIENTO

En primer lugar, se adapté el cuestionario de Mera Gallego, Lépez Sanchez y Murillo Zamorano
(2020) y elaboro de forma telematica con un formulario de Google Forms en el que se recoge las
dimensiones de la experiencia de flujo (“Flow”) y datos personales, permitiendo obtener una base de
datos en Excel para introducir los datos en el programa de analisis estadistico SPSS. Posteriormente,
se informd a los participantes del estudio y actividad a llevar a cabo, el cual, era de cardcter voluntario

y anénimo. Posteriormente firmaron un consentimiento de participacion.

A continuacidn, se produjo la actividad de improvisacién musical instrumental que duré 30
minutos y tuvo tres fases: exploracidon sonora, improvisacién guiada e improvisacién libre. En la
primera fase se invitd a los estudiantes a explorar las sonoridades de los instrumentos elegidos
haciéndolos sonar de diversas maneras y jugando con sus cualidades sonoras. En la segunda, la
improvisacion fue guiada desde un juego de imitacidn y de preguntas y respuestas. En la tercera fase
no hubo consignas y la improvisacidn fue libre. Los instrumentos empleados fueron instrumentos de
pequefia percusion principalmente (maracas, claves, tridangulos, sonajas...), xil6fonos, instrumentos de

parche (bongds, pandero, tambor, djembé...) y de cuerda (guitarras y ukeleles).

Una vez finalizada la actividad de improvisacion musical, los participantes tuvieron que
rellenar la encuesta online con una duracion total de 5minutos, siendo rellenada de forma voluntaria

y anénima. Finalmente, se realizd el andlisis estadistico de las distintas variables de nuestro estudio.

5.3. RESULTADOS

Los analisis estadisticos han sido realizados con el SPSS versidon 21.0. Para las variables de
dimensiones basicas de experiencia de flujo, dimensiones especificas de experiencia de flujo, datos
personales y experiencia de flujo total durante la actividad se ha realizado un analisis descriptivo. Para
ello, las variables de dimensiones basicas de experiencia de flujo han sido colapsadas para darnos la

variable de puntuacion total de experiencia de flujo por parte del participante durante la actividad.

173



Capitulo 5: Improvisacién musical y flow: formacidn creativa de los futuros docentes

Finalmente, también se han realizado correlaciones de Pearson entre las variables de nuestro estudio

para analizar las posibles relaciones entre ellas.

5.3.1. Dimensiones basicas de la experiencia de flujo

Las dimensiones basicas de la experiencia de flujo estan conformadas por 9 afirmaciones que
median equilibrio entre retos y habilidad, percepcidon de control, atencién focalizada, distorsion

temporal, claridad de los objetivos y retroalimentacién.

Asi, con respecto a la primera afirmacidn sobre equilibrio, retos y habilidades donde se
pregunta si la actividad ha sido asumible por parte del participante, tenemos una media de 5,4 con un
DT=1,6 siendo la actividad de improvisacidn musical, por tanto, asumible por parte de los alumnos
participantes. Sélo 5 participantes han respondido que la actividad no era asumible para ellos, con
una puntuacion de 3 (N=3) y una de 1 (N=1). El resto se sitla en una puntuacién de 4 hacia arriba

siendo mayoritaria la puntuacion de 6 (N=10) y 7 (N=12).

Seguidamente, con respecto a percepcién de control, en la primera y segunda afirmacién
tenemos una media de 4,6 con un DT=1,6 en la primera y una DT=1,2 en la segunda afirmacién. Asi

pues, durante la actividad de improvisacion musical se percibe control en su realizacion.

En la primera afirmacién sobre la regulacién de los contenidos, sélo 9 participantes han
respondido que la actividad no era controlada por ellos, con una puntuacion de 3 (N=3) y una de 2
(N=6). El resto se sitla en una puntuacion de 4 hacia arriba siendo mayoritaria la puntuacion de 6

(N=10) y de 5 (N=8).

En la segunda afirmacion sobre el conocimiento de las consecuencias sdélo 6 participantes han
respondido que la actividad no era controlada por ellos, con una puntuacion de 3 (N=5) y una de 2
(N=1). El resto se sitla en una puntuacion de 4 hacia arriba siendo mayoritaria la puntuacién de 4

(N=13), de 5 (N=7) y de 6 (N=8).
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Con respecto a la atencion focalizada, que consta de dos items, encontramos que el alumnado
ha estado focalizado en la actividad de improvisacion musical. En la primera afirmacion sobre
concentracién tenemos una media de 5,6 y DT=1,2 y atencién durante la actividad de 5,9 con un
DT=1,08. Dentro de la afirmacién de concentracion la mayoria tiene una puntuacidn de 4 hacia arriba
siendo 5 (N=10) y 6 (N=14) las mas elegidas. Sélo 1 alumno no se ha concentrado en la actividad con
una puntuacion de 1. Con respecto, a la focalizacién en la actividad igualmente solo un alumno no se
ha focalizado con una puntuacidon de 1. El resto tiene una puntuacién de 4 hacia arriba siendo

mayoritaria en 6 (N=14) y 7 (N=13).

Dentro de la distorsién temporal, formada por dos afirmaciones, se puede observar que el
alumnado ha sentido esa percepcion de distorsidn temporal. En la primera afirmacién, sobre si el
tiempo ha pasado rapido, tenemos una media de 6 y DT=1,02 y en la segunda afirmacidn sobre si ha
sido consciente del tiempo tenemos una media de 6,7 y DT=1,2. En general, la mayoria ha respondida
con un 4 o mas, siendo mayor la puntuacién de 6 (N=16) y 7 (N=14) y donde solo un alumno ha elegido

una puntuacion de 2, el resto es mayor de 4.

Finalmente, dentro de las dimensiones bdsicas, tenemos la claridad de los objetivos y
retroalimentacion de la actividad de improvisacion musical que pregunta sobre si el participante
conoce lafinalidad de la actividad y, como en las anteriores afirmaciones, encontramos que la mayoria
es conocedora de las mismas con una media de 4,6 y DT=1,21. En esta variable solo 4 alumnos han
respondido que no han entendido bien los objetivos de la actividad con una puntuacién de 3 (N=2), 2
(N=1) y 1 (N=1). En la afirmacién sobre retroalimentacién, donde el alumnado es preguntado por el
nivel de conocimiento del impacto de la actividad tenemos una media 5,2 y DT= 0,95. Por tanto, la
mayoria del alumnado participantes habla sobre la alta retroalimentacion que le ha dado la actividad
de improvisacién musical con respecto a su propio impacto en la misma. En ella, la mayoria de los
participantes escoge una puntuacion de 5 (N=24) y solo dos alumnos eligen una puntuacion de 3 (N=1)
y 2 (N=1) respectivamente.
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5.3.2. EXPERIENCIA DE FLUJO TOTAL

Una vez analizadas cada una de las afirmaciones de las dimensiones basicas de la
experiencia de flujo, se colapsaron esas variables y hemos hecho una nueva variable, que es la

IM

“experiencia de flujo total” que ha tenido el participante durante la actividad de improvisacion
musical. Posteriormente, se dividié en tres grupos (alta, media y baja experiencia de flujo) la
puntuacion maxima que se puede obtener en las dimensiones basicas de experiencia de flujo. La
puntuacion maxima de las nueve afirmaciones de las dimensiones bdsicas seria 63, por tanto, una
persona con una puntuacién menor de 21 estaria en el grupo de baja experiencia de flujo. Le seguiria
el grupo de media experiencia de flujo con una puntuacion de 22 a 42. Y finalmente, el grupo de alta
experiencia de flujo con una puntuacién de 43 a 63. Una vez determinada esta divisién de grupos, se

realizd un analisis descriptivo con una media de experiencia de flujo en los participantes de 47,9 y

DT=6,3. El rango se sitla de 27-61 en puntuacion.

Con respecto al grupo de baja experiencia de flujo no encontramos ningln participante
gue haya hecho la actividad de improvisacion musical. En el grupo de media experiencia de flujo
situamos a 6 participantes con una puntuacién de 42 (N=3), 39 (N=1), 36 (N=1) y 27 (N=1). El resto de
alumnado participante esta situado en el grupo de alta experiencia de flujo (N=31) con una puntuacién
de 43 hacia arriba. La mitad de ellos (N=16) tiene una puntuacién de 50 o masy 15 participantes tienen
una puntuacion de 43 a 49. Por tanto, la experiencia de flujo dentro de los participantes ha sido

corroborado cuando se realiza la actividad de improvisacion musical.

5.4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Este estudio explord los efectos de una intervencidn basada en la improvisacidon musical sobre
la experiencia de flujo entre los estudiantes del grado de Educacidn Infantil de la Universidad de
Extremadura. Los resultados demostraron que los estudiantes llegaron a la experiencia de flujo

mediante la realizacién de esta actividad reforzando los estudios que afirman que las actividades
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creativas y musicales permiten alcanzar dicha experiencia (Custodero, 2002; Heutte et al., 2021; Ng,

2022; Peifer, 2022).

Desde el campo de la educacidn, estos hallazgos también podrian manifestar adquisicion de
aprendizaje en los estudiantes debido al vinculo de la experiencia de flujo con diversos indicadores
motivacionales como el interés, compromiso, orientacién a los objetivos o motivos de logro (Heutte
et al 2021). Las investigaciones en este campo han llevado al desarrollo de nuevos modelos que
permitan comprender la experiencia de flujo en la educacién, especificamente en el aprendizaje de
adultos (Heutte et al, 2021). Esto resulta especialmente relevante para la formacién de los futuros

docentes, pues ofrecen oportunidades para investigar entornos de aprendizaje dptimos.

Por otro lado, la generacion de experiencias de flujo a través de la improvisacion musical
podria ser positiva, no sélo para aprender sobre dicha actividad, sino para mejorar las percepciones
de autoeficacia de los futuros docentes con respecto a la ensefianza de la musica y la creatividad.
Existe evidencia de que la adquisicién de habilidades de improvisacion esta fuertemente influida por
la interaccién con el entorno, asi como por variables como la motivacion, la autoeficacia y la
dedicacién constante, en lugar de depender exclusivamente de factores innatos. La préctica de la
improvisacion involucra diversos procesos cognitivos y sociales y el aprendizaje de esta habilidad
podria ser especialmente beneficioso para estudiantes de todos los niveles (Sawyer, 2011). La
literatura sobre la formacion inicial en educacion musical para maestros de primaria o docentes
generalistas de primaria sefiala un problema persistente para los formadores de docentes: la falta de
confianza o autoeficacia en la ensefianza (Thorn y Brasche, 2015; Carroll y Harris, 2023) Otros estudios
indicaron que los programas de intervencion en creatividad puede mejorar las percepciones de
autoeficacia con respecto a la ensefianza para la creatividad, lo que podria fomentar la creatividad en

las aulas escolares (Stavrou, 2013; Denee et al., 2023).
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Han sido desarrollados programas formativos exitosos para los futuros docentes de Primaria
sin especializacidon en musica que fomentan la confianza de estos a través de métodos basados en la
ensefianza creativa y la promocién de la ensefianza orientada a la creatividad, como el de Biasutti
(2015) cuyo enfoque pedagdgico estaba centrado en el estudiante, sin embargo, no se han encontrado

estudios que hayan sido realizados con futuros docentes de Educacién Infantil en este campo.

La educaciéon musical en la formacién del profesorado a través de actividades de improvisacion
y creacién musical y sonora, puede ofrecer una situacién idénea de aprendizaje donde los estudiantes
alcancen experiencias de flujo significativas que favorezcan su autoeficacia. Estos resultados pueden
tener consecuencias significativas para los contextos educativos de formacién del profesorado, pues
la incorporacion de talleres y actividades de refuerzo con enfoque préctico en creatividad dentro de
los planes docentes podria potenciar la creatividad de los estudiantes y fortalecer la confianza en si

mismos en relacién con la ensefianza de la creatividad.

Si bien los resultados de este estudio confirmaron la eficacia de las actividades creativas para
alcanzar experiencias de flujo, y la relacidon de esta con la autoeficacia se ha apoyado en estudios
previos, se propone a futuro evaluar la autoeficacia y confianza de los futuros docentes a través de
escalas estandarizadas que permitan obtener datos objetivos y realizar correlaciones estadisticas con

los datos obtenidos de las dimensiones de la experiencia de flujo.
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CAPITULO 6: FOMENTANDO LAS HABILIDADES MUSICALES
CREATIVAS Y LA AUTOEFICACIA DE LOS FUTUROS DOCENTES A
TRAVES DEL APRENDIZAJE BASADO EN LA CREACION.

RESUMEN

Existe una brecha entre las necesidades creativas de la sociedad de hoy y la presencia de la creatividad
en las aulas escolares. La labor docente es una de las principales responsables de ello, resultando
imprescindible renovar la formacién inicial de los maestros en pro de la adquisicion de competencias
gue aseguren las practicas creativas en su futuro desempefio docente. En base a ello, este estudio
cuasiexperimental con una evaluacién pre y post test, se propuso desarrollar las habilidades creativas
y autoeficacia y autoconcepto creativo de los futuros docentes mediante una intervencién didactica
de tres meses que consistio en la realizacion de creaciones musicales y sonoras con la metodologia de
Aprendizaje Basado en la Creacién (ABC). Los participantes (N=23) fueron estudiantes del Grado de
Educacién Infantil donde se midié su creatividad a través del Test de Pensamiento Creativo de
Torrance (2008) y su autoeficacia y autoconcepto creativo con la Short Scale of Creative Self (SSCS) de
Karwowski (2011), antes y después de la intervencién. Los resultados indicaron que los niveles de
creatividad de los estudiantes aumentaron después de la intervencién, no asi el de autoeficacia y
autoconcepto creativo, considerandose como vdlida la metodologia ABC para el desarrollo de

habilidades creativas. En la discusidn se describen las implicaciones del estudio.

Palabras clave: intervencidon didactica, creatividad, autoeficacia creativa, futuros docentes,

creaciones musicales y sonoras
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6.1. INTRODUCCION

La creatividad es la capacidad de la persona de relacionar aquello que previamente no estaba
conectado en nuestro conocimiento para darle un significado personal. Es una forma de expresion de
nuevas ideas, de la capacidad de ver diferentes perspectivas y la habilidad de combinar conceptos que
no estaban vinculados (Benedek et al., 2019). La creatividad, es una habilidad individual, que requiere
de una actividad intencional (proceso creativo) que se produce dentro de un contexto especifico
(ambiente) y que genera un producto (tangible o intangible) que debe ser util para la persona. Asi
pues, la creatividad es una habilidad cognitiva y sociocultural que se puede desarrollar y, potenciary,
por tanto, ensefiar (Torrance, 1972), como evidencian los trabajos empiricos que muestran el impacto

del entrenamiento de la creatividad (Scott et al., 2004).

Pese a ello, la creatividad no ha tenido la prioridad educativa necesaria dada su
importancia, ni en los niveles escolares ni en educacién superior (Hennessy, 2015; Mullet, 2016). Si
bien existen implicaciones politicas, sociales y econdmicas en la brecha entre la necesidad y la realidad
educativa, también es cierto que los docentes tienen un papel principal en el desarrollo creativo de su
alumnado. Asi pues, entender las practicas y creencias de los educadores acerca de la creatividad
constituye un punto esencial para establecer las bases de un entorno educativo que estimule el

pensamiento creativo (Cheung y Leung, 2013).

6.1.1. CONSTRUYENDO UNA DOCENCIA CREATIVA

Los docentes pueden favorecer el potencial creativo de sus estudiantes a través de tres
componentes interrelacionados: la propia creatividad del docente, las practicas de instruccion y el
clima de aula que generen los mismos (Cayirdag, 2017). El primer factor tiene que ver con la
creatividad personal del docente y los otros dos con lo que los docentes hacen en el aula para apoyar
la creatividad. Asi, las competencias creativas docentes pueden adquirirse desde diferentes contextos,

donde las experiencias personales y académicas como estudiantes, la formacidn inicial y la practica
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profesional desempefian roles fundamentales en la construccién del perfil docente. Este enfoque
holistico proporciona una visidn integral del perfil profesional docente, reconociendo la interconexion
entre la formacion académica, las creencias personales y las experiencias de aprendizaje (Novoa,

2009).

Focalizdndonos en creatividad, segin la National Advisory Committee on Creative, Cultural
Education (NACCCE, 1999), existen diferencias entre ensefiar creativamente y orientar la ensefianza
hacia la creatividad. La ensefianza creativa implica la aplicacidon de enfoques imaginativos para mejorar
la eficacia y el interés del aprendizaje. Sin embargo, cuando nos referimos a ensefiar para la
creatividad hablamos de los esfuerzos destinados a cultivar el pensamiento creativo en los
estudiantes. Esta distincion resalta la interrelaciéon entre ambas modalidades, ya que enseiiar para la
creatividad implica necesariamente ensefiar de manera creativa. Por tanto, para realizar una
ensefianza creativa, los educadores deben hacer uso de su propia capacidad creativa. Torrance (1972)
sostuvo que los profesores creativos poseen mas variedad de opciones para abordar los problemas en
el aula, y su creatividad puede servir como un modelo inspirador para fomentar la creatividad en los
estudiantes. En este sentido, la habilidad personal de los docentes para ensefiar y potenciar la
creatividad es, por tanto, esencial y parece estar intimamente relacionada con el nivel de autoeficacia

percibido para hacer esa labor (Cayirdag, 2017).

En esta linea, en los Ultimos afnos ha habido un incremento en la investigacién que explora
la conexidn entre el desempefio y la autoeficacia creativa percibida (Haase et al., 2018). La mayoria
de estos estudios revela una asociacidn positiva entre el desempefio creativo y las creencias generales
de las personas sobre la tarea y uno mismo, asi como con su autoconcepto creativo, considerandose
que la autoeficacia creativa es un constructo del autoconcepto creativo (Karwowski, 2016). Segun
Karwowski (2016), el concepto que un individuo tiene de su creatividad puede influir en el desarrollo
de la misma, aportando que la autopercepcion puede aportar un efecto moderador entre el potencial
y el logro creativo. Trasladadas estas teorias al campo de la docencia en creatividad, se sabe que existe
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una relacion positiva entre las conductas que fomentan la creatividad de los profesores y sus creencias
de autoeficacia (Ozkal, 2014). En definitiva, la autoeficacia creativa de los docentes podria afectar a
su desempefio docente (Cayirdag, 2017), pudiéndose argumentar que una mayor autoeficacia creativa

implicaria una mayor creatividad que respalde las practicas docentes (Kim, 2020).

6.1.2. EVALUACION DE CREATIVIDAD, AUTOEFICACIA Y AUTOCONCEPTO CREATIVO

Asi pues, en base a estas investigaciones en este estudio se quiso profundizar sobre la relacion
existente entre la habilidad personal creativa de los futuros docentes y su autoeficacia y autoconcepto
percibido con respecto a la creatividad. Por ello, nuestro primer objetivo de la investigacidén fue

responder a las siguientes preguntas de investigacion:

PI1: éExiste relacion entre la habilidad personal creativa y la autoeficacia con respecto a la creatividad

en los futuros docentes?

P12: i Existe relacion entre la habilidad personal creativa y el autoconcepto percibido con respecto ala

creatividad en los futuros docentes?

Para analizar estas preguntas de investigacién tuvimos en cuenta diferentes aspectos. En
primer lugar, para evaluar la expresién creativa primeramente hay que tener en cuenta el proceso de
pensamiento divergente (Scott et al., 2004; Kim, 2011). Las habilidades de pensamiento divergente se
definen como la capacidad para generar multiples soluciones o alternativas ante un estimulo o
problema especifico. Los investigadores han desglosado el pensamiento divergente y creatividad en
componentes como la originalidad de las ideas, la cantidad de ideas relevantes (fluidez), el nimero de
categorias empleadas (flexibilidad), y el nivel de elaboracién de cada idea (Csikszentmihalyi, 1996;
Scott et al., 2004). Siguiendo a Torrance (2008), el concepto de originalidad, constructo que mas
histdricamente se relacionaba con la creatividad pero que en la actualidad no tiene tanta relevancia,
nos habla de la capacidad de generar ideas noveles que no han sido expuestas con anterioridad y que

generan respuestas innovadoras y Utiles.
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En esta linea, el siguiente elemento relacionado con la creatividad es la flexibilidad. En los
ultimos afios se ha incrementado su relevancia, anteponiéndose a la originalidad (Aran Filippetti y
Krumm, 2020). En este caso, se manifiesta a través de la capacidad de generar diferentes ideas ante
un problema, buscando una visién amplia y diferente a lo ya propuesto anteriormente. Se fundamenta
en las experiencias que se adaptan al nuevo problema planteado, con ideas contrarias a la rigidez, el

estereotipo y lo inamovible.

Otra variable que forma parte del constructo de la creatividad es la fluidez, |la cual, consiste
en la capacidad de generar un gran niumero de respuestas o ideas diferentes con el fin de tener varias

opcionesy elegir entre ellas la respuesta que mejor se adapte al problema planteado (Torrance, 1972).

Finalmente, dentro de creatividad se habla de elaboracién que nos habla de la capacidad de
generar respuestas a partir de un elemento previo al que se le va afiadiendo minuciosamente nuevos
elementos o detalles a la idea ya generada con el fin de mejorarla (Torrance, 2008). Y la variable de
cierre cognitivo que muestra la necesidad del sujeto por conseguir respuestas concisas a ciertas
preguntas. Puede entenderse entonces como una tendencia motivacional general a dar una respuesta
rapida ante un determinado problema para evitar una mayor ambigiiedad, incertidumbre o confusidn.
Los estudios muestran que las personas con baja necesidad de cierre cognitivo son mas creativas

(Webster y Kruglanski, 1994; Rietzschel et al., 2007).

Asimismo, los trabajos pioneros de Guilford (1950), responsables del desarrollo de la Prueba
de Usos Alternativos (AUT) para evaluar el pensamiento divergente, han impulsado numerosas
evaluaciones de este tipo que se someten a rigurosos procesos de prueba y estandarizacién. Con ello,
se pueden identificar varios tipos de evaluaciones de creatividad. El estudio de Hasse et al. (2018)
clasificé estas medidas en dos categorias principales: tareas de desempefio y calificaciones en escalas.
En la primera categoria, se incluyen procedimientos de prueba en los que los participantes llevan a

cabo una tarea creativa, ya sea verbal o figurativa. La segunda categoria de medidas comprende
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evaluaciones realizadas por la persona creativa o por otros individuos, como evaluadores expertos o
supervisores en entornos laborales, utilizando escalas que contienen uno o varios items. Entre las
primeras destaca el Test de Pensamiento Creativo (TTCT) de Torrance (1998), uno de los test de
pensamiento divergente mas popularizados, publicado inicialmente en 1966 y posteriormente,
revisado siendo el cuestionario de creatividad mds usado y validado en las diferentes investigaciones
sobre creatividad. En este test se tiene en cuenta para obtener un puntaje global de creatividad, las
diferentes variables que hemos visto con anterioridad y que se relacionan con creatividad, como son
originalidad, fluidez, cierre cognitivo, elaboracidn, entre otras. Debido al uso ampliamente validado
del test de Torrance (19998), en nuestro estudio hemos usado del mismo para medir la creatividad de
los futuros docentes. Sin embargo, aunque el TTCT es una herramienta valiosa para evaluar ciertos
aspectos del pensamiento creativo, algunos criticos argumentan que podria no abarcar la totalidad de
la creatividad, ya que se centra en ciertos tipos de pensamiento divergente y no considera otras
formas de creatividad, como la creatividad practica o emocional (Cropley, 2000). Por lo tanto, mientras
el TTCT puede ser util, es importante complementar su uso con otras formas de evaluacion vy

considerar su contexto y limitaciones.

Igualmente, debido a la complejidad y dinamismo del constructo de la creatividad, en este
estudio se ha querido ampliar su andlisis a través de la evaluacion en autoeficacia y autoconcepto
creativo del futuro docente. Mds concretamente, se ha querido observar cudl era la autoeficacia y
autoconcepto creativo del futuro docente antes y después de una intervencién creativa y su posible

relacion con el desempefio creativo propiamente dicho.

Como se ha visto anteriormente, la autoeficacia creativa y creatividad parecen estar
estrechamente relacionadas. La autoeficacia es la creencia que tienen las personas sobre sus propias
capacidades y confianza para alcanzar a resolver un problema o llevar a cabo una actividad de forma
adecuada. Asimismo, el concepto de autoeficacia puede aplicarse a cualquier dominio donde el
desempefio sea posible, ya sea a nivel general o en dominios mas especificos como la creatividad
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(Bandura, 1997). Ello ha motivado que en los ultimos tiempos haya un incremento en los estudios que
investigan la relacién entre el desempefio creativo y la autoeficacia creativa. La mayoria encuentra
una relaciéon positiva entre el desempefio creativo y las creencias generales y especificas de la
autoeficacia y autoconcepto creativo. Teniendo en cuenta el importante papel de la autoeficacia
creativa se ha querido evaluar la autoeficacia creativa percibida del futuro docente a través de la

escala Short Scale of Creative Self (SSCS) de Karwowski (2011).

La conexidén entre las medidas de autoeficacia y autoconcepto creativo y las de desempefio
de creatividad varia segun el tipo de método de medicién empleado, resaltando la importancia de que
los investigadores diferencien entre diversos instrumentos, especialmente entre escalas de
autoinforme y procedimientos de pruebas mas objetivas (Haase et al., 2018). Por tanto, para lograr
una evaluacién confiable y valida del constructo de creatividad, que contemple su naturaleza
multifactorial, se debe contar con un instrumento compuesto por medidas diversas, organizadas por
un criterio unificador y retomando para ello dimensiones o indicadores comunes (Puryear, 2014). Esta
concepcidn sostiene un modelo de medicidn en el que se triangulen las evaluaciones “subjetivas”
(medidas de autoinforme) y “objetivas” (medidas de desempefio) de la creatividad (Paek y Runko,
2017). Considerando lo anterior, por ello se ha decidido usar estas dos escalas ampliamente validadas
para medir la creatividad y autoeficacia creativa de los futuros docentes en este estudio tanto en la
evaluacion pretest y postest, es decir, antes y después de la intervencidén didactica en creatividad

musical.

6.1.3. NECESIDAD DE POTENCIAR EXPERIENCIAS MUSICALES CREATIVAS EN FORMACION DEL PROFESORADO

Potenciar la creatividad de los estudiantes es uno de los desafios mas importantes en los que
se encuentra actualmente la educacién superior. Esto es ain mds importante en la formacién inicial
de los docentes, puesto que el desarrollo de habilidades creativas de los profesores incidird de forma
directa en su desempefio docente, y por tanto en la creatividad de sus futuros alumnos (Cayirdag,
2017). Esto requiere de un proceso de transformacion en la formacion del docente, que parte de la
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necesidad de incorporacidn de la creatividad en los planes docentes, pero también desde acciones
que trasciendan de lo meramente tedrico a la realidad de las aulas y le den operatividad a este
emergente paradigma de la ensefanza (Galvis, 2007). El empleo de enfoques pedagdgicos centrados
en el alumno en educacién superior, a través de metodologias activas que permitan experiencias de

aprendizaje creativo, puede impactar en la creatividad de los estudiantes (Grainger, 2004).

La implementacidn de estos enfoques en la formacidn inicial docente puede generar
conciencia de los futuros docentes sobre sus capacidades personales y profesionales, desarrollar sus
habilidades pedagdgicas al mismo tiempo que sus habilidades creativas y satisfacer la necesidad de
innovacién aportando soluciones no convencionales a los problemas profesionales, favoreciendo asi

el potencial creativo de los estudiantes (Sydykova et al., 2018).

Desde la educacién artistica puede darse esta actividad creativa transformacional del futuro
docente y desarrollar la creatividad de su personalidad, aprendiendo los entresijos del arte a través
de diversos procesos mentales, psicofisiolégicos y cualitativos, ahondando en la emocionalidad,
sensibilidad y empatia, cubriendo asi su necesidad de autoexpresidn. Desde la musica en concreto, los
beneficios de hacer musica también recaen en aspectos sociales de los futuros docentes, asocidndose
principalmente al disfrute de interactuar con personas de ideas afines en un ambiente amigable,
siendo relevante como, en algunos casos, la creacién musical puede impactar en la vida social de los

estudiantes a corto y largo plazo (Kokotsaki, 2011).

Actualmente, la inclusién de las nuevas tecnologias en la enseflanza superior estd
favoreciendo el desarrollo de experiencias creativas. En el campo de la expresién musical, las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) ofrecen una amplia gama de herramientas que
enriqueceny abren nuevas posibilidades creativas. Ya sea utilizandolas por si mismas o combinandolas
con técnicas tradicionales, las TIC permiten a los estudiantes explorar y experimentar con materiales

digitales de forma accesible (Giraldez, 2013). Por otro lado, las TIC permiten introducir enfoques
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innovadores de intervencidn educativa y artistica, que consideren el fomento de la creatividad en los
futuros docentes a través de actividades centradas en la exploracidn, experimentacién y creacion de
sonido (Gémez et al., 2020; Murillo et al., 2019; Murillo y Tejada, 2022; Riafio et al., 2022; Tejada et
al.,, 2023a, 2023b). Otros estudios indicaron la importancia de los centros de practicas para el
aprendizaje de la ensefianza creativa de los futuros docentes (Alsina, 2006).

6.1.4. INTERVENCION DIDACTICA EN CREATIVIDAD Y AUTOEFICACIA A TRAVES DE EXPERIENCIAS MUSICALES
CREATIVAS

Ante la necesidad de generar experiencias educativas innovadoras y de calidad que favorezcan
el desarrollo de habilidades creativas de los futuros docentes, entendiendo que esta accién
repercutira en su autoeficacia creativa y en la adquisicion de competencias para su futuro desempefio
docente, este estudio ha llevado a cabo el disefio e implementacién de una intervencidn didactica
basada en la creatividad a través de actividades educativas innovadoras y de mejorar la autoeficacia
creativa a través de experiencias musicales creativas, mejorandose asi, la adquisicion de competencias

para su futuro desempefio docente.

En concreto, esta intervencidn consistié en la creacién de proyectos musicales y/o sonoros a
través de la metodologia ABC (Caeiro-Rodriguez, 2018), como la mads idénea para favorecer los
procesos creativos de los estudiantes, aportando un enfoque activo de aprendizaje centrado en el
alumno. Esta intervencién tuvo un doble objetivo. Por un lado, dotar a los estudiantes de técnicas y
herramientas de creacidn musical y sonora que pudieran trasladar a su futuro laboral docente, como
parte de las competencias de grado a desarrollar en esta asignatura, y por otra, desarrollar sus

habilidades y autoeficacia creativas, siendo este ultimo el objetivo de este estudio.

Para lograr estos objetivos, se pidid a los estudiantes que realizaran sus propias creaciones
musicales y/o sonoras, interdisciplinares o no, de forma individual y colaborativa. Teniendo en cuenta
que laintegracion de las artes es tendencia en las expresiones artisticas contempordneas y que puede

facilitar la expresion creativa de los estudiantes (Farias, 2022), se ofrecid la posibilidad de realizar
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producciones interdisciplinares, pudiendo emplear en ellas distintos lenguajes artisticos como la
danza, la poesia o producciones audiovisuales. Para ello, se eligieron los formatos de creacién
individual y colaborativa para facilitar la expresidn creativa. Si bien el factor social es favorecedor de
los procesos creativos (Sawyer, 2006), algunas personas se encuentran mas cémodas en la
introspeccion, por ello en este estudio se optd por los dos formatos, dando cabida a todas las
opciones. La metodologia empleada fue el Aprendizaje Basado en la Creacién, ABC (Caeiro-Rodriguez,
2018). A través de esta metodologia, los estudiantes pudieron desarrollar de forma auténoma sus
proyectos creativos, siguiendo las acciones propuestas en cada una de sus fases. El rol del docente ha

sido de guia y facilitador del aprendizaje y, por ende, de los procesos creativos.

El ABC estaria basado en el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) que emerge como una
metodologia de instruccién dinamica, orientada al estudiante, que destaca por la autonomia,
investigaciones constructivas, fijacion de metas, colaboracién, comunicacidon y reflexiéon, todo
enmarcado en practicas del mundo real (Kokotsaki, 2016) que favorece los niveles de autoeficaciay la
adquisicion de competencias profesionales docentes (Abril Gallego y Peinado, 2023). Asimismo, en el
campo de la educacion musical, el ABP también ha sido reconocido como una metodologia eficaz para
adquirir conocimientos y competencias musicales (Ruiz y Guerrero, 2020) Salido, 2020).
Concretamente, el Aprendizaje Basado en la Creacion (ABC), permite el desarrollo de habilidades
artisticas y creativas de los futuros docentes. Esta metodologia, centrada en elementos artisticos y en
cémo estos se proyectan en el desarrollo emocional e integral del estudiante, concede mas
importancia al proceso creativo que al producto final. El proyecto es concebido como un proceso que
comienza con el deseo de expresar, una emocidon-motivacién principal sin la cual toda accién
formativa artistica careceria de sentido y de significado para el estudiante, y termina con la accién de
salir del mismo, pasando por una serie de fases intermedias. Estas fases, que fueron disefiadas para
la creacion plastica, se adaptaron a la creacion musical y sonora segun las inquietudes de los

participantes:
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1. Desear: Motivacion de hacer algo relacionado con un tema, persona, planteamiento o
experiencia musical o extra musical. En el caso de las creaciones grupales se realizd una
dindmica en la cual, a partir de una tormenta de ideas sobre motivaciones particulares, los
grupos se fueron armando orgdnicamente desde la cercania y la conexion de estas

motivaciones.

2. Percibir: Exploracidén de conceptos, ideas, acontecimientos, etc. musicales o extra musicales

relacionadas con el primer deseo.

3. Registrar: Experimentar con las ideas musicales y sonoras que fluyeron de las primeras
exploraciones, a modo de células, de semillas de los proyectos creativos. Fueron grabadas y/o

registradas graficamente o con partitura.

4. Pensar: Organizar, categorizar y relacionar todo el material registrado.

5. Sintetizar: Resumir las ideas musicales y sonoras organizadas.

6. Decidir: Elegir o desechar las ideas que formarian parte del proyecto.

7. Producir: Dar forma a las ideas. Implica también volver a las fases anteriores si es necesario.

Se trabajaron distintas formas de crecimiento, elaboracién y desarrollo de ideas musicales.

8. Socializar: Las creaciones fueron expuestas en clase.

9. Evertir: Salir del proyecto, fin de la actividad.

Paralelamente, se facilitaron en clase, a lo largo del semestre, diversas experiencias musicales
y sonoras creativas, basadas en diferentes técnicas y herramientas creativas, que sirvieran de base o
inspiracion para sus propios proyectos creativos auténomos y estimularan la creatividad de los futuros
docentes. Es importante destacar que se buscd crear entornos de aprendizaje cdmodos y confiables,

donde los estudiantes pudieran expresarse libremente. Tampoco se les exigié que las producciones
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musicales y sonoras cumplieran con los estandares del sistema tonal occidental, eliminando asi la
barrera del conocimiento musical y favoreciendo contextos de expresion libre. Se llevaron a cabo
diversas técnicas favorecedoras del pensamiento divergente inspiradas en el manual de Marin Ibafiez
y de la Torre (2000) que tuvieran en cuenta los niveles creativos de fluidez, flexibilidad, originalidad y

elaboracion:

- Fluidez: A través de exploraciones sonoras de la voz, objetos y/o instrumentos escogidos,
debian generar el mayor nimero posible de ideas o motivos musicales. Se emplearon

determinados conceptos (concretos o abstractos) e imagenes que inspiraran estas ideas.

- Flexibilidad: Empleando el juego grupal de la conversaciéon musical, debian generar preguntas

y respuestas musicales inmediatas.

- Originalidad: Se realizaron recreaciones grupales de paisajes sonoros empleando la extensidn
de la légica y las transformaciones. Se les pidid generar ideas originales, fuera de lo esperado
y subjetivas, sin imitar los propios sonidos de los determinados paisajes. Se emplearon la

propia voz, objetos e instrumentos para esta actividad.

- Elaboracion: Algunas ideas musicales generadas en los anteriores ejercicios fueron grabadas
y sometidas a diversas ediciones de audio y recreacién musical que permitiera un desarrollo
mayor de las mismas. Se empled el software Audacity para editar estos audios y experimentar

con sus caracteristicas sonoras.

De esta manera se exploraron diversas técnicas y desencadenantes de la creatividad,
abordando aspectos positivos, negativos e interrogantes, considerando consecuencias, explorando
alternativas y posibilidades, ampliando el campo de visidn y explorando transformaciones para lograr
un desarrollo creativo integral y potenciar el pensamiento musical. Por esta razén, también se ha
empleado un diario personal de trabajo donde los estudiantes han registrado sus reflexiones acerca
de cada una de las fases de dicho proyecto. Este diario les permitia autoevaluarse, ser conscientes del
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proceso y servia como fin Ultimo también de validacién y justificacion de haber pasado por cada una
de las fases del de la metodologia Aprendizaje Basado en la Creacidn. En este sentido, conseguimos
enriquecer el proceso de aprendizaje, brindando un enfoque completo que potencia la creatividad en

todas sus dimensiones (Galvis, 2007).

Asi pues, siguiendo con las preguntas de investigaciéon de nuestro estudio, el objetivo de la
intervencién didactica creativa musical tuvo como fin Gltimo el desarrollo de las habilidades y
autoeficacia creativas de los futuros docentes, por lo que nos llevd a plantearnos las siguientes

preguntas de investigacidn:

PI3: ¢Es posible aumentar las habilidades creativas de los futuros docentes a través de experiencias

musicales y sonoras creativas en su formacidn inicial?

Pl4: éEs valida la metodologia ABC para desarrollar la creatividad de los futuros docentes?

PI5: éSe puede aumentar la autoeficacia creativa de los futuros docentes mediante la realizacién de

proyectos musicales y sonoros creativos?

Pl6: ¢Se puede aumentar el autoconcepto creativo de los futuros docentes mediante la realizacién de

proyectos musicales y sonoros creativos?

6.2. METODOLOGIA

Este estudio, con un disefo cuasiexperimental y basado en una intervencidn con pretest y
post test, se llevd a cabo en la Universidad de Extremadura en el primer semestre académico del curso
2023-2024, con una duracion total de tres meses. La intervencion se llevd a cabo con estudiantes de
42 curso del grado de Educacién infantil, dentro de la asignatura “Expresién Artistica en Educacién

Infantil”.
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6.2.1. PARTICIPANTES

En la intervencién participaron 57 estudiantes, pero finalmente, la muestra quedd
conformada en 23 participantes, debido a que se excluyeron todos aquellos que no hubieran realizado
alguno de los test de evaluacidon antes o después de la intervencién (pretest o post test) o que,
habiéndolos realizado, no se pudiera identificar su pretest con su post test debido a un cambio en el
seudénimo identificador. La realizacion de las pruebas e intervencién requirieron de un
consentimiento informado y firmado y fue andnima. La media de edad de la muestra es de 24 afios

(D.T.=7,54), siendo el 78,3% mujeres (N=18) y el 21,7% hombres (N=5).

6.2.2. VARIABLES E INSTRUMENTOS

6.2.2.1. TEST DE PENSAMIENTO CREATIVO (TTCT) DE TORRANCE (2008)

EITTCT, en formato papel, proporciond a los participantes un conjunto de figuras incompletas,
divididas en tres subpruebas, y se les instd a completarlas dentro de un tiempo establecido (30
minutos aproximadamente). El objetivo es que la figura final represente una narrativa Unica e
intrigante (Torrance, 2008). Las tres tareas estan incorporadas en el sistema de puntuacion, el cudl
produce cinco puntuaciones de subescala (fluidez, originalidad, elaboracién, abstraccidn de los titulos
y resistencia al cierre prematuro) y una puntuacién total. En el presente trabajo, se ha empleado la
versién A del TTCT como herramienta para medir la capacidad creativa individual. La correccidon de los

test ha sido realizada por dos evaluadores externos.

Este instrumento, siguiendo los criterios propuestos para su correccidon (Torrance, 2008),

permitio recoger los siguientes datos y variables numéricas:

- Fluidez: Capacidad para producir muchas ideas. Medida con la cantidad de dibujos realizados

en la actividad 2 y 3.
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Originalidad: La capacidad de dar a luz ideas novedosas de su propio pensamiento. Medida

por la cantidad de dibujos, de las tres actividades, que se consideran originales.

- Elaboracion: Capacidad para describir algo con detalles. Se mide la cantidad de dibujos que se

consideran elaborados, también de las tres actividades.

- Abstraccion de los titulos: Capacidad de producir buenos titulos, implicando el proceso de
pensamiento de sintesis y organizacion. Se evaltian los dibujos que tienen titulos de 0 a 3,

siendo la cantidad total la suma de todas las puntuaciones. Medido en las actividades 1y 2.

- Cierre prematuro: Capacidad para completar las ideas originales. Medida la cantidad de

dibujos completos, sélo en la actividad 2.

- Creatividad total: Suma de los puntajes anteriores.

6.2.2.2. SHORT SCALE OF CREATIVE SELF (SSCS) DE KARWOWSKI (2011)

Karwowski (2011) disefié la Short Scale of Creative Self (SSCS) para medir la autoeficacia y
autoconcepto creativo, siendo considerada una de las evaluaciones psicométricas mas sélidas de este
constructo. La SSCS se compone de 11 items medidos en Escala Likert de cinco grados, donde seis
items miden la autoeficacia creativa y cinco items miden la identidad personal creativa. Si bien, ambos
constructos se estudian a menudo de forma conjunta, ambas subescalas pueden usarse como escalas
independientes. Esta escala mide las variables autoeficacia creativa e identidad personal creativa de

los participantes, considerdandose ambas en conjunto la variable de autoconcepto creativo.

Se midieron de la siguiente manera:

- Autoeficacia creativa: Variable numérica, indicada por el promedio de los items 3,4, 5,6, 8 y

9.
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- Identidad personal creativa: Variable numérica, indicada por el promedio de los items 1, 2, 7,

10y 11.

- Autoconcepto creativo: Variable numérica, indicada por el promedio de los 11 items.

6.2.3. PROCEDIMIENTO

Antes de comenzar este estudio, en la primera sesion, se informd detalladamente a los
estudiantes sobre el mismo y se les pidid el consentimiento para participar en el mismo. Todos los
estudiantes del grupo dieron su consentimiento. Se les informd sobre los objetivos del estudio, pero
también que la realizacion de los proyectos creativos eran actividades evaluables de la asignatura de
Expresidn Artistica en Educacion Infantil, siendo voluntaria la participacion en los test. Se les explicd
el tipo de trabajo que debian realizar y la metodologia que ibamos a realizar, indicando que debian
realizar un proyecto de creacién musical o sonora individual y otro de forma colaborativa bajo la
metodologia ABC. Como evidencia de los procesos creativos también se les pidié la elaboracién de un

diario de trabajo.

En la segunda sesidén se les pasd el pretest, consistiendo en la realizacién del test de

pensamiento creativo de Torrance (2008) y la Short Scale of Creative Self (SSCS) de Karwowski (2011).

A lo largo de los tres meses que durd la intervencidon didactica, los participantes fueron
realizando sus proyectos de forma autdnoma bajo la supervisidn de la docente, generdndose espacios
de retroalimentacién y coevaluacién de los procesos creativos entre todos los estudiantes y la misma
docente. Paralelamente se realizaron en clase las actividades musicales de fluidez, flexibilidad,

originalidad y elaboracion, siendo un total de 8, dos de cada dimensién, y distribuidas en 8 sesiones.

En la penultima sesion de clase se expusieron todos los trabajos colaborativos y sélo los

trabajos individuales cuyos autores accedieron a hacerlo, preservando asi la intimidad de los
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estudiantes. Se entregaron los productos finales en formato audio, asi como los diario de trabajo para

su evaluacion.

Finalmente, en la ultima sesidn de clase se llevd a cabo de nuevo la evaluaciéon de creatividad
y autoeficacia y autoconcepto creativo a través del test de pensamiento creativo de Torrance (2008)

y la Short Scale of Creative Self (SSCS) de Karwowski (2011).

Una vez que se termind la intervencién didactica y se realizaron las evaluaciones, se procedio
al vaciado de datos de los cuestionarios y a la correccién de los mismos. Para la correcciéon del test de
Pensamiento creativo de Torrance (2008) se recurrid a dos evaluadores externos capacitados, sin
conocimiento previo del protocolo del estudio y las condiciones o los participantes. Una vez se

tuvieron los datos de los participantes se procedid al andlisis estadistico.

6.3. RESULTADOS

Los andlisis estadisticos fueron realizados con el software SPSS version 21.0. Antes de realizar
los andlisis de datos se comprobd la consistencia interna de los cuestionarios usados mediante el
calculo de la Alfa de Cronbach. En ambos casos, los resultados muestran gran consistencia interna y
validez. En el caso de la Short Scale of Creative Self (SSCS) de Karwowski (2011) en la evaluacion
pretest el puntaje fue de (a=0,837), y en la evaluacién post test de (a=0,755). Con respecto al test de
pensamiento creativo de Torrance, la evaluacién pretest arrojé un Alfa de Cronbach de (a=0,746), y

en la evaluacion postest de (a=0,717).

Posteriormente, se llevé a cabo una comparacién entre medias a través de una prueba T para
muestras relacionadas de todas las variables (autoeficacia y autoconcepto creativo, fluidez,

originalidad, elaboracidn, abstraccion de titulo, cierre prematuro y creatividad total) en el pre y el post
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test. Finalmente, se realizaron correlaciones de Pearson entre las variables de nuestro estudio para

analizar las posibles relaciones entre ellas.

6.3.1. ANALISIS DESCRIPTIVO Y DE PRUEBA T DE MUESTRAS RELACIONADAS DE LAS VARIABLES

El andlisis estadistico realizado nos muestra diferencias estadisticamente significativas en las
variables de creatividad, fluidez, titulo y cierre prematura. En el puntuaje de pensamiento creativo o
creatividad los participantes obtienen una media de pretest de X=54,04 (D.T.= 16,88) y de post test de
X=67,17 (D.T.=17,53) con un t=-0,55 y p=0,00<0,05. Estos datos muestran un aumento significativo

de creatividad una vez realizada la intervencion didactica.

A su vez dentro de las variables que conforman el constructo de creatividad se obtienen un
aumento en los puntajes estadisticamente significativo en fluidez con una media de pretest de
X=23,26 (D.T.= 7,05) y de post test de X=28,52 (D.T.=6,58) con un t(-4,40) y p=0,00<0,05; en titulo con
una media de pretest de X=3,48 (D.T.= 4,25) y de post test de X=6 (D.T.=4,48) con un t(-3,58) y
p=0,02<0,05, y en cierre prematuro con una media de pretest de X=6,48 (D.T.= 2,52) y de post test de

X=8,65 (D.T.=1,52) con un t(-4,515) y p=0,00<0,05.

Sin embargo, no se obtienen cambios estadisticamente significativos tras la intervencién
didactica musical dentro de las variables relacionadas con creatividad como son originalidad ni
elaboracion. En originalidad se obtiene una media en la evaluacién pretest de X=12,91 (D.T.= 5,27) y
de post test de X=14,82 (D.T.=6,72) con un t(-1,998) y p=0,58>0,05, y en elaboracién, se obtuvo un
puntaje medio en el pretest de X=7,91 (D.T.= 4,71) y de post test de X=9,17 (D.T.=5,23) con un t(-
1,731) y p=0,97>0,05. Si bien se observa un crecimiento medio mayor tras la realizacion de la

intervencién diddctica, el aumento no llega a ser estadisticamente significativo.

De igual forma, no se obtienen cambios estadisticamente significativos en las puntuaciones

medias de los participantes en autoconcepto y autoeficacia creativa. En el puntaje global de
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autoconcepto creativo los participantes mostraron una media en la evaluacion pretest de X=41,56
(D.T.=5,06) y de postest de X=42,17 (D.T.=4,14) con un t(-0,55) y p=0,59>0,05. En esa misma linea se
obtuvo en la variable de autoeficacia creativa con una media pretest de X=21,74 (D.T.= 2,64) y de
postest de X=23,09 (D.T.=2,71) con un t(-1,808) y p=0,84>0,05. En ambas variables los puntajes medios
de los participantes son muy altos y aumenta la media, pero no llega a ser una diferencia significativa

tras la realizacidon de la intervencién didactica.

Tabla 12

Estadisticos descriptivos y de la prueba T de muestras relacionadas de las variables del estudio

X D.T t o
Autoconcepto Autoconcepto_pre 41,56 5,06
. -0,55 0,59
creativo Autoconcepto_post 42,17 4,14
Autoeficacia creativa Autoeficacia-pre 21,74 2,64 -1,808 0,84
Autoeficacia-post 23,09 2,71
Creatividad_pre 54,04 16,88
Creatividad -5,542 0,00
Creatividad_post 67,17 17,53
Fluidez_pre 23,26 7,05
Fluidez -4,403 0,00
Fluidez_post 28,52 6,58
Originalidad_pre 12,91 5,27
Originalidad -1,998 0,58
Originalidad_post 14,82 6,72
Elaboracién_pre 7,91 4,71
Elaboracion -1,731 0,97
Elaboracién_post 9,17 5,23
Titulo_pre 3,48 4,25
Titulo -3,589 0,02
Titulo_post 6 4,48
Cierre_pre 6,48 2,52
Cierre prematuro -4,515 0,00
Cierre_post 8,65 1,52
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6.3.2. ANALISIS CORRELACIONAL DE CREATIVIDAD Y AUTOCONCEPTO Y AUTOEFICACIA CREATIVA

Finalmente, se realizd un andlisis correlacional entre la variable de creatividad y autoconcepto
y autoeficacia creativa en la evaluacidn pretest y post test, es decir antes y después de la intervencion.
En la evaluacidon pretest se encontraron correlaciones estadisticamente significativas entre fluidez y
originalidad con autoconcepto creativo (0.519 p=.001) y (0.434 p=.003) respectivamente, variables
relacionadas con la creatividad, pero no con el resto de las variables medidas en nuestro estudio. Sin
embargo, en la evaluacion post test no se produce relaciones significativas entre autoconcepto

creativo y creatividad y sus variables relacionadas.

En esta misma linea, en la evaluacidon pretest de autoeficacia creativa encontramos
correlaciones significativas entre fluidez y originalidad y autoeficacia creativa (0.559 p=.000) y (0.532
p=.000), respectivamente. Ademads, también hay una asociacion positiva y significativa con el puntaje
global de creatividad (0.434 p=.003). En la evaluacion post test solo se encontrd correlacidn positiva

con la variable de elaboracién y autoeficacia creativa (0.444 p=.003).

6.4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo principal de este estudio fue desarrollar la creatividad y autoeficacia y
autoconcepto creativo y analizar la posible relacién entre ambas variables en los futuros docentes a

través de experiencias creativas en su formacion inicial.

Con respecto a la primera y segunda pregunta de investigacién (PI1 y PI2) no se encontraron
evidencias de relacién entre estas variables. Aunque si se encontraron relaciones en la evaluacién
pretest entre algunas variables relacionadas con la creatividad con son originalidad y fluidez no se
encontraron con la variable global de desempefio creativo, por lo que los datos son inconclusos.
Tampoco se encontraron diferencias significativas en las medias en autoeficacia y autoconcepto
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creativo entre la evaluacién pre y post, por lo que la pregunta PI5 y PI6 tendrian una respuesta
negativay la intervencion didactica llevada a cabo no habria producido cambio en el alumnado. Si bien
el alumnado mostraba un alto puntaje en ambas variables y aumentaron sus medias después de la
intervencién didactica musical. También se debe subrayar que se encontraron valores muy altos en
los puntajes de todos los items de autoconcepto y autoeficacia creativa, tanto en la evaluacién pre
como post test. Este dato puede ser explicado desde la deseabilidad social, entendiendo esta como
un estilo de respuesta, o como una tendencia de conducta, en situaciones donde existe un
componente de juicio por parte de los demds. Debido a que la mayor parte de los seres humanos
desean mostrar ante los demas una imagen favorable, que a menudo se concreta en mascaras cuyo
fin es ocultar todo lo que es percibido como inaceptable, existiria una presion dirigida a ajustar la
individualidad para adaptarla a los moldes de la expectativa (McKibben y Silvia, 2017). A pesar de que
la evaluacién era anénima y que el clima generado era confiable, posiblemente los participantes
sintieron esta necesidad de afiliacion, aumentando sus valores de autopercepcién creativa. En
definitiva, este fendmeno puede ser el responsable de un sesgo psicométrico, siendo esta una

limitacion generalizada de las herramientas de medida de autoinforme.

Ahora bien, el hallazgo mas significativo de nuestro estudio es con respecto la variable de
creatividad pues si se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los puntajes
medios de creatividad total de la evaluacidn pre y post test, medidos con el TTCT, dando respuesta
afirmativa a la PI3 acerca de si era posible desarrollar las habilidades creativas de los estudiantes. Estos
resultados apoyan la teoria de que la creatividad se puede ensefiar y se puede aprender (Torrance,
1972). Son numerosas las intervenciones exitosas que se han llevado a cabo como entrenamiento de
las habilidades creativas en adultos. Estos programas de entrenamiento de la creatividad bien
disefiados generalmente inducen mejoras en el desempefio y estos efectos se generalizan a través de
criterios, entornos y poblaciones objetivo (Scott et al., 2004). Al examinar los factores que contribuyen

a la efectividad de estos programas, se comprueba que los mas exitosos tienden a enfocarse en el
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desarrollo de habilidades cognitivas y las estrategias utilizadas para aplicarlas, mediante ejercicios
realistas adaptados al campo especifico (Valgeirsdottir y Onarheim, 2017). Por tanto, el hecho de que
la actividad creativa propuesta en este estudio fuera apoyada en clase con ejercicios especificos de
desempeiio determiné probablemente el éxito de la actividad. Estos ejercicios de creatividad musical,
enfocados en la busqueda de fluidez, flexibilidad, originalidad y elaboracién, sentaron las bases para
las experimentaciones individuales y colectivas, pudiendo dar explicacidon al incremento en los

puntajes de creatividad del test de pensamiento creativo de Torrance (2008).

A su vez, el factor social también pudo explicar el incremento de creatividad de los
participantes de esta intervencién. Las influencias sociales y ambientales sobre la creatividad son
objeto de importantes estudios, con amplias implicaciones para la psicologia del desempeiio humano
y con aplicaciones en la educacion. Amabile (2013) esclarecié como las diferencias en el entorno social
gue rodea la realizacidn de tareas podrian alterar el comportamiento creativo de las personas. La
intervencién de este estudio consistid en la realizacion de dos proyectos creativos, uno individual y
otro colaborativo. Finalizada la intervencidn, se recogieron las percepciones de los participantes,
donde a modo de diario, imprimieron sus reflexiones personales acerca de sus propios procesos
creativos individuales y grupales. Estos testimonios indicaron que la mayoria de los participantes se
encontraron mas cémodos realizando los trabajos colaborativos que los individuales. Los vinculos
sociales, la conectividad y la confianza dentro de los grupos, dentro de un contexto de libertad de
expresién, pudo ser el factor social que influyé en la motivacién intrinseca de los estudiantes, y por

tanto en su creatividad.

Continuando con la motivacién como elemento de la creatividad, se podria interpretar que el
empleo de metodologias activas centradas en el estudiante, como lo es el ABC, también incide en la
motivacion y, por tanto, favorecen los procesos creativos. En este caso, la motivacion viene dada por
la conexién emocional del estudiante con el proyecto creativo, incluyendo las vivencias como parte
activa del aprendizaje. Las fases y acciones propuestas por Caeiro-Rodriguez (2018) para el ABC,
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parten del deseo de expresar, de una idea, imagen o sentimiento, sobre el cual proyectar su obra, al
igual que otros modelos de ABP. De esta manera, se les propuso a los estudiantes que realizaran antes
de comenzar, un ejercicio de introspeccidn previo para determinar qué les gustaria expresar con sus
creaciones, siendo este el elemento motivador. En el caso de los proyectos colaborativos, se realizé
una exposicion oral de los deseos que tenian algunos estudiantes, invitando a sus compafieros a
colaborar en sus proyectos. Asi, aunque la motivacién no surgiera de un deseo personal, si lo fue desde
un deseo colectivo, generando otra serie de sentimientos que permitieron la motivacién de los grupos.
Por tanto, el valor pedagdgico de esta metodologia es que puede aprenderse, la musica en este caso,
a través de la propia creacidon. Fundamentada en que en el acto creador existe un compromiso
cognitivo y emocional, y teniendo en cuenta los resultados de este estudio, se puede responder
afirmativamente a la Pl4, indicando que el empleo del ABC puede desarrollar la creatividad de los

futuros docentes.

Por otro lado, la flexibilidad y libertad ofrecida a los participantes a través de la realizacién de
proyectos creativos desde una concepcion de artes integradas permitié a los estudiantes realizar sus
proyectos musicales y sonoros apoyados en otros lenguajes artisticos, gatillando este contexto los
procesos de creatividad. Principalmente, se realizaron producciones audiovisuales que, si bien
estaban fundamentadas en exploraciones y experimentaciones musicales y sonoras, estos
conversaban con textos e imagenes, fijas o en movimiento, con las cuales los participantes parecian
sentirse mds cdmodos. Se encontraron estudios que confirmaron que el autoconcepto musical de la
persona puede condicionar su autoeficacia creativa (Mawang et al.,, 2018) y desde la poblacion
docente, que la baja confianza de los profesores generalistas en sus habilidades musicales también
determinaba su creatividad musical (Bautista et al., 2022). Por tanto, el autoconcepto musical negativo
que suelen tener los docentes generalistas, achacado principalmente a su escaso dominio de la

musica, puede verse revertido en este caso debido a que se expandid el concepto de musica al mundo
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sonoro y al arte en general. Esto aumentd probablemente los niveles de confianza de los futuros

docentes, repercutiendo directamente en su creatividad.

Finalmente, los hallazgos y las reflexiones obtenidas de este estudio se presentan como una
experiencia de innovacién en la formacion de profesores, pero también como un entrenamiento
valido de las habilidades creativas de los estudiantes. La demanda de este campo de investigacién en
desarrollo continuo ha generado muchos programas de capacitacion en creatividad que han
demostrado ser exitosos, aunque segun algunos autores todavia existe la incertidumbre sobre los
elementos particulares que diferencian a un programa superior de otro (Valgeirsdottir y Onarheim,
2017). Se espera que este estudio pueda aportar claridad a este tema, pero sobre todo abre una
puerta mas a la renovacidon de la educacién superior desde la implementacién de metodologias
creativas en la formacién del profesorado, dotando de esta manera a los futuros docentes de

competencias que garanticen la presencia de la creatividad en su desempefio docente.

6.4.1. LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

Aunque el disefio y los resultados de nuestro estudio son novedosos y aportan un nuevo
impulso al campo de la investigacidn sobre la creatividad, existen limitaciones, en particular, el tamafio
de la muestra fue pequefio (n=23) y pudo dar el sesgo por deseabilidad social en las medidas de
autoinforme. Como recomendacién a futuro, se indica que este sesgo puede contrarrestarse con
estrategias especificas para su control, evitando las distorsiones o detectando las mismas, mediante
la aplicacién de instrumentos de escalas especificas de evaluacion de sinceridad o deseabilidad social

(McKibben y Silvia, 2017).

Por otro lado, seria interesante que se investigara si estos resultados se mantienen en el
tiempo, pero, sobre todo, si es que se emplean en tareas de transferencia, en concreto en la futura
labor docente de los participantes de este estudio. Ademas, también seria interesante el aumentar el

tiempo de la intervencidn para ver si se produciria una mayor variabilidad en el autoconcepto creativo.
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A su vez, también seria interesante estudiar mas exhaustivamente la relacion de creatividad con otras

variables como flexibilidad entre otras variables relacionadas.
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CAPITULO 7. DISCUSION GENERAL Y CONCLUSIONES

7.1. DISCUSION Y CONCLUSIONES

El panorama de la creatividad en la educacion musical, segln la revisidn sistematica de fuentes
bibliograficas de los ultimos diez afios realizada, estd experimentando cambios significativos
impulsados por avances tecnoldgicos, nuevas metodologias de ensefianza y una mayor conciencia de
la importancia del aprendizaje creativo en el desarrollo integral de los estudiantes (Trujillo-Galea y
Judrez-Ramos, 2023). Muestra de ello son los innovadores proyectos basados en la creacién musical y

sonora que se estan llevando a cabo desde la Educacion Infantil hasta la Educacién Superior.

Estos proyectos garantizan su éxito desde el empleo de enfoques interdisciplinares,
transdisciplinares y de artes integradas, por su visidon de creacién como proceso de aprendizaje y la
aceptacion de creatividades multiples, usando metodologias activas como el aprendizaje por
proyectos de creacidn colaborativa, a través de su apertura a la mediacién artistica y/o empleando las
nuevas herramientas que los avances tecnoldgicos ponen al servicio de estos procesos. Sin embargo,
estos proyectos no parecen definir la realidad generalizada en las aulas, siendo su ocurrencia menos

frecuente de lo que seria deseable.

La literatura en este campo también manifiesta una preocupacion por la labor docente como
responsable directa del desarrollo de la creatividad y de los proyectos creativos en los distintos niveles
educativos (Tan et al.,, 2019). El dominio de pedagogias creativas por parte del profesorado, sus
creencias acerca de la creatividad y su autoconcepto parecen determinar la existencia de la actividad
creadora en el aula (Mullet et al., 2016). Por otro lado, la educacién musical escolar puede ser el
vehiculo ideal en el que desarrollar estas experiencias creativas (Kaschub y Smith, 2009). Por ello este
estudio ha pretendido estudiar en profundidad el caso de los docentes extremefios encargados de la
educacion musical en los niveles escolares, es decir, los generalistas de Educacién Infantil y los

especialistas de musica de Educacidn Primaria y Secundaria, y ampliar el conocimiento general sobre
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los perfiles docentes que dibujan la realidad creativa en la educacidn, asi como sus posibles causas y

propuestas de mejora.

Los resultados de este estudio indicaron que las actividades musicales creativas son las que
menos se emplean, en pro de otro tipo de actividades musicales como la interpretaciéon vocal e
instrumental o la audicién musical, y que existe una correlacion entre la importancia que otorgan a
estas actividades y la dedicacién en tiempo a las mismas. Estos hallazgos coinciden con estudios
previos que indicaron la preferencia del profesorado por actividades mas dirigidas y menos flexibles
(Carrillo y Vilar, 2014; Hennessy, 2015; Jorquera, 2010; Tan et al.,2019), siendo la formacidn inicial del
profesorado una de las principales razones de ello (Cayirdag, 2017; Galvis, 2007; Grainger et al., 2004,

Stavrou, 2013; Sydykova et al., 2018)

Si bien estos resultados se confirmaron en las tres etapas, otro dato importante que arrojé
este estudio es que a medida que ascendemos en los niveles escolares, la importancia y dedicacién a
estas actividades creativas disminuye, siendo mas altos los puntajes otorgados por los docentes de
Educacidn Infantil que por los de Educacién Primaria y Secundaria, y menor adn en Secundaria que en
Primaria. Este hecho puede ser explicado desde el autoconcepto manifestado por los propios
docentes en tanto que el profesorado de Infantil se considera mas creativo e innovador que el de
Primaria, y este mds que el de Secundaria. Estudios previos indicaron que el papel del profesorado es
crucial en la integracidn de la creatividad en la educacidn, siendo sus creencias sobre la creatividad
determinantes en el desarrollo del pensamiento creativo en las instituciones educativas (Bereczki y
Karpati, 2018). Ademas, el autoconcepto de los profesores en cuanto a habilidades creativas se
relaciona estrechamente con su estilo de ensefianza (Mullet et al., 2016). Por tanto, esto puede llevar
a que los docentes que no se consideran creativos no se sientan preparados para fomentar o

reconocer la creatividad en sus aulas (Davies et al., 2014; Huang, et al., 2021).
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Por otro lado, la formacion pedagdgica de los docentes también podria estar relacionada con
el empleo de actividades creativas. Si bien los docentes de Primaria y Secundaria recibieron una
formacidn mas especializada en musica y su diddactica, los maestros de Educacién Infantil reciben
particularmente un enfoque mas centrado en la pedagogia y el desarrollo infantil y esto puede
aportarle mas herramientas para desarrollar el aprendizaje creativo desde enfoques mas centrados
en el alumno. Esto sugiere que la formacion pedagdgica desempefia un papel crucial en el fomento de
la creatividad en las actividades musicales, una conclusidn respaldada por investigaciones anteriores
(Alsina, 2006; Martin y Arriaga-Sanz, 2019; Garcia y Acitores, 2020; Arriaga et al., 2021; Bogojevic y

Pance, 2022).

Este es uno de los hallazgos mdas importantes de esta investigacidon doctoral en tanto que
vendria a apoyar la teoria de que las practicas docentes pueden condicionar la capacidad creativa de
los nifios. Los estudios demuestran que la creatividad aumenta en el nifio hasta llegar a los 7-8 afios
coincidiendo con la entrada en Educacién primaria donde se produce un estancamiento que conlleva
a posteriori un declive que avanza hasta la etapa de adultez (Gardner, 1997; Kim, 2011). Ademas, este
fendmeno se ha acentuado a lo largo de las décadas, donde se ha ido produciendo una disminucién
de la creatividad generacion tras generacidn. Los estudios muestran como los nifios desde los afios 90
hasta ahora son cada vez menos expresivos, enérgicos, menos imaginativos, mds convencionales,
menos apasionados, con menos capacidad de ver un punto de vista diverso, menos abiertos a nuevas

experiencias, menos curiosos y mas conformistas (Kim, 2011).

Este declive en la creatividad tiene una causa multifactorial. En primer lugar, una de las claves
es el propio desarrollo del pensamiento ldgico del nifio (Runco, 2008), ya que la disminucion en el
pensamiento creativo esta asociado con el aumento de los procesos cognitivos. Si bien es cierto que
este fendmeno psicoldgico se produce también lo es que, si los profesores no priorizan la inclusion de
contenidos y actividades creativas en el aula y, por ende, no les dedican tiempo, los estudiantes no
tendran la oportunidad de desarrollar su creatividad. Esta habilidad, al no ser fomentada, puede
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disminuir o perderse con el tiempo, como lo indican investigaciones en neurociencia (Kuhl et al.,
2010). Asi, y teniendo en cuenta que la creatividad esta condicionada por muchos factores, podriamos
decir que la disminucién de experiencias musicales creativas a lo largo de las etapas escolares, en favor
de otras actividades de pensamiento convergente, puede estar afectando a la disminucion de las

capacidades creativas de los escolares.

Otro de los hallazgos novedosos que ha arrojado este estudio es que los profesores
generalistas de Infantil emplean mas las actividades creativas basadas en el sonido que las puramente
musicales. Es decir, la recreacidon de paisajes sonoros o la experimentacién sonora son actividades que
estdn mas presentes en las aulas de Infantil que la composicién musical. Este dato ha sido explicado
por la naturaleza de los entornos de aprendizaje y metodologias empleadas en esta etapa y por la
formacion docente. Los enfoques pedagdgicos que se centran en la exploracién de experiencias
sonoras aprovechan la curiosidad y el deseo de aprendizaje de los nifios. Estos enfoques incluyen la
investigacion de las cualidades del sonido, la exploracién de sus caracteristicas y la promocién de la
capacidad de describir y reproducir sonidos especificos (Dansereau, 2015; Munandar, 2009) y por
tanto, no necesitan conocimientos musicales, sino las habilidades y estrategias pedagdgicas
adecuadas con las que ya cuentan los docentes de Infantil. La interdisciplinariedad entre arte y ciencia
presente en enfoques pedagdgicos actuales como STEAM son empleados en las clases de Educacion
Infantil y promueven las actividades creativas (Yalgin y Erden, 2021), donde la investigacion vy la
experimentacién son herramientas esenciales para el aprendizaje. Este resultado, por tanto, también
invita a reforzar la importancia de las metodologias musicales creativas basadas en el sonido vy el
acercamiento a las nuevas musicas para fomentar la percepcion y el aprendizaje creativo (Boal et al,
2007; Céardenas, 2007; Delalande, 2014; Murillo et al., 2019; Odena y Welch, 2009; Paynter, 1992;

Schafer, 1994; Servan, 2010).

Habiendo sido detectada en esta investigacion la necesidad de apoyar la formacién inicial del
profesorado y corroborada por otros estudios (Abramo y Reynolds, 2015; Randles y Tan, 2019), el
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siguiente paso que se dio en esta investigacidon fue el de proponer acciones de mejora para esta
situacidn. En particular se buscaron metodologias y actividades que permitieran el desarrollo de la
capacidad creativa de los estudiantes, asi como su dominio de las mismas, siendo estas competencias
imprescindibles para su futura labor docente creativa. Estas acciones se materializaron en dos
intervenciones realizadas con los estudiantes de Educaciéon Infantil, una fue fundamentada en la
improvisacion musical libre y la otra en el Aprendizaje Basado en la Creacidn musical y/o sonora (ABC),

resultando las dos exitosas.

Los resultados de esta investigacion corroboraron que la actividad de la improvisacién musical
libre, como estimuladora de la experiencia de flujo, puede ser una actividad valida para adquirir
autoeficacia y aprendizaje de los futuros docente. La literatura que aborda la formacién inicial en
educacién musical para maestros generalistas resalta una problematica persistente para los
formadores de docentes: la carencia de confianza o autoeficacia en su ensefianza (Bautista et al., 2022;
Thorn y Brasche, 2015; Carroll y Harris, 2023). Este tipo de improvisacidn, que no esta ajustada a una
estructura musical, podria resolver esta problematica en tanto que ofrece un entorno ludico de
exploracién y experimentacion sonora libres, en el cual no se exige un pardmetro de calidad del
producto final, sino que el disfrute en el propio proceso de expresidn y comunicacidn es mas

importante, manifestado en los indicadores de flujo.

De esta manera, estos resultados indicaron que la falta del dominio de técnica musical por
parte de los docentes generalistas no deberia ser un impedimento para implementar actividades
musicales creativas. Por otro lado, la prdctica de la improvisacidn implica una diversidad de procesos
cognitivos y sociales, y adquirir esta destreza puede resultar especialmente ventajoso para
estudiantes de todos los niveles (Sawyer, 2011), resultando la adquisicidn de esta destreza por parte
de los docentes una excelente herramienta que permita la prdctica creativa en las aulas de Infantil.
Esta afirmacidon ha sido apoyada por estudios que sugieren que las iniciativas formativas de
intervencién en creatividad pueden mejorar la percepcion de la autoeficacia en la ensefianza para la
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creatividad, lo que, a su vez, podria fomentar la creatividad en la educacién artistica (Stavrou, 2013;
Denee et al., 2023). Por tanto, este tipo de experiencias musicales creativas basadas en la
improvisacion libre permiten a los futuros docentes ganar confianza en su propia creatividad, y por

ende, en su futura labor docente creativa.

De otra parte, esta investigacidon también indicd que el empleo de metodologias activas en
educacion superior puede mejorar las capacidades creativas de los futuros docentes, asi como sus
creencias sobre la creatividad y los procesos creativos, y sus competencias pedagdgicas para el
desempeiio de actividades musicales creativas. Los estudiantes que participaron en la intervencién
lograron conocer la metodologia de ABC a través de su propia experiencia creativa y esto pudo
provocar el aumento evidenciado en su creatividad. Si bien la creatividad es un constructo complejo
del cual dependen multitud de factores, la participacidn en esta experiencia pudo ser uno de ellos. En
el desarrollo de este proyecto se estableciéd un entorno seguro y de apoyo dentro de un enfoque
educativo centrado en el estudiante, se dio la libertad a cada participante de elegir las tematicas y
técnicas sobre las que queria trabajar partiendo de los recursos, habilidades y capacidades con las que
contaban, y fomentamos una comunicacién creativa que estimula la exploracidn y la experimentacién,
tanto de forma individual como colaborativa. Este tipo de enfoques que nutren la participacién activa
de los futuros docentes pueden ofrecerles el aprendizaje de un marco metodoldgico valido para
trabajar la creatividad musical, pero también sirve como programa de entrenamiento de su propia
creatividad. La eficacia de este tipo de intervenciones de entrenamiento creativo se encuentra en que
se centran en el desarrollo de habilidades cognitivas y las estrategias empleadas para su aplicacion
estan basadas en ejercicios realistas ajustados al ambito especifico (Valgeirsdottir y Onarheim, 2017).
Asi, la conexidn cognitiva y emocional de los participantes con sus propias vivencias, puestas al servicio
de sus proyectos creativos y favorecidas con este tipo de metodologias (Caeiro-Rodriguez, 2018),

también fueron importantes para lograr el desarrollo creativo.
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Concluyendo, la presencia de la creatividad en la educacidon musical escolar esta determinada
por la formacion y creencias de los docentes. La falta de formacidn en pedagogias musicales activas y
creativas conlleva a estilos de ensefianza mas dirigidos y menos flexibles y auténomos, aumentando
los aprendizajes memoristicos y reproductivos segun ascendemos en los niveles educativos. El empleo
de metodologias activas y de experiencias creativas en la formacién musical del profesorado pueden
mejorar las capacidades creativas y creencias de los futuros docentes, asi como sus competencias

pedagdgicas, necesarias para promover la creatividad musical en las aulas escolares.

Se enfatiza la necesidad de reforzar la educacién musical en todos los niveles, desde la primera
infancia hasta la educacion superior, integrando la creatividad como elemento esencial en las
experiencias musicales. Los futuros profesores de musica deben recibir una base tedrica sélida sobre
la creatividad y el aprendizaje creativo a través de la musica, pero también pautas practicas para su
aplicacion en el aula. Para los educadores generalistas sin una formacién especifica en musica y/o
pedagogia musical, también puede brindarse apoyo para que integren formas de creacién musical
creativa en sus clases cotidianas. Resulta necesario renovar los planes docentes de las carreras de
formacidon del profesorado, permitiendo fortalecer las habilidades pedagégicas de los futuros

docentes en torno a la creatividad musical, y mejorar su autoconcepto creativo.

7.2. LIMITACIONES

En primer lugar, el estudio de revisidn sistematica presenta ciertas limitaciones que deben ser
mencionadas. En la seleccion de las bases de datos, si bien fueron empleadas aquellas que garantizan
la calidad cientifica y pertinencia de las fuentes en el campo de estudio, como son WoS, Scopus y ERIC,
la ampliacién de bases de datos podria haber ampliado la muestra y su representatividad. También
podria haberlo hecho la seleccidn de otros articulos que no estuvieran en los idiomas elegidos: el
espanol, el portugués y el inglés. Por otro lado, la muestra puede presentar sesgo debido a que todos

los estudios seleccionados fueron exitosos.
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Los resultados de los estudios descriptivos ofrecen una panoramica del perfil y las
metodologias utilizadas por los profesores generalistas de Infantil, y especialistas de musica de
Primaria y Secundaria de Extremadura. No obstante, aunque los datos son interesantes y consistentes
con investigaciones anteriores, es importante interpretarlos con precaucion, dada la limitacién del
tamafio y la seleccidon no aleatoria de la muestra, que podria restringir la extrapolacién de los
resultados, pues solo los docentes mas disponibles respondieron al cuestionario inicial, en lugar de
representar a todos los posibles participantes de manera equitativa. A pesar de ello, estos hallazgos
pueden servir como base para investigaciones futuras y para fomentar la reflexidon y el intercambio de

buenas practicas en la ensefianza musical.

En cuanto a los estudios con intervencidn, se utilizé un método de muestreo de conveniencia
y no pudimos seleccionar a los participantes para nuestra intervencién. También podria sesgar los
resultados el hecho de que los estudiantes eligieron participar voluntariamente en el experimento, en
lugar de representar a todos los posibles participantes de manera equitativa. El acceso a los
estudiantes del grado de Educacidn Infantil determind la poblacién de estudio, pero habria sido
deseable poder realizar este mismo estudio con los estudiantes de la mencidn de musica del grado de
Educacidn Primaria y con los del Master de Formacion del Profesorado de la especialidad de Mdsica.
También se intentd emplear un grupo control para el ultimo estudio cuasi experimental, pero las
condiciones no fueron favorables para garantizar la objetividad de los datos y finalmente no se

tuvieron en cuenta, eligiéndose el método de medicidén con pre y post test.

Se destaca también como limitaciones de este ultimo estudio la posible deseabilidad en las
respuestas de los tests de autoinforme con el consiguiente sesgo de los resultados y la falta de control
de variables. Controlar todas las variables relevantes en una intervencién educativa puede ser
complicado, donde las diferencias individuales entre los participantes, asi como los factores externos

que pueden influir en los resultados, pueden afectar la interpretacion de los hallazgos.
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7.3. FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

Las perspectivas de investigacion que surgen de esta tesis doctoral, enfocada en las
metodologias activas y creativas en la educacién musical escolar, plantean varias posibilidades para la

profundizacién de diferentes aspectos importantes relacionados con la formacién inicial docente:

- Losestudios realizados con los estudiantes del grado de Infantil podrian replicarse con futuros
docentes de musica de Primaria y Secundaria para poder comparar resultados y verificar si es

qgue la formacién musical de estos ultimos condiciona su desarrollo creativo o no.

- La evaluacion de la creatividad de los productos musicales y sonoros realizados por los
estudiantes en sus proyectos creativos podria arrojar nuevos datos que reforzaran la eficacia

de este tipo de intervenciones para el desarrollo creativo de los futuros docentes.

- Seria apropiado evaluar a futuro la creatividad y las practicas docentes de los participantes de

estos estudios, pudiéndose verificar o no la validez de estas intervenciones.

- Se aconseja la ampliacién de la muestra del estudio sobre la experiencia de Flow en la

actividad de improvisacién musical a otros estudiantes del mismo grado.

- Otra linea derivada de esta investigacion seria el estudio de la autoeficacia y confianza del
profesorado para crear con sonidos y musica no tonal en comparaciéon con la composicién
musical tonal. También seria interesante comparar grupos docentes generalistas y

especialistas.

- Siguiendo con la investigacion sobre la autoeficacia creativa de los docentes de musica
convendria indagar sobre el dominio y empleo de tecnologias digitales al servicio de la

creacion musical y sonora.
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- Partiendo de que la colaboracién interdisciplinaria y la mediaciéon artistica podrian
proporcionar a los docentes la confianza necesaria para fomentar espacios de aprendizaje
creativo en musicay artes para sus alumnos, seria oportuno realizar intervenciones que avalen
este tipo de colaboraciones con especialistas en creatividad, como musicos o artistas, o

maestros que lleven a cabo proyectos creativos exitosos.
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ANEXO 1: CONSENTIMIENTO INFORMADO Y CUESTIONARIO PARA PROFESORES DE MUSICA
DE EP Y ESO

Consentimiento informado

Estimadas y estimados docentes,

Soy Yolanda Trujillo, investigadora responsable de este estudio que forma parte de mi
tesis doctoral. Agradeciendo su participacion en el mismo, le ruego que antes de rellenar este
formulario, lea la presente informacidén y acepte, indicando en la casilla correspondiente, este
consentimiento informado. Si tiene alguna duda, puede ponerse en contacto conmigo a

través del correo yolandatg@unex.es

El presente estudio tiene por objeto conocer las practicas docentes en general, y las
creativas en particular, de los profesores de musica de Extremadura. Para ello, se necesita
recoger datos sociodemograficos y de autoinforme acerca de sus practicas docentes, a través

de este cuestionario.

Este cuestionario requiere de unos 5-7 minutos aproximadamente para su
cumplimentado. Estos datos se empleardn exclusivamente con finalidad de investigacion y sin
animo de lucro. Al finalizar el estudio se le informara del resultado global del mismo si usted

lo desea, marcando la casilla correspondiente.

De acuerdo con la normativa legal vigente, los resultados de la informacion obtenida
se trataran con total confidencialidad. El protocolo de recogida de datos sera archivado, y a
cada participante se le asignara una clave de tal modo que no pueda relacionarse la
informacidn obtenida con la identidad del sujeto. Los datos seran anonimizados, asegurando
la imposibilidad de inferir su identidad, para su estudio y potencial analisis ulterior. Los
resultados del estudio pueden ser publicados en revistas cientificas o publicaciones de
caracter general. No obstante, la informacion concerniente a su participacion sera mantenida

como confidencial.

Por tanto, es necesario que antes de continuar acepte las siguientes declaraciones:
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1. Acepto...
() que he sido informado/a por el personal responsable de este estudio.
(] participar en este estudio.

2. Me gustaria recibir los resultados de este estudio:

Csi
I No
Datos sociodemogrdficos
3. Sexo:
CIm ujer
(J Hombre

D No contesta

4. Edad:

5. Afos de experiencia docente:

6. Tipo de estudios musicales y/o titulacion que posee:
(] Estudios superiores de Conservatorio
O Maestro/a Educacién Musical (Mencién en Mdsica)
() Grado o Licenciatura en musica

a Master
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a Doctorado

D Otros:

7. Situacidén laboral:
O Funcionario/a
O Interino/a

D Otra:

8. Contexto en el que imparte clase actualmente:

a Rural
a Urbano

D Otro:

Acerca de la docencia

9. Etapa o etapas en las que imparte clase:
(J Educacién Infantil
(J Educacién Primaria
() Educacién Secundaria
() Bachillerato

10. ¢Qué tipo de docente se considera?

Poco

Medio

Mucho

Curioso e inquieto

Abierto al aprendizaje
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Dispuesto al cambio

Responsable y comprometido

Reflexivo

Creativo e innovador

11. Valore de 1 a 5 laimportancia que da a las siguientes actividades en el aula (1 es nada

importante y 5 muy importante)

Improvisacion

Composicién

Audicion

Analisis

Teoria H2 Musica

Lectoescritura musical

Interpretacién vocal

Interpretacién instrumental

Danza y movimiento

12. Valore de 1 a 5 la dedicacidn en su aula a estas actividades (1 es nada de tiempo y 5

es mucho)
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1 2 3 5
Improvisacion
Composicién
Audicion
Analisis
Teoria H2 Musica
Lectoescritura musical
Interpretacién vocal
Interpretacién instrumental
Danza y movimiento
13. Indique el grado de uso de las siguientes practicas o actividades en su aula:
Al menos, Al menos, Al menos, Al menos, Nunca
una vez por | una vez al una vez al una vez al
semana mes trimestre afio

Recreacion de

paisaje sonoro

Experimentacién
y/o creacién
sonora con
medios

tecnoloégicos
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Improvisacion

libre

Interpretacién
y/o creacién
sonora-musical
con grafias no

convencionales

Creacién de
producciones
sonoro-
musicales no

tonales

Creacién de
proyectos de
arte sonoro

interdisciplinares
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ANEXO 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO Y CUESTIONARIO PARA PROFESORES DE
EDUCACION INFANTIL

Consentimiento informado

Estimadas y estimados docentes,

Soy Yolanda Trujillo, investigadora responsable de este estudio que forma parte de mi
tesis doctoral. Agradeciendo su participacion en el mismo, le ruego que antes de rellenar este
formulario, lea la presente informacidn y acepte, indicando en la casilla correspondiente, este
consentimiento informado. Si tiene alguna duda, puede ponerse en contacto conmigo a

través del correo yolandatg@unex.es

El presente estudio tiene por objeto conocer las practicas docentes relacionadas con
la musica en general, y las musicales y creativas en particular, de los profesores de Infantil de
Extremadura. Para ello, se necesita recoger datos sociodemograficos y de autoinforme acerca

de sus practicas docentes, a través de este cuestionario.

Este cuestionario requiere de unos diez minutos aproximadamente para su
cumplimentado. Estos datos se empleardn exclusivamente con finalidad de investigacion y sin
animo de lucro. Al finalizar el estudio se le informara del resultado global del mismo si usted

lo desea, marcando la casilla correspondiente.

De acuerdo con la normativa legal vigente, los resultados de la informacion obtenida
se trataran con total confidencialidad. El protocolo de recogida de datos sera archivado, y a
cada participante se le asignara una clave de tal modo que no pueda relacionarse la
informacién obtenida con la identidad del sujeto. Los datos seran anonimizados, asegurando
la imposibilidad de inferir su identidad, para su estudio y potencial analisis ulterior. Los
resultados del estudio pueden ser publicados en revistas cientificas o publicaciones de
caracter general. No obstante, la informacion concerniente a su participacion sera mantenida

como confidencial.

Por tanto, es necesario que antes de continuar acepte las siguientes declaraciones:
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1. Acepto...
() que he sido informado/a por el personal responsable de este estudio.
(7] participar en este estudio.

2. Me gustaria recibir los resultados de este estudio:

Csi
I No
Datos sociodemogrdficos
3. Sexo:
CIm ujer
(J Hombre

D No contesta

4. Edad:

5. Afos de experiencia docente:

6. Situacion laboral:
a Funcionario/a
a Interino/a

D Otra:

7. Contexto en el que imparte clase actualmente:
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a Rural
a Urbano

D Otro:

8. Titulacidn o titulaciones que posee:
(] Ciclo Formativo de Grado superior
(L) Grado en Educacién Infantil
() master
(JDoctorado
(Jotra
9. ¢Posee algun tipo de formacién musical?
Csi
CINo

10. Si es que respondi6 que si, indique qué tipo:

11. ¢Como es la formacidn musical que has recibido en la carrera para acometer las

actividades musicales en el aula de Infantil?
Dlnsuficiente
DSuficiente

DExceIente
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Datos sobre la docencia

12. ¢Qué tipo de docente se considera?

Poco Medio Mucho

Curioso e inquieto

Abierto al aprendizaje

Dispuesto al cambio

Responsable y comprometido

Reflexivo

Creativo e innovador

13. Indique de 1 a5, donde 1 es nada formado y 5 es muy formado, su nivel de preparacién

para atender a estos tipos de contenidos y actividades musicales en el aula

La percepcidn del sonido y sus

cualidades

Manipulacion y exploracion sonora

Entonacion de canciones

Cuentos musicales

El cuerpo como instrumento musical

Expresidn corporal con musica
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Experimentacién sonora

Interpretacién instrumental

Paisaje sonoro

Improvisacion musical y/ sonora

Composicién musical

Creacién sonora

14. Indique de 1 a 5, donde 1 es ninguna importancia y 5 es muy importante, el nivel de
importancia que tienen para usted estos tipos de contenidos y actividades musicales

en el aula de infantil.

La percepcion del sonido y sus

cualidades

Manipulacion y exploracion sonora

Entonacion de canciones

Cuentos musicales

El cuerpo como instrumento musical

Expresidn corporal con musica

Experimentacion sonora

Interpretacién instrumental
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Paisaje sonoro

Improvisacion musical y/ sonora

Composicién musical

Creacién sonora

1. Valore de 1 a5 la dedicacidn en su aula a estas actividades (1 es nada de tiempo y 5

es mucho)

La percepcidn del sonido y sus

cualidades

Manipulacion y exploracién sonora

Entonacion de canciones

Cuentos musicales

El cuerpo como instrumento musical

Expresion corporal con musica

Experimentacion sonora

Interpretacién instrumental

Paisaje sonoro

Improvisacion musical y/ sonora

Composicién musical

Creacion sonora
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL ESTUDIO “IMPROVISACION MUSICAL Y
FLow: FORMACION CREATIVA DE LOS FUTUROS DOCENTES”.

Consentimiento Informado

Estudio: Improvisacidon musical y Flow: Formacion creativa de los futuros docentes

Participante:

Centro: Facultad de Formacion del Profesorado (Caceres)

Investigadoras responsables: Yolanda Trujillo Galea y Verdnica Juarez Ramos.

La investigadora responsable, Yolanda Trujillo Galea, puede ser contactada en
cualquier momento, a fin de recabar informaciéon acerca del estudio, en el teléfono
627428022, email yolandatg@unex.es, y en la siguiente direcciéon: Departamento de
Didactica de la Expresion Musical, Plastica y corporal, Facultad de Formacion del Profesorado

(Caceres) de la UEX.

Lea detenidamente la informacion contenida en este documento y asegurese que
entiende este estudio de investigacién. Por favor, si estd de acuerdo en participar en este
estudio, firme este documento. Por su firma reconoce que ha sido informado de las
caracteristicas del proyecto, de sus requisitos y sus riesgos y que acepta libremente participar

en él. Una copia del presente documento le sera entregada.

Objeto del Estudio

Ha sido invitado/a a participar en este estudio de investigacién cuyo objetivo es
corroborar que la improvisacion musical como actividad creativa permite a los estudiantes

del grado de Educacion Infantil alcanzar la experiencia de flujo.

Procedimientos y Duracion del Estudio
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El procedimiento al que serd sometido/a serd el de su participacion en una
intervencion basada en la improvisacion musical libre de forma grupal y el rellenado de un
cuestionario pretest y post test de autoinforme que mide las dimensiones de la experiencia
de flujo. La duracion de la intervencion serd de media hora aproximadamente, durante los
cuales usted nos autoriza a grabarla en video. Los datos que cede seran utilizados

exclusivamente con finalidad de investigacion sin animo de lucro.

Resultados del Estudio

Al finalizar el estudio se le informara del resultado global del mismo si usted lo desea,
pero NO de su resultado personal, que se tratara con total confidencialidad de acuerdo con

la Declaracién de Helsinkiy la Ley 14/2007, de Investigacion biomédica.

Confidencialidad de sus datos

De acuerdo con la normativa legal vigente, los resultados de la informacion obtenida
se trataran con total confidencialidad. El protocolo de recogida de datos sera archivado, y a
cada participante se le asignara una clave de tal modo que no pueda relacionarse la
informacién obtenida con la identidad del sujeto. Los datos seran anonimizados, asegurando

la imposibilidad de inferir su identidad, para su estudio y potencial analisis ulterior.

La investigadora responsable se compromete a que la confidencialidad de los datos
gue se puedan obtener en este estudio serd escrupulosamente observada, y que los datos
personales de los sujetos participantes seran conocidos Unicamente por el investigador

principal del estudio.

La investigadora responsable se compromete a no utilizar los datos para otros estudios
diferentes a los de este proyecto y a no traspasar los mismos a otros posibles proyectos o

equipos de investigacion.

Para todo lo no previsto en este documento, se aplicara la legislacidn vigente sobre
proteccion de datos de caracter personal (Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica
reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia de

informacién y documentacién clinica, BOE 274 de 15 de noviembre de 2002; Ley Organica
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3/2018 de 5 de diciembre de Proteccion de Datos Personales y garantia de derechos digitales,
BOE 294 de 6 de diciembre de 2018), sobre investigacion biomédica (Ley 14/2007, de 3 de
julio, de Investigacién biomédica; BOE 159 de 4 de julio de 2007) y cualquier otra que resultara

aplicable.

Los resultados del estudio pueden ser publicados en revistas cientificas o
publicaciones de caracter general. No obstante, la informacion concerniente a su

participacidén sera mantenida como confidencial.

Recibira una copia de este Consentimiento Informado firmado por usted.

Declaracion del/la Participante

He sido informado/a por el personal responsable de este estudio:

. De las ventajas e inconvenientes de este procedimiento.

o Del fin para el que se utilizaran mis muestras/datos.

. De que mis datos seran proporcionados de forma andénima a los investigadores
del estudio.

o De que en cualquier momento puedo solicitar informacién genérica sobre los

estudios para los que se han utilizado mis muestras/datos.

He comprendido la informacion recibida y he podido formular todas las preguntas que

he creido oportunas.

Usted tiene derecho de participar o no en la investigaciéon y de retirar su
consentimiento en cualquier momento. En ningun caso su decisién de no participar en el

proyecto le supondra una desventaja en la evaluacién docente.
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Se me ha proporcionado copia del presente documento.
O ACEPTO PARTICIPAR EN ESTE ESTUDIO.

DDeseo recibir informacién sobre los resultados de este estudio al correo:

En Caceres, a ........ AE e de e,
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ANEXO 4: CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL ESTUDIO “FOMENTANDO LAS
HABILIDADES MUSICALES CREATIVAS Y LA AUTOEFICACIA DE LOS FUTUROS DOCENTES A
TRAVES DEL APRENDIZAJE BASADO EN LA CREACION”.

Consentimiento Informado

Estudio: Fomentando las habilidades musicales creativas y la autoeficacia de los futuros

docentes a través del Aprendizaje Basado en la Creacion.

Participante:

Centro: Facultad de Formacién del Profesorado (Caceres)

Investigadoras responsables: Yolanda Trujillo Galea y Verdnica Juarez Ramos.

La investigadora responsable, Yolanda Trujillo Galea, puede ser contactada en
cualquier momento, a fin de recabar informaciéon acerca del estudio, en el teléfono
627428022, email yolandatg@unex.es, y en la siguiente direccidon: Departamento de
Didactica de la Expresion Musical, Plastica y corporal, Facultad de Formacién del Profesorado

(Caceres) de la UEX.

Lea detenidamente la informacion contenida en este documento y asegurese que
entiende este estudio de investigacion. Por favor, si estda de acuerdo en participar en este
estudio, firme este documento. Por su firma reconoce que ha sido informado de las
caracteristicas del proyecto, de sus requisitos y sus riesgos y que acepta libremente participar

en él. Una copia del presente documento le serd entregada.

Objeto del Estudio

Ha sido invitado/a a participar en este estudio de investigacién cuyo objetivo es

desarrollar las habilidades creativas de los futuros docentes mediante una intervencion
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didactica que consistird en la realizacion de creaciones musicales y sonoras con la

metodologia de Aprendizaje Basado en la Creacion (ABC).

Procedimientos y Duracién del Estudio

El procedimiento al que serd sometido/a serd el de su participacion en una
intervencion didactica creativa fundamentada en el aprendizaje basado en la creacién (ABC)
y la realizacion de los pretest y post test. Estos seran dos, el Test de pensamiento creativo de
Torrance que mide las dimensiones de la creatividad (Elaboracién, Fluidez, Originalidad,
Abstraccion de titulos y Cierre prematuro) y la Escala de autoinforme del yo creativo que mide
la autoeficacia creativa. La duracion de la intervencion sera de tres meses. Los datos que cede

serdan utilizados exclusivamente con finalidad de investigacion sin animo de lucro.

Resultados del Estudio

Al finalizar el estudio se le informara del resultado global del mismo si usted lo desea,
pero NO de su resultado personal, que se tratara con total confidencialidad de acuerdo con

la Declaracién de Helsinkiy la Ley 14/2007, de Investigacion biomédica.

Confidencialidad de sus datos

De acuerdo con la normativa legal vigente, los resultados de la informacion obtenida
se trataran con total confidencialidad. El protocolo de recogida de datos sera archivado, y a
cada participante se le asignara una clave de tal modo que no pueda relacionarse la
informacién obtenida con la identidad del sujeto. Los datos seran anonimizados, asegurando

la imposibilidad de inferir su identidad, para su estudio y potencial analisis ulterior.

La investigadora responsable se compromete a que la confidencialidad de los datos
gue se puedan obtener en este estudio serd escrupulosamente observada, y que los datos
personales de los sujetos participantes seran conocidos Unicamente por el investigador

principal del estudio.

La investigadora responsable se compromete a no utilizar los datos para otros estudios
diferentes a los de este proyecto y a no traspasar los mismos a otros posibles proyectos o

equipos de investigacion.
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Para todo lo no previsto en este documento, se aplicara la legislacidn vigente sobre
proteccion de datos de caracter personal (Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica
reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia de
informacién y documentacion clinica, BOE 274 de 15 de noviembre de 2002; Ley Organica
3/2018 de 5 de diciembre de Proteccion de Datos Personales y garantia de derechos digitales,
BOE 294 de 6 de diciembre de 2018), sobre investigacion biomédica (Ley 14/2007, de 3 de
julio, de Investigacién biomédica; BOE 159 de 4 de julio de 2007) y cualquier otra que resultara

aplicable.

Los resultados del estudio pueden ser publicados en revistas cientificas o
publicaciones de caracter general. No obstante, la informacidon concerniente a su

participacidon sera mantenida como confidencial.

Recibira una copia de este Consentimiento Informado firmado por usted.

Declaracion del/la Participante

He sido informado/a por el personal responsable de este estudio:

. De las ventajas e inconvenientes de este procedimiento.

. Del fin para el que se utilizaran mis muestras/datos.

o De que mis datos seran proporcionados de forma andnima a los investigadores
del estudio.

o De que en cualquier momento puedo solicitar informacién genérica sobre los

estudios para los que se han utilizado mis muestras/datos.

He comprendido la informacion recibida y he podido formular todas las preguntas que

he creido oportunas.

Usted tiene derecho de participar o no en la investigacién y de retirar su
consentimiento en cualquier momento. En ningun caso su decisién de no participar en el

proyecto le supondra una desventaja en la evaluacién docente.
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ANEXOS

Se me ha proporcionado copia del presente documento.
O ACEPTO PARTICIPAR EN ESTE ESTUDIO.

DDeseo recibir informacién sobre los resultados de este estudio al correo:

En Caceres, a ........ AE e de e,
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