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Realidad Virtual y Mindfulness
con la Diversidad Funcional
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Las profesoras del Programa de Formacion Profesional Adapta-
da (PFPA) de Actividades Aucxiliares en Viveros, Jardines y Cen-
tros de Jardineria del IES Teguise, en coordinacion con las pro-
fesoras de la Facultad de Educacion de la Universidad de Burgos
(UBU) y con la financiacion del area de Educacion del Cabildo de
Lanzarote, estan desarrollando un proyecto de investigacion con
el alumnado de este ciclo para mejorar la atencion del alumnado
con diversidad funcional mediante aplicaciones de Realidad Vir-

tual (RV) basadas en el Mindfulness.

1. Como surge el proyecto

La inspiracion para este proyecto
surgio tras la participacion en el pro-
grama ERASMUS Mindivers4all
2020-1-ES01-KA201-082878, el
cual abordaba el desarrollo de un
programa de atencion basado en los
principios de Mindfulness en cen-
tros con diversas modalidades de es-
colarizacion y en diferentes paises.
Este programa incluia la participa-
cion de centros de educacion espe-
cial (Malta), centros para alumnado
de altas capacidades (Turquia), una
ONG de Barcelona que trabajaba
con escuelas en Latinoamérica, y
un CEO concertado ordinario de
Burgos. Durante esta experiencia se
reflexion6 sobre la importancia del
Mindfulness como técnica de rela-
jacién beneficiosa para el alumna-
do con diversidad funcional, lo que
llevo al equipo a colaborar con la
Universidad de Burgos, la cual ya

estaba explorando la integracion de
la Realidad Virtual en otros proyec-
tos, como el abordaje de la dislexia.
Durante una movilidad en Lanza-
rote, las profesoras presentaron las
gafas de Realidad Virtual y las apli-
caciones al alumnado, generando
gran interés entre los estudiantes y
abriendo la posibilidad de trabajar
con la Realidad Virtual en discentes
con diversidad funcional de dife-
rentes caracteristicas, poblacién a la
que las investigadoras de la Univer-
sidad de Burgos no habian tenido
acceso hasta el momento.

2. Inicio del proyecto

Antes de llevar a cabo el proyec-
to realizamos diversas formaciones
tanto presenciales como online con
las profesoras de la Universidad de
Burgos, en las cuales compartimos
informacién sobre el alumnado
que iba a participar en el estudio,
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Profesoras de la UBU y del PFPA de Teguise en las formaciones en la Universidad de Burgos

detallando sus caracteristicas in-
dividuales y necesidades educa-
tivas y personales. Las profesoras
de la Universidad de Burgos nos
formaron en las caracteristicas
metodologicas de la realidad vir-
tual y en el Mindfulness, ademas
de llevar a cabo la practica del
manejo de las gafas Quest y las
aplicaciones que se utilizarian
con el alumnado.

En estas formaciones estableci-
mos los objetivos a trabajar en este
proyecto como mejorar la atencion,
la concentracion y reducir la impul-
sividad del alumnado frente a las
tareas, entre otras. También cons-
truimos un calendario de trabajo
con el alumnado usando las gafas
Quest (tres veces a la semana),
un calendario de seguimiento y
una evaluacion tanto del alumna-
do como de las profesoras, llevar
a cabo reuniones periodicas para

seguir conociendo la metodologia y
de como iba avanzando el estudio,
y por ultimo una evaluacion final
en junio del proyecto de investiga-
cion llevado a cabo por las profeso-
ras de la UBU.

Finalmente, nos distribuimos las
tareas de manera que las profeso-
ras del IES Teguise elaboramos los
cuestionarios de seguimiento dia-
rio, mientras que las profesoras de
la Universidad de Burgos se encar-
garon de las entrevistas iniciales y
de la evaluacion final.

3. Trabajo con el alumnado

Antes de usar las gafas Quest se
realizaron unos cuestionarios ini-
ciales al alumnado participante para
conocer el punto de partida, ademas
de llevar a cabo un proceso de fami-
liarizacion con las gafas tanto para
el profesorado como para el alum-
nado, asegurandose de que toda la

“La inspiracion para
este proyecto surgio
tras la participacion en
el programa ERASMUS
Mindivers4all
2020-1-ES01-
KA201-082878, el cual
abordaba el desarrollo
de un programa de
atencion basado
en los principios
de Mindfulness en
centros con diversas
modalidades de
escolarizacion y en
diferentes paises”
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Alumno del PFPA en el momento del uso de la Realidad Virtual

poblacion incluida en el estudio
pudiera realizar la actividad de for-
ma segura y sin efectos secundarios
que hicieran incomodo o no reco-
mendable su uso.

Ademas del cuestionario inicial,
se facilitd al alumnado un cues-
tionario muy sencillo, tipo test,
que tenia que completar al fina-
lizar cada sesion para evaluar su
experiencia diaria. Asimismo, las
profesoras de la PFPA realizaron
observaciones directas durante la
practica, las cuales quedaron regis-
tradas en una hoja de control para
su posterior analisis por parte de
las investigadoras de 1a UBU.

Durante el proceso de adaptacion
al dispositivo y a la actividad pro-

puesta, también se evalud el mo-
mento mas adecuado para llevar a
cabo la actividad. Se observd que
las primeras horas de la mafiana y
las ultimas no resultaron muy fun-
cionales para alcanzar los objetivos
esperados. Se llegd a la conclusion
de que las horas mas adecuadas
eran la segunda hora o después del
recreo, ya que se obtenian mejores
resultados en términos de concen-
tracion y atencion durante este pe-
riodo.

Las practicas se llevaron a cabo
tres dias a la semana, con una du-
racion del ejercicio de entre 10y 15
minutos, que es el tiempo maximo
recomendado para su uso de forma
segura.



4. Resultados obtenidos

De esta manera, iniciamos este
proyecto innovador para el alum-
nado del PFPA del IES Teguise.
A medida que utilizaban las gafas
virtuales, las profesoras de esta
formacion iban observando resulta-
dos muy positivos en cuanto a con-
centracion, atencion y reduccidon
de la impulsividad. En particular,
notamos un rendimiento conside-
rablemente mejor en las activida-
des realizadas después de utilizar
las aplicaciones de Mindfulness en
comparacion con los dias en que no
se llevaba a cabo esta actividad. Es-
tos resultados comenzaron a gene-
ralizarse de forma gradual en el dia
a dia de la jornada lectiva.

Tras realizar evaluaciones y ob-
servaciones desde febrero de 2023
hasta junio del mismo afio, en
las cuales participaron 11 discen-
tes realizando un entrenamiento en
atencion plena utilizando la Rea-
lidad Virtual, las profesoras de la
UBU pudieron observar, mediante
unas escalas de evaluacion, avances
en distintos aspectos, como la aten-
cion, la concentracion y el control
propioceptivo. Se evidenciaron me-
joras significativas en la concentra-
cion, la relajacion y la coordinacion
motora, asi como la superacion de
obstaculos iniciales en la compren-

sion y ejecucion de las actividades
virtuales. Ademas, se destacaron las
preferencias individuales de algu-
nos participantes por ciertos esce-
narios, subrayando la importancia
de la adaptacion personal en la apli-
cacion de la Realidad Virtual para
promover el bienestar.

En conclusion, estos resultados
obtenidos nos muestran los benefi-
cios que se derivan del uso de estas
aplicaciones de Mindfulness con
la Realidad Virtual para mejorar
la concentracion, atencion y redu-
cir la impulsividad. En base a los
buenos resultados obtenidos, y con
intencién de difundir esta experien-
cia, las profesoras del IES Teguise
fuimos invitadas como ponentes al
I Seminario Internacional Neurodi-
versidad y Tecnologias Emergentes
que se llevo a cabo en la Fundacion
Circulo Burgos organizado por el
Vicerrectorado de Responsabilidad
Social, Cultura y Deporte junto con
las profesoras de la Universidad de
Burgos.

Actualmente, continuamos con la
investigacion y la observacion du-
rante este nuevo curso lectivo con
el objetivo de conocer si podemos
mejorar los datos obtenidos y com-
probar si el alumnado sigue evolu-
cionando con esta metodologia in-
novadora.
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“Tras realizar
evaluaciones y
observaciones desde
febrero de 2023 hasta
junio del mismo
ano [...] pudieron
observar, mediante
unas escalas de
evaluacion, avances
en distintos aspectos,
como la atencion, la
concentracion y el
control propioceptivo.
Se evidenciaron
mejoras significativas
en la concentracion,
la relajacion y la
coordinacion motora,
asi como la superacion
de obstaculos iniciales
en la comprension
v ejecucion de las
actividades virtuales™”




