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1. INTRODUCCION

En las ultimas décadas ha proliferado literatura sobre la infancia y el juego, pero la
importancia del mismo no es algo contemporaneo. De hecho, referentes de la
pedagogia de los siglos XIX y XX ya indicaban la relevancia del juego en el
desarrollo infantil. Por ejemplo, Steiner sostenia que el juego es un factor clave en
la educacidon que tiene consecuencias para toda la vida (Jaftke, 2013, p.35). Es
indiscutible que el juego es un medio para el aprendizaje desde muy temprana edad.

Pero surgen interrogantes en torno a esta tematica pertinentes para fundamentar su
relevancia: ;como debe ser ese juego para considerarlo educativo?, ;encontramos
una definicion universal respecto al juego?, ;el juego dirigido es también juego y
atiende a las necesidades reales del infante o del adulto?, ;cuando observamos esos
inicios de juego?, ;se dan los espacios y tiempos correctos para el desarrollo del
juego en el aula? Para responder a estas preguntas es preciso conocer el juego del
infante y cudles son los elementos que facilitan su actividad. Profundizamos sobre
estos elementos mediante la pedagogia Pikler, que estudi6 e investigd sobre el juego
libre en nifios institucionalizados y, posteriormente, en la escuela infantil que a dia
de hoy sigue activa en Budapest.

1.1. Emmi Pikler y el Instituto Pikler-Loczy
Emmi Pikler (1902-1984) fue pediatra, fundadora y directora del actual Instituto

Pikler (Budapest). La doctora Pikler inici6 su carrera ejerciendo como pediatra de
familia y durante este periodo reconocio el valor de las iniciativas en el desarrollo
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del propio movimiento auténomo de los nifios para la configuraciéon de su
personalidad, contemplando el desarrollo de la globalidad del nifio, considerado
como sujeto de pleno derecho. La necesidad de carifio del nifio se complace a través
de afecto e intensidad durante los momentos de atencion en los cuidados cotidianos,
aspecto clave en y con unas caracteristicas especificas en la pedagogia Pikler.

Durante estos cuidados se invita al nifio a participar en esas actividades, las cuales
le ayudan a desarrollar, progresivamente, su capacidad de colaboracién. Numerosos
estudios realizados en la década de los setenta con nifios que vivieron sus primeros
afos de vida en el Instituto Pikler, constatan que llegaron a realizarse como personas
adultas sanas integradas, sin dificultades, en la sociedad, siendo posteriormente
capaces de crear un ambiente seguro para sus propios hijos e hijas (Pikler, Wild,
Strub et al., 2018).

En sus inicios, el Instituto Pikler fue un orfanato para nifios que comenzo6 su
funcionamiento hace mas de 60 afios en Budapest. Por diversos motivos, estos nifios
no podian vivir con sus familias, por lo que permanecian en esta institucion hasta
resolver definitivamente su situacioén o adopcion. Ademas, el Instituto Pikler también
asumio la tarea de, a través de programas educativos e intercambios internacionales,
apoyar a otros orfanatos de Hungria en la mejora de la atencidén y cuidado de la
infancia. Es en el curso 2007/2008 cuando comienza su andadura la Escuela Pikler
0-3, promoviendo esta labor de investigacién y documentacion. En 2011 el orfanato
cierra atendiendo a las exigencias derivadas de las politicas sociales. El Instituto
Pikler a dia de hoy es un lugar de encuentro y formacion de esta pedagogia con
profesionales sensibilizados e implicados en el trabajo de educaciéon y cuidado
respetuoso con la infancia (7bid.).

2. BASES PEDAGOGICAS Y PRINCIPIOS DE LA PEDAGOGIA
PIKLERIANA. APROXIMACION DESDE LA OBSERVACION

La doctora y pediatra Emmi Pikler, tras la Segunda Guerra Mundial (en plena
posguerra) comienza a analizar el juego desarrollado por los infantes
institucionalizados en el orfanato que dirigia en Budapest. Aunque sus estudios
comenzaron desde el trabajo con familias que desarrollaba de manera privada, es
trabajando en el orfanato cuando puede centrarse en una observacion constante sobre
los nifios y otorgar a todo su trabajo el caracter cientifico que hoy lo convierte en
una de las pedagogias referentes a nivel internacional. En este sentido, Tardos (2017)
profundizan sobre la importancia de la observacion: “observar las actividades de los
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bebés con los objetos (juguetes) de su entorno inmediato, siguiendo su interés, sin
intervencion ni estimulacion directa de los adultos, nos ha permitido comprender
mas profundamente el papel de la manipulacion en el desarrollo cognitivo. Estas
actividades pueden denominarse manipulacion, motricidad fina, actividad manual,

didlogo con objetos, exploracion visual-tactil o, mas ampliamente, “actividad ludica”
de los bebés” (p. 189).

La doctora Pikler centra su trabajo en entender al bebé y nifio como un sujeto de
derechos que se encuentra en constante evolucion, que tiene unas condiciones
especificas para crecer y desarrollarse pero que, al mismo tiempo, esta dotado de
multitud de potencialidades e iniciativas. Desde esta perspectiva, el adulto sera el
facilitador de los medios para el desarrollo de todas estas capacidades y
potencialidades, teniendo presente la singularidad y particularidad del sujeto en
todos los campos de su desarrollo. Asi, Pikler entiende al infante como un sujeto de
accion que busca explorar, conocer y formar pensamiento, limitando la participacién
del adulto desde la intervencion indirecta en todo este proceso de desarrollo. Por
tanto, desde la pedagogia de Pikler se entiende al bebé/nifio como un sujeto social

que se desarrolla a partir de otros, con otros y en oposicion de otros (Villarreal
Ghellinaza, 2012b).

Emmi Pikler, conociendo las necesidades reales de la infancia a partir de los procesos
de observacion, definio los principios fundamentales de esta pedagogia, centrados
en el valor de la actividad autonoma, la relacion privilegiada con el adulto, el
conocimiento de si mismo y del entorno que le rodea, y su salud fisica y bienestar
emocional (David y Appell, 2010). Del mismo modo, la pedagogia Pikler establece
tres pilares fundamentales desde los que se parte para el buen desarrollo del bebé o
nifo. Estos son: juego libre, movimiento libre, y cuidados cotidianos de calidad
(alimentacién, vestimenta, cambio de pafial, suefio e higiene). En este escrito
dirigimos la atencidn hacia el juego que se defiende como libre, autébnomo y/o
espontaneo (ibid.).

3. CONCEPTUALIZACION DEL JUEGO DESDE LA PEDAGOGIA PIKLER

Si bien el juego estd universalmente definido, en la practica y en algunos discursos
se detectan ciertas confusiones con otras actividades dirigidas por el adulto a las que,
erroneamente, se les denomina juego. Para Villarreal Ghellinaza (2012a), “el juego
es placer y expresion de lo que uno es y quiere ser, es la necesidad inconsciente de
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buscar la seguridad o sentirse seguro frente a la realidad, frente a los miedos y las
angustias que lo obstaculizan, el “como si fuera real” pero no lo es” (p. 24).

De hecho, como sostiene Tardos (2014), el infante, siempre que puede, juega y este
juego, entre otras funciones, le permite descubrir el mundo. Ademas, a través del
juego el bebé¢ o el nifio descubre las propiedades de los objetos y lo que puede hacer
con ellos; aprende a observar y actuar seriamente; mientras agrupa los objetos, los
junta y construye algo, aprende a prever lo que construira, a hacer y llevar a cabo
proyectos; disfruta al vencer dificultades y superar obstaculos; tiene la posibilidad
de resolver sus tensiones internas; desarrolla su imaginacidn; satisface su interés y
curiosidad; puede conocer la vida de los adultos y experimentarla, hasta que sea
capaz de participar realmente en su vida y en su trabajo.

Desde la pedagogia Pikler, considerando la aportacion de Eszter (2009), se define el
juego como una actividad libre y placentera del nifio pequefio que resulta de un
impulso interno espontaneo y que es regulado por ¢l mismo. Esto es, surge
espontaneamente, cuando el bebé se interesa de forma innata por su entorno, trata de
descubrirlo, conocerlo y comprenderlo. Si un nifio pequeiio vive en seguridad
emocional y recibe los cuidados necesarios, su deseo de aprender sobre el mundo lo
impulsa a una actividad constante, durante la cual descubre el mundo social y el
entorno de las personas, desarrollando sus habilidades y aumentando su
conocimiento.

Con actividad libre se refiere a que el nifio juega por el bien de la actividad en si, el
juego se desarrolla independientemente de otras necesidades y objetivos, e incluso
conectarlo con motivaciones externas (recompensa, expectativa, control,
intervencion) puede quitarle valor y provocar que pierda su proposito. Por actividad
placentera se entiende que los nifios pueden jugar cuando sus necesidades basicas
han sido satisfechas, cuando estan descansados y se sienten emocionalmente
seguros. Su existencia es movimiento, descubrimiento, experimentacion, probar
actividades nuevas, repetir las anteriores, procesar experiencias, practicar sus
habilidades, crear; todo esto lo pueden hacer con gran atencion y seriedad, o incluso
con evidente alegria, pero el verdadero juego es con satisfaccion, sentimientos
liberados y libres de toda exigencia (ibid., traduccion propia).

Podemos decir que los nifios pequefios sanos “conocen la psicologia del desarrollo
mejor que nadie”, saben cuando estan interesados en lo que “necesitan” practicar.
Ademas, adquieren una capacidad de por vida muy importante cuando regulan sus
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actividades de acuerdo con su estado fisico y mental. El juego de bebés y nifios
pequetios, por lo tanto, sirve para un desarrollo adecuado. Su realizacion, junto con
relaciones efectivas estables, también moldea la personalidad y constituye la base
del desarrollo intelectual. El juego en si es bueno, no es el resultado de..., sino el
proceso en si, la actividad y, si juegan varios infantes, la union (ibid., traduccion

propia).

Es importante conocer las caracteristicas fundamentales en torno al juego espontaneo
(Villarreal Ghellinaza, 2012b; Gruss y Rosemberg, 2017), de tal manera que el nifio:
si juega es porque le gusta y es feliz, a través del juego realiza los propios deseos y
aspiraciones, surge de un estimulo interior, con el juego estan ligados a la libre
eleccion, al hecho de que es bueno y le proporciona alegria, suele repetir acciones
que el adulto hace con él/ella y que le gustan.

Asimismo, es necesario que se den determinadas condiciones para propiciar un juego
absorbente y tranquilo, tales como dar mucho tiempo para que el nifio o la nifia se
enganche realmente al juego; seguridad y tranquilidad, pues solo el nifio o la nifia
que ha satisfecho sus necesidades corporales y se siente seguro, puede jugar
plenamente con alegria; posibilidad de moverse con alegria, para lo que se requiere
un espacio amplio; y juegos y juguetes adecuados que estimulen y enriquezcan la
actividad infantil (Tardos, 2014). El adulto es un elemento clave para que se den
estas condiciones.

4. ELEMENTOS FACILITADORES Y OBSTACULOS PARA EL JUEGO
LIBRE: LA FUNCION DEL ADULTO

El adulto no es el generador del juego, puede promover, provocar, pero no dirigir la
actividad infantil. En el juego, ese rol generador le compete al nifio, a partir de sus
deseos, necesidades y libertad de accion. Por tanto, en el juego, el rol del adulto
partird desde intervenciones indirectas que buscaran favorecer el desarrollo infantil:
preparar el ambiente, ubicar los materiales y espacios pertinentes, seguridad y
acompanamiento afectivo, observar activamente el juego, identificar su proyectos de
accion y aprendizajes que ejercita (Villarreal Ghellinaza, 2012b, p.25).

Siguiendo esta linea, durante el juego -para que este sea autobnomo y espontaneo-, el
adulto no debe estar indiferente, pero tampoco intervenir directamente, iniciar el
juego del nifio ni situarse en el centro del juego. Como indica Falk (2009), “el nifio
absorto en la experimentacion de sus capacidades corporales y manuales y en la
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exploracion de los objetos dejados a su alcance, no tiene necesidad de la presencia
proxima, permanente, de la participacion o de la ayuda continua del adulto, puesto
que sin ¢l no se siente incapaz” (p.106).

El primer paso, por parte del adulto, para tener una correcta actitud ante el juego es
la observacion. En este sentido, Tardos (2016) sefiala que “antes que nada hay que
observar al nifio. Eso parece ser muy simple, pero de hecho no es una tarea facil [...]
pues los o0jos no son suficiente para ver. Hay que saber observar, sentir y pensar en
el lugar del nifio, poder entrar en su mundo, identificarse con €1” (p.23). Al adulto
también le corresponde preparar el ambiente y los materiales que propicien el juego
defendido desde la pedagogia pikleriana.

Gruss y Rosemberg (2017) sostienen que al observar la actividad ludica de un nifo,
podemos plantear tres dimensiones de andlisis: “lo que vemos: las acciones que
realiza al operar sobre el mundo; lo que aprende: los tamafios, formas, texturas,
temperaturas, ubicacion, etc., es decir, los conceptos concretos del mundo fisico que
hacen a la cualidad de los objetos y a la organizacion de las coordenadas de tiempo,
espacio y causalidad; lo que subyace: todo aquello que sucede en el mundo interno,
el dar sentido a lo que le ocurre, lo no consciente, la necesidad de elaboracion de
fantasias y ansiedades, deseos y temores, el mundo de la imaginacion y del intelecto
en desarrollo” (p.14).

4.1. Elementos espaciales que favorecen el juego libre

El juego vendra condicionado por el espacio, el mobiliario dispuesto y el nimero de
nifios que juegan en este espacio, pero debemos tener presente una serie de
condiciones que sean facilitadoras para este juego espontdneo y de calidad en base a
las fases de desarrollo de los infantes que alli se encuentran. Tardos (2014) apunta,
en este sentido, que para los bebés se debe garantizar un metro cuadrado
aproximadamente y, si se molestan entre ellos, conviene separarlos, ya que ellos
solos no saben cambiarse de sitio. Cuando comienzan a andar hay que aprovechar al
maximo todo el espacio del que disponemos (guardando el material que no se esté
usando). Con los mas mayores, habra que ayudarlos, especialmente cuando juegan
sentados, haciendo que no se coloquen demasiado juntos para no interceder en el
juego y movimiento ajeno.

A rasgos generales, el espacio de juego, es espacio de accion, por lo que debe ser
amplio, seguro y sin riesgo. Por ello, no se utilizaran mesas y sillas dado que invitan
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al juego dirigido. Las estructuras presentes en el espacio -mobiliario Pikler- deben
ser de madera, como cajoncitos, escalones y rampas, que faciliten la organizacién
del equilibrio y de la nocion de la prudencia. El suelo debe ser firme, de color
uniforme, para que no confunda en la relacion figura y fondo (Gruss y Rosemberg,
2017).

4.2. Objetos y materiales para propiciar el juego libre

En su observacion, el adulto debe tomar decisiones sobre los materiales con el fin de
que estos contribuyan al desarrollo infantil. Para ello, debera hacer la eleccion de los
objetos y materiales atendiendo a las iniciativas y competencias de cada nifio/nifa y
a su nivel de desarrollo madurativo -sin tomar como unica referencia la edad-
(Villarreal Ghellinaza, 2012a). Estos materiales deben ser abiertos y activos,
apropiados para cada etapa del desarrollo, que permitan la expansion de las
actividades creativas de los nifios y faciliten el juego simbolico. Por ejemplo: una
palangana sera recipiente, volante de auto, sombrero o tambor. Como bien decia
Tonucci, “un juguete adecuado es aquel que sin ser nada concreto puede ser todo”
(Gruss y Rosemberg, 2017, p.101).

Como senala Falk (2009), los materiales que se ofrezcan deben ser sencillos pero al
mismo tiempo plantear un desafio al bebé (o nifio) que experimenta una y otra vez
para encontrar el gesto preciso para producir un efecto deseado a través de los
mismos. Materiales de la vida cotidiana, ricos en matices y texturas, con los que el
bebé (o nifio) pueda ejercer acciones en ellos de acuerdo a su momento madurativo,
estrategias y conocimientos previos. Materiales que ofrezcan la posibilidad de
replantear su accion, detenerse y retomar su iniciativa para encontrar respuestas
segun su foco de interés. Como plantea Zinser (2013), “cuanto mas complicado sea
el juguete mas dependiente hacemos al nifio [...] Al manipular los objetos mas
simples, algunos de los cuales no considerariamos juguetes en el sentido
convencional, puede ayudar al nifio a comprender fenomenos importantes sobre el
mundo, en completa libertad y sin la minima intervencion por nuestra parte” (p.8).

Por tultimo, en relacion a los materiales y vinculado con el papel del adulto
observador, la forma en la que ofrecemos los objetos, asi como la cantidad, va a
determinar también la calidad del juego espontaneco. En cuanto a la cantidad y
variedad, dependera del contexto en el que nos encontremos, pues debemos tener
presente siempre que en la escuela necesitamos cantidad suficiente que nos permita
evitar conflictos entre aquellos nifios que tengan intereses parecidos, y variedad para
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que el juego no siempre sea igual. Asimismo, hay que ofrecer un espacio ordenado
y predecible que invite al juego. En este sentido, los contenedores, cestas, cubos...
nos ayudan a disponer los objetos ludicos en el espacio de juego manteniendo el
espacio ordenado.

Por tanto, la persona responsable estara observando qué objetos dejaron de tener
interés para reubicarlos en sus contenedores y mantener siempre un espacio
apetecible para continuar jugando. Los contenedores se usaran para aquellos infantes
que ya se sientan por si solos y pueden alcanzar aquello que es de su interés y el
suelo para aquellos que aun no alcanzaron dicho hito. La opcion de estanterias bajas
nos permite disponer todo a la vista de aquellos infantes que ya se desplazan de forma
estética y ordenada.

En cuanto a la cantidad de materiales a ofrecer, debemos considerar que un exceso
puede ser abrumador y llevar a que el infante no se decida y acabe arrojando los
objetos o frustrado ante tanto estimulo, y que ofrecer pocos objetos también puede
ser muy limitante. Asimismo, es fundamental tener presente la fase de desarrollo en
la que se encuentran para saber qué cantidad de objetos ofrecer, como y qué tipo de
objetos son los més pertinentes. Sabiendo que la edad no es un referente la pedagogia
Pikler, marca unas franjas de edad amplias para elaborar esta seleccion.

5. CONCLUSIONES

Es indiscutible la importancia que tiene el juego en la infancia y, por ende, como
recurso educativo. Pero para que ese juego favorezca el desarrollo integral y la
identidad propia de la persona debe ser fiel a las caracteristicas que sostiene esta
pedagogia, apostando por un juego espontaneo, libre y autobnomo. Este juego libre
pierde su sentido si no es acompafiado por unos cuidados de calidad y con un
desarrollo motor y postural autobnomo, pilares fundamentales de la pedagogia Pikler.

En el contexto espafiol, si bien se aboga por esta importancia del juego, son muchos
los condicionantes —culturales, sociales e institucionales- para que este sea fiel a lo
que esta pedagogia describe. Sin profundizar en cada uno de ellos, si mencionar
algunos de los mas significativos. Partiendo del propio curriculum, en el que se
considera el juego como algo ludico y/o recreativo, limitado a un espacio y tiempo
concreto o como método de aprendizaje dirigido. En ambos casos no se tiene
presente la importancia de éste como una necesidad, basica e innata, para descubrir
el mundo, asi mismo y al otro. En relacion a esto, es significativo también la falta de
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tiempo que se ofrece en los espacios educativos para el juego. Asimismo, la mayoria
de las actividades desarrolladas en la etapa 0-3 acaban desplazando el punto mas
importante a tener en cuenta, el juego libre. Para favorecer este juego es fundamental
elaborar un horario adecuado y organizacion de las tareas cotidianas (y que estas
sean previsibles para los infantes); que los espacios permitan que durante los
cuidados de los bebés y nifios, el resto puedan jugar largos ratos sin interrupciones.

En relaciéon a esto, seria necesario romper con el excesivo uso de mobiliario (y
materiales) que ocupan los espacios que deberian estar destinados para el
movimiento y juego libre.
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