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1. INTRODUCCION

El transito de la Educacién Primaria a la Educacion Secundaria Obligatoria marca
un hito significativo en la vida del alumnado, ya que implica un proceso complejo
que puede influir y definir su futura trayectoria académica. Si bien esta transicion
ofrece nuevas oportunidades de crecimiento personal, para el desarrollo de la
autonomia y de la capacidad de tomar decisiones, también conlleva una serie de
desafios que el alumnado debe enfrentar. Estos desafios suelen ir de la mano con una
amplia gama de emociones intensas, como la ansiedad, el miedo, la inseguridad y el
estrés, que surgen debido al cambio a una nueva dinamica escolar, la presion
académica y a un ambiente desconocido. Ademads, enfrentarse a una mayor
independencia y responsabilidad, reflexionar sobre su identidad y construir su
proyecto vital y académico pueden generar confusion y disminuir la autoestima
(Gimeno, 2006; Gonzalez-Lorente y Gonzalez Morga, 2015; Mackenzie, McMaugh
y O’Sullivan, 2012; Monarca, Rappapport y Fernandez, 2012; Ruiz, Castro y Ledn,
2010).

En este capitulo presentamos los resultados parciales de una investigacion en curso
como parte de un proyecto [+D+I financiado por el Ministerio de Ciencia,
Innovaciéon y Universidades y coordinado por la Universidad de Malaga,
denominado “La Transicion a la Educacién Secundaria Obligatoria. Impacto y
consecuencias pedagdgicas” (TESO.ICP) y abarca el periodo 2019-2024. El objetivo
general de esta investigacion es indagar, analizar y valorar el proceso de transicion
a la Educacién Secundaria Obligatoria e identificar los factores positivos y los
condicionantes que influyen en dicho proceso. Para lograr estos objetivos, hemos
utilizado la metodologia del Estudio de Caso en cuatro centros de Educacion
Primaria en la provincia de Malaga, asi como en los Institutos de Secundaria
referentes de cada centro, lo que nos permitié realizar un seguimiento de los
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estudiantes desde el utlimo curso de Educacion Primaria hasta los primeros cursos
de la Educacion Secundaria obligatoria. En cada caso consideramos la perspectiva
del alumnado, del profesorado y de las familias. No obstante, para el objetivo del
capitulo, presentamos algunos de los resultados preliminares sobre la perspectiva
del alumnado del ultimo curso de primaria derivados de los datos obtenidos a través
de grupos focales, cuestionarios abiertos y redacciones individuales de los
protagonistas sobre su paso a la Secundaria Obligatoria asi como también las
preguntas planteadas a los estudiantes de 2° y 3° ESO durante las visitas a los
institutos de referencia. Estos datos aportan informacion sobre las preocupaciones,
temores y expectativas de los protagonistas durante la pretransicion y que
vinculamos con los sistemas de creencias construidas durante los ultimos cursos de
la Educacién Primaria.

2. SISTEMAS DE CREENCIAS Y EMOCIONES DURANTE LA
PRETRANSICION

Cada estudiante se enfrenta a los procesos de transicion entre los distintos niveles
educativos a lo largo de su trayectoria académica. Estos procesos conllevan cambios
significativos relacionados con el crecimiento y requieren una adaptaciéon a una
nueva etapa vital llena de desafios, que abarca el desarrollo fisico, cognitivo,
emocional, social y psicologico. Este fendmeno no ocurre de forma abrupta, sino que
las preocupaciones y expectativas comienzan a manifestarse varios afios antes
(pretransicion), y los efectos de la transicion se extienden mas alla de los primeros
cursos de la Educacién Secundaria (postransicion) (Gimeno, 2006).

Aunque existe una normativa estatal comuin que regula las diferentes etapas
educativas, se reconoce ampliamente que las diferencias entre ellas y sus respectivas
culturas pedagdgicas son uno de los factores mas influyentes en la adaptacion de los
estudiantes al nuevo nivel educativo durante el primer afio de secundaria (Benner,
2011; Gonzélez-Lorente y Gonzéalez-Morga, 2015; Ruiz, Castro y Ledn, 2010).

Durante la etapa de pretransicion, el alumnado construye creencias relacionadas con
su transicion a la educacion secundaria, influenciadas por factores sociales y
experiencias significativas a lo largo de su trayectoria escolar. Estas creencias se
organizan en sistemas dinamicos ¢ influyen en las emociones que el alumnado
experimenta durante todo el proceso de transicion. A su vez, estas emociones
influyen en las acciones y actitudes (Quintanilla y Gallardo, 2022). Por ejemplo, las
creencias positivas sobre la autoeficacia (soy trabajador y buen estudiante)
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contribuyen a percibir los desafios como oportunidades de crecimiento y fomentan
una actitud perseverante y positiva para enfrentarlos.

“Yo soy una niiia muy lista, pero a mi me cuesta ponerme a estudiar entonces
vo hasta el dia de antes no me puedo poner porque digo bueno, quedan tres dias.
Entonces yo tengo miedo porque a lo mejor ya no me voy a poder poner a
estudiar el dia de ante sporque cuesta mucho mds entonces tengo miedo de...de
no...de no estudiar.”

o “Yo estaré bien e intentaré no estresarme, aunque a veces me cueste yo no me

b

rendirée. Intentaré centrarme mas en los estudios.’

“Tengo mucha curiosidad de saber como serd.”

“Estoy nervioso, todo es distinto.”

“Quiero entrar, nuevas amigas y amigos, nuevas asignaturas, nuevos
profesores.”

Los datos recopilados sobre la perspectiva de los estudiantes durante la etapa de
pretransicion nos brindan informacion acerca de las emociones asociadas a tres tipos
de sistemas de creencias diferentes: sobre cuestiones sociales, cuestiones académicas
y sobre la organizacion del tiempo y los espacios.

2.1. Creencias y emociones vinculadas a cuestiones sociales

La transicidn a la secundaria implica cambios en las relaciones sociales y un aumento
de las responsabilidades, lo que conlleva el desarrollo de nuevas habilidades sociales
y un cambio en el estatus de los estudiantes. Durante este proceso, los adolecentes
se encuentran con nuevos compaiieros de clase, profesores y estructuras de grupos
diferentes, lo cual es esencial para su socializacion y desarrollo de autonomia
(Gimeno, 2006). La naturaleza de las conexiones con otras personas en los contextos
escolares puede tener un impacto significativo en el desarrollo y bienestar de los
estudiantes, pueden contribuir al crecimiento personal y emocional, pero también
pueden generar inquietud. Durante el proceso de pretransicion, los estudiantes
también deben enfrentar la posibilidad de que sus grupos de referencia se
modifiquen, lo que puede generar temores relacionados con la pérdida de amistades,
pero también abrir nuevas oportunidades para conocer a mas personas.
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o “Voy a perder amigos pero haré otros nuevos.’

o  “Yo espero que caigamos todos juntos en la misma clase. Me encantaria que
estuviésemos todos juntos [...] sé que hay personas que el afio que viene pues
no van a estar pero, espero que la relacion sea la misma.”

o  “Me siento bien porque voy a conocer mas gente.”’

e No sé si me quedaré sola porque la mayoria de mis amigos se van a otro instituto
v mis amigos del curso se reiran de mi. [... | La parte buena es que veré a mis
‘amigos de verdad’ del curso, sobre todo a R, que siempre me apoyo cuando

estaba sola.

Durante la adolescencia y el desarrollo de la autonomia, se produce un cambio en la
percepcidn de los estudiantes hacia sus familias y las relaciones tienden a volverse
mas distantes, ya que las amistades adquieren mayor protagonismo en sus vidas. Por
otro lado, las expectativas familiares en cuanto al futuro académico pueden generar
estrés y presion adicional para los estudiantes (Benner, 2011; Isorna, Navia y
Felpeto, 2013).

o  “Mi familia no confia en mi [...] lo unico que me dicen es ‘es por tu bien’,

)

quieren creer que dependiendo del insti al que vaya voy a cambiar o no.’
o “No sé si seré capaz de complacer los altos estandares de mi madre.”
o “Tengo que demostrar a mis padres que tenia razon cuando los convenci de

irme a este instituto con mis amigos.”

Las preocupaciones sociales también se vinculan con la aceptacion social y las
creencias sobre la capacidad de establecer nuevas amistades y afrontar situaciones
de acoso escolar mientras son conscientes de ser los mas pequefios del instituto.

o  “Amila gente que me da miedo del instituto es, por ejemplo, la gente que repite
curso”.

o “ Yo espero que no me hagan bullying.”

o  “Habra gente que se divierta insultando a los demds y no nos dejardan vivir.”

o “Tienes que, por asi decirlo, ponerte como una mascara. Que no puedes ser tu.”

e “No quiero pasar al insti por el simple hecho de que me van a machacar por mi
cuerpo, personalidad ... y me da miedo no encajar con los demds.”

o “[...] entonces tu puedes estar con gente mucho mds mayor y alli hay gente mads

b

mayor entonces tu no sabes lo que puede pasar.’
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2.2. Creencias y emociones vinculadas a cuestiones académicas

La transicidn a la secundaria también plantea desafios académicos significativos. Los
estudiantes se enfrentan a un aumento en la carga de trabajo, un nivel de dificultad
mas alto en los contenidos y nuevas metodologias de ensenanza. La falta de
habilidades organizativas, dificultades para gestionar el tiempo y adaptarse a nuevos
métodos de estudio pueden afectar al rendimiento académico, especialmente debido
a las diferencias entre las culturas pedagogicas de las etapas de primaria y secundaria
(Gimeno, 2006).

El desarrollo de las habilidades académicas no siempre progresa de manera lineal a
medida que los estudiantes progresan durante la escolaridad. Durante la
preadolescencia, los cambios psicologicos, bioldgicos y emocionales que ocurren en
esta etapa vital pueden ser el origen de la falta de motivacidon y compromiso en el
entorno escolar, lo que puede dar lugar, a su vez, a ansiedad y estrés. Estos factores
pueden desencadenar dificultades en el aprendizaje, que pueden agravarse a medida
que el estudiante avanza en la etapa. Los datos sobre los cambios en el rendimiento
académico en los primeros cursos de la Educacion Secundaria, asi como las tasas de
fracaso y abandono escolar, respaldan la importancia de considerar el transito de la
primaria a la secundaria como un momento critico que requiere una atencion especial
tanto a nivel normativo como en la organizacién de programas especificos en los
centros escolares de ambos niveles centrados en los aspectos académicos (Isorna,
Navia y Felpeto, 2013).

Las preocupaciones, temores y expectativas de los estudiantes en la etapa previa a la
transicion estan relacionadas con una serie de cambios en la exigencia académica, la
introduccion de contenidos nuevos y mas diversificados, estilos de ensefianza y
profesorado asi como la cantidad y variedad de deberes y métodos de evaluacion.

o  “En el instituto son muy estrictos y muy exigentes con el tema de deberes y a la
minima que hagas, al despacho o a direccion. También me han dicho que hay
profesores muy divertidos y cuentan chistes.”

e “Pues yo me llevo muy bien con mi profesor porque creo que sea el mejor que
he tenido en este tramo del colegio, y yo creo que me lo paso muy bien con él,
yo creo que en el instituto no va a ser igual porque los profesores tendran un
monton de alumnos y no estardn fijados en nosotros como ahora que tenemos
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tutora, también yo creo que no vamos a tener tutor y no va a estar fijado en
nosotros.”

o  “Serda mdas dificil que primaria, por ejemplo, habra mas examenes, mas deberes,
habra que estudiar el doble.”

o  “Van a mandar mas tarea y conforme vayas pasando de curso mas tarea y mds
dificil.”

e “Lo que mds miedo me da son las Matematicas, hay que esforzarse mucho mas.’

)

2.3. Preocupaciones sobre el espacio

El transito de la primaria a la secundaria implica dejar atras un entorno conocido
para adentrarse en uno nuevo, generalmente mas amplio. La necesidad de
desenvolverse y adaptarse a un entorno desconocido también es una fuente de
preocupacion para los estudiantes durante la pretransicion. Conocer el medio es parte
fundamental de la comprension que el estudiante debe desarrollar sobre la institucion
de la que formara parte en un futuro cercano (Mackenzie, McMaugh y O’Sullivan,
2012).

“Tengo miedo de perderme porque el instituto es muy grande.”

Durante los encuentros de los estudiantes de ultimo curso de primaria con los
alumnos de postransicion en los institutos de referencia, surgieron numerosas
preguntas relacionadas con estos temas. Estas preguntas reflejaban la preocupacion
compartida sobre este aspecto, por ejemplo: ;Los barios estdan limpios?, ;jesta buena
la comida del comedor?, ;cuantos hay por clase?, ;se puede llevar cargador de
movil?, ;se pueden llevar balones?, jcomo ubicamos la clase, a quién pedimos
ayuda?, ;jte puedes cambiar de clase?, ;jqué se hace el primer dia?, ;como sabemos
quién es el tutor?, si se me olvida el desayuno, ;jqué hago?

3.  CONSIDERACIONES FINALES

El transito de la primaria a la secundaria implica una serie de desafios para los
estudiantes. Durante los afios previos al transito, los estudiantes construyen sistemas
de creencias que definen las emociones que experimentan durante el pretransito, y a
su vez, estas emociones condicionan su capacidad de adaptacion y la forma en la que
afrontan el cambio de nivel. Con el fin de garantizar una transicion fluida, se
implementan programas de transito que implican reuniones entre los equipos
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docentes de las escuelas primarias y los institutos de referencia. Estas reuniones se
centran en cuestiones curriculares, como metodologia, contenidos y evaluacion de
las asignaturas troncales y en compartir informacion sobre el alumnado que precisa
atencion especial por diversos motivos. Ademads, se organizan visitas guiadas para
que los estudiantes de sexto curso conozcan las instalaciones y puedan hacer
preguntas a los alumnos de secundaria.

Es fundamental tener en cuenta las cuestiones afectivas del alumnado durante el
proceso de pretransito y extender este enfoque a lo largo del primer curso de
secundaria, involucrando a las familias en este proceso a través de programas de
acompanamiento y tutoria.

La investigacion que estamos llevando a cabo nos permitira obtener una
comprension mas profunda de los desafios y las implicaciones pedagdgicas,
considerando las perspectivas del profesorado, del alumnado y de las familias. Con
base en esta comprension, podremos elaborar materiales con sugerencias y
propuestas enfocadas en abordar y modificar los sistemas de creencias, promoviendo
asi la motivacion, las emociones y las actitudes positivas que favorezcan el éxito en
la transicion de la primaria a la secundaria.
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