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1.INTRODUCCION

El deporte se ha convertido en uno de los bloques de contenidos esenciales para todo
curriculum de Educacién Fisica (EF), independientemente del nivel educativo al que
uno se refiera (Kirk, 2013). La literatura evidencia la presencia de diferentes tipos de
modelos que pueden ser aplicados en la ensefianza-aprendizaje de los deportes
(Pérez-Pueyo y cols. 2021). Es preciso mencionar que hacia los afios 80 y 90, el
contenido deportivo curricular era ensefiado por medio de modelos técnicos,
enfoques de enseflanza basados en la reproduccién de modelos caracterizados por
su estrecha relacién con la tecnificacion, el rendimiento y la mecanizacién de
habilidades motoras especificas, dando prioridad pues al producto por encima del
proceso (Metzler, 2017). Esos enfoques se centran en situaciones de caracter
analitico y técnico en los que el alumnado desarrolla un escaso bagaje motor, no
alcanza a comprender la dindmica del juego, desconoce sus reglas y dificilmente
puede sentirse comprometido en la clase. Nos encontramos ante una
desvirtualizacion del aprendizaje de las habilidades deportivas (Lépez-Ros y cols.
2015) que sin lugar a duda podria poner en situacion de desventaja a la ensefianza de
los deportes con respecto a otros contenidos. El Modelo de Educacidon Deportiva
(MED), propuesto por el profesor Daryl Siedentop mostraba una nueva forma de
ensefiar y de practicar deportes en las clases de EF. Este modelo propone que se
imiten ciertos elementos del deporte institucionalizado para que se estimulen
experiencias de practica deportiva auténticas para que lleguen a ser competentes,
conocedores del deporte, con el fin de que se entusiasmen y se adhieran a su practica.

En relacion con lo anterior, es necesario analizar la evolucion del MED en el tiempo.
De hecho, Curtner-Smith y cols., (2021) ante los nuevos cambios que la sociedad
estaba demandando al sistema educativo en general y, al proceso de ensefianza-
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aprendizaje (E-A) caracteristico de la EF en particular, argumentaron la necesidad
de pasar al uso de estilos de naturaleza méas indirecta, centrados en el aprendiz. De
acuerdo con esta recomendacidn, se empezaron a utilizar por parte del profesorado
una serie de enfoques basados en la tactica y en la ensefianza comprensiva a la hora
de abordar el proceso de E-A del contenido curricular del deporte en las clases de EF
(Lopez-Ros y cols., 2015; Metzler, 2017). De esta forma el aprendizaje de las
habilidades técnicas es practicado en situaciones de juego real, pero también en
situaciones aisladas y fuera del contexto que interiorizan el aprendizaje desde la
situacidon de juego real (Gonzalez-Villora y cols., 2021). En esta evolucién de la
ensefianza del deporte en EF se han desarrollado con éxito nuevo modelos de
enseflanza que pretenden satisfacer las necesidades tanto del alumnado como del
profesorado, destacando entre ellos el MED, objetivo de este capitulo y con el que
podremos ayudar a nuestros estudiantes a que conozcan un deporte complejo como
el futbol. Los docentes, integrantes de staff deportivos de los equipos, asi como los
propios investigadores, deben tener la obligacién moral de intentar mejorar las
condiciones de aprendizaje del futbol atendiendo a su contexto especifico de
practica. Asimismo, se debe conseguir ofrecer a los futbolistas en formacién los
mejores métodos y modelos de ensefianza, a fin de ayudarles a consolidar, por un
lado, un estilo de vida activo que repercutira sobre su estado de salud, y por otro,
crear jugadores inteligentes, competentes y motivados, a la vez que, espectadores
cultos, como ya analizaron y promovieron Bunker y Thorpe (1982). Estas ideas han
sido desarrolladas desde entonces por diversos autores, tanto nacionales (Garcia
Lopez y Gutiérrez Diaz del Campo, 2017; Gonzalez-Villora y cols. 2021), como en
el extranjero (Mitchell, Oslin y Griffin, 2013).

2.MODELO DE EDUCACION DEPORTIVA

El MED es un modelo de E-A que tiene como metas educativas educar a estudiantes
para que lleguen a ser deportistas competentes, conocedores del deporte y
comprometidos con su practica deportiva, por medio de experiencias deportivas
auténticas y enriquecedoras a nivel educativo en clase de EF (Siedentop, Hastie y
Van der Mars, 2020). En este sentido, Siedentop (1994) argumenta la idea que un
estudiante competente a nivel motriz debe poseer el suficiente bagaje tanto técnico
como tactico para enfrentarse y resolver con €xito cualquier situacion de juego real.
Asimismo, un estudiante comprometido y entusiasta con el deporte desarrolla y
conserva la cultura deportiva mediante su modo deferente y respetuoso de
participacion. La Educacion Deportiva (ED) se encuentra enmarcada dentro de los
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llamados modelos centrados en el estudiante (Siedentop, 1994; Siedentop y cols,
2020), en la medida que su andamiaje curricular se sustenta en una ensefianza tanto
cooperativa como constructivista, favoreciendo el trabajo en pequefios grupos y
juegos reducidos disefiados en la zona de desarrollo préximo del aprendiz. Cabe
destacar que cada integrante del grupo tiene un determinado rol y, de manera general,
busca un objetivo orientado hacia la mejora no s6lo del dominio técnico y
conceptual, sino también de los dominios relacionados con la toma de decisiones,
nivel de responsabilidad y de autonomia. Siedentop (1994) materializ6 la ED a partir
de las siguientes seis caracteristicas estructurales e innegociables extraidas del
deporte institucionalizado.

Temporadas: Aunque no hay una duracion establecida para la temporada, suele
oscilar entre 12 y 20 sesiones (Guijarro y cols. 2020), dependiendo en parte de
factores tales como el contenido, duracion de la clase de EF, nivel de autonomia del
alumnado o los objetivos a alcanzar (Calderén y cols. 2010). De acuerdo con
Siedentop (2020), toda temporada debe incluir cuatro grandes fases, detalladas en la
siguiente tabla.

Tabla 1. Fases de la temporada

Fase delDescri cién Deporte
MED P federado
, L. 2 a 4 sesiones. El docente lidera la clase usando la asignacionde tareas
Practica ., e, Pretemporad
S y la resoluciéon de problemas. Familiarizacion con el modelo.
dirigida a

Adquisicion de habilidades técnico-tacticas

5 a 10 sesiones. Alumnado trabaja autonomamente por equipos.
Practica  Adquisicion de habilidades técnico-tacticas Combinacion de periodos de
auténoma practica con periodos de competicion. Duty team: Los roles comienzan

. Temporada
a realizarse.

Competicio Aplicacion de las competencias adquiridas durante las dos fases
n anteriores.

Evento Prueba final. Reconocimiento de todos los aprendizajes y logros

: g . Fase final
final conseguidos de manera individual y colectiva.

Afiliacion: Cada estudiante permanece a un mismo equipo durante el transcurso de
toda la temporada. Esta caracteristica favorece la cohesion del grupo y el
establecimiento de metas comunes para el equipo.

Competicion regular: Realizacién de un calendario de competiciones caracterizado
por la combinacién de periodos de practica de habilidades tanto técnicas como
tacticas con periodos competitivos.
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Evento final: La temporada concluye con una prueba final para decidir el equipo
ganador. Este evento culminante tiene por objetivo premiar a todos los jugadores y
equipos que de alguna manera han destacado por algunos de sus logros en el
transcurso de la temporada como puede ser premio a la deportividad, organizacidn,
regularidad...

Registro de datos: Los anotadores y periodistas se encargardn de mantener
actualizados y dar a conocer tanto los resultados como otros aspectos puntuados
después de las competiciones. Esta informacién tiene como prop6sito proporcionar
feedback alos equipos y servir como herramienta que oriente el proceso de ensefianza
y aprendizaje del alumnado (Calderén y cols. 2010). Tales registros pueden ser
considerados como parte del proceso de evaluacién del alumnado, referidos a su
autoevaluacion y evaluacion formativa (Pérez-Pueyo y cols. 2021).

Festividad: En la medida que el deporte lleva implicito el cardcter ludico y festivo,
tales aspectos deben incluirse e impregnar de manera notoria la temporada. De esta
forma, cada equipo debe tener un nombre, un escudo, un lema, un color
representativo propio para la vestimenta. La temporada finaliza con el dia de la
festividad donde tiene lugar una ceremonia de premios para premios para celebrar
todos los esfuerzos y progresos alcanzados.

Tabla 2. Roles mas frecuentes y su descripcion en el MED
Rol Descripcion

.., Responsable de trasmitir la informacion del docente a su equipo, de dar feedback
Entrenador/capitan . , . . . .
y motivar, asi como de mediar en los conflictos internos del equipo.

Preparador fisico Responsable de dirigir el calentamiento y la vuelta a la calma del equipo.

Responsable de realizar las labores de arbitraje de cada uno de lospartidos

Arbitro
durante la fase regular y evento final.
Anotad Responsable de registrar la puntuacion, asi como de las infracciones realizadas
notador . .
por los equipos en cada partido.
. Responsable de la publicitar de los partidos y sus resultados, asicomo de las
Periodista , . ., .
estadisticas y redaccion de informes.
Organizador Responsable de la gestion y organizacion del material del equipo.
Scouti El “Scouting” o analista evalta a los futuros rivales, rellenando una ficha de cada
couting

jugador que participa en el encuentro.

E1 MED ha contribuido a la consecucion de sus tres metas educativas, en la medida
que ha mejorado el nivel de competencia motriz, de conocimientos relacionadas con
el deporte y el compromiso con la practica deportiva en alumnado tanto de educacion
primaria como de educacion secundaria (Hastie y Wallhead, 2016). La investigacion
especializada en ED ha mostrado que este modelo de ensefianza aprendizaje se ha
mostrado eficaz a la hora de mejorar el conocimiento y el rendimiento tactico del
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juego y el nivel de condicidn fisica, asi como ha favorecido el desarrollo personal y
social junto con el desarrollo del dominio actitudinal y motivacional del alumnado,
independientemente de su nivel educativo (Araudjo y cols. 2014; Bessa y cols. 2019;
Evangelio y cols. 2018).

3.PROPUESTA DE INTERVENCION DIDACTICA

La presente propuesta de intervencion practica basada en el MED se dirige a
alumnado de 1° de Bachillerato, aunque puede ser llevada a cabo en cualquier otro
curso de educacidon primaria, educacion secundaria obligatoria o bachillerato. Se
parte del supuesto de 2 clases formadas por 28-30 estudiantes, siendo grupos
heterogéneos en cuanto a nivel de competencia motor y motivaciones hacia la EF. Se
presenta una propuesta para una temporada de 12 sesiones considerando 4 grupos de
7-8 jugadores para abordar el aprendizaje del futbol 7 en clase de EF. El motivo de
la eleccion de esta modalidad deportiva ha sido fundamentalmente basado en la
repercusion actual de la Kings League entre los adolescentes espaifioles.

3.1.Sesion introductoria: Sesion 1

El docente presenta al alumnado las caracteristicas béasicas del modelo de ED en cada
aula. El docente elige a los 4 capitanes, considerando su nivel de competencia motor,
habilidades sociales y capacidad de liderazgo. Cada capitan elige entre todos los
estudiantes a los miembros de su equipo, bajo la supervision del docente. Cada equipo
asigna un rol especifico a cada miembro del equipo. A continuacion, se elige el
nombre, color de vestimenta y se crea el escudo y bandera.

3.2.Fase de practica dirigida por el docente: Sesiones 2y 3

Persiguen que el alumnado se familiarice con la dinamicade trabajo del MED. El
calentamiento y la vuelta a la calma son dirigidas por el docente quien proporcionara
la informacidn del ejercicio a realizar al grupo siendo el preparador el responsable
de garantizar que cada ejercicio se completa de forma adecuada por todos los
miembros del equipo. La parte principal de la sesion 2 y 3 se compone de una de una
serie de juegos modificados centrados en la mejora del manejo del balon, pase y la
conduccion, el pase y el tiro y el robo de balon mediante acciones motrices de
cooperacion y cooperacion-oposicion.

3.3.Practica autonoma del alumnado: Sesiones 4,5,6,7y 8

El calentamiento y la vuelta a la calma es disefiada y dirigida por el preparador fisico.
En la parte principal, se desarrollaran juegos reducidos y modificados centrados en
la mejora del uso del espacio en fase defensiva, uso del espacio en fase ofensiva,
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conservacion de la posesion del balon, robo, transiciéon ataque-defensa y
contraataque. En esta fase, el profesor retine a los capitanes y les proporciona la
informacion inicial de la tarea y su organizacidn para que, a continuacion, cada uno
de ellos explique la actividad a su equipo. El organizador es el encargado de recoger
a principio de la clase el material necesario para realizar la practica del equipo. A
continuacion, se desarrolla un torneo de pretemporada con la finalidad de poner en
funcionando y en practica los roles de arbitro, anotador y periodista.

3.4. Fase de competicion regular: sesiones 9,10y 11

La fase de competicion regular consiste en una liga donde los equipos juegan entre
si. Cualquier conflicto sucedido en el desarrollo de los partidos que el alumnado no
sea capaz de alcanzar un acuerdo, el docente actuara como comité de arbitraje para
dirimir el conflicto. Durante esta fase, los anotadores son los encargados de mantener
actualizados los resultados de los partidos, asi como las puntuaciones sobre
deportividad y estadisticas de pase, tiro y goles.

3.5. Evento final: sesion 12

Se juega un campeonato entre los 8 equipos de las dos clases. Seria recomendable,
si existe la posibilidad, hacer esta sesién conjunta en horario extraescolar para contar
asi con la asistencia de amigos y familiares de los participantes, adquiriendo esta
ultima sesidon un caracter mas de fiesta deportiva. Una vez los partidos finales
finalizan, tiene lugar una ceremonia de entrega de premios.

4.CONCLUSIONES

El MED se cimenta en una ensefianza de caracter mas constructivista y democratica
que prioriza el trabajo en grupos reducidos y juegos modificados, en donde cada
integrante asume un rol y persigue una mejora en el nivel de competencia motriz y
comprension del juego, asi como una mejora en el nivel de autonomia, grado de
responsabilidad y toma de decisiones. La puesta en practica de metodologias de
enseflanza y aprendizaje, mas centradas en el estudiante, como es el MED, puede
contribuir a crear un nuevo nexo de unidn que estimule la practica de actividad fisico-
deportiva del alumnado desde el contexto escolar, en la medida que el alumnado se
sienta mas competente, conocedor del deporte y comprometido con ¢él y, por tanto,
trate de buscar nuevas experiencias deportivas como forma de ocupar de manera
activa el tiempo libre y de ocio. Se recomienda su puesta en practica de modo
combinado con otros modelos de ensefianza y aprendizaje que posean caracteristicas
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similares con la finalidad de mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje integral
del estudiantado.
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