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Tabla 1. Fases de la temporada 

Fase del 
MED 

Descripción 
Deporte 
federado 

Práctica 
dirigida 

2 a 4 sesiones. El docente lidera la clase usando la asignación de tareas
y la resolución de problemas. Familiarización con el modelo.
Adquisición de habilidades técnico-tácticas 

Pretemporad
a 

Práctica 
autónoma 

5 a 10 sesiones. Alumnado trabaja autónomamente por equipos.
Adquisición de habilidades técnico-tácticas Combinación de períodos de
práctica con períodos de competición. Duty team: Los roles comienzan
a realizarse. 

Temporada 

Competició
n 

Aplicación de las competencias adquiridas durante las dos fases
anteriores. 

Evento 
final 

Prueba final. Reconocimiento de todos los aprendizajes y logros
conseguidos de manera individual y colectiva. 

Fase final 
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Rol Descripción 

Entrenador/capitán 
Responsable de trasmitir la información del docente a su equipo, de dar feedback 
y motivar, así como de mediar en los conflictos internos del equipo. 

Preparador físico Responsable de dirigir el calentamiento y la vuelta a la calma del equipo. 

Árbitro 
Responsable de realizar las labores de arbitraje de cada uno de los partidos
durante la fase regular y evento final. 

Anotador 
Responsable de registrar la puntuación, así como de las infracciones realizadas
por los equipos en cada partido. 

Periodista 
Responsable de la publicitar de los partidos y sus resultados, así como de las
estadísticas y redacción de informes. 

Organizador Responsable de la gestión y organización del material del equipo. 

Scouting 
jugador que participa en el encuentro. 
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3.  

 

3.1. Sesión introductoria: Sesión 1 

 

3.2. Fase de práctica dirigida por el docente: Sesiones 2 y 3 

 

3.3.  

El calentamiento y la vuelta a la calma es diseñada y dirigida por el preparador físico. 
En la parte principal, se desarrollarán juegos reducidos y modificados centrados en 
la mejora del uso del espacio en fase defensiva, uso del espacio en fase ofensiva, 
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conservación de la posesión del balón, robo, transición ataque-defensa y 
contraataque. En esta fase, el profesor reúne a los capitanes y les proporciona la 
información inicial de la tarea y su organización para que, a continuación, cada uno 
de ellos explique la actividad a su equipo. El organizador es el encargado de recoger 
a principio de la clase el material necesario para realizar la práctica del equipo. A 
continuación, se desarrolla un torneo de pretemporada con la finalidad de poner en 
funcionando y en práctica los roles de árbitro, anotador y periodista.  

3.4. Fase de competición regular: sesiones 9, 10 y 11 

La fase de competición regular consiste en una liga donde los equipos juegan entre 
sí. Cualquier conflicto sucedido en el desarrollo de los partidos que el alumnado no 
sea capaz de alcanzar un acuerdo, el docente actuará como comité de arbitraje para 
dirimir el conflicto. Durante esta fase, los anotadores son los encargados de mantener 
actualizados los resultados de los partidos, así como las puntuaciones sobre 
deportividad y estadísticas de pase, tiro y goles. 

 3.5. Evento final: sesión 12  

Se juega un campeonato entre los 8 equipos de las dos clases. Sería recomendable, 
si existe la posibilidad, hacer esta sesión conjunta en horario extraescolar para contar 
así con la asistencia de amigos y familiares de los participantes, adquiriendo esta 
última sesión un carácter más de fiesta deportiva. Una vez los partidos finales 
finalizan, tiene lugar una ceremonia de entrega de premios.  

4. CONCLUSIONES 
 
El MED se cimenta en una enseñanza de carácter más constructivista y democrática 
que prioriza el trabajo en grupos reducidos y juegos modificados, en donde cada 
integrante asume un rol y persigue una mejora en el nivel de competencia motriz y 
comprensión del juego, así como una mejora en el nivel de autonomía, grado de 
responsabilidad y toma de decisiones. La puesta en práctica de metodologías de 
enseñanza y aprendizaje, más centradas en el estudiante, como es el MED, puede 
contribuir a crear un nuevo nexo de unión que estimule la práctica de actividad físico-
deportiva del alumnado desde el contexto escolar, en la medida que el alumnado se 
sienta más competente, conocedor del deporte y comprometido con él y, por tanto, 
trate de buscar nuevas experiencias deportivas como forma de ocupar de manera 
activa el tiempo libre y de ocio. Se recomienda su puesta en práctica de modo 
combinado con otros modelos de enseñanza y aprendizaje que posean características 
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similares con la finalidad de mejorar el proceso de enseñanza y aprendizaje integral 
del estudiantado. 
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