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RESUMEN

Hablar en publico es una de esas actividades que a muchos provoca un nudo en el estbmago soélo
de pensar en ella. Cuando dicha actividad ha de realizarse en una lengua que no es la materna, la
inquietud se acentla. La practica y la preparacion resultan elementos claves para superar dicho
nerviosismo. Esta propuesta didactica ofrece a los aprendices de ELE la oportunidad de conocery
practicar habilidades retéricas en espafiol. Asimismo, gracias a esta secuencia de actividades, los
aprendices seran capaces de reconocer los aspectos esenciales de una presentacion oral y aplicarlos.
Las actividades toman como modelo dos charlas TED en espafiol. Con ello, también pretendemos
llamar la atencion sobre la utilidad de estas populares conferencias como recurso pedagogico para
practicar dicho género discursivo en las clases de ELE.
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ABSTRACT

Speaking in public is one of those activities that make many anxious just thinking about it. When
done in a foreign language, the feeling gets worse. Practice and training help to overcome those
feelings of uneasiness. This unit presents learners with the opportunity to learn and practice rhe-
torical skills in Spanish. Besides that, learners will be able to recognize and apply key elements in
an oral presentation. The sequence of activities are modeled after two TED talks in Spanish. The
idea is to draw attention towards these popular conferences and their use as a pedagogical re-
source to practice that discourse genre in Spanish class.

KEYWORDS
Oral production, TED talks, discourse competence, production strategies, discourse analysis, non-
verbal communication.

A. LA UNIDAD DIDACTICA

Las populares charlas TED son conferencias en que figuras
destacadas de diversos ambitos presentan sobre temas ac-
tuales, relatan sus experiencias de liderazgo o comparten sus
conocimientos. Las grabaciones del evento se incorporan
luego a la pagina web de la organizacion TED, donde se ofre-
cen de forma gratuita. Muchas de ellas también se hallan dis-
ponibles en el canal YouTube de la misma organizacion.

Aun cuando el contenido de las charlas TED destaca por su
DESCRIPCION DE LA diversidad, el estilo de la presentacién resulta bastante similar,
UNIDAD DIDACTICA: con lo que podemos aventurar que existe un modelo TED de
JUSTIFICACION conferencia. Este modelo se caracteriza por combinar conte-
Y CONTEXTO nidos considerados serios con una forma ligera y entretenida.
El éxito de estas charlas, algunas de las cuales cuentan con
cientos de miles de visualizaciones en Internet, nos confirma
gue es un modelo de presentacion al que merece la pena
prestarle atencion.
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DESCRIPCION DE LA
UNIDAD DIDACTICA:
JUSTIFICACION

Y CONTEXTO

El objetivo de este articulo es mostrar la utilidad de las charlas
TED en espafiol como recurso pedagdgico en la clase de ELE.
A través de estas, los aprendices seran capaces de reconocer
la estructura de una presentacion oral, identificar las carac-
teristicas y elementos que dotan de efectividad a una confe-
rencia y practicar, tanto la comprension auditiva, como la
produccién de discursos en espafnol.

El formato del presente articulo es el de una secuencia de ac-
tividades lista para ser llevada al aula. Con ello se pretende
facilitar la tarea del instructor/a. Las actividades se basan en
dos charlas TED disponibles en espaniol, si bien las actividades
pueden trasladarse a cualquiera otra charla tras realizar algu-
nas modificaciones. Dado que los aprendices a quienes va
destinada la propuesta ya poseen un dominio elevado de la
lengua (niveles C1y C2), las actividades se enfocan en la di-
mensién retérica, mas que en la linguistica (vocabulario, gra-
matica...), para tratar contenidos que quizas no se hayan
cubierto previamente.

La secuencia de actividades se divide en:

) Una discusion previa en clase sobre la practica de ha-
blar en publico.

I) Una introduccion a las charlas TED a través de una
breve lectura.

I} Visionado de la charla del chef Gastén Acurio y pre-
guntas de comprensién sobre la misma.

IV) Una serie de actividades centradas en reconocer la es-
tructura de las presentaciones orales y las estrategias
retéricas utilizadas para persuadir al publico y para
mantener su atencion.

V) Algunas actividades dedicadas a percibir la importan-
cia de la comunicacion no verbal a la hora de presen-
tar.

La realizacion de una presentacién por parte del
aprendiz con revision por pares del resto de la clase
(para la cual, se proporciona una guifa de evaluacion).

VI

=

Asimismo, se incluyen una gufa para el profesor con solucio-
nes, sugerencias para la puesta en practica y comentarios adi-
cionales.
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NIVEL RECOMENDADO
SEGUN EL MCER

OBJETIVOS
DIDACTICOS

CONTENIDOS

DE APRENDIZAIJE
(COMUNICATIVOS,
LEXICOS,
GRAMATICALES,
ETC.)

ORGANIZACION
DEL ESPACIO
Y DEL TIEMPO

RECURSOS
MATERIALES

EVALUACION
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C1-C2. El Plan Curricular del Instituto Cervantes contempla
trabajar los géneros del discurso y de la conferencia.

e |dentificar los elementos fundamentales de una presenta-
cion oral.

e Comprender textos orales divulgativos en espanol.

e Presentar oralmente en espanol para un publico no espe-
cializado.

Evaluar la eficacia de diversos oradores a la hora de trans-
mitir su mensaje oralmente.

e Habituarse a hablar en publico en espafiol.

Valorar las charlas TED como modelo de discurso divulga-
tivo.

Comunicativos
e Elementos esenciales de una presentacion oral: estructura,
estrategias discursivas, elementos emocionales, comunica-

cion no verbal.

Culturales
e Modelo discursivo de las charlas TED.

e |deologia voluntarista y neoliberal en el discurso publico.
Factores que influyen en el acceso a la esfera publica.
5 sesiones de 50 minutos cada una para completar las activi-

dades mas las sesiones que sean necesarias para las presen-
taciones individuales de los aprendices.

Conexion a internet, copia de las actividades.

Exposicion oral del aprendiente al finalizar la secuencia de ac-
tividades
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B. MATERIAL PARA LOS ALUMNOS.

CHARLAS TED: DIDACTICA DE CONFERENCIAS
EN CLASE DE ELE

SESION 1

1. Hablar en publico. Tu profesor/a te ha contado como fue la primera vez que se en-
contro frente a un grupo de personas para hablarles. Con un companero/a, contesta
y comenta las siguientes preguntas sobre vuestras propias experiencias hablando en
publico:

IMAGEN 1. Presentacion

a.¢Te has encontrado alguna vez en una situacion similar a la de tu instructor/a? ; Cuando?
;Doénde? ;Sobre qué hablaste?

b.;Cémo te sentias antes de empezar a hablar? ;Y al terminar?
¢. ¢ Codmo te preparaste para hablar en publico?
d.;Codmo reacciond el publico a tu discurso? ¢ Parecian interesados? ¢ Aburridos?

e.iEn qué se diferencia dar una presentacion en tu lengua materna a cuando lo haces en
espafol?
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2. ¢Sabes lo que son las charlas TED? Son conferencias de personalidades importantes
procedentes de campos muy diversos. En los ultimos afos se han hecho muy popu-
lares y se han convertido en modelos de oratoria (el arte de hablar en publico). En
esta unidad vamos a analizar una de esas charlas en espaiol para preparar nuestra
propia presentacion. Pero antes, vamos a aprender un poco mas sobre las charlas TED.

1.Con un compafero, lee la entrada de Wikipedia sobre TED.

2.Mirad este video de Chris Anderson sobre las charlas TED (esta en inglés, pero po-
déis anadir subtitulos en cualquier otro de los 34 idiomas disponibles).

3.Comenta con tu compariero/a lo que habéis leido y visto. Seleccionad las cinco ideas o
informaciones que os parezcan mas interesantes.

4.Compartid la informacion que habéis seleccionado con el resto de la clase y comparad
con la que han elegido vuestros compaferos/as.

5.En gran grupo, comentad el lema de las charlas TED: “Ideas worth spreading” (Ideas
dignas de ser difundidas). La cuestion de fondo tras este lema es el acceso al espacio
publico, al espacio de debate en sociedad. A continuacion, tenéis algunas preguntas
sobre las que podéis comentar:

Cualquier persona puede presentar sus ideas en una charla TED?

Quién elige qué “ideas son dignas de ser difundidas”?

¢Hay unos criterios conocidos para seleccionar los temas de las charlas?

;Crees gque existen temas de discusién marginados en los medios de comunicacién?
¢ Qué consecuencias tiene para la sociedad que estos temas no se discutan,

ni se visibilicen?

SESION 2

3. Charla TED en espanol. El chef peruano Gaston Acurio grabé una charla TED en
Nueva York en abril de 2018 con el titulo “;Puede la cocina cambiar el mundo?”. Mira
el video de la charla en clase. Después, en grupos de tres, contestad y comentad las
siguientes preguntas sobre el video:

Q@ o an oW
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¢De donde es el chef Gastén?

¢ Cudl es su herencia familiar?

¢Por qué discutian sus padres?

¢ Qué tipo de cocina era reconocida mundialmente en los afos noventa?

A principios de siglo se produjo un cambio en la restauracion en Peru: ;cuél fue ese cambio?
¢ Qué problemas sociales preocupan al chef Gaston?

Su propuesta para solucionarlos se resume en el eslogan “Poner la cocina en el centro del
hogar”. ; Qué crees que quiere decir esto?
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https://es.wikipedia.org/wiki/TED
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SESION 3

4. Estructura. El publico podra seguir tu presentacion mas facilmente si esta bien orga-
nizada. Normalmente, las presentaciones se estructuran en tres partes: la introduc-
cion, el desarrollo y la conclusion. Y cada uno de estos apartados incluye elementos
especificos. Clasifica los elementos de la lista segtin en qué apartado de una presen-
tacion suelen aparecer.

Secciones de una presentacion Elementos

Introduccion: a. Ocupa la mayor parte del tiempo de la presentacion

b. Despertar el interés del publico.

c. Presentar tu propuesta o tesis sobre el tema.

d. Agradecer al publico por su asistencia.

Desarrollo: e. Presentarse a uno mismo.

f. Invitar al publico a comentar o preguntar.

g. Saludar al publico.

h. Exponer la informacién sobre el tema.

Conclusién: i. Resumen de la presentacion.

j. Decir de qué vas a hablar.

k. Presentar los datos y las razones que apoyan
tu propuesta.

Respecto a la charla del chef Gaston, ;qué elementos de la lista anterior puedes identifi-
car? ;Cual es la estructura de su conferencia?

5. Introduccién. Con un companero/a, contesta y comenta las siguientes preguntas sobre
la introduccién de la charla del chef Gastoén.

a. Una buena introduccién es fundamental para despertar el interés del publico: jcomo con-
sigue eso el chef?

b. Enlaintroduccion, es el momento en que presentas tu tesis o propuesta sobre el tema del
gue hablas: jcudl es la propuesta del chef?

c. El chef Gaston enmarca su propuesta dentro de un enunciado cargado emocionalmente
gue sigue una secuencia especifica. Localiza en el video cada una de las partes que com-
ponen dicha secuencia y completa la siguiente tabla.
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Mensaje Seccién del video / palabras del chef donde aparece

Enunciado que genera
sentimientos de
desesperacion

e impotencia.

2. Pero "NO": el chef interviene
para anunciarnos que hay
una solucién.

3. Enunciado que genera

sentimientos de esperanza
y accién =» propuesta.

La secuencia se podria representar graficamente asi:

El primer enunciado Las emociones del
hunde las emociones del publico suben de nuevo.
publico.

Interviene el orador

d. Existen otras estrategias para captar el interés del publico en la introduccién. Entre ellas se
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encuentran: contar una anécdota, presentar un problema, ofrecer un dato sorprendente,
recurrir a una metafora o mostrar una imagen impactante. Mira la introduccién de la
charla de Gonzalo Vilarifio (ocupa los primeros minutos del video): ;qué estrategia usa
para despertar el interés de quienes le escuchan?

Consejeria de Educacion en Portugal


https://www.ted.com/talks/gonzalo_vilarino_how_argentina_s_blind_soccer_team_became_champions?referrer=playlist-ted_talks_en_espa%C3%B1ol#t-37570 

SESION 4

6. Desarrollo. El chef Gaston dedica el cuerpo de su presentacion a contar tres historias
al publico. Cada una de ellas se relaciona con una dimensién diferente de su vida: fa-
miliar, profesional y social. ; Cudles son esas historias? Resimelas brevemente.

a. Historia 1 (familia):

b. Historia 2 (profesién):

c. Historia 3 (sociedad):

Como toda buena historia, las que cuenta el chef incluyen un conflicto, una solucion y un final,
en este caso, feliz. ;Cudles son los conflictos o problemas que se presentan en cada historia?
¢Cudl es la solucion concreta para cada uno de esos problemas? ;Y el final feliz? Completa la
tabla con esa informacion.

¢Cual es el problema?

¢Cual es la soluciéon
concreta?

¢En qué consiste
el final feliz?

Historia 1

Historia 2

Historia 3
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7. Desarrollo. La repeticion facilita que el publico siga el contenido de la exposicion. Se
puede repetir palabras, estructuras, metaforas, etc. Con ello, el orador enlaza distintas
partes de su exposicion entre si y con la idea principal. Es como si fuera marcando el
camino a su audiencia con esas imagenes, palabras o estructuras repetidas para que
las ideas principales permanezcan en sus mentes mientras habla. Contesta las siguien-
tes preguntas sobre el uso de la repeticion en la charla del chef Gaston.

a. Lee la transcripcion de la charla del chef (disponible con el video en la pagina TED). ; Qué
palabra se repite con mucha frecuencia en su discurso? ¢ A qué idea acompana? En tu opi-
nién, ¢qué efecto tiene la repeticion de esta palabra?

b. Hay repeticién no solo de palabras. La estructura que comentamos en la actividad 5 (la
bajada y subida emocional) también se repite en otras partes de la presentaciéon. ;En qué
momentos aparece? ;Tienen algo en comun?

¢. lgual ocurre con las preguntas retéricas incluidas en la charla. ;Cuando se repiten? ;Con
qué idea se asocian en cada caso?

SESION 5

8. Conclusion. Terminar una presentacion con una frase del tipo “bueno, eso es todo”
no causa buena impresion. Hay que preparar una conclusién que impacte al publico
de forma que estén alertas cuando resumamos las ideas principales de nuestra pre-
sentacion en la conclusién. Con un compaiiero, contesta y comenta las siguientes pre-
guntas:

a.¢Como concluye el chef Gaston su charla? ¢Resume las ideas principales que habia dicho
antes?

b.Compadrala con la de Gonzalo Vilarifio: ¢ qué tienen en comdn? ¢En qué se diferencian?

c. ¢Cudl de las dos conclusiones te parece mas efectiva?

9. Comunicacién no verbal. La comunicacion no verbal influye en como el publico reac-
cionara a las ideas o la informacion que presentes en tu conferencia. Determinados
gestos y movimientos del orador, asi como el uso de la voz y del espacio personal
contribuyen a que el publico sea mas receptivo a tus palabras, mientras que otros ge-
neran un rechazo. Aun cuando esta reaccién sea inconsciente por parte del publico,
el orador necesita prestarle atencién a la hora de preparar su presentacion.
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a. Clasificar. A continuacion, tienes una lista de gestos, expresiones no verbales y compor-
tamientos. Con un compafero/a, clasificalos segiin provoquen una reacciéon de acerca-
miento o de rechazo en el publico hacia las palabras del orador.

- Mantener contacto visual con el publico.
- Taparse la boca con la mano.

- Mostrar las manos abiertas.

- Sonreir.

- Cruzar los brazos delante del pecho.

- Dar golpecitos con el pie en el suelo.

- Mantener una postura erguida y relajada.
- Sefalar o tocar a alguien en el publico.

- Usar un tono de voz moderado.

- Masticar chicle.

- Caminar por la tarima.

- Leer las notas de la presentacion.

Acercamiento Rechazo

o Mantener contacto visual con el publico.

b. Comentar. Contestay comenta con tu companero/a las siguientes preguntas sobre la co-
municaciéon no verbal en las charlas TED de Gastén y Vilarifio.

o ¢Qué te llama la atencién en la comunicacion no verbal del chef Gastén? ;Cudl es tu re-
accion como publico ante los gestos del chef?

o Observa unos minutos de la charla de Gonzalo Vilarifio y compara el lenguaje no verbal
de los dos oradores: ;qué elementos son semejantes? ;Cuéles son diferentes?

o Entu opinién, ;qué otros elementos de la comunicacién verbal son importantes a la hora
de presentar en una conferencia?
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SESION 6

10. Tu presentaciéon. Ahora te toca poner en practica lo aprendido. Prepara una presen-
tacion de unos 5-10 minutos en espanol sobre el tema que prefieras. Sigue la estruc-
tura y las buenas practicas para hablar en publico descritas en las actividades. Tus
companeros/as observaran y comentaran tu presentaciéon usando la guia de evalua-
cion. jBuena suerte!

L—

IMAGEN 2. Tu presentacion

Guia de evaluacion ¢Uh? Necesita No esta iMuy bien!| jGenial!
mejorar mal

La presentacion
esta bien organizada.

La presentacion
capta mi interés.

El orador habla
con claridad y a
un ritmo adecuado.
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Es facil
seqguir la
presentacion.

El lenguaje no verbal
ayuda a transmitir
el mensaje oral.

¢;Comentarios o
sugerencias para tu
companero/a?

C. EXPLOTACION DIDACTICA / GUIA DEL PROFESOR
SESION 1:

1. Hablar en publico

Temporalizacion: 20", El instructor narrard una de sus experiencias como orador, por ejemplo, la
primera vez que impartié una clase o que present6 en un congreso. A partir de esa historia, se
anima a los aprendices a comentar sobre sus propias experiencias como oradores y a reflexionar
sobre las dificultades anadidas y las estrategias necesarias a la hora de presentar en una segunda
lengua. Se incluyen varias preguntas de respuesta abierta para facilitar la discusion de clase. Me-
diante esta actividad, el instructor/a puede conocer desde el principio la actitud de los aprendices
a la actividad de hablar en publico.

2. ;Sabes lo que son las charlas TED?
Temporalizacién: 30'. Los aprendices realizan una pequefia investigaciéon sobre las charlas TED.
Se les proporciona una lectura y un video como fuentes de informacion. En parejas, deberan se-
leccionar la informacién que les parezca mas relevante de las mismas y presentarla al resto de la
clase. En gran grupo, comentan lo que han aprendido sobre las charlas TED y se les pide que pres-
ten especial atencién al lema de estas charlas: “Ideas worth spreading” (ideas dignas de ser di-
fundidas).

El objetivo es que reflexionen sobre la cuestion del acceso al espacio publico: qué ideas y qué
voces se difunden y cuéles se marginan, asi como las consecuencias para el conjunto de las socie-
dades por esta diferencia de trato. En las charlas TED, tanto las biografias de los oradores como
los temas abordados se identifican facilmente en las descripciones incluidas con cada charla. Se
puede proponer a los estudiantes realizar una investigacion rapida en la pagina web de TED Talks
sobre el tema. Por ejemplo, se puede indagar sobre el nimero de personas que, sin un titulo uni-
versitario, han presentado una charla TED en los Ultimos meses, cuantas de las Ultimas diez charlas
fueron presentadas por mujeres o por personas con un acento extranjero en inglés, y qué secciones
temdticas diferenciadas se han creado.
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SESION 2

3. Charla TED en espaiiol
Temporalizacién: 50'. El visionado de la charla se realiza en clase. En grupos pequefios se res-
ponden las preguntas de comprension y, después, se ponen en comudn en gran grupo.

a. Per. Pais descrito por el orador como lugar de cruce e intercambio de culturas.

b. Su madre nacié en Lima, ciudad costera de origen virreinal espafiol, en una familia
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chino-cantonesa. Mientras que su padre es de Cuzco, ciudad montafosa de origen
inca, dentro de una familia italiana genovesa.

Sus padres discutian por la cocina. Provenian de tradiciones culinarias muy dife-
rentes (china e italiana) y chocaban a la hora de preparar las comidas: soja versus
queso parmesano, arroz frito versus risotto. Hasta que, al final, llegaron a la solu-
cién de mezclar ingredientes y formas de cocinar: “Y le echan un poquito de par-
mesano y un poquito de salsa de soja” (min. 2.20).

Ademads de asegurar la comprension del texto, las preguntas by c llaman la atencién sobre
el énfasis que el orador pone en dos aspectos: i) las diferencias existentes entre sus padres
y ii) en como las superaron gracias al amor, segun el orador. Esta estrategia discursiva se
volvera a usar en otras secciones de la presentacion. Dicha estrategia consiste en enfatizar
de manera exagerada las diferencias que generan desacuerdos para, sequidamente, afirmar
con igual energia la posibilidad de superarlas y restablecer la armonia a través de la buena
voluntad personal. Buena voluntad que, en este caso concreto, se concreta en acciones
culinarias.

La alta cocina francesa era la mas reconocida a nivel mundial y la que se imponia
sobre el resto (min. 3.30).

Se empez6 a valorar la cocina nacional peruana: usar ingredientes locales y recetas
propias del lugar. Y este aprecio por la cocina peruana se extendié fuera de sus
fronteras (min. 5.25). Las preguntas d y e evidencian la continuidad de la estrategia dis-
cursiva mencionada anteriormente y que, en este apartado, se encuadra dentro del &mbito
profesional del orador, no ya en el &mbito familiar. El orador plantea la situacién de la co-
cina peruana de los afos noventa en términos de incongruencia y desajuste: "; Qué sentido
tiene hacer un restaurante de imitacion francesa hecho por una alemana y un peruano en
una ciudad que no es Francia, sino es el Per?" (min. 4.04). Sin embargo, esta incongruen-
cia se resuelve con la intervencion voluntariosa de un grupo de chefs peruanos que acttian
para promocionar y revalorizar la cocina autéctona. Con ello, el equilibrio, la armonia, se
restauran, de acuerdo con la logica discursiva del chef Gaston.

Entre otros, le preocupan: el hambre, la obesidad, el suicidio, el crimen, la explo-
tacion de los recursos naturales, el consumo desmedido, etc. (min. 7.48).
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Serfa interesante resaltar a los estudiantes, durante su charla, el chef Gascon presenta
estos problemas como pares opuestos: hambre y obesidad, suicidio y crimen, un pais con
una economia prospera, pero con habitantes que no disponen de los recursos basicos. De
nuevo, se puede observar la misma estrategia: el orador nos expone una serie de incon-
gruencias o desequilibrios, en este caso, en el espacio social (tanto a nivel nacional como
global), no ya el familiar o profesional.

g. En apariencia, una pregunta con respuesta abierta. Sin embargo, la construccion del dis-
curso por parte del chef encamina a una respuesta concreta: la cocina viene a representar
un espacio de accién personal con efectos mas alla de lo privado. De acuerdo con la l6gica
expuesta por el chef, una persona, desde su cocina (d&mbito privado) puede ejercer influen-
cia sobre la economia, las relaciones sociales e internacionales y la preservacion del medio
ambiente (d&mbitos sociopublicos) a través de sus decisiones de compra y preparacion de
alimentos. El chef propone una interpretacion culinaria del uso politico del consumo, co-
nocido como critical consumerism (consumo critico). Se puede ofrecer este tema a los es-
tudiantes como opcién para su propia presentacion final. Por ejemplo, podrian abordar
aspectos que no fueron tratados por el chef, como los boicots de productos especificos,
los limites o los sesgos raciales y de clase asociados a este tipo de accion politica.

SESION 3

4. Estructura.
Temporalizacion: 25'

Secciones de una presentacion Elementos

Introduccion:

b. Despertar el interés del publico.

e. Presentarse a uno mismo.

g. Saludar al publico.

c. Presentar tu propuesta o tesis
sobre el tema.

j. Decir de qué vas a hablar.

Desarrollo:

a. Ocupa la mayor parte del tiempo
de presentacion.

h. Exponer la informacion sobre
el tema.

k. Presentar los datos y las razones
que apoyan tu propuesta.
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Conclusién:

i. Resumen de la presentacion.

d. Agradecer al publico por su
asistencia.

f. Invitar al publico a comentar
O preguntar

Respecto a la charla del chef Gaston: ¢ qué elementos de la lista anterior puedes identificar? ¢ Cual
es la estructura de su charla TED?

La estructura de la charla del chef Gastén sigue el modelo de la tabla e incluye la mayoria de
los elementos que aparecen en la lista. Asi encontramos:

= Unaintroduccién que ocupa el primer minuto de la charla. En ella el orador despierta el interés
del publico mediante una descripcién negativa de la realidad para la que propone una solucion:
recuperar el rol social de la cocina. El uso de la primera persona del plural genera una sensacion
de pertenencia en el publico, creando un sentido de comunidad en la que se sienten incluidos.
En esta presentacion, el orador no se presenta a si mismo ni saluda al publico.

= Eldesarrollo de la presentacion ocupa la mayor parte del tiempo. En este caso, el chef lo dedica
a elaborar con mas detalle su propuesta de usar la cocina como instrumento para el cambio
social. Para ello, cuenta tres historias personales e incorpora en el texto reiteradas conexiones
entre estas y su idea principal. También incluye ejemplos de otros cocineros que trabajan en
su misma linea de cocina profesional consciente de las problematicas sociales y medioambien-
tales.

= Finalmente, la conclusion se presenta a partir del minuto 12. En ella repite su propuesta y los
beneficios que, de sequirla, se derivarian para la sociedad. Al final, agradece al publico su asis-
tencia. En este caso no se ofrece oportunidad al publico para comentar o preguntar al orador.

5. Introduccién

Temporalizacién: 25'

a. Unabuena introduccion es fundamental para despertar el interés del publico. ¢ Cémo consigue
eso el chef Gastén? En la introduccion, el chef Gastén logra despertar el interés del publico
sugiriendo que tiene una solucion para una situacion global de conflicto en diversos &mbitos:
medioambiental, mental, sanitario, econdmico, etc. Si ante una descripciéon tan negativa de
la realidad, alguien presenta una solucién, es muy probable que la audiencia se sienta tentada
a quedarse y escucharla.

b. En la introduccion, es el momento en que presentas tu tesis o propuesta sobre el tema del
gue hablas. ¢ Cudl es la propuesta del chef? La propuesta del chef, como se ha senalado antes,
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consiste en utilizar la cocina como instrumento de cambio social. Atribuye a esta actividad,
que es privada para la mayorfa y profesional para una minorfa de cocineros, la capacidad de
intervenir en varios aspectos de la vida de las personas, tales como la salud mental y fisica, el
medio ambiente, la economia de un pais, las relaciones internacionales, entre otros.

El chef Gaston enmarca su propuesta dentro de un enunciado cargado emocionalmente que
sigue una secuencia especifica. Localiza en el video cada una de las partes que componen
dicha secuencia y completa la siguiente tabla.

Mensaje

Seccién del video / palabras del chef donde aparece

Enunciado que genera
sentimientos de
desesperacion

e impotencia.

"o

“Vivimos tiempos dificiles...” “el hambre, la
violencia, la guerra, el odio, la intolerancia...
al llegar a casa, nos deja con la sensacion al final
del dia de que todo estd medio perdido”.

"won

Pero “NO": el chef interviene | “Perono, nolo esta, ..."

para anunciarnos que hay
una solucién.

“...una de las herramientas mas infalibles para
tratar de luchar en favor del bienestar
nutricional, emocional y ambiental de nuestro
planeta...”

Enunciado que genera
sentimientos de esperanza
y accién =» propuesta.

Existen otras estrategias para captar el interés del publico en la introduccion. Entre ellas se en-
cuentran: contar una anécdota, presentar un problema, ofrecer un dato sorprendente, recurrir
a una metafora o mostrar una imagen impactante. Mira la introduccion de la charla de Gon-
zalo Vilarifio (ocupa los primeros minutos del video) ; Qué estrategia usa para despertar el
interés de quienes le escuchan? El entrenador de futbol, Gonzalo Vilarifio, recurre a una
anécdota para despertar el interés del publico: un descuido suyo ocasiona que uno
de sus estudiantes ciegos se golpee en la cabeza. Inicia su presentacién con la frase:
“Yo le abri la cabeza a un ciego”. Ante un anuncio tan impactante, la audiencia pres-
tard atencion para saber cémo un hecho tan inusual pudo llegar a ocurrir.
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SESION 4

6. Desarrollo
Temporalizacién: 30’

a. Historia 1 (familia):

b. Historia 2 (profesion):

describe el conflicto cultural entre sus padres acostum-
brados a tradiciones culinarias muy distintas y como se restauré la armonia matrimo-
nial gracias a un compromiso logrado a través del mestizaje de ingredientes en la
cocina (por ejemplo, mezclar soja y parmesano para dar lugar a un nuevo plato).

se centra en la disconformidad experimentada por

un colectivo de chefs peruanos ante la escasa valoracién de su gastronomia autoctona,
asi como sus esfuerzos exitosos por revitalizar la cocina peruana tanto en el pais como
fuera de sus fronteras.

c. Historia 3 (agente social):

describe una sociedad global desequilibrada, des-

ajustada, en distintos ambitos (personal, social, medioambiental, etc.) y reivindica la
toma de decisiones personales en el espacio de la cocina como instrumento para “en-
contrar un nuevo equilibrio en donde todos podamos vivir en armonia” (min. 9.19).

¢ Cual es el problema?

¢Cual es la solucion

¢En qué consiste

reconocida y
prestigiada
mientras que la
nacional, la mas
cercana a los
propios chefs, es
infravalorada.

peruanos en las
cartas de sus
restaurantesy a
promocionar la
cocina autéctona.

concreta? el final feliz?
Historia 1 Conflicto familiar Mezclar Recuperar la
por la comida ingredientes y armonia familiar a
recetas para crear través de la mezcla
nuevos platos. cultural.
Historia 2 Conflicto en la Un grupo de Celebrar la
cocina profesional cocineros identidad
peruana: la cocina | comienza a multicultural
francesa es incorporar platos peruana

expresada en su
cocina.
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Historia 3

Desequilibrio que
afecta a la vida
privada (salud
fisica y mental) de
los individuos, asi
como a la sociedad
y al medio
ambiente. La
causa, sefiala, es el
consumo

Volver a cocinar y
asumir en esta
actividad
decisiones que
contribuyan a
crear sociedades
equilibradas.

Acciones
individuales por
parte de los
consumidores de
alimentos que
contribuyan a
recuperar el
equilibrio en el
cuerpo humano (la
salud), en la

desmedido. sociedad (la
igualdad) o en el
medio ambiente

(sostenibilidad).

Ante problematicas que afectan a &mbitos muy distintos (la familia, la subjetividad personal, la
salud, las relaciones internacionales, etc.), las soluciones que propone el chef son similares: la mez-
cla cultural y la voluntad individual del consumidor. Mediante la repeticion de esas ideas en las
tres historias, el orador se asegura de que el publico capta su propuesta. La repeticion es una es-
trategia eficaz para garantizar que la informacion mas relevante llega de manera efectiva al pu-
blico.

7. Desarrollo
Temporalizacién: 20’

a.

Lee la transcripcién de la charla del chef (disponible con el video). ¢ Qué palabra se repite con
mucha frecuencia en su discurso? ;A qué idea acompana? En tu opinién, ¢qué efecto tiene
la repeticion de esta palabra? Una palabra que se repite con frecuencia es “mensaje” y
tiene relevancia porque aparece vinculada a las ideas claves de este discurso: acepta-
cion de la diversidad y cocinar como instrumento de cambio social. Con la eleccion de
la palabra “mensaje”, el orador acentla el papel de los cocineros en este proyecto de
intervencién social. Si hay un mensaje, implica la existencia de unos mensajeros, es
decir, agentes que intervienen para difundir y mostrar la eficacia de ese mensaje. El
chef Gaston identifica a los cocineros profesionales como los encargados de esa tarea,
caso de los tres que cita como ejemplos concretos en el final de su intervencion.

b.  Hay repeticién no solo de palabras. La estructura que comentamos en la actividad 5 (la
bajada y subida emocional) también se repite en otras partes de la presentacion. ¢En qué mo-
mentos aparece? ;Tienen algo en comun? La estructura (bajada y subida emocional) se
puede encontrar en los siguientes momentos de la presentacién: el desacuerdo de sus
padres que se soluciona combinando recetas de los dos; el “sinsabor” de su restaurante
en Peru con el que tenia éxito pero no le permitia innovar, una situacién que se re-
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suelve cuando comienza a trabajar para promocionar y difundir la cocina peruana; la
sociedad desequilibrada y desgraciada en que vivimos para cuya mejora ofrece la pro-
puesta de situar la cocina en el centro. Las descripciones profusas (abundancia de ad-
jetivos, sinbnimos, y repeticion de ejemplos) acenttan el extremo de los dos estados
emocionales entre los cuales oscila el publico (desesperacion y esperanza) conducidos
por el discurso del orador.

c.  lgual ocurre con las preguntas retéricas incluidas en la charla. ; Cuéndo se repiten? ;Con
qué idea se asocian en cada caso? Con esta actividad se llama la atencién sobre el uso
de las preguntas retéricas como recurso importante para mantener el interés del pu-
blico. Se puede observar que las preguntas retoricas se reparten de forma equilibrada
a lo largo del texto. Aparecen en cada apartado de la charla. Tanto en la introduccién
como en la primera historia, la pregunta es la misma: “;Dénde?”. En la introduccién
se refiere al lugar donde se encuentra la solucion a los problemas enumerados: “En la
cocina”. En la primera historia, la pregunta se refiere al lugar en que surgen los pro-
blemas entre sus padres y, en este caso, la respuesta es similar: “En la mesa”. Ambas
sefalan la importancia del acto de cocinar y de la cultura culinaria, a pesar de que se
trate de una actividad cotidianay, en apariencia, irrelevante.

La siguiente pregunta retérica aparece en la segunda historia y recoge el pensamiento
interior del chef Gaston quien se cuestiona el sentido de hacer cocina francesa en
Peru. El siguiente ejemplo aparece también en la segunda historia. En esta ocasion,
las preguntas reflejan las voces incrédulas ante el proyecto iniciado por Gastén y sus
colegas, y cuestionan la posibilidad de que la cocina peruana tuviera reconocimiento
internacional o fuera posible usarla como instrumento de accién social.

Por ultimo, en la tercera historia aparecen un grupo de preguntas retéricas igualmente
cargadas de incredulidad, esta vez, ante la iniciativa del colectivo de cocineros por dar
a conocer el poder de la cocina como instrumento de cambio social.

SESION 5

8. Conclusién.
Temporalizacién: 20’

a. ¢Cdébmo concluye el chef Gastén su charla? ;Resume las ideas principales que habia dicho
antes? En la conclusion, el chef Gaston resume las ideas principales que ha presentado
a lo largo de su charla: la cocina como motor de cambio social positivo, el entender
este cambio como la reparacion de un equilibrio roto y el rol activo de algunos coci-
neros profesionales como lideres y modelos de dicho cambio. Asimismo, el chef co-
necta estas ideas con las tres historias narradas, proporcionando asi coherencia al
conjunto del discurso. Por ultimo, cierra su charla con una frase corta pero muy efec-
tiva que comienza con la palabra “poder” y concluye con “bienestar”.
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b.  Comparala con la de Gonzalo Vilarifio: ¢ qué tienen en comun? ;En qué se diferencian?
La conclusion de la charla del entrenador Gonzalo Vilarifio aparece a partir del minuto
12.57. Igual que hacia el chef, este entrenador repite la idea principal de su charla en
la conclusion. En su caso concreto, la idea principal se refiere a la integracién social
de las personas con discapacidad. Al contrario que el chef Gastén, Vilarifio no incluye
en su conclusion referencias a los ejemplos o argumentos que ha expuesto en otros
apartados de su charla. Ahora bien, al igual que el chef, concluye con un enunciado
impactante. Repite la frase con la que comenzé su charla (“Yo le abri la cabeza a un
ciego”) pero el sentido de la expresion cambia de uno literal (herir a alguien) a uno
metaférico (aprendizaje y toma de conciencia). El entrenador se aplica la expresion a
si mismo para reconocer lo mucho que le han ensefiado las personas con discapacidad
a las que ha entrenado. El uso de metaforas deportivas contribuye a dejar una mayor
huella en el publico que le escucha:” Yo le abri la cabeza a un ciego, al Pulga. Les
puedo asegurar que estos dos equipos también me lo abrieron a mi porque me ense-
faron sobre todo cémo hay que salir a jugar cada partido”.

c. ¢Cudl de las dos conclusiones te parece mas efectiva? Respuesta libre.

9. Comunicacién no verbal.
Temporalizacién: 50'

a. Clasifica.

Las respuestas pueden variar segun la cultura de origen de los aprendices. Esto puede dar pie
a un interesante debate en clase sobre los limites (conscientes o inconscientes) de la expresion
publicay, con ello, tratar cuestiones como, por ejemplo, los temas tabues, los eufemismos, el
lenguaje politicamente correcto, el escandalizar como forma de captar la atencion del publico,
etc.

Méas que disponer de una lista cerrada de comportamientos aceptables a la hora de hablar en
publico, con esta actividad se pretende que los aprendices tomen conciencia de la importancia
de los aspectos no linguisticos en una presentacion. También, se les puede pedir que afadan
maés ejemplos a los ya presentados. No obstante, ofrecemos una posible solucion a la actividad.

Acercamiento

Rechazo

e Mantener contacto visual con el publico.
e Mostrar las manos abiertas.
e Sonreir.

e Mantener una postura erguida y relajada.

e Usar un tono de voz moderado.

e Caminar por la tarima.

e Taparse la boca con la mano.

e Cruzar los brazos delante del pecho.

e Dar golpecitos con el pie en el suelo.

e Sefalar o tocar a alguien en el publico.
e Masticar chicle.

e Leer las notas de la presentacion.
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b. Comenta.

La lista de preguntas sirve de guia para analizar el lenguaje no verbal de Acurio y Vilarifo. También,
los aprendices pueden afadir observaciones propias. Por ejemplo, el uso de las manos en ambos
casos es muy parecido: gesticulan bastante, pero sin exageracion y cuando no gesticulan, unen
las manos delante del pecho. Asimismo, se puede sefalar la carencia de atril para el orador. Este
objeto se suele interpretar como una barrera entre el orador y el publico. Sin embargo, en los dos
casos que analizamos, el atril no estad presente con lo cual se propicia la sensacion de cercania
con el publico. Los oradores no se desplazan por la tarima, ni recurren a notas ni ayudas visuales,
la velocidad de habla es reposada y realizan bastantes pausas durante el discurso.

Otros elementos de la comunicacion no verbal que se pueden sefalar son el tipo de ropa y el as-
pecto fisico. En estos ejemplos, el contraste entre el fisico de ambos oradores puede dar para un
interesante debate en clase sobre el impacto del fisico de un orador en la recepcién de su discurso
por parte del publico. En cuanto a la vestimenta, en los dos ejemplos, los oradores recurren a ropa
no formal. Es parte del estilo TED y se asocia con una imagen de cercania al publico, igual que el
prescindir del atril.

SESION 6
(Y LAS QUE SEAN NECESARIAS PARA REALIZAR LAS PRESENTACIONES INDIVIDUALES)

10. Tu presentacion.

A la hora de que los estudiantes preparen sus propias presentaciones se les puede adjudicar un
tema relacionado con aquellos tratados en las dos charlas TED vistas, o bien, se les deja elegir li-
bremente el tema que prefieran. En este Gltimo caso, se abre la posibilidad de traer nuevos temas
de discusion a la clase, ademas de que los aprendices se hallaran mas motivados para presentar
si les atafe personalmente. Otros consejos que conviene recordar a los futuros oradores/as son:
buscar informacién fiable, organizar dicha informacién en un esquema y practicar antes de pre-
sentar frente al resto de sus compaferos/as. Después de cada presentacién, la clase evalua y co-
menta en grupo sobre la actuacion de cada orador/a usando la guia de evaluacién provista. Con
ello, el instructor/a comprueba que los aprendices han asimilado los contenidos de la unidad.
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