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1. INTRODUCCION

No cabe duda de que Internet se ha convertido en una herramienta de interaccion
social y de comunicacion muy importante que ha transformado nuestras vidas en
muchos sentidos (Yellowlees y Marks, 2007) siendo las redes sociales uno de los
elementos mas demandados de Internet (Prieto y Moreno, 2015), sobre todo entre
los mas jovenes, quienes han crecido con fécil acceso a ellas a través de los
dispositivos moviles y los ordenadores (Ivie et al., 2020). Las redes sociales estan
presentes en sus vidas como un elemento indisociable, lo cual ha supuesto una
revolucidn en la forma en que estos se relacionan (Modrzynski, 2021). Segin este
mismo autor, son 3800 millones las personas que se encuentran activamente en las
redes sociales, es decir, un 49% de la poblacion global, siendo los grupos de 18 a 24
afnos y los de 25 a 34 afios los que mas comunmente las usan. De hecho, la gran
mayoria de ellos confirma tener perfil en una o mas de una red social (Alonso-Ruido
et al., 2015).

Son muchas las ventajas que llevan a los jovenes a usar las redes sociales. Como ya
se ha mencionado anteriormente, la comunicacion es un factor clave permitiendo, en
este sentido, contactar con personas que estan a grandes distancias de manera
inmediata. Pueden convertirse también en una gran fuente de informacion dada la
gran variedad de perfiles dedicados a publicar contenido didéactico de interés. Pero,

ademas de todo esto, las redes sociales sirven como entretenimiento (Modrzynski,
2021).

No obstante, un uso irresponsable de las mismas puede desencadenar una serie de
riesgos. El creciente aumento del uso de las redes sociales ha generado de manera
ineludible un cambio en los comportamientos de las personas y, por consecuencia,
actos excesivos, como podria suceder en cualquier actividad (Prieto y Moreno,
2015); con los videojuegos, con el deporte, con temas relacionados con la nutricion,
etcétera.

— 711 —



Esos patrones excesivos de comportamiento que surgen como consecuencia del uso
de las redes sociales se identifican con el término “uso problematico de las redes
sociales” (Wartberg et al., 2020) ya que el concepto “adiccién a las redes sociales”
aun no ha sido catalogado como un trastorno mental (Modrzynski, 2021). Este uso
problematico esta relacionado con con diversos efectos negativos para la salud de
los adolescentes (del Barrio y Ruiz, 2014) como lo son la depresion y la ansiedad, la
alteracion del suefio o incluso problemas de ciberbullying.

De todas las redes sociales existentes, en esta investigacion nos vamos a centrar en
TikTok ya que se trata de una aplicacioén que ha crecido enormemente en los tltimos
afios (Arcos, 2021). TikTok es una aplicacion para movil creada por ByteDance en
septiembre de 2016 (Zhao, 2021). Se considera una aplicacién de videos cortos
(Kaye et al., 2022) ya que en ella predominan los videos de 15 segundos de duracion.
No obstante, TikTok se ha comparado con un agujero negro porque cuando entramos
en ella acabamos consumiendo mucho mas tiempo (Zhao, 2021) debido a su forma
de navegacion hacia abajo sin saber cudl sera el proximo video que te aparecera
(Quiroz, 2020). Ademas, TikTok se diferencia del resto de redes sociales por el
fuerte algoritmo que posee, que es capaz de seleccionar los videos que te aparecen
dependiendo de tu actividad dentro de la aplicacion (TikTok, 2022), mostrandote
siempre aquellos videos mas acordes a tus intereses.

Todo esto hace que pasemos un elevado nimero de horas dentro de la aplicacion y,
teniendo en cuenta que TikTok influye negativamente en el desarrollo de la
personalidad de los adolescentes, incrementa el desarrollo de complejos de
superioridad e inferioridad (Sabir et al., 2020), empeora el rendimiento académico
de los estudiantes y aumenta los problemas mentales tales como la ansiedad o la
depresion (Zahra et al., 2022); se ha considerado necesario llevar a cabo un estudio
para comprobar el uso que estan haciendo nuestros estudiantes de dicha aplicacion.

2. OBJETIVOS

El objetivo principal de esta investigacion es determinar las caracteristicas del uso
de la red social TikTok en el alumnado de tercer ciclo de Primaria y primer ciclo de
Secundaria y conocer si existe un uso problematico de la misma. Con lo cual, la
hipdtesis de trabajo que se investigard afirma que si existe un uso problematico de
TikTok en los nifios de tercer ciclo de Primaria y primer ciclo de Secundaria.
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3. METODOLOGIA

Esta investigacion se ha utilizado un disefio correlacional ex post facto de grupo
unico para analizar la relacion de una serie de variables en un determinado grupo.
Ademas, se incluye dentro del disefio ex post facto retrospectivo debido a que las
causas y sus consecuencias ya han finalizado en el momento en el que se realiza el
analisis.

3.1. Participantes

En este proyecto de investigacion participaron un total de 51 alumnos del CEIP
Profesor Tierno Galvan, un colegio situado en una pequefia aldea de La Carlota
llamada el Arrecife. La totalidad de los encuestados son estudiantes pertenecientes
al tercer ciclo de Educacién Primaria (5° y 6°) y al primer ciclo de Educacion
Secundaria (1° y 2°). Con lo cual, el rango de edad oscila entre los 10 y los 14 afios,
siendo los 11 afios la edad media de los participantes. En total, ha habido una tasa de
participacion del 83%.

3.2. Instrumento

Para cumplir con los objetivos se empleara un cuestionario que medird
cuantitativamente si existe un uso problematico de TikTok en los jovenes o no.

Debido a que no existe aun ninguna escala creada exclusivamente para medir este
hecho de la aplicacion TikTok, se ha optado por crear un instrumento nuevo. Este
estd basado en el Cuestionario sobre el Uso de las Redes Sociales para Adolescentes
de Albert y Hernandez (2018) y en el test IAT-12, una reduccion del Cuestionario
de Adiccion a Internet realizada por Pino et al. (2022). Seglin estos autores,
puntuaciones superiores a 30 indicarian un uso problematico de la aplicacion.
Ademas, se han incluido preguntas tomadas del Cuestionario ARS de Escurray Salas
(2014); asi como algunas de las empleadas en la adaptacion realizada por Martin y
Simkin (2021) del Cuestionario de Involucramiento en Redes Sociales Digitales.

El cuestionario resultante consta de 13 preguntas de diversa indole. En algunas de
ellas deben elegir una unica respuesta, otras son de seleccion multiple y hay otras de
tipo Likert donde deben marcar su nivel de acuerdo con algunas afirmaciones, siendo
0= nunca y 5= siempre.
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Ademas de las variables sociodemograficas, se han incluido cuestiones que hacen
referencia al tiempo que los nifios pasan en TikTok, al momento del dia en el que se
conectan, al motivo que los lleva a usar dicha aplicacion y algunas que permiten a
los nifios y nifas valorar el nivel de dependencia que les genera. Asimismo, se ha
planteado una pregunta para conocer si los progenitores supervisan la actividad de
sus hijos en TikTok.

3.3. Procedimiento y temporalizacion

La primera fase de la investigacion se corresponde con la busqueda de informacion
y la preparacion del marco teodrico. Se puede considerar una de las fases mas
importantes ya que ha sido el momento de formarnos sobre el tema a tratar. Por ello,
ha tenido una duracion de un mes aproximadamente.

En la segunda fase se ha determinado la muestra que participard en la investigacion
y el instrumento que se usard. En este caso, como TikTok es una aplicacion muy
reciente se ha tenido que elaborar uno tomando como referencia los cuestionarios
que se emplean para el uso problematico de las redes sociales. Esta fase ha supuesto
un total de tres semanas.

En la tercera fase se ha informado de la propuesta al centro y se les ha entregado el
consentimiento que habia sido elaborado previamente. El secretario del centro ha
sido el encargado de transmitir dicho consentimiento a las familias del alumnado a
través de la aplicacion iPasen. Esta fase ha implicado un total de dos semanas.

La cuarta fase del proceso ha implicado la cumplimentacién del cuestionario y el
registro de los resultados obtenidos. Para ello, se ha elaborado una base de datos en
el programa SPSS. Esto ha supuesto aproximadamente un mes.

La quinta y ultima fase ha consistido en la realizacion de un andlisis de los datos
recogidos y la posterior redaccion de los resultados. Ademas, se ha incluido una
comparacion de los datos obtenidos en esta investigacion con otros estudios
similares. Gracias a la ayuda de mi tutor, esta parte so6lo ha supuesto un total de dos
semanas.
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4. RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Tras un analisis de los datos recogidos se ha observado que el 98% de los alumnos
encuestados conocen la aplicacion TikTok, lo cual indica que se trata de una
aplicacion bastante conocida entre el publico joven. De los 51 participantes, un
84,3% ha reconocido utilizar TikTok; tan s6lo un 15,7% no lo hace. Teniendo en
cuenta que el rango de edad de la muestra empleada oscila entre los 10 y los 16 afios,
siendo los 11 y los 12 afios las edades mas repetidas, podemos observar que los nifios
empiezan a utilizar las redes sociales a muy temprana edad. De hecho, cuando se les
preguntaba por el tiempo que llevaban utilizando TikTok, un 76,7% ha respondido
que lleva mas de un afio haciéndolo. Esto quiere decir que hay nifios que comienzan
a usar TikTok con 9 afos.

De todos los participantes que han admitido usar TikTok, un 26% emplea entre 10 y
30 minutos en la plataforma, un 33% dedica de 30 a 60 minutos y un 35% pasa 1
hora o mas usando TikTok. Si tenemos en cuenta que el 51% de los encuestados
afirma usar TikTok todos los dias, esto nos deja una media de horas a la semana
bastante elevada (alrededor de 7 horas). No obstante, cuando preguntdbamos si veian
apropiado el tiempo que pasaban en la aplicacion, un 44,2% consideraba que el
tiempo destinado a TikTok es el justo y tan sélo el 34,9% reconocia que dicho tiempo
es un poco excesivo. A esto se suma que solo el 44% se conecta siempre bajo la
supervision de sus progenitores. El resto, en mayor o menor medida, pasa tiempo en
las redes sociales sin recibir ningun tipo de control.

En este cuestionario también se ha preguntado por el momento del dia en el que se
conectan a TikTok con mayor frecuencia. Tras realizar el analisis de frecuencias se
puede apreciar que es por la tarde cuando la mayor parte del alumnado dedica mas
tiempo a estar en la aplicacion (un 51% de ellos). No obstante, es destacable como
un 67% de los encuestados hacen uso de TikTok siempre o casi siempre antes de irse
a dormir. Diversas investigaciones han comprobado que la exposicidon nocturna a la
luz de las pantallas de los dispositivos electronicos puede interferir con los ritmos
circadianos y la produccion de melatonina, produciendo alteraciones en el suefio y
aumentando la somnolencia matutina (Carrillo-Mora et al., 2018). Por lo tanto, esta
puede ser una de las razones por las que nuestro alumnado se siente cansado y tiene
un bajo rendimiento en clase.

Por su parte, en aquellas preguntas procedentes del IAT-12 se puede apreciar que la
opcidn de respuesta “nunca’” ha predominado sobre las demas. Esto puede significar
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dos cosas: o bien que el alumnado aun no es consciente de que podrian estar teniendo
un uso problematico ya que a esas edades es dificil comprender los peligros que
nuestras acciones acarrean; o bien porque realmente no existe dicho uso
problematico.

Por tanto, con todos los datos recogidos se ha analizado si los estudiantes de tercer
ciclo de primaria y primer ciclo de secundaria tienen un uso problematico de TikTok.
Tal y como indican los autores del IAT-12, se ha usado como criterio para determinar
el uso problematico de TikTok puntuacion superiores a 30. En este caso, dicha
variable se ha relacionado con el sexo y los datos concluyen que el 15,8% de los
chicos y el 16,7% de las chicas que utilizan TikTok si tendrian un uso problematico,
mientras que el 84,2% y el 83,3% restante, respectivamente, no. Esto sitlia al género
femenino como el género mas propenso a tener una conducta excesiva en redes
sociales. Tras realizar la prueba de Chi cuadrado se ha obtenido que chi2 con 1 grado
de libertad es igual a 0.00598719, p=0.9383 (no hay diferencias significativas). Por
ende, la hipotesis de investigacion queda confirmada.

Por ultimo, respecto a las limitaciones de esta investigacion, cabe destacar el tamafio
de la muestra seleccionada, ya que se cont6 s6lo con 51 sujetos, impidiendo que se
puedan realizar correlaciones estadisticamente significativas entre unas variables y
otras. Ademds, un nimero de participantes tan reducido no permite asegurar la
validez externa de los resultados, es decir, que estos sean predictivos de lo que ocurre
a nivel general en la poblacioén. Por tanto, para futuras investigaciones se deberia
aumentar el tamafo de la muestra, pudiendo realizar la investigacion a diferentes
escalas: en centros escolares dentro de una misma provincia, entre diferentes
comunidades autonomas o incluso a nivel nacional. No obstante, gracias a esta
investigacion hemos podido obtener datos relevantes y orientativos sobre el uso que
hacen los estudiantes del CEIP Profesor Tierno Galvan de TikTok para asi, poder
generar charlas y actividades de prevencion sobre el uso problematico de las
tecnologias, asi como intervenir sus posibles consecuencias.
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