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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION
1.1. Introduccion

La inclusion de los deportes convencionales (Fierro et al., 2016) como futbol,
baloncesto o balonmano en la asignatura de Eduacién Fisica ha generado diferentes
corrientes de opinion desde que configurara la escuela deportiva a finales del Siglo
XIX (Torrebadella-Flix y Dominguez, 2018), generado un profundo debate
alrededor de las virtudes y perjuicios que su tratamiento educativo conlleva,
poniendo especialmente el foco en su excesiva competitividad o en su
planteamientos metodologico proviniente del alto rendimiento con una mayor
directividad y, por ende, escaso protagonismo del alumnado (Gutiérrez y Vivo,
2005). A ello se suman aspectos relacionados con el fendmeno deportivo, en un claro
compromiso ético hacia la actividad fisico-deportiva (Prat et al., 2019).

A consecuencia de ello, ya desde principios de los afios noventa, fueron numerosos
los autores que apostaron por un proceso de depuracion deportiva (Babero, 1992),
amparados en la reforma educativa (Devis y Peiro, 1997) abrié el tratamiento
pedagdgico del deporte desde una perpectiva inclusiva y orientada hacia la salud,
promoviendo una modificacion tanto de las reglas, como de los aspectos técnico-
tacticos, permitiendo daptar la practica a las posibilidades del alumnado, evitando
una excesiva competivididad, con técnicas menos selectivas, ofreciendo
posibilidades de éxito a todos y todas.

1.2. Justificacion.
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Los modelos pedagogicos “han llegado para quedarse”. Esta frase resume 40 aiios
de un lento, pero imparable crecimiento de este planteamiento metodologico en el
campo de la Educacion Fisica (EF) en todo el mundo (Fdez-Rio, Hortigiiela y Pérez-
Pueyo, 2018)

Es en este sentido por el que en los ultimos afios se han realizado diferentes
propuestas dentro de los denominados Modelos Pedagdgicos (Metzler, 2017) siendo
numerosos los autores que abogan por una implantacioén generalizada de los mismos,
de cara a realizar un tratamiento educativo adecuado de los juegos y deportes. De los
numeros modelos planteados, en esta intervencion didactica se va a abordar una
hibridacion de dos modelos denominados “basicos o consolidados” (Fdez-Rio,
Hortigiiela y Pérez-Pueyo, 2018), cuyas principales caracteristicas quedan definidas
a continuacion:

Modelo Responsabilidad Personal y Social (Hellison, 2010, Pan y Cols, 2019):

e Integracion: se promovera la responsabildiad partiendo siempre de los elementos
curriculares establecidos para el nivel en el que se pretende trabajar, los cudles
se indicaran en el siguiente epigrafe (Tabla I).

e Transferencia: dicha responsabilidad progresiva debe tener un grado de
significatividad importante, es decir, serd extrapolada a la realidad del alumnado,
dentro de proyectos educativos relacionados con recreos activos, asi como con
otras asignaturas como lengua y literatura, a través del rol de prensa.

e Toma de decisiones: siendo ésta la mejor forma de promover la autonomia y
responsabilidad, por lo que el alumnado tomara parte en la confeccion del
producto final de la unidad.

e Relaciones docente/discentes: desde un proceso de aprendizaje interactivo en el
que las relaciones entre alumno-profesor promueven la experiencia, honestidad
y confianza.

e Progresion: se establecen 5 niveles de responsabilidad, graduadas desde las
actitudes irresponsables, pasando por el respeto, la participacion y el esfuerzo,
la autonomia, el liderazgo y la empatia a través de diferentes estrategias y
orientaciones para la consecucion de cada uno de estos niveles (Tabla II) . Por
la duracion de la unidad, en esta hibridacion se trabajaran de forma especifica
los tres primeros niveles. promoviendo principalmente el respeto, la
participacion y el esfuerzo colectivo.
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Modelo Eduacion Deportiva o Sport Education (Siedentop, 2019; Guijarro y cols,
2020):

N

Afiliacion: el alumnado va a experimentar lo que conocemos como “pertenencia
al grupo”, identificAndolo con simbolos caracteristicos como escudos,
equipaciones o nombre del equipo, el cual se configurard a partir de grupos
heterogéneos estables.

Temporadas y competicion: en este caso se va a implementar una disciplina
deportiva tan conocida como es el futbol sala, con reglas modificadas y
condicionadas, a lo largo de 8 sesiones, a través de un planteamiento vertical en
el que se va a tratar de transferir los diferentes principos tacticos del juego,
permitiendo a los equipos preparar la competicion preliminar y el evento final
que hard las veces de producto final de la unidad de programacion.

Roles: se estableceen roles como coach, PF (physical coach), manager,
periodista y encargado/a de material, los cudles permaneceran estables durante
la temporada, si bien desarrollaran tareas en conjunto con el resto del equipo,
siendo los que portan los cargos los lideres en dichas tareas.

Registro de datos: se instaura un blog en el que el alumnado puede seguir los
diferentes eventos desarrollados, normas instauradas y resultados de las
competiciones llevadas a cabo.

. CONCRECION CURRICULAR

A continuacidén se van a detallar los elementos curriculares basicos que se han
empleado para el desarrollo de esta unidad de programacion, asi como su situacion
de aprendizaje, la cual se concentra en un grupo de cuarto de ESO, si bien se puede
adaptar a tercer curso, puesto que se trata de elementos curriculares que parten del
Real Decreto de Ensafianzas Minimas (RD 217/2022 de 29 de marzo) que tienen
transferencia en cada uno de los cursos indicados. De esta forma, las relaciones entre
los diferentes elementos curriculares de la unidad se presentan en el siguiente cuadro:

Criterios de evaluacion y | Principales saberes basicos Competencias
competencia especifica clave y
descriptores
1.2 Incorporar de forma auténomal os | A: Vida activa y saludable: CCL3,
procesos de activacion corporal, | Cuidado del cuerpo: calentamiento | STEM2, CD4,
autorregulacion y dosificacion del | especifico  autonomo.  Practicas | CPSAA4.
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esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural,

relajacion e higiene durante la practica
de actividades motrices, interiorizando
las rutinas propias de una practica
motriz

(Competencia especifica 1)

saludable y responsable

peligrosas, mitos y falsas creencias en
torno al cuerpo y a la actividad fisica.
Salud mental: exigencias y presiones
de la competicion. Analisis critico de
su presencia en los medios de

comunicacion.

logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacion
de roles, la gestion del tiempo de
practica y la optimizacion del

resultado final. (Competencia

Especifica 3)

-Autorregulacion emocional: control
de estados de animo. Habilidades
volitivas y capacidad de superacion.
-Habilidades sociales: estrategias de
negociacion y mediacion.

- Respeto a las reglas: juego limpio en
los distintos niveles de deporte y
actividad fisica

2.3 Evidenciar control y dominio | C. Resolucion de problemas en | CPSAAS,
corporal al emplear los componentes | situaciones motrices. CE2, CE3
cualitativos y cuantitativos de la | -Toma de decisiones: resolucion de la
motricidad de manera eficiente y | accion/tarea en situaciones

creativa, resolviendo problemas en | cooperativas.

todo tipo de situaciones motrices | -Creatividad motriz: creacion de retos
transferibles a su espacio vivencial | y situaciones-problema con

con autonomia. ( Competencia | resolucion.

Especifica 2)

3.2 Cooperar o colaborar en la | D. Autorregulacion emocional e | CCLS,
practica de diferentes producciones | interaccion social en situaciones | CPSAAL,
motrices y proyectos para alcanzar el | motrices CCs.

Cuadro I: elementos curriculares

3. TRANSPOSICION DIDACTICA

A continucion se van desarrollar las diferentes sesiones que componen esta unidad,
estructurada en tres momentos (Encuentro, accion motriz y balance) donde se obvian
los aspectos genéricos de las mismas, para indicar los elementos mas relevantes que
influyen en el desarrollo de los modelos aplicados.
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Principales tareas

Estregias MRPS

Fases MED

-Encuentro: pregunta reflexion ¢Son
los partidos de fatbol del recreo
educativos?

-Principal: evaluacion inical a través
de circuito con cufias técnicas y
equipos
heterogéneos. Tarea reto para sesion:
prueba técnica grupal.

tacticas. Creacion

Fase I: respeto derecho
y sentimientos de los
demas.

- Principios
para consenso equipo y

acuerdo

asignar roles.
- Plan emergencia ante
conflictos (cara/cruz).

Equipos: heterogéneos de
5 componentes maximo.

completar
donde
color,

Afiliacion:
ficha
indicar

equipo
nombre,
escudo.
Roles:
equipo para establecer

determinar lider

— | -Balance: identificar lideres para figura coach

;g asignar primero roles (coach y PF)

v

&
- Juego intencionado: atrapa la | -Banco reflexion: | Asignar Rol preparador
bandera. mediante ribrica grupos | fisico: elebora
- Juego 8 pases: comenzar pases con la | autoevaliian su nivel de | calentamiento general y
mano. Apoyos en exterior. Ocupacion | autorregulacion especifico, asi como
racional espacio de juego. emocional (CE 3.2). vuelta a la calma

«~ | - Ultimos minutos entrenamiento | -Contador insultos: | (heteroevaluacion sesion

;g auténomo pruebas técnicas en circuito. | cada equipo controla | 7 rabrica CE 1.2).

é faltas respeto.
- Juego intencionado: polis y cacos. Nivel II: participaciony | Rol prensa: decalogo
- Calentamiento especifico con | esfuerzo. fairplay en video (tablets)
pruebas técnicas. - Limitar toques a | con 10 mensajes para
- Juego puertas moviles: establecer | mejores jugadores. fomentar respeto,
numero pases y recibir en zonas de | -  Premiar  buenas | participacion y esfuerzo
puntuacion en esquinas de campo. Se | acciones tacticas. (CE 3.2) que se elaborara
introducen 2 comodines. Pisar balon | - Aumentar puntos si | con la colaboracion de la

en | impide robo. reciben jugadores | profesora de lengua y se

;g - Reflexion participacion componentes | menos habilidosos. subira al blog.

(})m' equipos.
- Juego intencionado: zorros, gallinasy | - Dar mayores | Afiliacion; se elebora una
culebras. oportunidades a | pequeia coreografia estilo
- Prueba técnica cooperativa: 5 | jugadores menos | hakka para presentar al
pruebas (conduccién zigzag y slalom, | habilidosos. equipo en los torneos.
pases entre conos, 10 toques y tiros a | - Establecer moviles

<+ | puerta). La calificacion es cooperativa: | que sean mas faciles de

;g media todos componentes grupo. | manejar (balon voley).

(})m’ Coevaluan otros equipos (CE 2.3).
- Juego intencionado: pilla-pilla con | Cada equipo propone | Rol arbirtro: debe
pases. reglas fairplay: acciones | determinar normas y
- Juego tactico: ultimate fut y | respeto compafieros y | posibles  premios y
variantes. Recibir en zonas de marca es | arbitro, grada | sanciones para incentivar
gol. Mejorar progresion. animacion, menor | participacion,

wvo | - Coevaluacion: rubrica basada en | numero tarjetas, | cooperacion, respeto y

;g GPAI (Game Performance Assesment | equipos  que  mas | esfuerzo.

(}?‘ Instrument; Aguilar, 2016). CE 2.3. cooperan.

— 680 —




-Calentamiento competicion. Nivel III: autonomia y | Se retne comité
-Torneo preliminar: se enfrentan todos | liderazgo en lapuestaen | competicion (managers)
contra todos en partidos rapidos de 8 | practica del torneo | para determinar
o | minutos. preliminar. puntuaciones fair play e
;g - Vuelta a la calma y reflexion reglas y incidencias.
é normas establecidas.
Juego intencionado: la muralla con | Entrenamiento con | Rol manager puede hacer
pases. mayor autonomia a | cambios en plantilla para
- Entrenador/a de cada equipo disefia | cargo del entrenador. compensar equipos.
sesion  de  entrenamiento  en
~ | coordinacion con docente para mejorar
;g los aspectos técnico-tacticos mads
é importantes.
Torneo final Futbol Modificado. Puesta en practica del | Evento final: actividad
- Calentamientos autonomos. torneo con  mayor | complementaria a parque
o | - Desarrollo torneo: 2 grupos en | independencia con zonas deportivas al
§ funcion de niveles de desempefio en | asumiendo cada rol su | aire libre donde se
i torneo preliminar. papel. desarrolla torneo final con
| - Entrega de trofeos por clasificacion y reglas fairlplay contra
;§ juego limpio. otro grupo del mismo
3 nivel.

Cuadro II: sesiones.
4. CONCLUSION

En esta propuesta se ha tratado de indentificar, desde una vertiente practica, como
llevar a cabo una hibridacion de dos modelos pedagogicos de candente actualidad,
siendo numerosas las publicaciones que los contemplan (Evangelio et al., 2016) pero
pocas las propuestas que concretan coOmo transferir estos conocimientos al aula,
salvando ese abismo tedrico practico propio de nuestra asignatura (Blazquez, 2013).
Este planteamiento metodoldgico resulta fundamental de cara a integrar los deportes
colectivos en la Eduacion Fisica (Hortigiiela-Alcala et al., 2016) siendo numerosas
las propuestas metodoldgicas que aqui no se indican pero que tienen aun mayor
cabida si cabe, dentro de los modelos pedagogicos planteados por Metzler (2017),
como son los planteamientos horizontales comprensivos, como el Teaching Games
fo Undersanding (TGfU) o el aprendizaje cooperativo (AC), que parten de una
concepcion global de la préctica, asi como desde un enfoque basado en competencias
clave, tal y como se establece en la legislacion actual (LOMLOE 3/2020 de 29 de
diciembre), que permiten establecer relaciones con otras asignaturas, fomentar la
evaluacion formativa, formadora e integradora, asi como un Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA) desde un tratamiento que fomenta la inclusién no so6lo del
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alumnado con necesidades especifica de apoyo educativo (ANEAE) sino de todos y
cada uno de los componentes del grupo.
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