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1. EPIGRAFE PRINCIPAL

Desde el inicio de la civilizacion humana, las formas de construccion y apropiacion
de conocimiento han derivado multiples rutas que han intentado formar sociedades
de acuerdo con las necesidades contextuales y buscando siempre la optimizacion de
recursos. En este sentido, el desarrollo de competencias ha sido el nucleo de los
procesos cognitivos, para orientar formas de actuar que permitan resolver
problematicas puntuales, sin embargo, los modelos tradicionales limitan las formas
de abordar un problema y las capacidades de responder de manera Optima a las
multiples variaciones que pudieran surgir de este.

Dentro las grandes limitaciones de los modelos tradicionales de ensefianza se
encuentran el pre-establecimiento de saberes, encapsulando el proceso de
aprendizaje a temas muy especificos y estructuras rigidas que pueden coartar las
multiples visiones frente a un fendmeno en particular. Cuando los docentes
esquematizan sus sesiones educativas en temas, procesos repetitivos y evaluacion
cuantitativa, el aprendiz ingresa a un modelo en el que la reflexion, la critica y el
analisis no tienen lugar, por ende, la vision frente a fendémenos y problemas de la
vida diaria quedara reducida a lo que se pudo memorizar mas no, de lo que se pudo
haber interpretado, analizado y diversificado.

El objetivo de este trabajo es describir las limitaciones actuales frente a la
implementacién de modelos de metacognicion en la educacidén basica, media y
superior a través de un estado del arte.
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1.1. Introduccion
1.1.1. Modelo educativo conductista

Desde la década de los 70’ cuando el paradigma cientifico positivista era
predominante y en donde las realidades eran reducibles exlusivamente al acto de
medir, surge un modelo pedagdgico alineado con los supuestos de esta corriente
denominado conductismo, desarrollado y defendido por dos psicologos clasicos:
Ivan Pavlov y Burrhus Frederic Skinner (Gunnars, 2021). El conductismo propone
como principal supuesto que todo proceso de ensenanza-aprendizaje gira en torno a
un reflejo condicionado, pretendiendo el modelamiento estandarizado del aprendiz,
de manera tal, que se presciende de multiples procesos cognitivos reduciendo el
conocimiento a altos volumenes de informacion reproducidos de manera lineal y
unidireccional (de maestro a aprendiz) (S. Ahmad, 2020).

En el conductismo los enfoques giran en torno a dos acciones precisas: “Decir qué
hacer” y “Decir como hacer” (Jackson & White, 2020). En este sentido, el modelo
conductista privilegia “el tema” dentro de los procesos de recolectar, seleccionar y
sintetizar informacioén a través de métodos rigidos, estandarizados y repetitivos, en
donde todo el proceso se reduce a la recepcidn de estimulos positivos y negativos de
parte del aprendiz que en este caso se define como calificacion o nota numérica.
Cabe resaltar que en la época previa a la industrializacidn, las necesidades sociales
desde el ambito de la productividad se centraban en producir mano de obra
adiestrada, y enfocada en tareas especificas, por lo que contar con un modelo rigido
de tranferencia unidireccional de saberes fue la mejor estrategia para dar respuesta a
estas demandas (Jackson & White, 2020).

El contexto de la época en la que surgio el conductismo estuvo permeado por otros
factores muy influenciables frente al establecimiento de las mejores estrategias
educativas para la sociedad, dentro de ellas, el aumento de las protestas, conflictos
armados y movimientos sociales a favor de derechos humanos, aspectos que
representaban una amenaza a la estabilidad “politica” de una nacién, por lo que,
“suprimir” conductas “no deseadas” era una de las prioridades en los modelos
educativos (S. Ahmad, 2020).
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1.1.2. Modelo educativo de procesos de metacognicion

Este modelo vanguardista rompe con los esquemas preestablecidos en el modelo
conductista y emerge del constructivismo, partiendo de un principio clave en donde
el conocimiento es dinamico y se construye desde la experiencia del maestro y del
aprendiz (Burke, 2020). Para que lo anterior sea viable es necesario reconocer
aspectos como las inteligencias multiples, en donde el maximo aprovechamiento de
estas abre un potencial para el procesamiento de informacion. Es asi como, las
inteligencias lingiiistica-verbal, logico-matematica, visual-espacial, musica-
auditiva, corporal-kinestésica, entre otras, brindan un panorama diverso para orientar
un proceso educativo, reconociendo la integralidad humana (Burke, 2020).

Otro de los aspectos que rescata este modelo es el aprendizaje basado en problemas
reales, en donde el conocimiento pasa de ser un conjunto de conceptos abstractos sin
aplicacion aparente a un grupo de conceptos con utilidad social, académica y
cientifica (Denke et al., 2020). “Una vez escuché a un aprendiz después de una clase
de algebra preguntar a su maestro: ;jy eso para qué me va a servir en la vida si lo
que yo voy a ser es jugador de futbol?” ;Cuantas veces no hemos escuchado este
tipo de preguntas o comentarios en nuestras aulas? Lo anterior permite realizar una
reflexion acerca del modelo pedagogico que estamos adoptando como maestros y de
si este es realmente 1til, suficiente y de calidad. Cuando el aprendiz parte de un
problema de la vida real (como la realizacion de un presupuesto o calcular costos en
el caso del algebra), reconoce la utilidad de ese saber y empieza a asimilarlo no como
requisito sino como necesidad.

En el modelo educativo de procesos de metacognicion en vez de que el maestro
planee “temas”, lo que planea son procesos mentales a través de preguntas o
situaciones problémicas: ;Como?, ;Para qué?, ;Cual es? Sin restricciones a la
opinion, critica, reflexion o debate (Al-Jarrah et al., 2019). El psicologo Benjamin
Bloom plantea 6 procesos del conocimiento desde el mas basico hasta el mas
complejo: recordar, comprender, aplicar, analizar, evaluar y crear; orientar el acto de
ensefianza-aprendizaje a desarrollar cada uno de estos procesos es el verdadero
objetivo, pero mas alla de esto, es impulsar al estudiante a desarrollar procesos
metacognitivos con el fin de usar adecuadamente el conocimiento, interpretarlo,
descubrirlo, realizar inferencias propias, predecir situaciones y actualizarlo (Denke
et al., 2020). En este sentido este modelo modifica los paradigmas del modelo
conductista en varios sentidos: el proceso de ensehanza-aprendizaje es
multidireccional, reiterativo, abierto a discusion, opinioén y debate; el aprendiz es el
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protagonista y eje central mientras que el maestro orienta y enruta el aprendizaje.
Finalmente, el condicionamiento de premio o castigo no se reduce a una nota o
calificacién numérica, sino a la reflexion, autocritica y coevaluacion.

2. METODOLOGIA

Se realiz6 una revision integrativa de literatura cientifica de estudios recientes que
abordaron las experiencias frente a la implementacion de modelos clésicos
conductistas y modelos vanguardistas, lo que permitié indentificar, sintetizar e
integrar algunas de las limitaciones mas relevantes frente a la transicion entre
modelos clasicos y modelos vanguardistas.

Para llevar a cabo la revision se definieron terminos clave de busqueda: Education-
Educacién, Teaching-Ensefnanza, Behaviorism-Conductismo, Constructivism-
Constructivismo, Learning-Aprendizaje, Metacognition-Metacognicion, también se
consideraron sinonimos avalados por Mesh y/o Decs. Las ecuaciones de busqueda
fueron cargadas en las bases de datos de Medline, Lilacs, Pubmed, Scielo, Science
Direct, BVS y EBSCO. Se incluyeron articulos en inglés o espafiol de los ultimos 10
afnos.

3. RESULTADOS
3.1. Panorama global

La preocupacion a nivel mundial con respecto a la calidad educativa ha permitido
replantear los modelos pedagdgicos, con el fin de propiciar el desarrollo social de
una determinada region (Vives Hurtado, 2016). Cada vez son mas los intentos por
implementar nuevos modelos pedagogicos que se desprenden de la corriente
conductista y se aproximan a un modelo constructivista, sin embargo, existen
barreras que dificultan este proceso, y hace que no sea exitoso (Zabala., 2019). En
paises desarrollados, los modelos educativos han trascendido de manera importante,
evidenciando resultados a corto, mediano y largo plazo, como el desarrollo de
ciencia y tecnologia a través de la investigacion, posicionamientos econdmicos
estables a nivel global, mejores condiciones de vida, entre otros (Rincon et al., 2022).

La importancia de los modelos pedagdgicos en el desarrollo de un pais o region,
radica en su influencia en aspectos trascendentales como la innovacién y el
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emprendimiento, considerados ambos como nucleos sustanciales de un sistema
social (Castellano et al., 2019).

3.2. Limitaciones para la implementacion de nuevos paradigmas
educativos

Existen varios factores que afectan este tipo de transformaciones tan necesarias y
trascendentales en diversas regiones del mundo, por lo que es de suma importancia
reconocerlas y puntualizarlas.

1.Establecimiento de cultura en la que el conocimiento solo proviene del maestro.

Desde el modelo conductista se ha establecido que el conocimiento solo es
“adquirido”, es decir, transmitido por una figura “superior” que lo posee (Castellano
et al.,, 2019). Este condicionamiento que ha perdurado por mucho tiempo, ha
establecido una hegemonia pedagdgica que se ha consolidado como un paradigma
“logico”, desarrollando un alto grado de dependencia y subordinacién del aprendiz
frente el maestro. Cuando este tipo de condicionamientos han prevalecido por mucho
tiempo, los esquemas mentales se vuelven rigidos, ocasionando que cuando el
aprendiz se expone a nuevas formas de aprendizaje como la investigacion y trabajo
autonomo, este lo considera como “antinatural” y como un proceso que no deberia
de hacer, provocando en muchas ocasiones disgusto e incluso, el cuestionamiento de
los saberes y capacidades del maestro, reforzando de manera negativa el proceso de
aprendizaje (Diaz & Leguizamoén, 2019). En este sentido se puede asegurar que hay
un condicionamiento por parte del maestro, en donde considera que la tnica forma
de construir conocimiento es a través de la catedra y pasividad del aprendiz y de otra
parte, condicionamiento del aprendiz que considera como correcto y logico que el
maestro transfiera sus conocimientos sin que haya una participacion activa de su
parte.

2.Modelos politicos regionales restrictivos.

Sin lugar a duda, el contexto politico en donde se encuentre el modelo pedagdgico
tendra una gran incidencia en este (Sanmiguel Ruiz et al., 2020). Es asi como, en
modelos politicos autoritarios que tienden a desconocer los intereses y derechos de
una poblacion, estaran desinteresados por completo en la construccion de
conocimiento y en el desarrollo de procesos metacognitivos, ya que estos pueden
proporcionar capacidades muy desarrolladas de critica, reflexividad y por ende, el
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desarrollo de mecanismos que pretendan modificar estos esquemas en pro de la
poblacion (Del Carmen et al., 2019). De otra parte, cuando los modelos politicos
estan permeados por corrupcion y cuando existen sistemas monarquicos y
aristocratas la educacion de calidad es exclusiva de una clase selecta, por lo que una
educacion de calidad ofrecida de manera igualitaria a toda la poblacion no representa
beneficio alguno para el sistema.

3.Inversion insuficiente en educacion.

La implementacion de nuevos modelos educativos constructivistas y enfocados al
desarrollo de procesos de metacognicion, requiere de la formacidén avanzada de
maestros, adquisiciéon de nuevas herramientas educativas (software, hardware,
inmobiliarios, entre otros), adaptacion e inclusion de poblaciones vulnerables y/o
con discapacidad, planes de desarrollo con objetivos y metas especificas, la
articulacion de aspectos transversales y de interés nacional e internacional (medio
ambiente, responsabilidad civil, ética, entre otros), la desarticulacidon de aspectos que
distorcionan la universalidad de procesos educativos (religion, banderas partidistas
politicas), la adaptacion cultural de los procesos educativos, estructura para
educacion a distancia y la implementacion de laboratorios de aplicacion de
conocimiento a problemas practicos (Del Carmen et al., 2019; Johan et al., 2019).
Todo lo anterior requiere de una inyeccion presupuestal importante, que si no se tiene
estipulada y priorizada en un plan de desarrollo representaria uno de los obstaculos
mas grandes para este proceso evolutivo (Ledon Mora, 2021; Viveros & Sénchez,
2019).

4.Escaso incentivo en investigacion, innovacion y tecnologia.

Otra de las barreras para la implementacion de modelos pedagdgicos basados en el
desarrollo de procesos de metacognicion es la escasa promocion de cultura
investigativa que estimule la creatividad e innovacion para resolucidon de problemas
(Z. Ahmad & Al-Thani, 2022; Merugu et al., 2023). Este componente también esta
articulado a las limitaciones financieras, ya que en gran parte, la investigacion y todo
lo que se derive de esta, depende de la inversion de recursos. Cuando hay interés en
desarrollar conocimiento con calidad cientifica pero con utilidad social se crea una
necesidad de modificacion de modelos educativos, lo que obliga a repensar y
reestructurar esquemas de ensefianza-aprendizaje en donde el aprendiz se vuelve un
participante activo y puede desarrollar ideas a partir de problemas que a futuro podra
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articular y desarrollar facilmente en proyectos de investigacion (Kwet & Prinsloo,
2020; Verastegui Martinez & Ubeda Gomez, 2022).

4. CONCLUSION

La evolucion de los modelos pedagodgicos ha representado una serie de
oportunidades para el mejoramiento de la calidad en educacién y para el desarrollo
de competencias que trascienden la memoria y los mecanismos operativos, sin
embargo, existen limitaciones que entorpecen su implementacion y desarrollo. Los
modelos clésicos derivados de la corriente conductista han enraizado una cultura
pasiva en los aprendices, limitando sus capacidades y en muchas ocasiones
generando dependencias y condicionamientos que reducen sus potencialidades
frente a procesos metacognitivos. Aspectos como la creatividad e innovacion frente
a problematicas reales constituyen dos competencias indispensables para el
desarrollo de una sociedad, por lo que se hace imperativo y sumamente necesario
implementar modelos constructivistas en donde el aprendiz asume un rol activo y
desarrolle habilidades y procesos criticos y reflexivos que le permiten construir
conocimiento de utilidad y con una alta calidad.

Cada una de las limitaciones deben ser transformadas en oportunidades de
mejoramiento, y es un llamado directo a los diferentes gobiernos que ain piensan
que la educacion es un gasto y no una inversion. Las posibilidades de crecimiento y
desarrollo de una region dependen directamente de la calidad de la educacion y, por
ende, de modelos que permitan un desarrollo integral del ser humano
independientemente del nivel de formacién en el que se encuentre. Finalmente, es
necesaria la concientizacidon y fomento de una cultura en donde el maestro es un
orientador de procesos metacognitivos y en donde el aprendiz es un constructor de
conocimiento.
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