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Resumen

Desde el programa Adris de la asociacién Semilla se comenzé a desarrollar durante el
curso 2007-2008 una actividad artistico-educativa que pretende unir al desarrollo
creativo de los/as adolescentes la propuesta educativa asociativa. Esta experiencia con-
sisti6 en la creacién de un grupo de artes plasticas con el que trabajar, desde el acer-
camiento a diversos movimientos vanguardistas cuestiones centrales del desarrollo
personal como el acercamiento a la realidad; el objetivo general fue favorecer que
estos/as jovenes pudieran crear una visién de si mismos como personas dentro de un
contexto histérico, explicado a través de la expresién artistica. El propésito final fue
conseguir la creacién de un movimiento artistico propio para explicar cémo son las
personas del siglo XXI. Este movimiento, como todos los demis, incluiria las carac-
teristicas politicas, econémicas, sociales, etc. de la actualidad asi como técnicas,
herramientas y materiales concretos y especificos del momento.

Palabras clave: creatividad, artes plasticas, adolescentes, vanguardias del siglo XX,
desarrollo personal, educacién social.

Abstract

The Semilla (‘Seed’) Association has promoted an artistic-educational activity that was
initially developed during the academic year 2007-2008 in order to join the creati-
ve development of teenagers with an associative educational proposal through the
Adris programme. This experience consisted of the creation of a group of plastic arts
to work with, through the approach to different avant-garde movements, central
questions concerning personal development such as the approach to reality; the gene-
ral target was to favour that these young people could create a vision of themselves as
people inside a historical context explained by means of artistic expression. The final
target was to obtain the creation of their own artistic movement to explain how 215t
century’s people are. This movement, like all the rest, would include its own current
political, economic and social features, as well as skills, tools and concrete and speci-
fic materials of the moment.

Key words: creativeness, plastic arts, leenagers. 20”‘ C. avant—gardes, personal deve-
lopment, social education.
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1. DESCRIPCION

1.1. Enmarcando ExpresArte

La Asociacién Semilla nacié hace casi 30 afios fruto del empefio firme de las
muchas personas que creyeron en la capacidad de los jévenes para transformar
su realidad. Nacié de la mano de algunos adultos, pero sobre todo de la de
aquellos jovenes que encontraron entre sus gentes un espacio para seguir
aprendiendo a ser. Después de 30 afios, la Asociacién Semilla se define como
una asociacién de personas comprometidas en la transformacién social, que
persigue una sociedad sin desigualdades. Su accién se concreta en la integra-

cién social de las personas mas desfavorecidas.

Actualmente trabajamos para despertar capacidades y generar posibilidades
en las personas y colectivos a través del desarrollo de la creatividad, del
fomento del espiritu critico y responsable, del crecimiento personal y grupal,
del desarrollo local y de la participacién social. Todo ello, a través de ciclos

de aprendizaje de accién-reflexion-accion.

Son muchos los programas que se estdn desarrollando dentro de la asociaciéon,

todos bajo los principios educativos que guian la accién diaria:

— Educacién con capacidad transformadora

El valor de la persona

|

Educacién para la libertad

Educacién como proceso

— Todos nos educamos

La experiencia ExpresArte se realizé dentro de uno de los programas de la aso-
ciacién, el proyecto ADRIS que es un servicio especializado de atencién a ado-
lescentes en riesgo y conflicto social, en convenio con el Instituto Madrilefio
del Menor y la Familia (IMMF). Tiene una capacidad de 48 plazas atendidas
por un equipo multidisciplinar de profesionales. En ADRIS participan ado-
lescentes del distrito de Villaverde, de entre 12 y 18 afios, que cursan ensefian-

zas secundarias y cuya situacién valoran los profesionales del proyecto, del
IMMF y de los Servicios Sociales del Distrito.
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Desde la Semilla, entendemos que la experiencia educativa estd intimamente
relacionada con la creatividad. Reconociendo todas las acepciones del término
y haciéndonos conscientes de que nuestros principios pedagégicos y la accién
responden a éstas, apoyamos nuestro hacer en una metodologia que trata de
potenciar esa capacidad de crear inherente a toda persona.

El cuadro siguiente muestra las acepciones aceptadas por la RAE para diversas
palabras relacionadas con la experiencia creativa:

— Facultad y/o capacidad de crear.
— Capacidad de producir respuestas originales a cualquier
problema.

— Producir algo de la nada.

— Establecer, fundar, introducir por vez primera algo; hacer-
lo nacer o darle vida, en sentido figurado.

— Instituir un nuevo empleo o dignidad.

— Hacer, por eleccién o nombramiento, a alguien lo que antes
no era.

— Criar

— Nutrir, instruir, educar y dirigir.

— Elegir a alguien para una elevada dignidad.
— Establecer por vez primera o fundar algo.
— Desarrollarse, crecer.

— Accién y efecto de crear.

— Obra de ingenio, de arte o artesania muy laboriosa, o que revela una
gran inventiva.

— Crianza

— Situacién construida.

— Edificacién de un microacontecimiento transitorio y de un juego
de acontecimientos para un momento tnico de la vida de algunas
personas.

— Que posee o estimula la capacidad de creacién.

— Capaz de crear algo.
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1.2. ¢Por qué?

Tomando las definiciones arriba mencionadas, como guias para la reflexién,
desde la Asociacién Semilla, entendemos que nuestra labor educativa tiene una

clara intencién creativa.

Creativa en lo que a la busqueda de alternativas se refiere, creativa desde el
momento en el que buscamos el desarrollo de las personas y de la comunidad,
creativa cuando luchamos junto a cada persona para que pueda llegar a recu-

perar su dignidad y erigirse sujeto activo de su presente y futuro.

Las teorias «situacionistas®» definen la creacién como una situacién construida,
un momento de la vida creado concreta y deliberadamente para la organizaciéon
colectiva de un ambiente unitario y de un juego de acontecimientos, en los que
cada persona, siendo fruto de su historia, tiene capacidad para construir su pre-

sente, convirtiéndose en responsable de su futuro (Debord, 1999).
1.3. ¢Para qué?

La singularidad del proyecto educativo de los diferentes colectivos sociales
viene marcada por la concepcién de hombre/mujer que se maneje; en nues-
tro caso, la libertad y el compromiso en la construcciéon de una sociedad mas
justa para todos, son los pilares y la respuesta a esta metodologia de educa-

cion desde el arte.
1.4. ¢(Cémo?

Para concretar las herramientas utilizadas en el proyecto educativo, es necesa-
rio atender a la diversidad de programas y de colectivos que participan en la
asociacién. Los objetivos de cada una de las personas que dan vida a los pro-
yectos hacen que, en cada caso, los recursos educativos y creativos tengan que
adaptarse. Para los nifios y nifias (y sus familias) el objetivo puede tener que ver
con la ocupacién activa y saludable del tiempo libre; para los jévenes, con la
formacién y la insercién en el mercado laboral, para las mujeres, con el resta-

blecimiento y la potenciaciéon de su identidad, etc.
De esta manera, en cada proyecto se concretan diversas acciones o estilos de

educar para la creacién. Siempre desde lo mis sencillo, con lenguajes cerca-
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nos e imagenes referentes que aseguren que la «informacién» pueda llegar

a cada uno.

Si la creatividad es la capacidad para producir respuestas originales y alter-
nativas a las dificultades, cada equipo de educadores analiza esas posibles
dificultades y establece el c6digo que considere mis adecuado para asegurar
que todas las personas puedan ir aprendiendo a «ampliar el foco», esto es,
a leer la realidad de diversas maneras y a identificar activamente posibles

respuestas.

Con algunos colectivos (nifios, adolescentes y jovenes en formacién), la poten-
cialidad de las herramientas creativas (el arte en todas sus vertientes) se hace mas

palpable ya que se utilizan diversas técnicas para asegurar la experiencia creativa.

El objetivo en todos los casos es hacer consciente a la persona de su capacidad
creativa, consigo misma y con su entorno, para facilitar el restablecimiento de

su identidad.

1.5. ¢Con quién?

Entendiendo que la creatividad va «de la mano» de intencién educativa,
queda claro que este camino no se puede recorrer sin contar con otros.
Metodolégicamente el proceso individual que propone la asociacién impli-
ca el aprender a ser creativo también dentro de un grupo (que puede ser
interno o externo al proyecto). La experiencia de la participacién grupal es,
sin duda, una buena escuela de creacién ya que las decisiones, los acuerdos,
las iniciativas elegidas tienen como premisa el ser aceptadas por todos los
miembros del grupo, siendo este proceso el idéneo para <ensayar» esa bus-
queda constante de alternativas, ese ampliar el foco del que hablabamos

anteriormente.

1.6. ¢Qué? (El resultado)

El proceso de participacién creativa puede arrojar, en principio, dos resulta-
dos: el puramente estético y el educativo. En este punto arranca la experiencia

concreta del programa Adris de adolescentes:
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«El objetivo es desarrollar una intervencién individualizada de
caracter social y educativo para dotar a los adolescentes de habilida-
dCS PErSOnalCS, recursos Y Cstrategias que leS Permitan crecer como
personas. Se persigue que este desarrollo personal repercuta en su
entorno familiar, escolar y social. Por ello resulta prioritario el tra-
bajo con las familias y los centros educativos de los que proceden los
adolescentes>.

La metodologia utilizada en este programa entiende la participacion activa
como centro del proceso educativo de los adolescentes; desde ahi, la creativi-
dad encuentra una de sus mejores vias de expresién, convirtiéndose el proce-
so personal de cada adolescente en un camino de constante creacién y recrea-

cién de su realidad y sus deseos personales.

2. EXPRESARTE

2.1. Dibujando la idea

Durante el curso 2007-2008, los educadores del programa Adris iniciamos
una inmersién en el mundo de las artes. La decisién de concretar muchas de
nuestras inquietudes respecto a los procesos educativos en una metodologia
artistico-educativa llegé de la mano una cuestién central para nosotros, la

posibilidad de expresar...

Podria parecer que algo tan habitual como «contar®» cémo uno se siente, lo
que le pasa por dentro, lo que mas le gusta o aquello que detesta, los suefios,
los deseos, el futuro... es sencillo, sin embargo, nos encontramos ante un
nutrido grupo de jévenes que por diversas situaciones (sociales, educativas,
generacionales...), no estan acostumbrados a hacerse conscientes, recono-
cer, nombrar y expresar todas estas cosas que ayudan a irse conformando
como persona. Nos encontramos ante un numeroso grupo de adolescentes,
chicos y chicas, que viven «enmudecidos®, sin apenas palabras para dar

razén de su hacerse mayores...

Esta situacién nos resulté tan sangrante que rebuscamos entre nuestro bagaje,

personal y asociativo, hasta dar con una cabo del que tirar... iniciamos una
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actividad centrada en la expresion artistica. ¢Pero, c6mo? Ninguno de noso-
tros tenia formacion en el tema, mas alla de la puramente académica de nues-
tros afios escolares... Y, si una cosa estaba clara, era nuestra decision de cons-
truir no sélo una actividad, sino un espacio artistico-educativo de referencia

para los jévenes del programa.

Afortunadamente, no caminamos solos y, desde otro de los programas de la
Asociacién, no dudaron en echarnos una mano. Este programa lleva varios
afios desarrollando una metodologia artistico-educativa como inicio del pro-
ceso de insercién sociolaboral de los jovenes, asi que encontramos en estos

compatieros grandes «maestros» para nuestra recién estrenada aventura.
Tras algunas conversaciones decidimos centrar nuestros objetivos:

— Introducir el arte como actividad de ocio dentro del proyecto,

como medio de expresién individual y colectiva.

— Favorecer que los jovenes puedan crear la visién de si mismos
como personas dentro de un contexto histérico, explicado a tra-

vés de la expresién artistica.

Cada vez ibamos teniendo mis claro que lo que queriamos hacer era facilitar
espacios en los que los adolescentes pudieran expresar su realidad sin necesi-
dad de rebuscar en un diccionario. Queriamos que se hicieran conscientes de
que, a lo largo de la historia, todas las personas han sentido necesidad de
expresar sus alegrias, miedos, deseos, reivindicaciones... y que el fruto de

muchas de estas expresiones han sido los diversos movimientos artisticos.

Todo el proceso de creacién de esta nueva propuesta supuso —supone— para
nosotros un gran aprendizaje, ya que nos encontramos planteando una pro-
puesta para la que no sabiamos calcular el alcance. Asi pues, nos dejamos guiar
por intuiciones y propuestas pedagégicas, para acabar dando forma a esta

nueva obra.

Pensamos y preparamos una actividad para un grupo de no mis de 15 perso-
nas, para facilitar la vivencia grupal, para asegurar espacio suficiente en el
local, Y teniendo en cuenta que a pesar de nuestra gran motivacion, seguia-

mos sin ser expertos en el campo de las artes.
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Establecimos que cada sesién (dos o tres mensuales de 90 minutos de dura-
cién) tuviera objetivos y contenidos propios, para facilitar la entrada en el
grupo a nuevos miembros, siguiendo una unica linea argumental y un objeti-
vo comun. Establecimos un «titulo» marco para toda la experiencia. «La per-
sona del siglo XXI».

2.2. Modelando la propuesta

Queriamos exponer diferentes movimientos artisticos de vanguardia del
siglo XX, intentando mostrar la influencia del contexto histérico en el
movimiento y como éste refleja la filosofia de vida de las personas de ese
momento. Para cada movimiento planteamos una pregunta que nos guiase
en el proceso artistico-educativo jqué podemos rescatar para explicarnos por medio del

arte nosotros hoy?

Dotamos de una estructura estable a cada sesién, en la que, después de una
introduccién teérica o coloquio en torno a un movimiento, siempre se fina-

lizara con una produccién artistica, bien colectiva, bien individual.

El propésito final de la actividad era conseguir la creacién de un movimiento
artistico propio para explicar cémo son —somos— las personas del siglo XXI.
Este movimiento, como todos los demds, incluiria las caracteristicas politicas,
econdmicas, sociales, etc. de la actualidad asi como técnicas, herramientas y

materiales concretos y especificos del momento.

2.3. Recreando la apuesta
La experiencia se concret6 en las siguientes sesiones:
Somos creadores

Ob_j etivos:

+ Introducir el arte como actividad de ocio dentro del proyecto

Adris.

+ Comenzar a crear una vision personal dentro de un contexto his-

térico, explicado a través de la expresion artistica.

Educacién y Futuro, 20, 2009, 285-299

292



Teresa Villanueva Delgado - Mario Andrés Candelas

Contenidos:

* Introduccién del arte como medio de expresién individual y

colectiva.
« Busqueda y comprension de la persona de hoy (el individuo en su
contexto).

Soy una persona del siglo XXI

Objetivos:
* Que los jévenes se identifiquen como personas del siglo XXI.

* Que identifiquen los elementos de su cuerpo y su personalidad

que conforman su persona.
Contenidos:
+ Busqueda y comprensién de uno mismo como persona de su
tiempo.

Futurismo

Objetivos:

¢ Dar a conocer las caracteristicas del movimiento futurista como

vanguardia artistica.

e Mostrar el contexto histérico y la relacién con la expresién artis-

tica de la época.
+ Practicar algunas técnicas artisticas del futurismo.
Contenidos:
+ Caracteristicas de la sociedad de principios de siglo.
» Caracteristicas del movimiento futurista.
+ Aplicacion de técnicas pictéricas que muestran movimiento y
velocidad.

Surrealismo

Objetivos:

+ Dar a conocer las caracteristicas del movimiento surrealista como

vanguardia artistica.
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» Mostrar el contexto histérico y la relacién con la expresién artis-

tica de la época.
+ Practicar algunas técnicas artisticas del surrealismo.
Contenidos:
+ Caracteristicas de la sociedad de principios de siglo.
« (Caracteristicas del movimiento surrealista.
+ Los suefios y la creacién automaitica como elementos de la expre-
sidn artistica.

Expresionismo abstracto

Objetivos:

« Dar a conocer las caracteristicas del expresionismo abstracto

como vanguardia artistica.

+ Mostrar el contexto histérico y la relaciéon con la expresién artis-

tica de la época.
+ Practicar algunas técnicas artisticas del expresionismo abstracto.
Contenidos:
+ Caracteristicas de la sociedad de mediados de siglo.
+ Caracteristicas propias del expresionismo abstracto.
+ La innovacién y la expresién con todo el cuerpo dan lugar a lo
abstracto (que no carece de sentido).

Pop Art

Objetivos:

+ Dar a conocer las caracteristicas del Pop Art como vanguardia

artistica.

+ Mostrar el contexto histérico y la relacion con la expresion artis-

tica de la época.

+ Practicar algunas técnicas artisticas del Pop Art.
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Contenidos:
« (Caracteristicas de la sociedad del momento.
» Caracteristicas del Pop Art como movimiento vanguardista.
* Los personajes publicos de nuestra época pueden ser objetos para
la creacién artistica.

Arte Interactivo

Objetivos:

» Dar a conocer las caracteristicas del Arte Interactivo como van-

guardia artistica.

* Mostrar el contexto histérico y la relacién con la expresion artis-
tica de la época.

+ Practicar algunas técnicas artisticas del Arte Interactivo.
Contenidos:
« Caracteristicas de la sociedad del momento.
« Caracteristicas del Arte Interactivo como movimiento vanguardista.
* Los ordenadoresy la tecnologia pueden ser un vehiculo de expre-
sién artistica.

Visita a Caixa Forum

Objetivos:
» Visitar un museo de arte moderno.

¢ Reconocer las técnicas y los movimientos trabajados en la activi-
dad en otras obras de arte.

* Realizar una actividad con el grupo fuera del local habitual.
Contenidos:

s Participacién.

+ Pintura moderna.

« Escultura moderna.
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+ Arquitectura moderna.
Concurso Vanguardista

Objetivos:
+ Evaluar los conocimientos adquiridos durante el curso.
+ Repasar de modo dinamico lo aprendido en el curso.
« Comenzar con el proyecto final.

Contenidos:

« Exposicion de las técnicas, caracteristicas de las distintas vanguar-
dias, reconocimiento de liminas y obras, herramientas utilizadas

y autores.
Creamos la persona del siglo XXI

Objetivos:

+ Crear una obra propia.

+ Poner en practica lo aprendido de las vanguardias del siglo XX
Contenidos:

* Puesta en prictica de las técnicas, herramientas y los conocimien-

tos aprendidos.
Evalu-ARTE

Objetivos:
+ Evaluar el proceso de la actividad de arte.

+ Evaluar la satisfaccion de los participantes durante toda la activi-

dad.
+ Conocer las potencialidades y los elementos a mejorar.
Contenidos:

+ Repaso grifico del curso.
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Los materiales utilizados en cada sesién son muy variados y dependen en
gran medida del tipo de vanguardia a trabajar. Asi pues, habiendo material
habitual (utiles de pintura y modelado principalmente), los ordenadores,
aerografos, cubos, botellas, etc. fueron apareciendo a medida que las van-

guardias cambiaban.

Ademis, descubrimos que presentar cada movimiento haciendo una recrea-
cién en el espacio de sus caracteristicas mas importantes era muy motivador.
De esta manera, en cada sesion los espacios cambiaban, pasando de decoracio-

nes pop a elementos surrealistas, futuristas, etc.

A partir de la presentacién de la vanguardia se desarrollaban las diferentes
actividades, individuales y grupales que pretendian hacer sentir a los jovenes
como artistas de la época (a través del uso de las técnicas, herramientas, etc.),
sin olvidar la importancia de hacerse conscientes de que cada estilo responde

a una situacién, socio-econdmica y politica concreta.

De esta manera llegamos a la tltima etapa de la experiencia, en la que ellos
definieron su propio movimiento artistico a partir de sus claves sociales.
También idearon las técnicas y las herramientas que consideraron necesarias

Ppara poder expresar sus inquietudes.

Finalmente, ya definido el movimiento artistico, iniciaron el proceso de
creacién grupal de la persona del siglo XXI, apoyandose en las claves artisticas

de este recién creado movimiento.

3. RECOGIENDO EL ESTUDIO

Después de meses de acercamiento a los diferentes movimientos, llegé el
momento de comenzar la creacién grupal que resumiria el proceso artistico-

educativo del curso.

Los j6venes comenzaron a pensar, esbozar, dibujar, modelar... cada una de las
partes de esa persona que iba a ser reflejo de todos ellos. Poco a poco, muchas

veces sin saber muy bien por qué y otras muy conscientes de cada uno de sus
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movimientos, fueron dando forma a esa imagen mental que, en muchas oca-
siones, no conseguian expresar verbalmente. Parecia que uno de los objetivos

fundamentales se estaba cumpliendo.

Lo que en principio iba a ser una tnica creacién se convirtié en tres modelos
(los jovenes decidieron presentar tres alternativas y nosotros lo valoramos

como una buena defensa de las diferencias individuales en convivencia).

Y por fin, las creaciones pudieron ser presentadas, a la par que cada grupo
explicaba los motivos de crear de esta o aquella manera y del uso de esta o
aquella técnica. Descubrimos que su capacidad de expresion se habia enri-
quecido notablemente y ellos experimentaron la satisfaccion de poder expli-
car «justo con las palabras que querian» lo que les habia llevado a dar tal o
cual color, a usar tal o cual material. El resultado fue muy creativo y nada
manipulado por los educadores; los jévenes encontraron la esencia de la

persona del siglo XXI.

Tras las diferentes evaluaciones, tanto de los jovenes como del equipo edu-
cativo, llegamos a la conclusién de que la actividad de arte responde a aque-
llas inquietudes que nos planteibamos a principios del curso. Estamos satis-
fechos tanto con el trabajo realizado, como con el grupo de chicos que ha
apostado por esta actividad, que para nosotros suponia un nuevo reto.
Creemos que hemos sabido transmitir nuestra idea del arte como forma de
expresion vilida para los adolescentes con los que trabajamos. Ademas sen-
timos que la actividad ha sido recogida con agrado por todos los que han
participado, lo que nos hace plantearnos la continuidad y la mejora para el

curso que viene.

BIBLIOGRAFIA
BRETON, A. (2002). Manifiestos del surrealismo. Madrid: Visor Libros.
DEBORD, G. (2002). La sociedad del espectdculo. Valencia: Pre-textos.

GUILFORD, . et al. (1994). Creatividad y educacion. Barcelona: Paidés.

Educacién y Futuro, 20, 2009, 285-299

298



Teresa Villanueva Delgado - Mario Andrés Candelas

HucHes, R. (2000). El impacto de lo nuevo: El arte en el siglo XX. Barcelona: Galaxia
Gutemberg.

MARTIN, S. (2005). Futurismo. Kéln: Taschen Benedikt.
RuBio, O, (1994). La mirada interior: el surrealismo y la pintura. Madrid: Teenos.

WALTER, I. (2001). Arte del siglo XX. Barcelona: Taschen Benedikt.

Educacion y Futuro, 20, 2009, 285-299

299



