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PRESENTACION

A principios del curso 04-05 nos reunimos un grupo de maestros y
maestras de Audicidn y Lenguaje motivados por una preocupacion: ¢ Qué hacer
con nuestro alumnado tartamudo? Todos, en nuestra experiencia profesional,
habiamos trabajado con alumnos y alumnas con diferentes problemas del
lenguaje: desde dislalias a deficiencia auditiva, pasando por retrasos del
lenguaje, retrasos del habla, disfonias, etc. En todos los casos, con mayor o
menor acierto, sabiamos qué hacer, qué recursos utilizar o donde y como
buscar ayuda para nuestras dudas. Pero la tartamudez se nos escapaba,
porque, a pesar de haber infinidad de articulos y libros publicados sobre el
tema, no encontrabamos nada concreto para intervenir sobre la tartamudez en
la escuela.

Cuando nos “llegaba” un caso de tartamudez, a menudo no sabiamos
como enfocar debidamente el tratamiento, y lo que soliamos hacer era dar
algunas pautas muy generales a la familia y profesorado mientras nos
encerrdbamos en nuestra clase de logopedia con el nifio/a para ayudarle a ser
mas fluido. Pero eso no bastaba, y de hecho la mayoria de las veces nuestro
trabajo era frustrante porque no logrdbamos solucionar “el problema”. Nos
faltaban ideas y recursos para abordarlo y, de esta forma, llegamos a pensar

que el alumnado tartamudo era el gran olvidado de la escuela.

De esta forma, al plantearnos qué hacer con nuestro alumnado
tartamudo, lo primero que hicimos fue reflexionar sobre lo que significa la
tartamudez. Entendemos que la tartamudez no es soOlo un problema del
lenguaje, una alteracion en la fluidez con bloqueos, pausas, gestos asociados,
etc., sino que afecta a toda la persona, a la vision que tiene de si misma, a sus
sentimientos (a menudo negativos), a sus relaciones con los demas y a su

rendimiento escolar. Algan autor dijo que la tartamudez es un iceberg del que

4 Gl



s6lo asoma a la superficie una pequeiia parte. Nuestra labor —como
educadores, y no s6lo como logopedas- deberia consistir en hacer aflorar toda
la parte sumergida del iceberg y contribuir a que poco a poco se vaya
derritiendo. Porque el objetivo de la escuela debe ser educar al alumnado

tartamudo para evitar que su vida gire en torno a la tartamudez.

En los primeros afios de escolarizacion, si el alumnado presenta una
disfluencia normal o una tartamudez limite, hay posibilidades, con el
tratamiento adecuado, de que consiga superar esas disfluencias, pero cuando
la tartamudez ya esta establecida, debemos ser conscientes de las dificultades
gue supone conseguir una fluidez completa que significara la “curaciéon” de la
tartamudez. Asi, en estos casos no podemos intervenir pensando solo en la
curacién, sino que nuestro objetivo debe ser educarle para mejorar su futuro

como persona en la sociedad.

Entonces, ¢para qué hemos elaborado este material?

En primer lugar para hacer reflexionar a toda la Comunidad Educativa
(familia, profesorado, alumnado, Administracién) sobre el significado profundo
de la tartamudez y el reto que supone la intervencion psicopedagogica (no solo
logopédica) del alumnado tartamudo.

En segundo lugar, para contribuir a orientar a las personas directamente
implicadas en la educacién del alumnado tartamudo (familias, profesorado,
compaferos y compafieras) sobre como intervenir. Para ello, hemos elaborado
Guias para familias y profesorado, Protocolos de evaluacion e intervencién, un
triptico informativo, otros recursos, etc... Estos materiales no pretenden ser
prescriptivos, a modo de recetas que debamos aplicar sin mas, sino
fundamentalmente orientativos, en el sentido de que deberan ser los maestros
y maestras de Audicidn y Lenguaje (primer destino de este material, que a su
vez se encargaran de intermediar o distribuir entre la familia y el resto de
profesorado) quienes decidiran en cada caso los pasos a dar y el tipo de

intervenciéon educativa con el alumnado tartamudo.



En tercer lugar, para intentar abrir un camino para la elaboracién de
nuevos materiales y propuestas que se puedan ir afladiendo posteriormente a
los que aqui presentamos, y de esta forma ir mejorando los recursos para el

abordaje de la tartamudez en la escuela.

En definitiva, nuestra intencion es ofrecer un material sistematico de
trabajo, fruto de la reflexion y del estudio, que sea util para profesionales y
familias, que nos ayude a comprender qué es la tartamudez y nos aporte las

estrategias adecuadas para intervenir.
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INTRODUCCION AL USO DE LA
ENTREVISTA

Consideramos la entrevista, no como un mero tramite, sino como un

elemento esencial del proceso de evaluacién-intervencion.

Cuando vamos a iniciar una entrevista -no so6lo en el caso de la
tartamudez, sino en cualquier otro problema de lenguaje-, debemos tener claro
que ademas de pedir informacion, buscamos colaboracién, por lo tanto, un
enfoque adecuado de la misma, necesita de técnicas, actitudes y contenidos
gue nos ayuden a conectar con las familias. A continuaciéon presentamos una

sintesis de las reflexiones de M. Rodriguez Morejon y M. Beyebach, (1997).

Pero antes de abordar estos tres aspectos, tendremos en cuenta una

serie de consideraciones previas:

= Procuraremos crear un clima célido, donde el profesional se muestre

cercano en la entrevista y firme y decidido a la hora de hacer sugerencias.

= Otorgaremos credibilidad a las informaciones que nos proporcione la
familia, ya que en cualquier caso es “su verdad”, y, con ella, nosotros
haremos hipétesis, pero sin olvidar que solo son utiles si ayudan a resolver

el problema.

= Y en cuanto a la cantidad de informacién, solicitaremos Unicamente los

datos relevantes para decidir el tipo de intervencion.
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¢ QUE TECNICAS USAREMOS EN LA ENTREVISTA?

A continuacion vamos a dar una serie de estrategias que nos pueden ser Utiles

para trabajar el componente no verbal como:

Adoptaremos un tono de voz relajado, que transmita tranquilidad.

= Mantendremos el contacto visual, ya que es un referente fundamental para

establecer turnos conversacionales.

= Controlaremos la postura corporal. (inclinar el tronco hacia delante puede
aumentar la sensacién de que prestamos mucha atenciéon y que nos
interesa el tema).

= Pondremos en practica una serie de pequefios gestos como sonreir, asentir
con la cabeza, poner cara de sorpresa etc.., los cuales ayudan a crear un
clima de cordialidad, y nos sirven también para saber en qué medida la
persona estd comoda.

Por otra parte, agruparemos las técnicas verbales en 3 grandes bloques:

= Adaptar nuestro lenguaje, dando a las cosas el mismo nombre que le da

la persona entrevistada.

= Transmitir que entendemos lo que nos dicen, utilizando para ello una

serie de recursos linglisticos como:
o Afirmar con monosilabos del tipo: “si”,”"aha”, o “ya”.

0 Repetir las Ultimas palabras del entrevistado: “O sea que de

pequefio tuvo algun problema de pronunciacion”.
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0]

(0]

Devolver resumenes de lo que vamos entendiendo: “Vamos a

concretar, estas preocupada porque tu hijo...”.

Realizar comentarios empaticos en los que tratamos de reflejar que
entendemos los sentimientos que pudo experimentar una persona en
un momento dado. (Ej. Cuando un padre describe el momento en el
gue ridiculizaron a su hijo en el parque. Usar comentarios “entiendo

que lo pasaras fatal”).

Adelantarse a lo que van a decir. Si el prondstico es acertado,

percibirdn claramente que entendemos lo que esta pasando.

= Evitar que la entrevista se convierta en un interrogatorio. Para ello nos

sirven todas las técnicas verbales dadas, pero ademas existen una serie de

recomendaciones Utiles como:

0]

Introducir o calificar las preguntas, es decir, avisar cuando lo que
vamos a pedirles es dificil, comprometido o extrafio, para que la

pregunta no los descoloque.
Avisar de los cambios de tema.

Pedir ejemplos, empezando con cuestiones abiertas, preguntas

indirectas,...
Referirse a la propia entrevista, si se tiene la sensacion de estar

preguntando demasiado. Por ejemplo, “me parece que te estoy

acribillando a preguntas, disculpa,..., pero es necesario.”
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¢QUE ACTITUDES NOS AYUDAN A MANTENER LA
CORDIALIDAD?

= FEvitar confrontaciones innecesarias, favoreciendo el entendimiento
mutuo.
= Mantener la neutralidad para que todas las personas que acuden a la

entrevista se sientan atendidas y comprendidas por igual.

» Resaltar los recursos que tienen las personas y las familias.

= Devolver a las personas comentarios positivos sobre aquellas
cualidades y formas de actuar, pensar o sentir en las que vamos a poder

apoyarnos durante el tratamiento.

= Intentar que las familias sean corresponsables, tanto de los trabajos

como de los avances que se den en el tratamiento.

= Mantener el control sobre la entrevista. Debemos esforzarnos en

conservar el papel de conductores de la sesion.

(.QUE CONTENIDOS PUEDEN FOMENTAR LA
COLABORACION?

» Definir el contexto de trabajo. Explicar a las familias quiénes somos y

como trabajamos.

= Conocer las expectativas de las familias respecto a la intervencion vy el

grado de implicacion que estan en disposicion de asumir.
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Fijar metas para el tratamiento, ya que tienen un efecto facilitador de la

conducta y generan motivacion.
Explicar como va a ser nuestra intervencion, teniendo en cuenta que las

explicaciones deben de ser sencillas, realistas, Utiles y adaptadas a su

nivel socio-cultural.
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ENTREVISTA CON EL ALUMNADO CON TARTAMUDEZ

Nombre Apellidos
Edad Curso Tutor/a
Centro

Fecha Maestro/a de AL

1. Nivel de conciencia de su tartamudez.

o Conoce su problema y lo admite claramente.
“A veces tropiezo, me atranco al hablar”...

¢, Desde cuando tartamudea?

o0 Ignora o no quiere admitir su dificultad. Desconoce las razones por las

gue en ese momento esta con el maestro/a de A.L.

2. ¢ Como se siente al hablar?

Bien

Mal

Con seguridad
Con inseguridad
Con miedo

O O0OO0OO0Oo
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3. Autoobservacion. ¢ Cuando tiene mas dificultades para hablar?

Cuando:

0]

OO0OO0O0OO0OO0OO0Oo

Habla en publico

Habla con desconocidos/as
Habla por teléfono

Lee

Canta

Con su familia

Con sus amigos/as

Con su profesorado

Con sus compafieros/as

4. ;Como reacciona la gente cuando tartamudea?

OO0OO0O0O0Oo

Sus familiares y amigos/as no dan importancia a su forma de hablar

La gente estd incbmoda cuando habla

A las personas desconocidas no les importa su forma de hablar

Su familia procura no conversar con él o con ella

Los demas evitan hablar con él o con ella

Siente que su familia esta mas preocupada por cdmo habla que por
escuchar lo que les quiere contar

5. ¢COmo se siente cuando tiene un momento de tartamudez?

O 00O

Muestra nerviosismo

No manifiesta nerviosismo aunque tartamudee
Se siente mal

No le importa

6. ¢ Qué hace cuando no le sale alguna palabra?

O O0O0OO0O0

Se esfuerza y le sale todavia peor

Nada, sigue hablando sin mas

Utiliza una “muletilla” (¢,CUAl?.........coeviiii )

Se intenta tranquilizar, respira profundamente y lo vuelve a intentar
Busca otra palabra que le resulte mas facil
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7. ¢Le parece que sus dificultades al hablar representan un problema?

o Si
o Grado de preocupacion que manifiesta:

o Alto
o Medio
o Bajo

o No
o No le importa pero a su familia si

8. Expectativas:

O O0OO0OO0O0

¢, Se considera capaz / incapaz de vencer el tartamudeo?
Quiere “aprender a hablar bien”

Quiere perder el miedo a hablar

Quiere que a los demas no les afecte su forma de hablar
Quiere que su familia deje de agobiarle

9. ¢Qué es lo que mas le molesta de su tartamudez?

OOo0o0oOo

Lo mal que lo pasa cuando habla

Que no siempre pueda expresar lo que quiere
Que los demés siempre se fijen en él/ella
Que su familia esté tan preocupada

10. ¢, Coémo cree que podria mejorar su situacion?

O0o0oOo

Si dejase de tartamudear

Si todas las personas que le rodean aceptaran su tartamudez
Si aprendiera estrategias para no tartamudear

Si él o ella aceptase su tartamudez

19

Gl



11. ¢ Presenta conductas de escape o de evitacion?

o Situaciones (pedir en una tienda, hablar por teléfono,...)

(Se puede completar esta Entrevista con el “Cuestionario de actitudes hacia el
habla en los nifios” de Brutten y cols., 1989. Ver adaptaciéon en Fernandez-

ZGfiiga, 2005, p. 222.)
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EVALUACION DE LA TARTAMUDEZ

El objetivo inicial sera determinar el caracter patolégico o no de los

errores de fluidez detectados —evaluacion diagndstica-. Se trataria de precisar

si estamos ante disfluencias normales o ante un caso de tartamudez.

Si es un caso de tartamudez, deberemos delimitar si se trata de una

tartamudez limite o de una tartamudez establecida.

Para ello, deberemos seguir los siguientes pasos:

1. RECOGER MUESTRAS DE HABLA DEL NINO/A (UNAS 300 PALABRAS)
EN DISTINTOS CONTEXTOS:

Familiar (segun disponibilidad del padre y la madre)
Aula -determinar segmentos de actividad: lectura, exposicion oral,
trabajo en grupo,...- ( tutor o tutora)

Aula de Audicion y Lenguaje (maestro/a de A.L.)

Y SITUACIONES:

O O O O O

Preguntas directas
Relato de experiencias
Habla espontanea
Lectura
En interaccién comunicativa:
» con su familia
» con el maestro/a de A.L.
» con el tutor o tutora
» con otros nifios y nifias
En conversacion sometida a presion comunicativa (hablandole mas

rapido, interrumpiéndole, corrigiéndole...)
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Para efectuar un diagndstico mas preciso se puede comparar una muestra de
habla “bajo presion” con el resto de muestras. Si el alumnado sometido a
presion tartamudea mas, quiere decir que en el trastorno influyen de forma
significativa variables ambientales, por lo que seria necesario intervenir

reduciendo en lo posible los factores estresantes en la comunicacion.

2. TRANSCRIBIR LAS MUESTRAS A ESTUDIAR.
3. EXTRAER LA INFORMACION MAS RELEVANTE DE LAS MUESTRAS:
(Basado en Rodriguez Morején, 2003)

Se puede analizar la muestra obtenida en cada contexto, aunque podria
ser suficiente estudiar aquella en la que aparece el mayor numero de
disfluencias (Guitar, 1998)

1. Recuento del numero total de silabas o palabras. Como puede aparecer
mas de una disfluencia en cada palabra, parece mas conveniente usar la

silaba como unidad de medida.

2. lIdentificacion y categorizacion de disfluencias. Categorizacion de
Ambrose y Yairi (1999). Se trataria de ir situando sobre la trascripcion, las
siglas de los distintos tipos de disfluencias. Diferenciaremos “disfluencias tipo
tartamudez” (DTT) y “otras disfluencias”. Para ello, podemos utilizar dos colores

distintos, por ejemplo, rojo para DTT y negro para otras disfluencias.

+ Disfluencias tipo tartamudez (DTT):
» Repeticiones de partes de palabra (RP) (m-m-m-mesa, me-
me-mesa)
» Repeticiones de palabras monosilabas (RM) (yo-yo-yo-yo)
» Fonaciones disritmicas (FD)
e Prolongaciones (mmmmmmesa)

e Bloqueos (........... mesa)
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e Palabras partidas (me............

++ Otras disfluencias:

3. Naturaleza de las repeticiones y prolongaciones

» Interjecciones (1J) (eh)

» Revisiones o frases inacabadas (RV) (¢salimos al re...?

Vamos al patio)

» Repeticion de palabras multisildbicas o de frases (RF)

(tengo la libreta-libreta en casa) (tengo la libreta, tengo la

libreta en casa)

e En las repeticiones: media de unidades extra repetidas (pa-pa-padre

son dos unidades extra).

e Tiempo de repeticiones: anotar si es rapido o lento, regular o

variable.

e Tension: Ambrose y Yairi (1999) la puntlan sobre una escala de uno

a tres. Uno seria tension baja, dos moderada y tres llamativa.

e Duracion de bloqueos y prolongaciones: media en segundos de los

tres mas largos.

4. Presencia de concomitantes fisicos:

e Sonidos anormales:

0]

O O O O O

Respiracion
Ruidos
Silbidos
Aspiraciones
Soplidos
Chasquidos

e Muecas faciales:

0]

(0]

Sacudidas o tension mandibular.

Lengua saliente.

24
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0 Presioén en labios.
o Rigidez facial.
0 Movimientos oculares.

Movimientos de cabeza.

Movimientos de extremidades:

o Brazos.
o Manos
o Piernas.

o Pies.

Reacciones fisiologicas:
o Sudoracion.
o Palidez.
o Enrojecimiento.

Tics

4. ESTABLECIMIENTO DE INDICES.
(Rodriguez Morejon, 2003, pag 126)

e Porcentaje de silabas tartamudeadas sobre el total de silabas
estudiadas. Para ello se suman los seis tipos de disfluencias.

e Porcentaje de DTT sobre el total de silabas estudiadas. Se trata de una
medida cada vez mas utilizada y que parece tener un gran valor
diagnéstico.

e Porcentaje de fonaciones disritmicas sobre el total de los tartamudeos.
Esta es una medida que algunos consideran crucial para establecer si la
tartamudez temprana posee un alto riesgo de cronificaciéon (Conture,
1997).

¢ Media de unidades extra repetidas.
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5. CRITERIOS DIAGNOSTICOS. CLASIFICACION EVOLUTIVA

(1998)

Guitar diferencia entre:

1. Disfluencia normal

2. Tartamudez limite

3. Tartamudez establecida:

o Tartamudez inicial

o0 Tartamudez intermedia

o Tartamudez avanzada

EDAD

TIPO CARACTERISTICAS REACCIONES
- Frecuencia: no mas de un 10% con | - Ninguna
posible incremento entre los 2y 3
anos.
DISFLUENCIA - Tipo: r_epeticior)es de pal_at_)ras o
1,5 - 6| frases, interjecciones y revisiones.
NORMAL Menor frecuencia de disfluencias
intrapalabra (<50%).
- Iteracciones de menos de 2 uni-
dades.
- Frecuencia: méas de un10%. - Ligera tensidn, a veces.
- Tipo: predominan las disfluencias| - No movimientos asociados.
TARTAMUDEZ intrapalabra y las prolongaciones. |- Destellos de conciencia pero
LIMITE 1,561 Iteracciones de mas de 2 unidades.| Sin Preocupacion.
- Repeticiones sin esfuerzo y prolon-
gaciones ocasionales sin tension.
TARTAMUDEZ Caracteristicas similares a limite mas: |- Conductas de escape: movi-
ESTABLECIDA ¥ ¥ ‘ mient_os, i.nterjecciones.
- Signos de tensién muscular y prisa. |- Conciencia de problemay
INICIAL 2 - 8 |- Repeticiones rapidas e irregulares frustracion sin sentimientos
con final abrupto. muy negativos.
- Cambios de entonacion.
- Bloqueos.
- Predominio de bloqueos sin - Conciencia de blogueo.
sonido. También repeticiones - Conductas de escape.
y prolongaciones, - Miedo evitacion e intentos
INTERMEDIA 6 - 13 |- Excesiva tension laringea. de anticipacién. Uso de cir-
cuntoquios, sustituciones...
- Miedo antes, embarazo mien-
tras y vergiienza después.
Es el resultado de la evolucion - Conductas de escape y evi-
y complicaciondel cuadro anterior tacion automatizadas.
- Miedo, embarazo, vergiien-
- Bloqueos mas largos y tensos con| za.
AVANZADA = - Visién negativa de si mismo

parada del flujo de aire, temblor
de labios, lengua o mandibula.
También repeticiones v prolonga-

como hablante.

Rodriguez Morejon, 2003, pag 188
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Disfluencia normal: Cuando no parece que el problema sea de habilidad sino
de respuesta ante presiones (demandas) ambientales.

Tartamudez limite: Cuando hay sintomas de déficits en la capacidad de hablar
fluidamente, que se podrian producir en presencia 0 no de un exceso de
demandas ambientales.

Tartamudez establecida: Cuando hay signos evidentes de que el problema se
ha cronificado. Decimos que una tartamudez se ha hecho crénica cuando

aparece conciencia del problema y se ha empezado a reaccionar ante él.

6. ELEMENTOS CLAVE PARA LA TOMA DE DECISIONES (adaptado de

Rodriguez Morejon, 2003, pag 217)

6.1. CRITERIOS DE TARTAMUDEZ ESTABLECIDA:

Averiguar si la tartamudez se encuentra ya establecida, es decir, si hay
conciencia del problema y se esta reaccionando ante él.

o Conciencia del problema.

o Conductas de escape y esfuerzo, movimientos asociados.

o Evitacién de personas, situaciones, palabras.

0 Sentimientos negativos: miedo, frustracion.

Si la tartamudez ya esta establecida, el procedimiento a seguir seria:

o Disminuir las demandas ambientales, en el caso de que existieran
(eliminacion de estrés ambiental).

0 Hacer una intervencion directa sobre el habla del alumnado.

(Ver apartado de Intervencion)
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6.2. DIAGNOSTICO DIFERENCIAL EN TARTAMUDEZ NO ESTABLECIDA:

Si aun no esta establecida, realizariamos un diagnostico diferencial para
determinar si se trata de disfluencias normales que aparecen durante el
desarrollo del lenguaje, susceptibles de recuperacion espontanea o

tartamudez limite, con visos de convertirse en estable.

6.2.1. Factores constitucionales:
Disfluencias normales:
* Frecuencia: Disfluencias > 10%
Tipo:
o DTT>3%
Tartamudez limite:
o0 > 25 % prolongaciones.
0 Repeticiones rapidas.
0 > 25 % de repeticiones con 2 0 mas unidades.
0 > 33% de disfluencias en bloques de 3 0 mas.
o Presencia de tensibn muscular y movimientos
asociados (globo ocular y parpados).
Predictores de cronificacién: (Alta probabilidad de cronificar)
0 Antecedentes familiares de tartamudez persistente.
o Trastorno de habla o lenguaje asociado.
0 + de 12 meses desde el inicio.
o Ser varon.

0 Tasa de habla rapida.
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Evolucion del trastorno: (Evolucion negativa)

Si se han producido desde el inicio cambios como:

o Aumento de las disfluencias (si es mayor de 3 afios)
o0 Aparicion cada vez mas frecuente.
0 Repeticiones mas rapidas.

0 Aumento de tension.

6.2.2. Factores ambientales o interacciones que no favorecen la fluidez:

Modelo de habla:

(0]

(0]

Padres y madres que tartamudean

Padres y madres que hablan rapido

Modelo comunicativo:

0]

0]

0]

Turnos de conversacion rapidos

Exceso de preguntas

Superposiciones e interrupciones

Directividad de los padres y madres

Presiones para hablar

Personas que dominan la comunicacién
Competicion por hablar (hermanos o hermanas)

Familiares que no saben escuchar

Correcciones:

0]

Correcciones de patrones de habla
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Estrés ambiental:

(0}

o

(0}

Rutina familiar agitada o inconsistente

Problemas de disciplina

Demandas poco realistas

Exceso de actividades

Competicion/comparacion con hermanos o hermanas

Padres o madres ausentes

Crisis coyunturales

(0]

(0]

Cambios de domicilio

Separacion o divorcio

Muerte de un familiar

Hospitalizacion de un familiar

Hospitalizacién del nifio/a

Enfermedad del nifio/a

Pérdida de trabajo del padre o de la madre

Nacimiento de un nuevo hermano o hermana

Presencia de alguna persona nueva que viene a vivir a casa
Cambios en la rutina de vida

Experiencia traumatica de cualquier tipo

Si la disfluencia es normal, el procedimiento seria orientar e informar a la

familia. (Véase Intervencion)
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7. EVALUACIONES COMPLEMENTARIAS: Se llevan a cabo cuando existen

dudas sobre la capacidad del nifio o nifia en algun area concreta:

e Capacidades fono-respiratorias:

o

Inspiraciones bucales

o Falta de coordinacién fono-respiratoria
0 Respiracion jadeante

o Golpes de glotis

o Otras, ¢Cuales?
e Anadlisis de la motricidad, praxias bucofonatorias.

e Anadlisis del lenguaje en todas sus dimensiones:
o Fonolbgica
o Morfolégica
o Sintactica
0 Semantica
o Pragmatica

(Se pueden utilizar pruebas estandarizadas: ELAR, PLON, BLOC...)
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1.2.3.Reqgistro

GRUPO DE TRABAJO

“INTERVENCION EDUCATIVA CON EL
ALUMNADO TARTAMUDO?”

C.P.R. OVIEDO
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EVALUACION DE LA TARTAMUDEZ (protocolo de registro)

Nombre Apellidos
Edad Curso Tutor/a
Centro

Fecha Maestro/a de AL

1. Transcripciones de muestras de habla

Muestra de habla 1 (familiar)

Observaciones:
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Muestra de habla 2 (lectura)

Observaciones:

Muestra de habla 3 (aula de Audicion y Lenguaje)

Observaciones:
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2. Analisis de muestras.

Muestra: Fecha

N° Total de silabas:

Numero de repeticiones de partes de palabras NRP:
MRP:
RP Tiempo: Tension:
e rapido e baja
e lento e moderada
e regular e llamativa
e variable
Numero de repeticiones de palabras monosilabas NRM:
DTT MRM:
RM Tiempo: Tension:
e rapido e baja
e lento e moderada
e regular e llamativa
e variable
NP
NB
NFD_ NPp—_
Numero de interjecciones
1J NIJ:
RV Numero de revisiones o frases inacabadas
NRV:
Numero de repeticiones de palabras multisilabicas o de frases
NRF:
MRF:
RF Tiempo: Tension:
oD e rapido e baja
e lento e moderada
e regular e llamativa
e variable

CONCOMITANTES FISICOS:
Sonidos anormales:
0 Respiracion
Ruidos
Silbidos
Aspiraciones
Soplidos
o Chasquidos
Muecas faciales:
0 Sacudidas o tensiobn mandibular.
0 Lengua saliente.
o Presién en labios.
0 Rigidez facial.
0 Movimientos oculares.
Movimientos de cabeza.
Movimientos de extremidades:
0 Brazos.

O 0O0O0
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o Manos

o Piernas.

o Pies.
e Reacciones fisiologicas:

0 Sudoracién.

o Palidez.

o0 Enrojecimiento.
e Tics

indices:
e % silabas tartamudeadas: NRP+NRM+NFD+NIJ+NRV+NRF . 100=
N° total silabas

e 9% DTT: NRP+NRM+NFD . 100 =
N° total silabas

e 9 fonaciones disritmicas: NP+NB+NPp . 100=
Ne° sil. Tartam.

e Media unidades extra repetidas:

IMPRESION DIAGNOSTICA:

DTT: disfluencias tipo tartamudez OT: otras disfluencias

RP: repeticiones de partes de palabra

NRP: nimero de repeticiones de partes de palabra

MRP: media de repeticiones de partes de palabra

RM: repeticiones de palabras monosilabas

NRM: nimero de repeticiones de palabras monosilabas

MRM: media de repeticiones de palabras monosilabas

NFD: nimero de fonaciones disritmicas

NP: nimero de prolongaciones

NB: nimero de bloqueos

NPp: niumero de palabras partidas

1J: interjecciones

NIJ: nimero de interjecciones

RV: revisiones o frases inacabadas

NRV: namero de revisiones o frases inacabadas

RF: repeticiones de palabras multisildbicas o de frases

NRF: nimero de repeticiones de palabras multisilabicas o de frases
MRF: media de repeticiones de palabras multisilabicas o de frases
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1.3. Evaluacion
del ambito
familiar

GRUPO DE TRABAJO

“INTERVENCION EDUCATIVA CON EL
ALUMNADO TARTAMUDO?”

C.P.R. OVIEDO
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1.3.1.Entrevista
Familiar

GRUPO DE TRABAJO

“INTERVENCION EDUCATIVA CON EL
ALUMNADO TARTAMUDO™

C.P.R. OVIEDO
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ENTREVISTA FAMILIAR

Repertorio de datos posibles para la evaluacion inicial de la tartamudez

Nombre Apellidos
Edad Curso Tutor/a
Centro

Fecha Evaluado por

Asisten a la entrevista

.- INFORMACION GENERAL DEL DESARROLLO

1.- Datos personales

Nombre:

Fecha de nacimiento:

Nombre del padre:

Nombre de la madre:

N° de hijos/as:

Lugar que ocupa:
Nombre y edad de
los hermanos/as:

Otras personas que
conviven :

Antecedentes
familiares de
tartamudez:

Antecedentes
familiares de otros
problemas de habla
o de lenguaje:

Otros datos de interés:

2.- Datos médicos

Embarazo:

— Normal:
Present6 dificultades:
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Parto:

Normal:
Present6 dificultades:

3.- Control motriz y autonomia

Edad a la que sostuvo cabezay tronco:

Edad a la que se puso de pie:

Cuando empez06 a andar:

Control de esfinteres:

Se viste sin ayuda desde:

Come sin ayuda desde:

Otras impresiones sobre su desarrollo:

4.- Desarrollo del habla y del lenguaje

Audicién :
— Normal
— Con pérdida auditiva:

Juego vocalico:

Intencién comunicativa:

Edad de sus primeras palabras:

Edad de sus primeras frases:

Observaciones:

II.- INFORMACION SOBRE LA HISTORIA DE
TARTAMUDEZ

e |nicio

5.- ¢Cuando empezaron a notar la tartamudez?

LA
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6.-Explicacion de la familia: Acontecimientos relevantes en su
inicio

¢Algun hecho significativo?

Tipo de condicionantes:

7.- Descripcion de la tartamudez en sus comienzos

Repeticiones:

o Rapidas
0 Lentas

Prolongaciones:

Bloqueos:

Tension o esfuerzo:

Gestos asociados:

Respuesta del entorno a los momentos iniciales de tartamudez:

Evolucién

8.- Cambios observados en el habla desde la aparicidon de la
tartamudez

e Frecuencia:

e Tipo:
o Tobnico
o Clonico
o0 Mixto

e Tension o esfuerzo:
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9.- Cambios observados en funcion de ambientes diferentes

Frecuencia:

Personas:

¢Ha mejorado o empeorado con alguna situacién concreta?:

lll- DESCRIPCION DE LA TARTAMUDEZ ACTUAL

¢, Como se siente el nifio o nifia?

10.- Conciencia de la tartamudez :

¢Les habld o pregunto sobre las dificultades que tiene para hablar?

11.-Conductas de evitacion, escape y/o ocultacion

12.- ¢, Qué recursos utiliza para prevenir las disfluencias?

Sustituye palabras

Permanece en silencio

Dice “no sé “ en lugar de contestar
Utiliza pocas palabras

Rehusa contestar al teléfono

O O0O0OO0O0

13.- ¢ Cual cree que es la causa de la tartamudez ?

Padre:

Madre:

La hipotesis facilita o
dificulta:
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14.-; CoOmo se sienten en relacion con el tema?

e Preocupacion:
0 Muchisimo
o0 Bastante
o Poco
o Nada
e Actitud: Colaboradora
Positiva
Tranquila
Ansiosa
Indiferente
Negativa
Otra:

O O0O0O0O0O0

15.- ;Como reaccionan ante un momento de tartamudez?

Ayudan
Corrigen
Reacciones verbales
Con lenguaje no verbal
No corrigen
Se enfada ¢Han hablado abiertamente de las dificultades que
conlleva la tartamudez?
0 “Conspiracion del silencio”
o Lo han tratado ligeramente
o Dialogo abierto
¢, Como reacciona el nifio o nifia ante sus actuaciones?

O O0O0O0O0O0

Resultados que consiguen:

16.- Tratamientos previos:

¢,Donde, cuando y con quién?
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Duracion:

Resultados y sugerencias de anteriores profesionales:

¢, Qué nos piden que otras personas no pudieron darles?

17.- Son mas evidentes las disfluencias :

A) En situacion de habla

Demanda atencion

Contesta a preguntas

Cuenta una historia

Juega con personas adultas

Juega con otros nifios y nifias

Lee en voz alta.

Habla por teléfono.

Se le regafa o se le piden explicaciones.
Igual en todos los casos.

OO0OO0O0OO0OO0OO0OO0O

B) Con personas

La madre

El padre

Los hermanos o hermanas
Otros niflos o nifas:

Otras personas adultas:
Profesorado .

Oo0o0o0O0o

C) En lugares

o Encasa
o En el colegio
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o0 En el parque (Juegos)
0 En el campo de deportes
o Otras:

D) En funcion del n® de oyentes

Se habla a si mismo/a
Habla con otra persona
Habla en grupos pequefiios
Habla en clase

Lee sdlo/a

Lee a otra persona

O O0O0OO00O0

IMPRESIONES FINALES:

e [Expectativas:

e Grado de implicacion conseguido:

e Acuerdos tomados:

e Conclusiones:
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1.3.2.0bservacion
de factores
ambientales o
Interacciones en el
ambito familiar

GRUPO DE TRABAJO

“INTERVENCION EDUCATIVA CON EL
ALUMNADO TARTAMUDO?”

C.P.R. OVIEDO
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OBSERVACION DE FACTORES AMBIENTALES O
INTERACCIONES EN EL AMBITO FAMILIAR QUE NO
FAVORECEN LA FLUIDEZ

Modelo de habla:

Padres o madres que tartamudean.

Padres o madres que hablan rapido.

Modelo comunicativo:

Turnos de conversacion rapidos.

Exceso de preguntas.

Superposiciones o interrupciones.

Padres o madres muy directivos.

Presiones para hablar.

Personas que dominan la comunicacion.
Competicion por hablar (hermanos o hermanas)
Padres o madres que no saben escuchar.
Otros:

Correcciones:

Correcciones de patrones de habla.

Estrés ambiental:

Rutina familiar agitada o inconsistente.
Problemas de disciplina.
Demandas poco realistas.

Exceso de actividades.

Competicién/comparacion con hermanos o hermanas.

Padres o madres ausentes.
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Otros:

Crisis coyunturales:

Cambios de domicilios.

Separacion o divorcio.

Muerte de un familiar o ser querido.
Hospitalizacion de un familiar.
Hospitalizacién del nifio/a.

Enfermedad del nifio/a.

Pérdida de trabajo del padre o de la madre.

Nacimiento de un nuevo hermano o hermana.

Presencia de alguna persona nueva que viene a vivir a casa.

Cambios en la rutina diaria.
Experiencia traumatica de cualquier tipo.

Otros:

Observaciones:
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1.4. Evaluacion
del ambito
escolar

GRUPO DE TRABAJO

“INTERVENCION EDUCATIVA CON EL
ALUMNADO TARTAMUDO?”

C.P.R. OVIEDO
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1.4.1.Entrevista
al
tutor o tutora

GRUPO DE TRABAJO

“INTERVENCION EDUCATIVA CON EL
ALUMNADO TARTAMUDO?”

C.P.R. OVIEDO
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ENTREVISTA AL TUTOR O TUTORA

. PROCEDENCIA DE LA DEMANDA DE ENTREVISTA:

e Familia.
e Tutor/a
e Otros maestros o maestras.

e Equipo de Orientacion.

. RELACION ESTABLECIDA CON LA FAMILIA A LO LARGO DE LA
ESCOLARIDAD/CURSO ESCOLAR:
e Asistencia a reuniones generales.
e Peticion de reuniones extra.
e Implicacion en las tareas escolares.
e Planteamiento del tema de la tartamudez al tutor o tutora:
= Muestran:

e Interés.

e Preocupacion.

e Despreocupacion.

e Expectativas de la familia.

. DESCRIPCION DE LAS CARACTERISTICAS DEL GRUPO CLASE:
e NUmero de alumnos y alumnas.

e Disposicion del aula.

e Estabilidad y/o cambios en el grupo a lo largo de la escolaridad.

e Relacion con los compafieros y comparieras.
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4. TIPO DE ACTIVIDADES QUE SE DAN EN EL AULA (SEGMENTOS DE

ACTIVIDAD):

e Descripcion de los segmentos de actividad de un “dia tipo”.
e Existencia de encargados semanales.
e Actividades individuales:
» Realizacion de tareas en mesa.
» EXxposicién ante el grupo-clase.
e Actividades grupales:
* Reducido.

= Numeroso.

. COMPORTAMIENTO DEL NINO/A:

o EN EL AULA:

= Estilo de aprendizaje:

e Motivacion:
o0 Extrinseca.
o0 Intrinseca.
e Atribuciones:
o0 Atribucién de su éxito/fracaso a si mismo.
o0 Atribucién a condiciones externas.
o Refuerzo:
o Siresponde al reforzamiento.
o No responde al reforzamiento.
e Ansiedad,;
0 Muestra nerviosismo en tareas, examenes,...
0 Muestra tranquilidad.
e Atencion:
0 Le cuesta focalizar la atencion.
o Centra la atencion sin dificultad y la mantiene.

o Fija la atencion pero no la mantiene.
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Estilos cognitivos:
o0 Impulsivo/Reflexivo.
o Dependiente (necesita el trabajo estructurado).
0 Autonomo.
Proceso de adquisicion:
o Dificultades de comprension.
o Dificultades de retencion.

o Dificultades de generalizacion.

= En momentos de trabajo grupal:

Toma la iniciativa.

Opina, participa.

Hace valer sus ideas.

Coopera.

Se deja llevar.

Muestra agresividad (con otras personas 0 consigo

mismo)

o EN MOMENTOS DE OCIO (JUEGOS, EN EL PATIO):

¢Juega?

¢Con quién juega?

¢, Qué tipo de juegos desarrolla?
¢ Muestra agresividad?

¢ Se relaciona con normalidad?

o EN MOMENTOS RELACIONADOS CON LA EXPRESION ORAL:

¢, Se muestra comunicativo/a?

¢ Evita o rechaza estas situaciones?

¢Manifiesta seguridad o inseguridad?

¢ Participa?

¢Dirige en ocasiones la conducta de las demas
personas?

¢, Habla rapido o lento?

¢, Ofrece respuestas verbales o no verbales?

¢, Se esfuerza por hacerse entender?
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. DESCRIPCION DEL ESTADO EMOCIONAL DEL ALUMNO/A

o Verguenza.

O O O

Miedo.
Ansiedad.
Culpabilidad

. ¢ TIENE CONCIENCIA DE SU TARTAMUDEZ?.

. RENDIMIENTO :

0 ¢Es variable o estable?

o0 ¢Coincide la variabilidad en el rendimiento académico con los

periodos de mas o menos disfluencia?

. DESCRIPCION DE LOS MOMENTOS DE TARTAMUDEZ EN DISTINTAS
SITUACIONES:
SITUACIONES:

En situacion de grupo.

En situacion individual.

En el aula.
En el patio.
Otros espacios: comedor, biblioteca,...

Con sus compafieros y compafieras.

Con el profesorado.

Contestar a preguntas (abiertas, cerradas, decir la leccion,...).
Realizar preguntas.
Leer en voz alta.

Hablar espontaneamente.
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DESCRIPCION DE DISFLUENCIAS:

= Disfluencias tipo tartamudez (DTT):

» Repeticiones de partes de palabra (RP) (m-m-m-mesa, me-
me-mesa)
» Repeticiones de palabras monosilabas (RM) (yo-yo-yo-yo)
» Fonaciones disritmicas (FD)
e Prolongaciones (mmmmmmesa)
e Bloqueos (........... mesa)
e Palabras partidas (me............sa)
= QOtras disfluencias:

» Interjecciones (1J) (eh)

» Revisiones o frases inacabadas (RV) (¢salimos al re...?
Vamos al patio)

» Repeticion de palabras multisildbicas o de frases (RF)
(tengo la libreta-libreta en casa) (tengo la libreta, tengo la
libreta en casa).

= Presencia de concomitantes fisicos:

0 Sonidos anormales:
= Respiracion.
* Ruidos.
= Silbidos.
= Aspiraciones.
= Soplidos.
» Chasquidos.
0 Muecas faciales:
» Sacudidas o tension mandibular.
= Lengua saliente.
» Presion en labios.
» Rigidez facial.
= Movimientos oculares.
0 Movimientos de cabeza.
0 Movimientos de extremidades:

= Brazos.
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= Manos.
= Piernas.
= Pies.
0 Reacciones fisiolégicas:
= Sudoracion.
= Palidez.
= Enrojecimiento.

o Tics.

=  Frecuencia:

o Ocasional.
Diaria.

Cada vez que habla.

o O O

En determinadas palabras o fonemas.

10.CONDUCTAS DE ESCAPE Y EVITACION

11.REACCIONES ANTE UN MOMENTO DE TARTAMUDEZ:

o Del propio alumno/a:

Utiliza el menor nimero de palabras posibles.
Contesta “NO SE”.

Permanece en silencio.

Manifiesta sentimientos de culpa o verglienza.

Presenta miedo a hablar.

Presenta retraimiento.

o Del profesorado:

Indiferencia.
Naturalidad.

Correccion.
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Rina.

Comunicacion no verbal: evitacion de la mirada, gestos

faciales inadecuados,..
Rechazo.
Apoyo:

e Individual.

e Delante del grupo-clase.

o De los compafieros y compafieras:

Rechazo.
Burla.
Aceptacion.
Indiferencia.
Correccion.
Apoyo.

ACO0SO0.

12.EXPECTATIVAS DEL PROFESORADO.
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ANEXO: ENTREVISTA CON EL
PROFESORADO QUE INTERACTUA CON EL
ALUMNO/A

Dependiendo del curso en que se encuentre escolarizado, puede
plantearse la conveniencia de entrevistar a los especialistas que imparten clase
en su aula. El marco apropiado para ello podria ser una reunién de ciclo o una
reunién de equipo docente, aunque también podria convocarse una sesion
evaluativa para tratar la situacion del alumno. Los temas principales a tratar con

el profesorado implicado serian:

= Conciencia del problema: ¢se han dado cuenta de la situacién? ¢el

alumno/a tartamudea en su clase?

= Impresidn general: a nivel curricular, a nivel comunicativo, a nivel socio-

afectivo, etc...
= Descripcién de los “segmentos de actividad“en cada materia: se
trataria de valorar la frecuencia de momentos de expresion oral a los

gue se enfrenta el alumno/a.

» Reacciones ante momentos de tartamudez: principalmente de los

docentes, aunque también del alumno/a y de los compafieros/as.

= Expectativas.

58 Gl



1.5. Toma de
decisiones
para la
Intervencion

GRUPO DE TRABAJO
“INTERVENCION EDUCATIVA CON EL

ALUMNADO TARTAMUDO™
C.P.R. OVIEDO




TOMA DE DECISIONES PARA LA INTERVENCION

Nombre Apellidos
Edad Curso Tutor/a
Centro

Fecha Maestro/a de AL

En este documento reflejamos los datos mas relevantes de las
observaciones, entrevistas y registros que nos han aportado los diferentes

ambitos de la Evaluacion.

1. ALUMNO/A:
LI 011V = PP
e Evaluacion de la Fluidez:
- Disfluencia Normal.
- Tartamudez Limite.

- Tartamudez Establecida.
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4. PASOS PARA LA TOMA DE DECISIONES (Adaptado de R. Morején, 2003, p. 215)

EVALUACION DIAGNOSTICO INTERVENCION

Tratamiento Global:
¢Conciencia de TARTAMUDEZ modificacion
problema? ESTABLECIDA ambiental e

intervencién directa
con el nifio/a.
NO
Diagnostico
Diferencial
l DISFLUENCIA Orientacién
NORMAL preventiva a la
. : . familia.
% y tipo de disfluencia.

Predictores de cronificacion.

Evolucion. \

TARTAMUDEZ
LIMITE

Intervencion sobre
el entorno.

61 Gl




2. Intervencion
con el
alumnado que
tartamudea

GRUPO DE TRABAJO

“INTERVENCION EDUCATIVA CON EL
ALUMNADO TARTAMUDO™

C.P.R. OVIEDO
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INTERVENCION CON EL ALUMNADO QUE
TARTAMUDEA

INTRODUCCION

El objetivo de la intervencion es establecer el equilibrio entre capacidades
y demandas. Segun Rodriguez Morejon (2003), siguiendo la teoria de
Starkweather, “cada nifio tiene una determinada capacidad para hablar
fluidamente, que es el resultado de una serie de factores constitucionales y de
desarrollo. Esta habilidad puede ser suficiente o insuficiente, dependiendo de
las demandas a las que el nifio tenga que irse enfrentando. Las demandas
pueden proceder de varias fuentes: de su propio desarrollo o del ambiente”.
Asi, la intervencidn deberd “fomentar el desarrollo de las capacidades y

disminuir la presion de las demandas”.

A partir de los datos de la evaluacion, se disefara el tipo de tratamiento
mas acorde. Por tanto, hay que tener muy clara la diferenciacion diagndstica
entre:
¢ Disfluencias tipicas (consideradas normales).

e Tartamudez limite sin problemas asociados.
e Tartamudez temprana o establecida con factores de riesgo para la

cronificacion.

Para cada tipo de diagnostico se establecera una intervencion diferente, de
modo que el problema, tan debatido en los manuales sobre tartamudez, no es
si hay que intervenir o no en cuanto se detectan problemas de fluidez en el
habla del nifio, sino cuél debe ser la modalidad de la intervencién. Tampoco el
dilema esta en cuando hay que empezar el tratamiento, pues la respuesta sera
cuanto antes. Es decir, hay que intervenir siempre e inmediatamente, sdélo

nos queda decidir el tipo de tratamiento a llevar a cabo.
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En cualquier tratamiento por el que nos decidamos hay que tener presente
siempre los siguientes aspectos basicos (adaptado de Salgado (2005), que a

su vez lo toma de Conture (2001)):

- Los alumnos y alumnas que tartamudean son primero personas Yy
después personas que tartamudean: no sélo hay que tener en cuenta las

disfluencias, sino otros aspectos importantes para el nifio/a.

- Latartamudez afecta a toda la persona: el tratamiento no debe centrarse
s6lo en la fluidez, sino que debe abarcar también los aspectos

cognitivos, afectivos y conductuales.

- Las personas hablan para comunicarse, no para ser fluidas: el objetivo
del tratamiento debe ser la comunicacion, no la fluidez, y en todo caso
no una fluidez total, sino una fluidez normal, es decir, con posibles

disfluencias normales.

- El tratamiento debe estar adaptado al caso concreto.

- Las personas que rodean al nifio/a (familia, profesorado, logopeda) no
deben esforzarse en explicarle como tiene que hablar, sino que han de

procurar ser buenos modelos de habla.

- Lo més importante es que el alumnado consiga la capacidad de hablar

en todas las situaciones comunicativas cotidianas.
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MODALIDADES DE TRATAMIENTO

Partiendo de los criterios diagndsticos que ya hemos visto en la
Evaluacion (Clasificacion Evolutiva de Guitar), se decidira el tratamiento
mas adecuado para cada caso:

1. Disfluencias tipicas o normales: Orientaciones preventivas a la
familia.

2. Tartamudez limite sin complicaciones de habla, lenguaje o de conducta:
Intervencion sobre el entorno.

3. Tartamudez temprana o establecida acompafiada de factores de riesgo
para la cronificacion: Tratamiento global: modificacibn ambiental e

intervencion directa con el nifio o nifa.

De este esquema se desprende que siempre hay que intervenir con la
familia, a veces de manera exclusiva y otras como complemento a la

intervencion directa con el alumnado.

A continuacién pasamos a presentar con mas detalle las distintas
Modalidades de Tratamiento.

2.1.- ORIENTACION PREVENTIVA

Es una propuesta para familias preocupadas por un nifio o nifia que
presenta disfluencias normales. No es un caso de tartamudez. Partimos
del supuesto de que la familia, aunque no es la causante de las disfluencias
de su hijo/a, si pueden facilitar que su habla sea mas fluida.

Contenidos de la Orientacién Preventiva a las familias (adaptado de
Salgado, 2005. Para tener una guia mas completa sobre coémo llevar a cabo
las sesiones de orientacion a padres y madres, es (til el libro de Fernandez-
Zuhiga, 2005, pp. 127-129).

1. Informar sobre el desarrollo del habla, el lenguaje y la tartamudez. La

familia debe entender por qué su hijo/a habla con disfluencias vy, sin
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embargo, no se le considera tartamudo/a. Nos podemos ayudar del

siguiente esquema de Gregory y Hill (1999):

Disfluencias tipicas:

. Titubeos, vacilaciones.

. Interjecciones.

. Revisiones de frases o partes de frases.

. Repeticiones de frases.

Disfluencias fronterizas (borderline)

Repeticiones de palabras | Repeticiones de palabras
monosilabas monosilabas

Dos 0 menos repeticiones por | Tres 0 mas repeticiones por episodio
episodio sin tensién salida del | salida del habla quebrada, desigual.

habla uniforme

Repeticiones de silabas o partes de
palabras. Dos 0 menos repeticiones
por episodio, sin tension salida del

habla uniforme.

Repeticiones de silabas o partes de
palabras. Tres 0 mas repeticiones por
episodio, salida del habla quebrada,

desigual

Repeticiones de sonidos
Prolongaciones.

Bloqueos

Tension muscular y esfuerzo en el
habla.

Disfluencias atipicas
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2. Analizar las percepciones, sentimientos y actitudes de la familia, con el

objetivo de tranquilizarla y eliminar los sentimientos de culpa que a
menudo suele tener por asumir la responsabilidad en el origen o

mantenimiento de las disfluencias de su hijo o hija.

Identificar las posibles presiones que se estén dando sobre el habla y las
condiciones o circunstancias que hacen mejorar la fluidez.

Orientar, partiendo de consejos practicos adaptados al nifio/a, acerca de
como manejar los bloqueos, de qué manera disminuir las situaciones
estresantes y las presiones sobre el habla, cdmo reaccionar ante la
disfluencias y cémo crear las condiciones para favorecer la fluidez. Para

ello nos podemos ayudar de la Guia para la familia.

Se proponen tres estrategias en el asesoramiento a la familia:

Las orientaciones deben adecuarse a los datos individuales que
tenemos del nifio/a, procurando especificar con ejemplos extraidos de su

propia experiencia.

Se debe marcar un tiempo diario de 20 minutos como minimo para que
padres y/o madres hablen con su hijo: contar cuentos, jugar y hablar
mientras se juega, comentar sucesos 0 experiencias... En este tiempo,
cuya finalidad principal sera que el nifio/a disfrute con la conversacion,
se practican las orientaciones comunicativas para la prevencion, con el
propoésito también de posibilitar la generalizacion de las propuestas.
(Son interesantes las pautas que da Fernandez-Zufiga, 2005, pp.129-

131, para llevar a cabo esta practica diaria).

Dar informacion escrita a la familia: Guia de Prevencion, Documentos
elaborados por las Asociaciones de Tartamudez, Bibliografia practica
(proponemos como fundamental el libro de Ann Irwin: “La tartamudez
en los nifios. Una ayuda practica para los padres”, donde la autora

desgrana de forma clara las diferentes presiones sobre el habla, y los
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consejos y tareas para ir rebajandolas o eliminandolas del entorno

comunicativo).

Orientacion al profesorado del nifio:

Se debe completar el asesoramiento a las familias con una orientacién
especifica hacia el profesorado que incide en la educacion del nifio/a. Asi, el
profesorado debe saber qué es la tartamudez, su desarrollo, los criterios de
normalidad, los factores de riesgo y las pautas generales de intervencion en
el aula. Para ello, es interesante contar con una guia para explicar en

detalle todos estos aspectos (Véase Guia para el profesorado).

2.2.- INTERVENCION SOBRE EL ENTORNO DEL ALUMNADO CON
TARTAMUDEZ LIMITE

Es la intervencion para la disfluencia limite sin complicaciones de
habla, lenguaje o de conducta. El objetivo es construir un entorno facilitador
de la fluidez.

Se trata de entrenar a los padres y madres para cambiar su patron de
habla y mejorar su estilo comunicativo. Por tanto, se interviene sobre

variables ambientales moldeando el habla de la familia.

Componentes de este tipo de intervencion:

1. Informacion a la familia sobre la tartamudez limite, sus causas y su

tratamiento: se puede entregar la Guia para la familia.

2. Entrenamiento a los padres y madres para identificar los diferentes tipos
de disfluencia de su hijo/a, y las variables que las favorecen (personas
con las que habla, el tipo de mensaje, las reacciones del oyente,

circunstancias ambientales estresantes, contingencias...).
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3. Propuesta de un modelo de interaccion verbal y no verbal que favorezca

la fluidez. Los padres y madres deben:

Modificar actitudes y conductas negativas hacia el habla del

nifio/a.

- Aprender un patron de habla lento, relajado y sencillo, con un
contenido mas simple tanto sintactica como semanticamente.

- Crear un estilo comunicativo de baja demanda.

- Responder adecuadamente a los episodios de tartamudez.

- Hacer cambios en el estilo de vida familiar, con el objetivo de
reducir el nivel de exigencias y eliminar estresores que alteren la
fluidez, aumenten el cansancio o la ansiedad.

- Hablar con el nifio/a sobre la tartamudez.

- Adaptar su lenguaje a las dificultades del habla del nifio/a (Para

ampliar, ver Fernandez-Zufiga, 2005, pp. 136-140):

. Reducir el nimero de preguntas.

. Disminuir la velocidad del habla.

. Usar un lenguaje sencillo.

. Mantener los turnos de palabra.

. Hablar sobre situaciones y experiencias presentes.

. Reforzar la comunicacion.

. Repetir lo que el nifio/a dice.

Intervencion en la Escuela
El trabajo con la familia se debe complementar con una intervencion
aplicada a la escuela. Para ello proponemos llevar a cabo las siguientes

acciones:

1. Analisis del habla y las situaciones comunicativas:

- Analizar el habla del maestro/a, especialmente en cuanto a
velocidad y disfluencias. Aprovechar sus disfluencias normales
para diferenciarlas de las Disfluencias Tipo Tartamudez (DTT),
caracterizadas por la tension y el esfuerzo. Esta distincion debe

llevar al docente a saber diferenciar las disfluencias normales de
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las DTT en el habla del nifio/a. Dado que el tutor/a es quien esta
mas tiempo con el alumno/a, debe informar al especialista de AL

de su evolucion.

- Descubrir conjuntamente (tutor/a y AL) los disruptores de la
fluidez del niflo/a en el aula y en el centro escolar. Entre los
disruptores podemos encontrar aspectos relacionados con el
habla, con el estiio comunicativo, con la estructura de
participacion social o con sus rasgos personales. Son los factores
gue se van a modificar para crear un clima apropiado. También se
deben destacar las variables que actian como facilitadoras de la
fluidez (hablar mas despacio, eliminar la ansiedad anticipatoria,
hacerle leer con un compafiero/a, hacer leer individualmente ante
el maestro/a, esperar después de sus intervenciones 2", no
interrumpirle, no terminar sus palabras, darle tiempo, hacer
preguntas cortas). Son factores que se deben potenciar para
crear un clima apropiado o para que se tengan buenas
experiencias comunicativas. A partir de cierta edad, el nifio/a
debe compartir esa informacion con el tutor o tutora, pues el

alumno/a debe conocer qué facilita la fluidez y qué la entorpece.

2. Actitud del profesorado y la familia: Las actitudes de las familias pueden
variar en funcién del grado de preocupacion. Hay que lograr que los
padres y madres se ocupen, y no se preocupen o despreocupen. En el
profesorado no se va a presentar la ansiedad que presentan algunas
familias, pero la disposicion para colaborar y la actitud pueden ser
diversas. Distinguimos tres actitudes (aceptacion, indiferencia, rechazo)
y tres modos de actuar (correccién, no intervencion y apoyo), que se
pueden combinar en algunos casos: aceptacion-correccion sera muy
diferente de rechazo-correccion. En algunas ocasiones habra que
buscar procedimientos para cambiar actitudes: si éstas no son

favorables, la intervencion educativa sera mas dificil.
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3. Pautas Generales de Intervencion en la Escuela

(Véase la Guia el profesorado)

3.- TRATAMIENTO GLOBAL

El Tratamiento Global es el indicado para:
e Niflos/as con tartamudez temprana acompafada de factores de riesgo
para la cronificacion.
e Nifios/as que presenten una evolucién negativa desde que empezaron
las disfluencias.
e Nifios/as con tartamudez establecida que son plenamente conscientes
de su problema.

(Ver documento de Evaluacion: elementos clave para la toma de

decisiones)

Se trataria de intervenir directamente sobre el habla del nifio/a para
moldear un patrén de habla mas fluido. Basandonos en la Teoria de
capacidades y demandas, se procuraria disminuir las demandas ambientales a
la vez que se aumentan las capacidades (competencias motoras para hablar).

Se continla manteniendo la intervencion sobre el ambiente, es decir,
se aborda la orientacién y el entrenamiento a la familia y el profesorado, tal y
como hemos desarrollado en el apartado anterior.
(Para completar véase “Cambios para mejorar la fluidez” de Starkweather, en
Salgado, 2005 p. 224)

En sintesis los diferentes programas de intervencion directa e indirecta en
el habla se basan en el modelado, el entrenamiento de un habla lento y el
refuerzo de la fluidez en un contexto poco exigente. Tienen los siguientes

objetivos:

o Reforzar la fluidez, en vez de tratar de corregir las disfluencias.
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e Ensefarle un estilo de habla mas facil, suave y sin esfuerzo.

e Ofrecerle modelos de habla y condiciones ambientales para poder
practicarlo.

2.3.1.- Programas de intervencion directa e indirecta en el habla (Cuadro
en Salgado, 2005, p. 219. Ampliacion en Fernandez-Zufiga, 2005, 104-107).

Intervencién Directa:

- Entrenamiento Sistematico de la Fluidez para Nifios (Shine, 1980)

- Programa ERA-SM (Relajacién Facil de los Movimientos de la
Boca, Gregory, 1999)

- Incremento Gradual de la Extension y Dificultad (Ryan, 1979)

- Método de Extensién Prolongada de la Articulacion (Ingham,
1999)

- Programa Lindcombe (Onslow, 2003)

- Sistema de Desarrollo de la Fluidez (Meyers, 1992)

- Programa de Intervenciéon en Tartamudez (Pindzola, 1999)

- Entrenamiento Motor del Habla (Riley y Riley, 1999)

- Moldeamiento Indirecto del Habla (Rodriguez Morejon, 2001)

- Programa para el Desarrollo de la Fluidez en Preescolares (Culp,
1984)

- Programa de Reglas de la Fluidez (Runyan y Runyan, 1999)

- Control Directo de la Tartamudez Infantil (Wall y Myers, 1995)

- Programa de Fluidez de Monterrey (Ryan y Ryan, 1999)

- Terapia Personalizada de Control de la Fluidez (Cooper, 1985)

- Easy Does It-2 (Heinze y Jonson, 1987)
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Intervencién Indirecta:

- Grupos de Padres y Nifios (Conture, 1999)

- Prevencion de la Tartamudez Temprana (Gottwald vy
Starkweather, 1999)

- Terapia Preventiva (Irwin, 1994)

- Terapia de Interaccién Padres-Hijo (Rustin, 1996)

La diferenciacion entre programas de intervencion directa e indirecta se
debe a que:
- Los indirectos no pretenden directamente modificar la fluidez.
- Los directos intervienen explicitamente sobre el habla del nifio/a,

las disfluencias y otras conductas asociadas.

Estos programas de intervencion comparten unos principios basicos
(Fernandez-Zuhiga, 2002):

- Se deben llevar a cabo las tareas en situaciones de juego.

- Se debe dar una participacién activa del nifio/a, centrada en su
propia habla.

- Se desarrolla en un contexto de comunicacion para que el
aprendizaje sea funcional.

- Se deben fijar objetivos a corto y largo plazo, adaptados a cada
fase del tratamiento.

- Se debe tener siempre presente que la finalidad ultima es la
generalizacion del nuevo patrén de habla a las situaciones

comunicativas cotidianas.
2.3.2.- Técnicas de Control del Habla (Fernandez-Zuiiga, 2005, p. 108)

En general, las personas tartamudas consiguen hablar de forma fluida
cuando utilizan otra forma de hablar, diferente a la suya propia, o cuando usan
alguna técnica especifica. La dificultad esta en la generalizacion del uso de

esas técnicas o de ese nuevo patron de habla a las situaciones cotidianas de
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comunicacion. Entre las técnicas de control de habla mas utilizadas con

nifos/as se encuentran:

1. Reduccion de la velocidad en el habla: Un habla méas lenta reduce el
tartamudeo, ya que facilita los movimientos articulatorios y la
coordinacion fono-respiratoria.

2. Habla ritmica: Se reducen los bloqueos y las disfluencias. Se puede
usar metrénomo, pero en los primeros afios de escolarizacién es mas
apropiado utilizar el ritmo a modo de juego (Santacreu y Fernandez-
Zaiiga, 1991)

3. Coordinacién de los movimientos articulatorios, por medio de
ejercicios especificos, unidos también a un habla lenta para facilitar la
planificacibon motora. Hay que trabajar los movimientos articulatorios
lentos, prolongados y relajados para reducir la tension de los musculos
que inciden en la articulacion.

4. Comienzo fécil: Consiste en empezar a hablar con una fonacién suave
y gradual y una espiracion estable. Desde una voz casi inaudible se va
aumentando gradualmente hasta la voz normal. Se utiliza en silabas
iniciales y en las palabras dificiles o temidas.

5. Relajacién: Junto con el control de la respiracién, contribuye a favorecer
la reduccion de la velocidad del habla, y de la tension que puede
conllevar la ansiedad ante la comunicacion. Es conocida la relajacién
progresiva de Jacobson, pero en los primeros afios de escolarizaciéon es
mas indicado utilizar el juego y la imaginacion para sugerir los conceptos
de relajacion y tension.

6. Desensibilizacién sistematica: Es una técnica compleja que consiste
en aprender a reducir la respuesta a un estimulo determinado. La
reduccién se produce cuando se inhibe la ansiedad en presencia del
estimulo que la provoca. Por tanto, es un recurso para afrontar la
ansiedad o el temor a determinadas situaciones, como, por ejemplo, leer
en voz alta o hablar por teléfono.

7. Control de la respiracion: Utilizada junto a otras técnicas, facilita la
disminucién del tartamudeo, ya que muchos nifios desarrollan un patrén

de respiracion inadecuado mientras tartamudean.
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8. Seguimiento: Se trata de seguir el habla de otra persona retrasandose
unas silabas de su emision. Asi, el alumno/a se adapta al habla del otro
y reduce el tartamudeo. Algunos autores lo han utilizado con nifios/as
muy pequefios/as, en situaciones de juego, por ejemplo, imitando a una
marioneta.

9. Habla en coro: El alumno/a habla simultineamente con una o varias
personas. Con esta técnica son capaces de hablar fluidamente,
aprovechando actividades de juego o mediante la lectura.

10.Disminucion de las demandas psicolinglisticas: La probabilidad de
qgue aparezcan disfluencias va en relacion con el aumento de la longitud
de las frases y la complejidad linglistica. Por eso, hay que empezar
trabajando con palabras aisladas, después frases simples, luego varias
frases, una historia, una conversacion, etc.

Otras técnica de control de habla, pero menos usadas en edades
tempranas son el enmascaramiento, la retroalimentacion auditiva demorada
(RAD) y la cancelacion. Para completar, ver Fernandez - Zufiga, 2005 (pp.
108-120).

2.3.3.- Principios Basicos para la Intervencién

Resumimos los principios basicos que Fernandez-Zuhiga, 2005 (pp.

121.124) propone para la intervencion con nifios y nifias que tartamudean.

1. El especialista de A.L. debe conocer como se inicia la tartamudez, sus
caracteristicas y las diferentes técnicas de tratamiento.

2. El tratamiento debe estar adaptado a las caracteristicas del nifio/a.
Hay que tener empatia, comprendiendo y ayudando a expresar los
sentimientos de los nifios/as que tengan conciencia de sus problemas de
comunicacion.

4. Es necesario reforzar sus progresos e intentar disminuir su ansiedad.
Es importante mantener la funcionalidad de la comunicacion.
Hay que intentar que las actividades tengan una dimension ludica, para
favorecer su comunicacion espontanea en un ambiente lo mas natural

posible.
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10.

11.

12.

Es fundamental implicar a la familia y al resto del profesorado en el
tratamiento.

Se deben establecer objetivos a corto y largo plazo, intentando la
adquisicion gradual de metas para mantener su motivacion.

Es necesario trabajar especificamente la generalizacion de los
aprendizajes, planteando situaciones similares a las que se puedan dar
en contextos reales.

Las sesiones, al principio de la intervencion, deben ser regulares y
frecuentes, pasando a estar mas distanciadas en las ultimas fases del
tratamiento. El alta se dara de forma gradual con un seguimiento de la
evolucion entre 6 y 12 meses.

Hay que prevenir las posibles recaidas, advirtiendo a la familia y al
nifio/a que en algunos momentos es posible que falle la fluidez, pero que
es necesario seguir manteniendo el control del habla.

El especialista de A.L. debe crear un ambiente que favorezca la
distension, dando un modelo de habla adecuado y manteniendo una

relacion que favorezca la fluidez.

2.3.4.- Programa de intervencion con alumnado de E.P. con tartamudez

establecida

Resumimos los puntos principales del programa desarrollado mas

ampliamente por Ferndndez-Zuaiiga, 2005 en pp. 148-183.

1.-

Intervencioén directa con el nifno/a:

Se disefia un programa individualizado, donde se establezcan metas a

corto y largo plazo, las técnicas a utilizar, el mantenimiento de la motivacion,

las tareas para casa y los pasos necesarios para la generalizacion.

Diferentes aspectos del programa:

a) Aprendizaje del control de habla: El alumnado debe conocer el
proceso de habla normal para que pueda describir y analizar sus
errores. Después se trataria de ensefarle un patrén de habla

alternativo que favorezca la fluidez.
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b) Establecer una jerarquia de situaciones en funcién de los
errores de fluidez y el grado de preocupaciéon o ansiedad que
generan esas situaciones.

c) Controlar la ansiedad asociada a los momentos de
comunicacion, para ir disminuyendo las situaciones de evitacion o
escape. Para ello se utilizan técnicas de relajacion, respiracion y
comienzo facil.

d) Técnicas cognitivas: Mediante habilidades de reflexion se trata
de que el alumno/a entienda las causas de sus dificultades y la
forma de contrarrestarlas. Por medio de técnicas como “pensar en
voz alta” o autoinstrucciones se pueden resolver problemas,
modificar sus actitudes negativas ante la comunicacion vy
desechar las ideas irracionales.

e) Entrenamiento en habilidades sociales para afrontar
situaciones que le provoquen temor o ansiedad. Se trabajan las
habilidades de escucha y las habilidades comunicativas para
modificar sus conductas ante el grupo. A la vez, hay que
contribuir a manejar las burlas de las que el alumno/a pueda ser
objeto.

f) Generalizacién del nuevo patron de habla aprendido en las
sesiones a situaciones comunicativas reales. Para ello se

ensayan conductas o representan situaciones (“rol-playing”).

Si el especialista de Audicibn y Lenguaje no tuviera la suficiente
preparacion para abordar todos los aspectos del programa, se podria contar
con el asesoramiento del Equipo de Orientacion y Evaluacion Psicopedagogica

del centro.

2.- Intervencion con la familiay el profesorado

El trabajo con la familia y los maestros o maestras del alumnado con
tartamudez establecida es similar a la expuesta en el apartado 2.2
LA INTERVENCION SOBRE EL ENTORNO DEL ALUMNADO CON
TARTAMUDEZ LIMITE.

77 G



3.Recursos
para la
INntervencion

GRUPO DE TRABAJO

“INTERVENCION EDUCATIVA CON EL
ALUMNADO TARTAMUDO”

C.P.R. OVIEDO
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la familia

GRUPO DE TRABAJO
“INTERVENCION EDUCATIVA CON EL
ALUMNADO TARTAMUDO?”

C.P.R. OVIEDO
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PRESENTACION

Esta guia esta destinada a familias de nifios o nifias que tartamudean.
Pretende ofrecer una vision clara dando respuesta a las preguntas mas

frecuentes que nos formulamos ante la tartamudez.

En este material se ha intentado plasmar, con un lenguaje sencillo, una
serie de consejos practicos para atender las necesidades comunicativas

gue se pueden plantear en la vida diaria.

81 Gl

ut



1. LA TARTAMUDEZ EN EL DESARROLLO DEL

LENGUAJE

¢ QUE ES LA TARTAMUDEZ?

Entendemos por tartamudez
una alteracion de la comunicacion
gue se caracteriza por dificultades
en la fluidez del habla, tales como

repeticiones de silabas,

prolongacion  de  sonidos 0
bloqueos.
Se define como un problema de comunicacién porque aparece en la

interaccién con otras personas.

Estas interrupciones son involuntarias y pueden venir acompanadas de
gestos o tensiones en la cara o en otras partes del cuerpo. Todo esto puede
provocar dificultades y frustraciones, que lleven al nifio/a a tener miedo a hablar
y a sentir vergtienza o culpa. En estos casos es posible que la persona que
tartamudea tienda a evitar algunas situaciones comunicativas, como hablar por

teléfono, hablar en grupo, etc.
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DESARROLLO DEL LENGUAJE

Muchos nifilos y nifias escolarizados en Educacion Infantil presentan
problemas de fluidez en su habla. Estas dificultades se pueden considerar
normales si tenemos en cuenta que alrededor del tercer afio de vida el

desarrollo del lenguaje presenta tres grandes avances:

1. Mejoran sus habilidades motoras, lo que le permite avanzar en la
pronunciaciéon de los sonidos del habla, combinandolos para formar
silabas y palabras.

2. Aumenta su vocabulario, sus frases son mas largas y mas complejas.

3. Aprende las reglas conversacionales y el respeto de turnos en los

didlogos.

Estos avances se dan en un medio donde también incide el desarrollo
emocional y afectivo y que tiene que ver con el tipo de estructura familiar, la

actitud del padre y/o la madre, el ritmo de vida, etc.

A lo largo de esta evolucion, las caracteristicas de estas habilidades
(linglisticas, intelectuales, motoras, sociales y emocionales) influyen en el
desarrollo de la comunicacion. De igual manera, los errores normales de fluidez
en Educacion Infantil estaran en relacion con las dificultades que encuentre el
nifio o nifla en estas areas. Por ejemplo, puede cometer errores porque aun no
domina la coordinacién de los 6rganos fonoarticulatorios 0 no recuerda la

palabra precisa o se siente inseguro ante el interlocutor/a. De esta forma, las
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disfluencias pueden ser un componente no sélo normal, sino bastante habitual

durante el desarrollo del lenguaje.

Pero la cosa se puede complicar ¢ COMO?

Hemos visto que el nifio/a va avanzando en sus capacidades y cada vez
es mas habil para comunicarse mejor, pero estas habilidades pueden ser
suficientes o insuficientes dependiendo de las demandas, también crecientes, a

las que tenga que irse enfrentando.

¢,De dénde proceden estas demandas?

1. Demandas de su propio desarrollo:

- Capacidades individuales determinadas biolégicamente.

- Organos de fonacion en constante crecimiento.

- Secuencias de habla cada vez mas complicadas fonoldgica, sintactica y
semanticamente.

- Recursos intelectuales limitados para absorber todos los aprendizajes
motores, cognitivos, linguisticos y sociales.

- Caracteristicas personales: impulsividad, perfeccionismo, baja

resistencia a la frustracion, emotividad.
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2. Demandas del ambiente:

- De la familia: estilo comunicativo del padre y/o madre, velocidad y
complejidad de su habla, nivel de exigencias y expectativas.

- De Ila escuela: otros estilos comunicativos, otras exigencias,
competitividad entre iguales.

- De las relaciones sociales: Se amplian los ambitos de comunicacion,
influyendo en su vida afectiva y emocional.

- De acontecimientos estresantes que pueden aparecer en su vida.

Entonces la tartamudez y la fluidez seran el resultado de este equilibrio
entre las capacidades de las que parte el nifio/a y las demandas a las que se
ve sometido. En este sentido entenderiamos la tartamudez como el producto
de una baja capacidad para hablar fluidamente que, ademas, ha encontrado

dificultades para desarrollarse adecuadamente en un ambiente concreto.
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¢,ES su hijo/a realmente tartamudo/a?

SERN_____
0 TARTAMUDD ¢4 o

De cuatro nifios/as que tienen
problemas de fluidez en Educacion
Infantil, tres son capaces de
superarlas de forma natural, sin
intervencién especifica, y sélo uno
puede necesitar la ayuda de algun

especialista.

Para saber si su hijo o hija esta entre ese porcentaje que tiene riesgo de

desarrollar una tartamudez, es necesario que un especialista (maestro/a de

A.L., psicélogo/a) evallue el habla -tipo de disfluencias, capacidades

linglisticas, habilidades motoras...- asi como las condiciones comunicativas de

su entorno (familia, escuela, amigos/as...).
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2. LA FAMILIA ANTE LA TARTAMUDEZ DE SUS

HIJOS O HIJAS

Las familias de nifios o nifas
gue tartamudean con frecuencia no
saben qué hacer, no saben si sus
comportamientos son los mas
adecuados para ayudar y se sienten

un poco perdidas ante la tartamudez

Es una experiencia comun a muchas familias y es normal que sea asi

porque la tartamudez, tras su aparente simplicidad, resulta engafiosa y

compleja. Algun autor experto en el tema llegé a decir que era “un puzzle al

gue todavia le faltaban muchas piezas”.
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Y es que a cualquiera que se
acerque a este problema se le
ocurren preguntas que no tienen
respuesta porque hay muchos
aspectos fundamentales de la
tartamudez que  todavia se

desconocen.



¢ Por qué tartamudea vuestro hijo/a? ¢ Por qué unas veces tartamudea y
otras no? ¢Dejara de tartamudear? Son algunas preguntas a las que nos
tenemos que acercar con pocas certezas. Cuando no se conoce un tema
surgen muchas explicaciones posibles, hipotesis, creencias... pero algunas no
son fiables. Vamos a tratar de comprender con este documento un poco mejor
la tartamudez y, sobre todo, vamos a intentar de ofreceros una forma de actuar
ante ella. Situaremos la tartamudez en un marco amplio de actuacion

considerando tres protagonistas:

El nifo/a La familia Los iguales

El analisis de las reacciones ante la tartamudez puede servirnos para

encontrar la mejor forma de ayudarle.

En primer lugar nos ocuparemos de las reacciones del nifio/a. De
todas las reacciones ante la tartamudez, las de vuestro hijo/a son las mas

importantes y por eso 0s animamos a observarle con detenimiento.

Su forma de reaccionar va a depender, en parte, no totalmente, de la
vuestra. Es decir, aprende a reaccionar ante la tartamudez observando
vuestras actuaciones, pero al mismo tiempo tiene una manera de ser
determinada. Todas las personas tenemos un temperamento que explica

nuestras reacciones y vuestro hijo/a también. ¢ Como vive la tartamudez? ¢ Qué
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piensa de la tartamudez? ¢Como reacciona ante ella?... Haced un esfuerzo

para descubrir esto.

® e 8 ME CUESTA UABLAR.
*v e E&TR FORMA DE HABLAR
MO BUSTA A wmADE .,

¥ 0 e MiS OMPARGRDS SE Riew

Generalmente, no daran su opinién con palabras, a veces no tienen
nuestra conciencia del problema ni nuestros recursos para expresar opiniones

y sentimientos.

En ocasiones, nos envian sefiales que van incorporando a su
comportamiento, y que muchas veces pueden pasar desapercibidas. Asi, va
tomando conciencia de su tartamudez sin que nos demos cuenta. Evita
hablar, oculta su dificultad, siente verglenza, aprieta mas los labios, tiene
miedo a hablar... Tenéis que tratar de poner palabras a ese mensaje silencioso

gue va enviando dia tras dia. Hacedlo. Podria ser algo asi:

= “Me cuesta hablar”
= “Esta forma de hablar no gusta a nadie, ni a mama, ni a papa”,
= “Mis compafieros se rien de mi forma de hablar y por eso en clase no hablo

casi nunca”,
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= “¢Por qué se fijan en como lo digo y no en lo que digo?”
=  “A mi no me gusta tartamudear y a veces mi familia piensa que lo hago a

posta”

Podéis intentar escribir pensamientos y sentimientos de vuestro hijo/a,
pero despegandolos de vuestras reacciones y pensamientos. Tratad de
conocerle y llegar a su mundo. Si hacéis esto ya conseguimos algo: que
atendais a la tartamudez y al nifio/a. Muchas veces se olvida que tras la

tartamudez también hay una persona que carga con ella.

¢Le preocupa a vuestro hijo/a la tartamudez?, ¢estd empezando a
preocuparle? Tened en cuenta que la tartamudez es sOlo una caracteristica
entre varias. La persona es mas que su tartamudez y si ésta le preocupa
entonces todo en su vida empezara a girar, como una noria, en torno a ella.
Cuando alguien esta preocupado por un problema lo que necesita es

compartirlo con alguien y sentir aceptacion y apoyo.

Es vuestro primer trabajo:
compartir para aceptar y apoyar a

vuestro hijo/a.
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Por ejemplo, podemos observar la queja de un nifio de 10 afios porque
su padre esta siempre pendiente de si tartamudea o no. El nifio decia: “incluso
cuando vamos a jugar a la bolera él esta mas pendiente de si yo tartamudeo o
no que del juego, esta siempre elaborando teorias sobre por qué unas veces
tartamudeo y otras no...” La tartamudez en este caso se ha convertido en el
centro de la relacion padre-hijo. No es soOlo un problema de habla, es un
problema de relacion que debe salir a la superficie, es decir, debe ser

compartido en una conversacion sincera y confiada.

En segundo lugar abordaremos vuestro protagonismo como padres y/o
madres. Primeramente, para aceptar y apoyar a vuestro hijo/a os podéis
encontrar con un problema: las ideas y sentimientos que tengais sobre la
tartamudez. Deberiais hacer un esfuerzo para dialogar sobre ellos en un clima
familiar de confianza. En esa tarea puede ayudaros un/a profesional
especializado/a en tartamudez o entrar en contacto con otras familias que

hayan tenido o tengan una experiencia similar.

Solemos tener ideas equivocadas sobre la tartamudez. Asi, disponer de
una informacién correcta es un punto bdsico para avanzar, ya que lo que

hacemos esta muy relacionado con lo que pensamos y sentimos.
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Hasta aqui hemos revisado vuestras reacciones y las del nifio/a. Ahora,
en tercer lugar, nos ocuparemos de un aspecto muy importante para entender

la tartamudez: las reacciones de los otros/as.

¢, Sabéis por qué normalmente preocupa tanto a los padres y las madres
la tartamudez de sus hijos/as? Porque la sociedad tiene una imagen muy
ridicula y negativa de este problema de comunicacion. Chistes sobre la
tartamudez, humoristas imitando bloqueos y repeticiones para cosechar risas,
actores y actrices representando una y otra vez papeles de tartamudos/as que
son medio estupidos/as... Es necesario cambiar esta imagen negativa porque,

en definitiva, afecta a toda la sociedad.

Lo relevante de una dificultad, a menudo, no es la dificultad en si
misma, sino los sentimientos de inferioridad que genera por las
reacciones de otras personas ante la diferencia. Vosotros/as reaccionais
ante la tartamudez en familia, pero el resto de interlocutores también

reaccionan y este hecho puede influir en nuestra vision de la tartamudez..

Por lo tanto, podemos pensar en las reacciones externas y en vuestras

reacciones ante las reacciones del entorno. Para empezar es bueno ponerles
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nombres a “esos otros”: la chica del quiosco, el frutero, la madre del amigo, el
vecino de arriba, aquel conocido, la tia Soledad o el abuelo José... Todas las

personas reaccionan. La tartamudez no deja a nadie indiferente.

Las reacciones del entorno molestan, especialmente algunas. En
realidad la forma de reaccionar del entorno suele preocupar a la familia tanto
como la forma de hablar del nifio/a. A algunas familias les duele profundamente
porque les lleva a pensar que su hijo/a va a sufrir en la vida. Les gustaria
suprimir de un plumazo la tartamudez y el sufrimiento, pero esto a menudo no
puede ser, y por eso se sienten impotentes por no poder ayudarle. Asi, Se
guedan solos con su preocupacion cada vez que aparece la tartamudez ante
los demas. La tartamudez tiende a aislar a quien la padece y a veces también a
los familiares que le rodean. Pueden darse situaciones dificiles, pero la familia

no debe avergonzarse nunca de los momentos de tartamudez de su hijo/a.

En suma, el entorno también forma parte del problema. La tartamudez
entonces esta en la boca de vuestro hijo/a, pero esta también en vuestra mente
y la compartis con los que le escuchan hablar. ¢Por qué? Porque todos/as
reaccionan ante la tartamudez y esas reacciones son el andamio con el que se

construye el gran edificio de la tartamudez.

Hasta aqui hemos intentado crear un marco para entender la tartamudez

como un problema compartido por todos/as.
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Las reacciones ante la tartamudez no lo son todo (s6lo un andamio en
la construccion de un edificio), pero si representan el componente que nos
implica directamente en el problema y por ello debemos cuidarlo si queremos
ayudar. Por lo tanto, vuestras reacciones y las del entorno no son la causa
de la tartamudez, pero son el aspecto al que debéis atender para ayudar a

vuestro hijo o hija.
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3. ALGUNAS PREGUNTAS HABITUALES

N &
// \\
T, - @

A continuacién, una vez creado un marco para interpretar la tartamudez,
vamos a formular cuatro preguntas que os pueden ayudar a comprenderla
mejor: ¢Cuantos personas tartamudas hay? ¢Dejara de tartamudear vuestro
hijo o hija? ¢Por qué tartamudea? ¢ Es la familia la causante de la tartamudez?

¢ Por qué unas veces tartamudea y otras no?

¢,Cuantas personas tartamudas hay?

De cada 100 habitantes, 4 60 5 han
tartamudeado alguna vez en su vida
y, de éstos, uno continda haciéndolo

en la edad adulta. En Espafia,

segun estudios recientes, se puede
estimar que hay unas 400000
personas tartamudas y mas de un millon de personas que tartamudearon

cuando aprendieron a hablar y después dejaron de hacerlo.
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¢,Dejara de tartamudear?

No lo sabemos. Sabemos que
podemos ayudarle pero incluso con
las mejores ayudas no aseguramos

gue vaya a dejar de tartamudear.

En la tartamudez hay factores bioldgicos que en algunos casos son
determinantes y pueden explicar que unos nifios/as se recuperen (la
mayoria) y otros/as no. También influyen factores psicoldgicos y sociales.
Lo importante es que, aunque vuestro hijo/a vaya a ser una persona que
tartamudee, eso no debe impedir su desarrollo integral. Muchas
personas han sido tartamudas y han logrado desarrollarse sin dejar que la
tartamudez arruine sus vidas: politicos como Churchill, actores como Javivi
y M. Monroe, escritoras, como Ana Maria Matute, deportistas, cantantes,
periodistas,... Otras, no debemos olvidarlo, han encontrado en la
tartamudez una dificultad ante la que han sacrificado muchos proyectos
personales. Esto ultimo si que podemos evitarlo.

La tartamudez es un problema en si mismo, al igual que pueden
serlo la miopia o el asma, pero lo principal es dignificar la tartamudez para
gue las connotaciones sociales negativas que puede llegar a provocar, se

minimicen.
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¢ Por qué tartamudea?

Pongamos una metafora. La
tartamudez es una herida. No
sabemos cémo se ha producido
pero con independencia de la causa
sabemos que echarle sal a la herida
es inapropiado y sabemos que

limpiarla y echarle agua oxigenada

es bueno y saludable.

Con la tartamudez ocurre algo similar. No sabemos la causa pero
sabemos como puede mejorar con ayuda de la familia.

Ahora bien, la herida nunca se produce por echar sal sobre la piel. La
herida es anterior a la sal. Puede quedar abierta, mal curada y dafar todo el
organismo o puede cicatrizar y quedar representada por una marca visible
gue no reporta ningun perjuicio para quien la lleva.

A pesar de la investigacion desarrollada no conocemos la causa de la
tartamudez. Seguramente inciden factores bioldgicos, psicologicos vy
sociales, pero no sabemos muy bien en qué medida. Los ultimos estudios
apuntan a una mayor influencia del componente bioldgico (diferencias
estructurales en el cerebro, factores genéticos...). Lo que si sabemos es

gue no vamos a echar sal a la tartamudez.
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(Es la familia la causante de la tartamudez?

Muchas familias piensan que
su comportamiento es perjudicial
porque creen que reaccionan
mal ante la tartamudez. Esto les

hace experimentar un

sentimiento de culpa.

Sin embargo, hoy sabemos que el comportamiento de la familia no
puede explicar por si solo la tartamudez. EI comportamiento de los padres
y/o madres sélo afecta al habla del nifio/a cuando su capacidad para hablar
fluidamente esta limitada. La tartamudez es anterior a las reacciones de los
padres y/o madres y, por consiguiente, no debéis experimentar sentimientos

de culpa.

Algunas familias no presentan ningln comportamiento negativo que
pueda perjudicar al nifio/a. No echan sal a la herida. Sin embargo, tienden a
pensar que si lo hacen y que perjudican al nifio/a, que causan la
tartamudez. Si esto fuese cierto, pensad en la cantidad de hijos/as de
padres y madres autoritarios y déspotas que deberian tartamudear y, sin
embargo, no es asi. Lo mas probable es que hagdis pocas cosas
perjudiciales y que éstas se expliquen por los nervios que os provoca la
tartamudez o por vuestra preocupacion o por vuestras ansias de ayudar.

Las familias no causais la tartamudez, pero en vuestra mano

esta ayudar al nifio o nifia, lograr que su vida no gire en torno a ella.
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¢Por qué unas veces tartamudea y otras no?

Esto se lo preguntan las personas adultas que tartamudean, las familias
y, por supuesto, los nifios/as en cuanto toman conciencia de su tartamudez.
Los profesionales respondemos a esta cuestion con orientaciones en uno u
otro sentido pero, en realidad, tenemos que reconocer que no se conoce la
causa de esta variabilidad. Por ejemplo se suele atribuir la tartamudez al
nerviosismo pero con frecuencia la tartamudez se da en situaciones de
tranquilidad sin nerviosismo alguno. Vosotros mismos lo habréis observado en

vuestro hijo o hija.

La variabilidad de la tartamudez tendria que ver mas con el llamado
estrés comunicativo, es decir, con una especial sensibilidad hacia las

diferentes situaciones comunicativas.

Sin embargo esta pregunta por la variabilidad es importante para vuestra
actuacion, pues nos anima a descubrir los factores que acompafan los
momentos de tartamudez y a modificarlos. Esta pregunta, en un contexto de
aceptaciéon y apoyo, nos proporciona una herramienta muy practica para

conocer la tartamudez y actuar sobre ella.
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Observando a vuestro hijo/a podréis completar estas dos frases:

1. TARTAMUDEA MAS CUANDO...

2. TARTAMUDEA MENOS O NO TARTAMUDEA CUANDQO...

Os vamos a ofrecer a continuacidon una orientaciones Uutiles para
compartir la tartamudez con vuestro hijo/a y para crear en casa un clima de
confianza que resulte efectivo para lograr que se desarrolle plenamente,
aunque vaya a tartamudear. Algunas indicaciones se refieren a vuestro estilo
de vida, otras a vuestro estilo comunicativo, a vuestras reacciones ante la
tartamudez... Son un conjunto de pautas que debéis integrar en vuestra vida
diaria. Tal vez no todas seran adecuadas para vuestro caso, por lo que seria
interesante que las revisaseis con ayuda del maestro/a especialista en A. L. y

las adaptaseis.

100 Gl

ut



4. PAUTAS GENERALES

4.1 ESTILO DE VIDA

El estilo de vida es la forma de desarrollar la dinamica familiar. El ritmo
de vida, las rutinas y actividades, la disciplina son algunos de sus
componentes. En cada familia se adoptan una serie de decisiones respecto a
cada uno de estos componentes que determinan como se afronta el dia a dia.
Asi, podemos pensar dos modelos opuestos de estilo de vida: una familia con
normas rigidas de disciplina, un ritmo acelerado, rutinas y actividades poco
favorables para la comunicacion o, por el contrario, familias comprensivas que
sigan una rutina de vida poco estresante y se impliquen en las actividades de

sus hijo/as.

El estilo de vida esta condicionado muchas veces por circunstancias
externas, determinadas por las obligaciones laborales o por otras
responsabilidades, como pueden ser atender a un familiar enfermo, situaciones

imprevistas, nacimiento de un hijo/a...

Pero, ¢como puede favorecer el estilo de vida el desarrollo de la
comunicacion? El estilo de vida no causa la tartamudez o no la remedia por si

s6lo pero consideramos que algunos cambios pueden ser beneficiosos para el
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nifio/a. Asi, podemos ofrecer algunas pautas que favorezcan la consecucion de

un estilo de vida favorable:

1. Tratar de proporcionar un ritmo de vida mas calmado controlando las
situaciones potencialmente estresantes.

2. Fijarse en los aspectos en los que la persona es mas competente, evitando
el exceso de criticas y reforzando asi su autoestima.

3. Incluir en la rutina familiar momentos de tranquilidad compartida.

4. No sobrecargar la rutina del nifio/a con un exceso de actividades.

4.2 POTENCIAR, ESTIMULAR Y MEJORAR LA

COMUNICACION.

Si promovemos y potenciamos las situaciones tranquilas y distendidas
de comunicacion mejoraremos las habilidades conversacionales del nifio/a 'y
su nivel de competencia social.

e ;,COmMO?
Mediante la interaccion de lo que se podria llamar las “Tres TeCés”:

1. Tiempo para Compartir.
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2. Tranquilidad para Comprender.

3. Turnos para Conversar.

1. TIEMPO para COMPARTIR: Aprovechar con nuestros hijos/as los
diferentes momentos y situaciones cotidianas: observando lo que les
llama la atencién, sus expresiones faciales, corporales, sus sentimientos,
estados de animo, necesidades, verbalizando diferentes experiencias...
Compartir implica hablar “con” nuestros hijos/as, no “a” nuestros hijos/as.
Para que el nifio/a hable debe tener, ademas de algo que decir, la

oportunidad de decirlo.

2. TRANQUILIDAD PARA COMPRENDER: Mantener una actitud
TRANQUILA, relajada, distendida, facilita estar mas receptivos hacia una
escucha “activa”. Si lo escuchamos atentamente, lo
COMPRENDEREMOS mejor y podremos ser mas sensibles en las

respuestas.
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3. TURNOS PARA CONVERSAR: Alternar los turnos en la
conversacion, respetando los silencios, las pausas. Aprovecharemos
nuestro turno para agregar lenguaje y experiencia, aumentando de esta
manera el nivel de competencia linglistica de nuestros hijos/as. Asi
podemos:
o0 Recalcar informaciones: mediante gestos, repeticion de palabras
clave...
o Ampliar frases: afadiendo palabras para construir estructuras
mas complejas...que el nifio/a puede entender aunque aun no
sea capaz de decir...

o Variar los temas de los que se habla...
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4.3 ESTILO DE COMUNICACION
¢, COMO PODEMOS AYUDAR CUANDO NOS DIRIGIMOS AL NINO/A?

Reducir el

de preguntas

é _ -
Atender al contenido y no utilizar

L

la comunicacion para comprobar

si tartamudea o no.

ndamero Suprimir las preguntas

innecesarias

e

\

~
Hacer preguntas que impliquen

respuestas cortas

Procurar que tome la

decision de hablar o no

Transmitirle con palabras y gestos que
disfrutamos con la conversacion

PODEMOS ...

>

>
>
>

f Proponerle el juego de la conversacion !

Reducir la velocidad de habla y usar

pausas cuando hablamos con él/ella

Realizar comentarios al

dirigirnos a él o ella

Escuchar a quien habla

Esperar el turno

Respetar que en ocasiones,

no quiera hablar

No hablar por otra persona

No hablar cuando otra persona

habla
J
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Transmitirle con palabras y gestos que disfrutamos
de la conversacion

Reducir la velocidad del habla y utilizar pausas
cuando hablamos

Atender al contenido y no utilizar la comunicacién
para comprobar si tartamudea

& CoN  aug’
HANCHASTE €

TE

Hacer preguntas gue impliquen respuestas cortas

PAPA, Hign LD
GUE HE BIBUTADD)

Respetar que, en ocasiones, no quiera hablar

HOY HE TRABA

Realizar comentarios al dirigirnos a él o ella

Proponerle el juego de la conversacion
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44 COMO REACCIONAR ANTE UN MOMENTO DE

TARTAMUDEZ?

Cuando el nifio/a se dirige a nosotros y se desencadena un momento de
tartamudez, es necesario que no reaccionemos de manera especial, aunque
son muchas las pequefias cosas que podemos y debemos tener en cuenta:

= No corregir su forma de hablar.

= No mandarle repetir la palabra o frase afectada.

= No pedirle que hable mas despacio. Es necesario que sepa que dispone

de todo el tiempo que necesite para expresarse.

= No enfadarse ni refiirle o recriminarle, tenemos que entender que no

habla asi porque quiere, sino porque no puede hacerlo de otra manera.

» No utilizar gestos de desaprobacion.

= No reirse ni hacer bromas o ridiculizarle. Ademés, no debe permitirse

gue lo hagan otras personas.

= No atender a la forma de hablar, sino al contenido.

= No mirar para otro lado ni mirarle fijjamente, sino mantener un contacto

ocular natural.

= Evitar comentarios del tipo “respira, toma aire, no te pongas nervioso,

tranquilizate, piensa lo que vas a decir,...” en definitiva, no decirle como
tiene que hablar.

* Intentar aceptar los bloqueos como un hecho natural, integrandolos en la

comunicacion y sin centrarse en ellos. Incluso en caso de que sea
necesario podemos referirnos a ellos con naturalidad.

= No interrumpirle cuando hable.



No enfadarse ni refiir ni recriminar

No mirar para otro lado ni mirarle fijamente

Evitar comentarios como: “respira, despacio”

Aceptar los bloqueos como un hecho natural
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5. RECORDAMOS:

Entendemos la tartamudez como el resultado de una interaccion entre
las capacidades de la persona y las demandas de su ambiente.
Consideramos que en la tartamudez hay que tener en cuenta al nifio/a, a
la familia y a su entorno.
Sabemos que aun no esta claro el origen de la tartamudez, pero también
sabemos que las familias no sois la causa y que en vuestras manos, y
en la de quienes rodean al nifio/a, esté la posibilidad de ayudarle y lograr
gue su vida no gire en torno a ella.
¢Como podemos ayudar?
. Promoviendo un estilo de vida favorable.
. Potenciando, estimulando y mejorando la comunicacion:
Recordad las Tres Tecés
e Tiempo para Compartir.
e Tranquilidad para Comprender.
e Turnos para Conversar.
. Desarrollando un estilo de comunicacion favorable.
. Aprendiendo a reaccionar ante un momento de tartamudez.
Lo méas importante es que, aunque vuestro hijo o hija vaya a ser
una persona que tartamudee, eso no debe impedir su desarrollo

integral.
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PRESENTACION

Esta guia estd destinada a maestros y maestras de nifios/as que
tartamudean. Pretende ofrecer una vision clara dando respuesta a las
preguntas mas frecuentes que nos formulamos ante un caso de tartamudez.

En este material se ha intentado plasmar, con un lenguaje sencillo,
una serie de consejos practicos para atender las necesidades

comunicativas que pueden plantear este alumnado en la dindmica escolar.
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1. LA TARTAMUDEZ EN EL DESARROLLO DEL

LENGUAJE

¢ QUE ES LA TARTAMUDEZ?

Entendemos por tartamudez una
alteracion de la comunicacion que

se caracteriza por dificultades en la

fluidez del habla, tales como
repeticiones de silabas,
prolongacion de sonidos o
bloqueos.

Se define como un problema de comunicacién porque aparece en la interaccién
con otras personas.

Las interrupciones son involuntarias y pueden venir acompafiadas de gestos o
tensiones en la cara o en otras partes del cuerpo. Todo esto puede provocar
dificultades y frustraciones, que pueden llevar al nifio/a a tener miedo a hablar y
a sentir verglienza o culpa. En estos casos es posible que el nifio/a que
tartamudea tienda a evitar algunas situaciones comunicativas, como hablar por

teléfono, hablar en grupo, etc.
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DESARROLLO DEL LENGUAJE

Muchos niflos y nifias escolarizados en Educacion Infantil presentan
problemas de fluidez en su habla. Estas dificultades se pueden considerar
normales si tenemos en cuenta que alrededor del tercer afio de vida el

desarrollo del lenguaje presenta tres grandes avances:

1. Mejoran sus habilidades motoras, lo que le permite avanzar en la
pronunciaciéon de los sonidos del habla, combinandolos para formar
silabas y palabras.

2. Aumenta su vocabulario, sus frases son mas largas y mas complejas.

3. Aprende las reglas conversacionales y el respeto de turnos en los

dialogos.

Estos avances se dan en un medio donde también incide el desarrollo
emocional y afectivo y que tiene que ver con el tipo de estructura familiar, la

actitud de los padres y/o madres, el ritmo de vida, etc.

A lo largo de esta evolucion, las caracteristicas de estas habilidades
(linglisticas, intelectuales, motoras, sociales y emocionales) influyen en el
desarrollo de la comunicacion. De igual manera, los errores normales de fluidez
en Educacion Infantil estaran en relacion con las dificultades que encuentre el
nifio/a en estas areas. Por ejemplo, puede cometer errores porque aun no
domina la coordinacion de los 6rganos fonoarticulatorios 0 no recuerda la

palabra precisa o se siente inseguro ante el interlocutor/a. De esta forma, las
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disfluencias pueden ser un componente no sélo normal, sino bastante habitual

durante el desarrollo del lenguaje.

Pero la cosa se puede complicar ¢ COMO?

Hemos visto que el nifio/a va avanzando en sus capacidades y cada vez
es mas habil para comunicarse mejor, pero estas habilidades pueden ser
suficientes o insuficientes dependiendo de las demandas, también crecientes, a

las que el nifio/a tenga que irse enfrentando.

¢,De donde proceden estas demandas?

1.- Demandas de su propio desarrollo:

- Capacidades individuales determinadas biol6gicamente.

- Organos de fonacion en constante crecimiento.

- Secuencias de habla cada vez mas complicadas fonolégica, sintactica y
semanticamente.

- Recursos intelectuales limitados para absorber todos los aprendizajes
motores, cognitivos, linglisticos y sociales.

- Caracteristicas  personales: impulsividad, perfeccionismo, baja

resistencia a la frustracion, emotividad.
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2.- Demandas del ambiente:

- De la familia: estilo comunicativo de los padres y/o madres, velocidad y
complejidad de su habla, nivel de exigencias y expectativas.

- De la escuela: otros estilos comunicativos, otras exigencias,
competitividad entre iguales.

- De las relaciones sociales: Se amplian los ambitos de comunicacion,
influyendo en su vida afectiva y emocional.

- De acontecimientos estresantes que pueden aparecer en la vida del

nifno/a.

Entonces la tartamudez y la fluidez seran el resultado de este equilibrio
entre las capacidades de las que parte el nifio/a y las demandas a las que se
ve enfrenta. En este sentido entenderiamos la tartamudez como el producto
de una baja capacidad para hablar fluidamente que, ademas, ha encontrado

dificultades para desarrollarse adecuadamente en un ambiente concreto.
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¢Es el nino/a realmente tartamudo?

De cuatro nifios y/o nifias que
tienen problemas de fluidez en
Educacion Infantil, tres son capaces
de superarlas de forma natural, sin

intervencion especifica, y sélo uno

puede necesitar la ayuda de algun

especialista.

Para saber si su alumno/a esta entre ese porcentaje que tiene riesgo
de desarrollar una tartamudez, es necesario que un especialista (maestro/a de
A.L., psicologo/a) evallue el habla -tipo de disfluencias, capacidades
linglisticas, habilidades motoras,...)- asi como las condiciones comunicativas

de su entorno (familia, escuela, amigos/as).
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2. EL PROFESORADO ANTE LA TARTAMUDEZ

En casos de tartamudez el
profesorado con frecuencia no sabe
gué hacer, no sabe si sus
comportamientos son los mas

adecuados para ayudar a su

alumno/a y puede sentirse un poco

perdido ante la tartamudez.

Es una experiencia comun a la mayoria de los maestros/as y es normal
que sea asi porque la tartamudez, tras su aparente simplicidad, resulta
engafiosa y compleja. Algun estudioso experto en el tema lleg6 a decir que era

“un puzzle al que todavia le faltaban muchas piezas”.

Y es que a cualquiera que se acerque a este problema se le ocurren
preguntas que no tienen respuesta porque hay muchos aspectos

fundamentales de la tartamudez que todavia se desconocen.

¢Por qué tartamudea vuestro alumno/a? ¢Por qué unas veces
tartamudea y otras no? ¢Dejara de tartamudear? Son algunas preguntas a las
que nos tenemos que acercar con pocas certezas. Cuando no se conoce un
tema surgen muchas explicaciones posibles, hipotesis, creencias... pero
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algunas no son fiables. Vamos a tratar de comprender con este documento un
poco mejor la tartamudez y, sobre todo, vamos a intentar ofreceros una forma
de actuar ante ella. Situaremos la tartamudez en un marco amplio de actuacion

considerando tres protagonistas:

El La familia El entorno, entre los que se
alumno/a encuentran los iguales y el
profesorado

El analisis de las reacciones ante la tartamudez puede servirnos para

encontrar la mejor forma de ayudarle.

En primer lugar nos ocuparemos de las reacciones del nifio/a. De
todas las reacciones ante la tartamudez las de vuestro alumno/a son las mas

importantes y por eso 0s animamos a observarle con detenimiento.

Su forma de reaccionar va a depender, en parte, no totalmente, de la de
su entorno. Es decir, aprende a reaccionar ante la tartamudez observando las
actuaciones de sus interlocutores, pero al mismo tiempo tiene una manera de
ser determinada. Todas las personas tenemos un temperamento que explica
nuestras reacciones y vuestro alumno/a también. ¢CoOmo vive la tartamudez?
¢ Qué piensa de la tartamudez? ¢Como reacciona ante ella?... Haced un

esfuerzo para descubrir esto.
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88 ME CUESTA WABLAR

* E5TA FORMA DE HABLAR
MO GUSTA A WABE

300 MIS UMPARIERDS S REEN,

Generalmente los nifios/as no daran su opinién con palabras, a veces no
tienen nuestra conciencia del problema ni nuestros recursos para expresar

opiniones y sentimientos.

En ocasiones nos envian sefales que van incorporando en su
comportamiento, pero son seflales que muchas veces pueden pasar
desapercibidas para todos. Asi, va tomando conciencia de su tartamudez
sin que nos demos cuenta. Evita hablar, oculta su dificultad, siente
verguenza, aprieta mas los labios, tiene miedo a hablar... Tenéis que tratar de
poner palabras a ese mensaje silencioso que el nifio/a va enviando dia tras dia.

Hacedlo. Podria ser algo asi:

*= “Me cuesta hablar”

» “Esta forma de hablar no gusta a nadie, ni a mama, ni a papa”,

= “Mis compafieros se rien de mi forma de hablar y por eso en clase no hablo
casi nunca”,

= “;Por qué se fijan en cémo lo digo y no en lo que digo?”
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* “A mi no me gusta tartamudear y a veces mi profe piensa que lo hago a

posta”

Tratad de conocerle y llegar a su mundo. Muchas veces se olvida que

tras la tartamudez también hay un nifio/a que carga con ella.

¢Le preocupa a vuestro alumno/a la tartamudez? ¢Esta empezando a
preocuparle? Tened en cuenta que la tartamudez es sOlo una caracteristica
entre varias. El o ella son mas que su tartamudez y si ésta les preocupa
entonces todo en su vida empezara a girar, como una noria, en torno a ella.
Cuando alguien esta preocupado por un problema lo que necesita es
compartirlo y sentirse aceptado y apoyado.

En segundo lugar nos ocuparemos de la familia. Debemos de saber
qué piensa la familia sobre la tartamudez, sus sentimientos y expectativas. De
las reacciones que tengan los padres y/o madres se derivara una mayor o
menor aceptacion del problema por parte del nifio/a, y eso influira en su vida
escolar.

Muchos padres y/o madres piensan que sSu comportamiento es
perjudicial porque creen gue reaccionan mal ante la tartamudez. Esto les hace
experimentar un sentimiento de culpa. Sin embargo, hoy sabemos que el
comportamiento familiar no puede explicar por si solo la tartamudez. La
tartamudez es anterior a esas reacciones. La familia no causa la tartamudez,
pero en su mano esta ayudar al nifio/a, lograr que su vida no gire en torno a

ella.
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Hasta aqui hemos revisado las reacciones del alumnado. Ahora, nos
ocuparemos de un aspecto muy importante para entender la tartamudez: las

reacciones del entorno.

¢ Sabéis por qué preocupa tanto a los padres y madres la tartamudez de
sus hijos/as? Porque la sociedad tiene una imagen muy ridicula y negativa de
este problema de comunicaciéon. Chistes sobre la tartamudez, humoristas
imitando bloqueos y repeticiones para cosechar risas, actores y actrices
representando una y otra vez papeles de personas tartamudas que son medio
estupidas... Es necesario cambiar esta imagen negativa porque nos afecta a

todos.

Lo relevante de una dificultad, a menudo, no es la dificultad en si
misma sino los sentimientos de inferioridad que genera por las
reacciones de los otros ante la diferencia. No solo es importante la reaccion

de la familia, los otros interlocutores también reaccionan y es que la tartamudez

no deja a nadie indiferente.

Las reacciones del entorno molestan, especialmente algunas. En

realidad la forma de reaccionar del entorno suele preocupar a los padres y
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madres tanto como la forma de hablar del nifio/a. A algunas familias les duele
profundamente porgue les lleva a pensar que su hijo/a va a sufrir en la vida. La
tartamudez tiende a aislar a quien la padece y también a los familiares que le

rodean.

Como es evidente, el papel de los compafieros/as sera de vital
importancia ya que son unas de las personas con mayor relevancia en la vida

del nifo/a.

En suma, el entorno también forma parte del problema. La tartamudez
entonces esta en la boca de vuestro alumno o alumna pero esta también en la
mente de los demas y se comparte con todos los que le escuchan hablar. ¢ Por
qué? Porque todo el mundo reacciona ante la tartamudez y esas reacciones
son el andamio con el que se construye el gran edificio de la tartamudez.

Hasta aqui hemos intentado crear un marco para entender la tartamudez

del alumnado como un problema compartido por todos.

Las reacciones ante la tartamudez no lo son todo (s6lo un andamio en
la construccion de un edificio) pero si representan el componente que nos
implica directamente en el problema y por ello debemos cuidarlo si queremos
ayudar. Por lo tanto, vuestras reacciones y las del entorno no son la causa
de la tartamudez, pero son el aspecto al que debéis atender para ayudar a

vuestro alumno o alumna.

125 G T



3. ALGUNAS PREGUNTAS HABITUALES

\ % -9):
// \\
T, - @

A continuacion, una vez creado un marco para interpretar la tartamudez,
vamos a formular cuatro preguntas que os pueden ayudar a comprenderla
mejor: ¢Cuéntas personas tartamudas hay? ¢Dejara de tartamudear vuestro
alumno o alumna?, ¢Por qué tartamudea? ¢ Por qué unas veces tartamudea y

otras no?.

¢, Cuantas personas tartamudas hay?

2é

De cada 100 habitantes, 4 6 5 han tartamudeado alguna vez en su vida y, de
éstos, uno continda haciéndolo en la edad adulta. En Espafia, segun estudios

recientes, se puede estimar que hay unas 400000
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personas tartamudas y mas de un millon de personas que tartamudearon

cuando aprendieron a hablar y después dejaron de hacerlo.

¢, Dejara de tartamudear vuestro alumno/a?

No lo sabemos. Sabemos
que podemos ayudarle pero incluso con las mejores ayudas no aseguramos
que vaya a dejar de tartamudear. En la tartamudez hay factores biolégicos que
en algunos casos son determinantes y pueden explicar que unos nifios/as se
recuperen (la mayoria) y otros no. También influyen factores psicolégicos y
sociales. Lo importante es que aunque vuestro alumno/a vaya a ser una
persona que tartamudea eso no debe impedir su desarrollo integral.
Muchas personas han sido tartamudas y han logrado desarrollarse sin dejar
que la tartamudez arruine sus vidas: politicos como Churchill, actores como
Javivi y M. Monroe, escritoras, como Ana Maria Matute, deportistas, cantantes,
periodistas,... Otras, no debemos olvidarlo, han encontrado en la tartamudez
una dificultad ante la que han sacrificado muchos proyectos personales. Esto

altimo si que podemos evitarlo.
La tartamudez es un problema en si mismo, al igual que pueden serlo la

miopia o el asma, pero lo principal es dignificar la tartamudez para que las

connotaciones sociales negativas que puede llegar a provocar se minimicen.

127 G T



¢, Por qué tartamudea vuestro alumno/a?

Pongamos una metéfora. La tartamudez es una herida. No sabemos
como se ha producido pero con independencia de la causa sabemos que
echarle sal a la herida es inapropiado y sabemos que limpiarla y echarle agua

oxigenada es bueno y saludable.

Con la tartamudez ocurre algo similar. No sabemos la causa pero
sabemos
cémo puede mejorar con ayuda de los interlocutores que rodean al nifio/a.
Ahora bien, la herida nunca se produce por echar sal sobre la piel. La
herida es anterior a la sal. Puede quedar abierta, mal curada y dafar todo el
organismo o puede cicatrizar y quedar representada por una marca visible que

no reporta ningun perjuicio para el que la lleva.

A pesar de la investigacion desarrollada no conocemos la causa de la
tartamudez. Seguramente inciden factores bioldgicos, psicolégicos y sociales
pero no sabemos muy bien en qué medida. Los ultimos estudios apuntan a una
mayor influencia del componente biolégico (diferencias estructurales en el
cerebro, factores genéticos,...). Lo que si sabemos es que no vamos a echar

sal a la tartamudez.
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cSon los padres y/o las madres los causantes de la

tartamudez de vuestro alumno/a?

Muchos padres y/o madres piensan que su
comportamiento perjudica al nifio/a porque creen gque reaccionan mal ante la

tartamudez. Esto les hace experimentar un sentimiento de culpa.

Sin embargo, hoy sabemos que el comportamiento de la familia no
puede explicar por si solo la tartamudez. La tartamudez es anterior a las
reacciones de los padres y las madres. Ellos no causan la tartamudez, pero en

su mano esta ayudar al nifio/a, lograr que su vida no gire en torno a ella.

¢Por qué unas veces tartamudea y otras no?

Esto se lo preguntan las personas adultas que tartamudean, las familias
afectadas, el profesorado y, por supuesto, el alumnado con tartamudez en
cuanto toman conciencia de su dificultad. Los profesionales respondemos a
esta cuestibn con orientaciones en uno u otro sentido pero, en realidad,
tenemos que reconocer que no se conoce la causa de esta variabilidad. Por

ejemplo se suele atribuir la tartamudez al nerviosismo pero con frecuencia la
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tartamudez se da en situaciones de tranquilidad sin nerviosismo alguno.
Vosotros mismos lo habréis observado en vuestro alumno o alumna.

La variabilidad de la tartamudez tendria que ver mas con el llamado
estrés comunicativo, es decir, con una especial sensibilidad hacia las

diferentes situaciones comunicativas.

Sin embargo esta pregunta por la variabilidad es importante para vuestra
actuacion, pues nos anima a descubrir los factores que acompafan los
momentos de tartamudez y a modificarlos. Esta pregunta, en un contexto de
aceptacion y apoyo, nos proporciona una herramienta muy practica para

conocer la tartamudez y actuar sobre ella.

Observando a vuestro alumno o alumna podréis completar estas dos

frases:

3. TARTAMUDEA MAS CUANDO...

4. TARTAMUDEA MENOS O NO TARTAMUDEA CUANDO...

Os vamos a ofrecer a continuacion una orientaciones Uutiles para
compartir la tartamudez con vuestro alumno/a y para crear en el aula un clima
de confianza que resulte efectivo para lograr que se desarrolle plenamente,
aunque vaya a tartamudear. Son un conjunto de pautas que seria
recomendable integrar en vuestra rutina diaria. No todas seran adecuadas para
vuestro caso, por lo que seria interesante que las revisaseis con ayuda del

logopeda y las adaptaseis.
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4. PAUTAS GENERALES

Seguramente muchas de las pautas o0 consejos que vamos a
desarrollar a continuacion ya los conocéis y los tenéis en cuenta al abordar la
educacion de un alumno/a que tartamudea. Algunas actuaciones son de
sentido comun, pero otras quizd no son tan conocidas para personas no

habituadas a tratar con nifios/as que tartamudean.

Es importante que recordemos que la tartamudez no es sélo un
problema de habla, en el que los nifios/as cometen errores de fluidez y a veces
hacen muecas o0 gestos, sino que a menudo conlleva sentimientos de
frustraciébn por no poder comunicarse como desearian y, por consiguiente,
suelen sufrir emociones negativas, como miedo, verglenza, soledad,
humillacién. No hay que olvidar que los nifios/as que tartamudean casi siempre
sufren por ello, y por eso creemos que es necesario tener presente algunas

indicaciones para el trabajo del profesorado en el aula.

No sabemos si vuestro alumnado evolucionard normalmente o sera
candidato a tartamudear, pero si sabemos algunas cosas que hay que tener en
cuenta para ayudarle a hablar y a interaccionar mejor con el profesorado y con

sus compairieros/as de clase.

¢,Qué debemos hacer cuando hablamos con un nifio/a que

tartamudea?
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"1 No reaccionar cuando tenga bloqueos en el habla. Se sugieren las

siguientes estrategias para lograrlo:

o No hay que decirle que repita: Seguramente al segundo intento le

saldra bien, pero no habra resuelto el problema.
o No decirle que hable méas despacio: Esto le pondra mas nervioso.

o No enfadarse porgue se trabe o tenga bloqueos: Hay que entender
gue no habla asi porque quiera, sino porque a veces no puede hablar

de otra manera.

o No acabar la palabra o la frase que no le sale fluida: El alumnado
tiene que emplear el tiempo que necesite para hablar y no debemos

impacientarnos.

o No reirse ni hacerle burla por su forma de hablar: Por supuesto, tratar

de que ningun compariero/a lo haga.

o No atender a como habla, sino a qué nos esta diciendo: Le dara

seguridad a €l y nos relajara a nosotros.

o No hacer gestos de desaprobacion: Por ejemplo, no mirar hacia otro
lado cuando habla, no suspirar de alivio cuando acabe alguna frase

“dificil”, no dejar de escucharle cuando se trabe.

o Aceptar los bloqueos como algo normal. Por ejemplo, para aliviarle
en caso de que esté angustiado y se sienta incapaz de seguir
pronunciando, lo mas tranquilizador es decirle: “No te preocupes,

algunas palabras son dificiles de decir”.
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o Tampoco hay que alabarle o premiarle cuando no se trabe, porque al
esforzarse en hacerlo siempre bien, manifestara mas nerviosismo y

volvera a trabarse.

1 Aprender a aceptar las disfluencias _como algo normal, porque si el

alumno/a ve que su forma de hablar es aceptada, se sentira aliviado/a del

posible estrés comunicativo (miedo ante las situaciones de habla).

71 Intentar hablarle mé&s despacio para que nos tome como modelo para su

propia forma de hablar.

1 Procurar no interrumpirle cuando _habla, pues eso supone que tendra que

empezar de nuevo a hablar, lo cual puede dar ocasién a que se trabe.
Ademas puede causarle frustracion porque le hace sentir que lo que iba a

decir no era de mucho interés para nosotros.

1 Intentar prestarle atencién cuando habla, pues se sentira muy bien si le

escuchamos y nos interesamos en lo que dice.

¢, Qué puede hacer el profesorado para ayudar a un nifio/a

gue tartamudea?

El profesorado, al encontrarse en su clase con un nifio/a que tartamudea,

deberia tener en cuenta los siguientes aspectos:

1 Reunirse con los padres y/o madres para conocer sus preocupaciones y

expectativas.
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Coordinar con el orientador/a del centro, el especialista en Audicion y
Lenguaje y el resto de maestros o maestras que inciden en el curso la

intervencion con el nifio/a que tartamudea.
Potenciar en el aula habitos de respeto y tolerancia hacia las diferencias.

Instruir al alumnado en las normas de buena educacion para hablar: que
nadie interrumpa, no hablar en lugar de otro, no terminar las palabras ni las

frases de nadie.

Tratar al nifo/a que tartamudea del mismo modo que al resto de la clase,

exceptuando las posibles ayudas en la expresién oral en el aula.

Facilitar que el alumnado que tartamudea realice todas las actividades
orales de clase, teniendo en cuenta un posible plan de Participacion

Hablada en el Aula.

¢, Como afrontar la tartamudez en el aula?

En la educacion del alumnado que tartamudea hay que tener presente

cinco aspectos de especial relevancia:

1. ¢Cbébmo hacemos las preguntas?

En clase se dan muchas situaciones en las que el profesorado tiene
que preguntar. Esto es normal y a menudo no podemos ni debemos evitarlo,
pero hay que tener en cuenta que al hacerle una pregunta al nifio/a que
tartamudea, l6gicamente le estamos exigiendo una respuesta, y eso se
puede convertir en una presion sobre su habla que aumente la posibilidad

de tener disfluencias. Entonces, ¢ qué podemos hacer?
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a) Suprimir las preguntas innecesarias: A veces preguntamos por
inercia, sin pretender realmente obtener una informacién
relevante. Por ejemplo, “¢Qué hiciste en el recreo?” “¢Qué
desayunaste?” “¢, Con quién viniste a la escuela?”....

b) Hacer preguntas cuya respuesta sea corta: Una pregunta que
requiere solo responder “Si” o “No”, “Bien” o “Mal”, es mas facil
de contestar que la que exige una explicacion, donde a veces la
incertidumbre de la respuesta puede dar problemas en el habla.

c) Procurar que, si se van a hacer preguntas a cada nifio o nifia de
la clase, el alumno/a que tartamudea sea de los primeros en
contestar, ya que, en caso contrario, la tension y la preocupacion
aumentarian mientras esperara su turno.

d) Indicar a todo el alumnado de la clase que tendran tanto tiempo
para contestar como necesiten.

e) Usar estrategias para obtener la informacién que queramos de
forma indirecta, es decir, dejando al nifio/a que tartamudea la
decision de contarnos algo o no. Por ejemplo, en vez de
preguntarle directamente: “¢Qué hiciste el fin de semana?”, se le
puede decir: “Ayer hizo un dia muy bueno, seguro que no te

quedaste en casa”.

2. ¢Como realizamos la actividad de la lectura?

Como sabemos, la tartamudez es muy variable de unas personas a

otras. Asi, hay nifios/as que tartamudean mas cuando leen y otros que son
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completamente fluidos. Para cada caso hay que utilizar dos tipos de

estrategias diferentes:

a)

b)

En el caso de que nuestro alumno/a tartamudee mas cuando
lee en voz alta que cuando se expresa a través del lenguaje oral
espontaneo, procuraremos crear situaciones en las que la lectura
no se convierta en un momento de preocupacion y, por tanto, de
estrés comunicativo. Por ejemplo, podemos permitir que todos los
nifos/as puedan leer muy despacio, en susurro, entonando
marcadamente 0 en parejas, pues en esas situaciones es mas
facil que disminuyan las disfluencias. También podemos hacer
que los alumnos/as vengan por turnos a leer en voz baja a la
mesa del maestro/a. Algunos nifios/as que tartamudean cogeran
asi confianza con la lectura y tal vez mas adelante podran

enfrentarse a una lectura en voz alta delante de toda la clase.

En el caso de que el alumno/a que tartamudea se exprese de
una manera mas fluida cuando lee en voz alta, procuraremos
favorecer las situaciones de lectura para reforzar esos momentos
de fluidez. Por ejemplo, podemos dedicar todos los dias un
tiempo de lectura en voz alta con todo el alumnado,
contribuyendo asi a aumentar los periodos de fluidez en el nifio/a
que tartamudea. También podemos hacer que los alumnos/as

escriban respuestas a tareas, hagan redacciones, inventen
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cuentos o expliquen por escrito cualquier cosa que luego tengan

que leer en voz alta.

3. ¢Cémo nos enfrentamos a las burlas?

Las

burlas, tan habituales entre los nifios/as, pueden ser muy

dolorosas para el alumnado que tartamudea y, por tanto, deben ser

eliminadas inmediatamente. Si los compaferos/as se burlan, hay que tomar

dos medidas:

a)

b)

Hay que hablar con él o ella a solas y hacerle ver que muchos
nifos/as reciben burlas por diversos motivos: ser gorditos/as,
llevar gafas, ser mas torpes en el patio, e incluso por estudiar
mucho o ser demasiado inteligentes. Hay que decirle que no se lo
tome demasiado en serio y que la mejor manera de que le dejen
tranquilo/a es no hacer caso.

Hay que hablar uno a uno con los chicos/as que se burlan
para advertirles, con seriedad pero sin castigarles ni reprenderles,
que ese compaiilero/a tiene dificultades para hablar. Que si le
insultan todavia le sera mas dificil hablar, y que si se le escucha y
se le ofrece amistad le podemos ayudar mucho. Hay que hacerles
saber que contamos con su colaboracion para ayudar a cualquier
compafiero/a. Es importante que no se castigue a ningun nifio/a,
ni individualmente ni de forma colectiva, por haber insultado al

chico/a que tartamudea. Esto puede volverse en su contra.
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4. ;Co6mo abordamos las reacciones emocionales del nifio/a?

Como hemos visto, la tartamudez no es s6lo un problema de habla,
pues, aparte de afectar a su forma de comunicarse, puede determinar las
relaciones que establece con los demas y el concepto que la persona tiene
sobre si misma. Hay que tener en cuenta que en la mayoria de las
ocasiones el alumnado que tartamudea sufre mucho por ello, lo cual no
viene solo motivado por el grado de severidad del problema, sino por la
percepcion que el nifio/a tenga de sus dificultades para comunicarse con los
demas. Asi, hay nifios/as que sufren mucho a pesar de tener minimas
disfluencias, y, sin embargo, otros/as con un grado de tartamudez mas
severo manifiestan menos preocupacion por el problema. Esto se puede
deber a diferentes formas de personalidad que influyen en la actitud para
enfrentarse a las dificultades, pero, sin duda, también a la importancia del
medio que los rodea (familia, escuela, amistades) para minimizar las

consecuencias negativas.

Por ello debemos estar muy atentos a las posibles reacciones
emocionales del alumnado que tartamudea. En estos momentos el
profesorado debe hablar abiertamente de la tartamudez con un lenguaje
apropiado que el nifio/a acepte. A menudo no manifiesta claramente los
sentimientos que pueda tener de frustraciéon, vergienza, miedo, culpa,
etcétera, pero de manera indirecta nos esté diciendo que le fastidia lo que le
pasa y sufre por ello. Por ejemplo, un nifio/a da una patada de enfado en el
suelo porque no le sale una palabra, y entonces el maestro/a puede decirle:
“Esa es una palabra dificil para ti, por eso te enfadas, claro, yo también me

enfado cuando tengo problemas para decir una palabra”.
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Con niflos/as mayores el profesorado debe conocer las actitudes del
nifio/a hacia la comunicacion: sus creencias, sus expectativas, sus miedos,
sus emociones, sus esfuerzos por hablar bien. Todo ello debe ser tratado
en un clima de confianza y aceptacion de su forma de habla. Si el nifio/a ha
experimentado anteriormente un contexto de apoyo (por ejemplo en la
familia), sera mas facil establecer una relacién personal con el alumno/a en
este sentido, pero si el nifio/a ha desarrollado comportamientos como evitar
la comunicacién y ocultar la tartamudez, puede ser mas dificil en un primer

momento compatrtir el problema.

De todas formas, no hay que olvidar que la intencion del profesorado
debe ser firme: el alumnado tartamudo necesita compartir las
dificultades derivadas de la tartamudez, pues ello contribuird a
desarrollar una actitud més favorable ante la comunicacion, a experimentar
una mejora de las emociones positivas y, en definitiva, a potenciar su

autoestima.
5. ¢Como desarrollar un Plan de Participacion Hablada en el Aula?

En coordinacion con el maestro/a de Audicidén y Lenguaje, se puede
llevar a cabo un Plan de Participacion Hablada en el Aula.

En primer lugar se deben analizar con detalle los segmentos de
actividad en el aula, pues hay muchas ocasiones, aparte de los turnos de

lectura o0 exposiciones orales, en las que el alumno/a puede participar:
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sesiones de preguntas y respuestas, discusiones, correccion de tareas,

trabajo en grupo, concursos o juegos didacticos, tutoria individual, etc.
Algunas sugerencias, que tienen que ver también con las expuestas

anteriormente en los apartados referidos a las preguntas y a la lectura, para

desarrollar el Plan pueden ser las siguientes:

- Darle forma de contrato.

- Empezar por reducir las demandas sobre el habla no espontanea
(dirigidas por el profesorado) limitando la participacion.

- Pasar a interacciones publicas facilitadas con el maestro/a en trabajo de
pupitre o correccion de tareas.

- Hacer participar a los alumnos/as leyendo por parejas.

- Permitir leer despacio, en susurro, para que el alumno/a se integre en
una actividad comun.

- Planear el tipo de preguntas (“si” o “no”, de eleccidn).

- Establecer reglas para toda la clase.

- Dar ocasion de levantarse para preguntar personalmente al profesorado.

El objetivo del maestro/a del alumno que tartamudea es que el nifio/a
esté comodo en el aula y que no sufra por su tartamudez. No debemos
pretender Unicamente que hable con fluidez, sino que acepte convivir con su
forma de habla. Estamos aplicando un programa gradual de intervencién en el
aula que contribuya a crear las condiciones 6ptimas para que el alumnado
tartamudo se comunique y mejore su aceptacion. De este sentimiento surgira

una mayor participacion en el aula.
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RECORDAMOS:

Entendemos la tartamudez como el resultado de una interaccion entre las

capacidades del alumnado y las demandas de su ambiente.

Consideramos que en la tartamudez hay que tener en cuenta la actuacion
del alumnado, de la familia y del entorno (entre los que destacan los

maestros/as y los compaferos/as).

Sabemos que aun no esta claro el origen de la tartamudez, pero también
sabemos que en manos de los interlocutores del nifio/a esta la posibilidad

de ayudarle y lograr que su vida no gire en torno a ella.

¢,Coémo podemos ayudar?

Desarrollando un estilo de comunicacién favorable.
Aprendiendo a reaccionar ante un momento de tartamudez.
Desarrollando un plan de Participacion Hablada en el aula.

Coordinandose con el orientador/a del centro, el maestro/a de Audicion y
Lenguaje y el resto de maestros/as que atienden al alumno/a para llevar a

cabo una intervencién comun.

Lo mas importante es que, aunque vuestro alumno/a vaya a ser una

persona que tartamudee, eso no debe impedir su desarrollo integral.
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3.3
Contrato de
Participacion

En clase

GRUPO DE TRABAJO

“INTERVENCION EDUCATIVA CON EL
ALUMNADO TARTAMUDO™

C.P.R. OVIEDO
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CONTRATO DE PARTICIPACION EN CLASE

Por este contrato Pablo, alumno de 5° de primaria y Fernando, su
profesor, establecen, después de haberlo hablado con detenimiento, las

condiciones en las que Pablo hablara en clase:

1°. Queda prohibido corregir el habla de Pablo diciéndole cosas como:
no te pongas nervioso, habla mas despacio, respira, piensa lo que vas a

decir... y especialmente que se esfuerce por no tartamudear.

2°. Quedan prohibido decir “mira cuando quieres como puedes” cuando
Pablo hable bien porgue él no puede controlar cuando habla mal o bien. Queda

prohibido echar en cara la tartamudez en cualquier situacion de clase.

3°. Se acepta la tartamudez como una forma de expresion en la clase
que el profesor respetara en todo momento. Cuando Pablo tartamudea
Fernando atenderd a lo que dice y no a la forma de hablar. Le mirara de
principio a fin y no le ayudara a terminar la palabra que quiere decir.

4°, Queda prohibida, para hablar o para leer, la participacion siguiendo el
orden de asientos o el orden de la lista porque esto pone muy nervioso a Pablo
y le hace estar mal en clase. La participacion de Pablo siempre sera voluntaria,

leera y hablara cuando él quiera.

59, La participacion al azar también queda prohibida.

6°. Las dos normas anteriores solo se pueden saltar cuando se lea por
parejas porgue leyendo asi Pablo no tiene problemas. O cuando entre los dos
decidan modificarla.

7°. Cualquier tipo de participacion en clase o fuera de ella se negociara

cuidadosamente entre Pablo y Fernando y sera posible cuando los dos estén

previamente de acuerdo en ella.
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8°. Queda prohibido reirse de la tartamudez en clase y contar chistes de
tartamudos. De la aplicacibn de esta norma se ocupard especialmente

Fernando.

9% Queda prohibido burlarse de Pablo por ser tartamudo y de esto

también se ocupara Fernando.

10°. Una vez cada 15 dias Pablo y Fernando hablaran para revisar el
contrato y comentar los aspectos referidos a la participacion que hayan

ocurrido durante esa temporada, asi como los cambios en el contrato.

11°. A Pablo se le haran directamente preguntas de si, no, 0 preguntas
de dos opciones cuando el profesor pregunte a toda la clase, se suprimen las
preguntas que piden respuestas largas.

12°. Pablo no dara la leccion de forma oral, a no ser que él lo pida
voluntariamente, se buscaran otras formas de evaluaciéon que podran seguir

también otros compafieros que prefieran no dar la leccion.

Este contrato podra ser cambiado cuando Pablo y Fernando estén de

acuerdo en hacerlo.

Firmado: Pablo Fernando
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3.4COmo
hacer
buenas
preguntas

GRUPO DE TRABAJO

“INTERVENCION EDUCATIVA CON EL
ALUMNADO TARTAMUDO?”

C.P.R. OVIEDO



¢, COMO HACER BUENAS
PREGUNTAS? Gl

El arte de preguntar




¢A QUE NO SABES LO
QUE ME PASO HOY?

QUE ME MOJE MUCHISIMO PUES YO NO PUDE

SALIR AL PATIO

UTILIZAR COMENTARIOS PARA INCITAR A NUESTRO HIJO/A A COMUNICARSE

NO REALIZAR PREGUNTAS DIRECTAS
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¢ QUE COMISTE HOY?

YA LO SABES
MAMA, LO
PONE EL MENU

NO REALIZAR PREGUNTAS INNECESARIAS, HACER PREGUNTAS QUE REALMENTE
NOS TRANSMITAN INFORMACION

¢QUE COMISTE? ¢(VINO HOY LA
LOGOPEDA? ¢QUE HICISTE EN CLASE?
¢ TE COMISTE EL BOCATA?

NO BOMBARDEAR CON PREGUNTAS. HAY QUE REDUCIR EL NUMERO DE CUESTIONES

RESPETAR QUE, EN OCASIONES, NUESTRO HIJO/A NO QUIERA HABLAR
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NUESTRO HIJO/A ES EL QUE DEBE TOMAR LA DECISION DE HABLAR O NO. NO LE
PRESIONEMOS

:QUE ESTAS
PINTANDO

ME ENCANTA LO
QUE ESTAS
HACIENDO

NO EXIJA INFORMACION, COMPARTAMOSLA
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3.5 Triptico

GRUPO DE TRABAJO

“INTERVENCION EDUCATIVA CON EL
ALUMNADO TARTAMUDO™

C.P.R. OVIEDO
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iQUE DEBEMOS HACER SI NUESTRO
HIJO/A TARTAMUDEA?

Acudir cuanto antes a un especialista que sepa
tratar la tartamudez: Maestro/a de Audicion vy
Lenguaje del colegio, Logopeda, Psicologo/a.

Intervenir siempre e inmediatamente. Sé6lo queda
decidir el tipo de tratamiento adecuado.

Comprender que la tartamudez afecta a toda la
persona y que a menudo provoca sentimientos
negativos (miedo, vergiienza, culpa) y sufrimiento.

Centrar la intervencion no sélo en conseguir la
fluidez del habla, sino en apoyar afectivamente al
nifio/a para tratar de evitar el posible sufrimiento
emocional.

Pensar que lo mas importante es que, aunque el
nifio/a vaya a ser una persona que tartamudee,
eso no debe impedir su desarrollo integral.

PARA SABER MAS

Fernandez-Zafiga, A. (2005). Guia de
intervencién logopédica en tartamudez infantil.
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ayuda practica para los padres. Bilbao:
Mensajero.
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naturaleza y tratamiento. Barcelona: Herder.
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tartamudez. Madrid: Sintesis.

Grupo de Trabajo sobre Tartamudez (2007).
Intervencion educativa con el alumno tartamudo.
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CQUE ES LA TARTAMUDEZ?:

Entendemos por tartamudez una alteracion de la
comunicacion que se caracteriza por dificultades en la
fluidez del habla, tales como repeticiones de silabas,
prolongacion de sonidos o bloqueos.

Es un problema de comunicacion porque se suele
dar en la interaccioén con otras personas.

Estas interrupciones son involuntarias y pueden
venir acompafiadas de gestos o tensiones en la cara o en
otras partes del cuerpo.

Todo esto puede provocar dificultades vy
frustraciones que pueden llevar al nifio/a a tener miedo a
hablar, sentir verglienza, culpa...

L PREGUNTAS HABITUALES:

& ¢Por qué tartamudea?

Estudios recientes destacan cierta predisposicion
biolégica, pero no podemos desatender la influencia de
factores psicosociales en el desarrollo de la tartamudez.

& ¢ Como influyen los padres y/o las madres en la
tartamudez?

Los padres y/o las madres no causan la
tartamudez, pero pueden ayudar al nifio/a intentando que su
vida no gire en torno a ella.

& ¢Por gué no tartamudea siempre?
Por una especial sensibilidad ante las diferentes
situaciones comunicativas.

& ¢cDesaparecerd la tartamudez?

En algunos casos la evolucion es favorable y en
otros podemos ayudar a mejorar su comunicacion, y sobre
todo a que no sufra por tartamudear.

.COMO PODEMOS AYUDARLE?

Reducir el nimero de preguntas

Suprimir las preguntas
innecesarias

ECOMO REACCIONAR ANTE UN
MOMENTO DE TARTAMUDEZ?

Trasmitirle con palabras y gestos
que disfrutamos con la
conversacion

Reducir la velocidad de habla

y usar pausas cuando hablamos.

No mandarle repetir la palabra o
frase afectada.

Atender al contenido y no utilizar la
comunicacién para comprobar si
tartamudea

Hacer preguntas que impliquen
respuestascortas

No Litilizar_gestos de
desaprobacion

Procurar que él/ella tome la
decision de hablar

“Fafh, Miea o
|

Respetar que en ocasiones no
quiera hablar
B

i:?:;l‘x ¥

I

No mirar para otro lado ni mirarle
fijamente

Realizar comentarios al dirigirnos a
él/ella
(s o )

quE s REHDT [ Her we Teaged
TADO ALUCHO-

Proponerle el juego de la
conversacion

Aceptar los bloqueos como un
hecho natural

Evitar comentarios como: “respira,
despacio”




4. Bibliografia
Direcciones utiles

GRUPO DE TRABAJO

“INTERVENCION EDUCATIVA CON EL
ALUMNADO TARTAMUDO™

C.P.R. OVIEDO

155



BIBLIOGRAFIA

Fernandez-Zufiga, A. (2005). Guia de intervencion logopédica en
tartamudez infantil. Madrid: Sintesis.

Gallego Ortega, J.L. (2001). La tartamudez. Guia para padres y
profesionales. Malaga: Aljibe.

Irwin, A. (1994). La tartamudez en los nifios. Una ayuda préactica para los
padres. Bilbao: Mensajero.

Manolson, A. (2000). Hablando nos entendemos los dos. Madrid:
ENTHA

Rodriguez Morején, A. (2000). “Intervencion temprana en tartamudez:
criterios para tomar decisiones”. Revista de Logopedia, Foniatria y
Audiologia, 20: 136-150.

Rodriguez Morejon, A. (2001). “Intervencion sobre la tartamudez
temprana’. Revista de Logopedia, Foniatria y Audiologia, 21: 2-16.
Rodriguez Morejon, A. Y Beyebach, M. (1997). “¢Familias poco
colaboradoras o terapeutas poco motivadores? Técnicas de entrevista
familiar en patologia del lenguaje”. Revista de Logopedia, Foniatria y
Audiologia, 17: 21-37.

Rodriguez Morejon, A. (2003). La tartamudez: naturaleza y tratamiento.
Barcelona: Ed. Herder.

Salgado Ruiz; A. (2005). Manual préactico de tartamudez. Madrid:
Sintesis.

Santacreu, J. Y Forjan, M.X. (1993). La tartamudez. Guia de prevencion

y tratamiento infantil. Valencia: Promolibro.

PAGINAS WEB

Profesor Pedro Rodriguez, de la Universidad Central de Venezuela:
www.ttmib.org

Fundacion Espafiola de la Tartamudez: www.ttm-espana.com/

Grupo de Autoayuda de Tartamudos Asturianos: www.gatastur.com

Fundacién de la Tartamudez Americana: www.stuttersfa.org

G

156



GRUPO DE TRABAJO

“INTERVENCION EDUCATIVA CON EL ALUMNADO TARTAMUDO”

COMPONENTES:

0]

CASTEJON FERNANDEZ, LUIS

DIAZ GONZALEZ, MARIA JOSE
ESPIAGO GONZALEZ, MARIA LUISA
FERNANDEZ LOPEZ, ANA

MATAS DE ALVARO, MARCELINO
MATILLA PIZARRO, OLAYA
MENENDEZ SUAREZ, COVADONGA

UGARTE OROZCO, ISABEL

157



PEDRO
EL NINO TARTAMUDO

Autor: Luis Fernandez Castejon




PEDRO, EL NINO TARTAMUDO

CAPITULO 1: LEER UN TRABALENGUAS

Me llamo Pedro y soy tartamudo. Soy muchas mas cosas que
tartamudo, pero empiezo asi mi historia porque poder decir esto asi: soy
tartamudo, con la cabeza bien alta, sin miedo ni verglienza, es algo que no hice

nunca.

Desde pequefio escuché a la gente hablar sin parar, sin pensar casi lo
que decian, con total naturalidad articulando silaba tras silaba, palabras,
frases, preguntas, respuestas... trenes de palabras interminables que pasaban
veloces como pasan los trenes por los aldeas pequefias sin parar en la
estacion. Yo, sin embargo, yo, siendo uno mas, tan nifilo como todos los nifos,
igual a ellos en todo lo demas, de su misma especie y cultura, yo, en muchas
ocasiones soy incapaz de decir mi propio nombre: Pedro. Cinco letras, cinco
sonidos que todos podéis decir en un segundo para mi son, a veces, un muro
alto y dificil de superar. Y es que mi habla, como vais a ver en esta historia, a
veces hace jplas! contra el muro, como cuando tiramos una bola de barro

mojado o un globo de agua contra una pared.

La p se me pega en los labios con fuerza como queriendo quedarse alli y
luego sale intermitentemente, a sacudidas, pepepe, para terminar patinando en

la Ultima e, pepepeee, con el dro no hay problema. Esto me pasa al decir mi
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nombre pero en otras situaciones que os iré contando también repito silabas,
me paro y hago més cosas con mi boca y con mi cuerpo cuando hablo. Asi es
como tartamudeo yo, pero otras personas que conoci lo hacen de maneras
diferentes, cada tartamudo tiene su propio estilo: unos repiten mas silabas,

otros menos, otros se paran mucho tiempo entre silaba y silaba,...

En la tele, desde muy pequefio, he visto a algunos humoristas que lo
hacian como yo y la gente se reia a carcajada limpia. Nunca entendi esas risas
y sigo sin entenderlas. Lo que para mi era una gran dificultad, para humoristas,
directores de cine y publico en general era motivo de risa. Ademas, en las
peliculas, los tartamudos siempre salen como medio idiotas, nerviosos,
cobardes, problematicos, se les caen las cosas, son torpes, feos...nunca he
visto en una pelicula a un tartamudo protagonista, valiente, conquistador... Os
imaginais a Tarzan, a Batman o a Spiderman tartamudos, tartamudos de
principio a fin de la pelicula, no tartamudos antes de convertirse en héroes,
tartamudos como un rasgo mas de su personalidad excepcional, de sus
poderes magicos para saltar de rama en rama o de edificio a edificio. Si esto
fuese asi, seguro que mis compafieros, mis profesores, mis padres me

hubiesen visto de otra forma.

A mi padre nunca le hizo gracia la tartamudez de los cdmicos porque la
veia por mis 0jos y no sabia como borrarla de mi boca. Lo terrible no era que
yo fuera a ser tartamudo sino que iba a ser estupido, medio idiota, débil...como
esos personajes de cine. A mi madre la oi llorar alguna vez por mi tartamudez.
Yo cuando hablaba con ella notaba en su rostro una expresion de angustia que
ella no podia disimular, era muy carifiosa conmigo, pero cuando Yo
tartamudeaba ella lo pasaba fatal, miraba hacia otro lado, se iba de la
habitacion. Mi padre se esforzaba por ayudarme, me decia que tenia que

tranquilizarme, me mandaba repetir palabras y yo no podia, lo aseguro, no
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podia. El problema es que en ciertas ocasiones yo si era fluido y eso hacia que

me dijeran:

- “iVes como puedes!. Cuando quieres puedes, tienes que esforzarte”.

Pero yo no podia, era imposible decidir nada sobre la tartamudez,
cuando queria aparecia y me dejaba tirado en cualquier sitio, mas aun, cuando
mas necesitaba que no apareciese, alli aparecia, como diciendo: si no quieres
taza, toma taza y media. Yo hubiera deseado ser fluido para hacer feliz a mi

padre y a mi madre pero no pude conseguirlo.

Cuando tenia 4 afos, un dia en una fiesta de cumpleafios, me acerqué a
mi madre para pedirle agua y noté que ella ya desde lejos me miraba con esa
cara que gueria decir: vete, vete, no vengas ahora que estoy con estas amigas
y no quiero que noten tu estdpida tartamudez. Pero yo fui porque tenia sed y
ella se apresuro a sacarme el agua y darmela sin mediar palabra, asi fue, bebi,

pero cuando terminé, una de sus amigas que no me conocia pregunto:

- Y este nifio, ¢,como se llama?

Mi madre mudoé el rostro, era panico lo que tenia ahora en sus ojos, dijo

aceleradamente:

- Se llama Pedro, y tiene cuatro afios.

Todo esto lo decia mientras yo permanecia alli con la p pegada en mis
labios y después vinieron las tres repeticiones y la prolongacién de la vocal. El
dro, tan bien que me salia ni se oyd. La mujer ya se habia vuelto a mi madre

para decirle: pero es tartamudo. Por primera vez de boca de aquella mujer oi la
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palabra magica: es tartamudo. Me fui corriendo a seguir jugando con mis

amigos y amigas.

A mis amigos cuando era pequefio no les importaba mi tartamudez y a
mi me importaba muy poco. Me fastidiaba estar un tiempo en silencio mientras
los otros esperaban y me miraban y me quitaban el turno de conversacién; me
fastidiaba esto como me fastidiaba que me quitasen el balébn cuando corria por
la banda izquierda o que me quitasen un “tazo” o0 un “gogo” o0 un cromo. Me
fastidiaba no poder decir lo que queria decir pero seguia jugando, seguia la
conversacion, al menos lo intentaba con ilusibn. Me fastidiaba esto y me
fastidiaba la mirada de mi madre y los esfuerzos de mi padre por ensefiarme
algo que yo, ahora lo s€, no podia aprender, o mejor, algo que los nifios no
pueden aprender como €l me lo queria ensefiar. Con el tiempo, sin embargo,
mis amigos empezaron a comportarse de forma parecida a los mayores, a ver
en mi, ademas de a Pedro compafiero de juegos, coleccionista de cromos,
ademas de a Pedro delantero centro y portero fenomenal, ademas de a Pedro
patinador, compafiero de pupitre aplicado en sumar, aprender a leer, a escribir
y a hacer todas las fichas que se pusieran por delante, digo, que empezaron a
ver en mi a Pedro tartamudo: a Pepedro. Asi me bautiz6 un dia Luis, mi amigo

Luis, en clase delante de la profesora y entre las risas de los demas.

Era un dia soleado de abril, habiamos jugado un partido muy disputado,
yo, a Luis, el capitan del otro equipo, le habia metido cinco goles, uno de tacon
y otro por debajo de las piernas. Para un nifio de 8 afios no estaba nada mal, el
balon aquel dia me obedecia en todo, regates, pases...cogi el balén por la
banda, llegue hasta el fondo, regateé a un defensa, me puse ante Luis y jzas!
Por debajo de las piernas,... era el quinto. Después vinieron las bromas y las

risas.

- jCinco cero! jUna manita! -les deciamos a Luis y a su equipo-.



PEDRO, EL NINO TARTAMUDO

Nos pasamos de risas, lo reconozco, pero ellos también lo hacian
cuando nos ganaban. Entramos en clase todos sudados y nos sentamos

todavia con la respiracion agitada y la victoria en los labios. La profesora dijo:

-Vamos a leer, Pedro empieza ta.

Todo fue muy deprisa y yo, al oir la palabra leer, ya noté que el corazén
se me agitaba ligeramente porgue no era muy habitual que leyésemos en clase
en voz alta después del recreo y me pillé6 por sorpresa. Después al oir Pedro
empieza ta, el corazén se multiplicd, daba unos bombazos que debian hacer
vibrar los rifiones, el higado y todo el cuerpo. jQué miedo tenia!. Nadie lo sabia
pero yo tenia panico a leer. Tenia panico y ademas no lo podia decir: seforita
es que tengo miedo porque a veces tartamudeo y eso no gusta a nadie, ni a mi
padre, ni a mi madre, ni a mis compafieros, ni a usted. Os imagindis decir esto.
No hay sitio para la tartamudez en la escuela, uno puede tener miedo al
hombre del saco, a la oscuridad, a bajar al garaje a por una botella de vino, a
un perro...cualquier miedo merece una disculpa ante un nifio, pero no hay sitio
para el miedo a tartamudear, no hay posibilidad ni de nombrarlo. Yo tengo
miedo a hablar, no me mande leer, los nifios tartamudos tienen miedo a leery a
hablar y esto no importa a nadie, la gente no lo sabe y se quedan con nuestras

silabas y nuestros bloqueos y con nuestros gestos faciales.
Asi estaba yo, oyendo mi corazon y notando el sudor en mis manos y la
tensién en mi cuerpo, cuando volvi a escuchar con un tono seco de sefiorita de

3% de Primatria:

- Pedro, venga, empieza t0, los goles ya se acabaron.
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Mientras decia eso mis 0jos ya habian descubierto un texto plagado de
“pes” y de “kas”. Era un trabalenguas: compre pocas copas, pocas copas

compré y como compré pocas copas pocas copas pagué.

Yo pintaba muy bien, en matematicas iba de cine, en el fatbol ya lo
visteis, cinco goles en un recreo y a Luis, el mejor portero de la clase, ya veis
que escribir no se me da del todo mal, pero aquello era demasiado, pedirme a

mi con el corazdn pegando botes, con el panico en los bolsillos...

- jPedro empieza de una vez!

Una gota de sudor cayo sobre el libro.

- Com-com-compre pppppo,..

La clase estalld en risas. Alli estaba la sefiora tartamudez con traje de
gala, como siempre, esperando la mejor ocasion para aparecer y dejarme
tirado. El héroe del partido se habia convertido, en un minuto, en el personaje
mas ridiculo de la clase, clavé mis ojos en el libro y estuve a punto de llorar, me
quedé paralizado, las risas lo llenaban todo. La profesora les mando callar, y
entonces Luis, siempre tan gracioso, solté: - jPepedro, Pepepedro j.

Y todos volvieron a reir y decian entre risas: pepedro.

- jLuis ya vale!

Me quedé por primera vez, de manera consciente, solo con mi

tartamudez, solo con aquel monstruo que era yo mismo. Soy, desde entonces,

Pepedro tartamudo para servirle a usted en todo lo que pueda ayudarle.
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Bueno, Yolanda, la profesora, insistio. Cuando los nifios se callaron
volvié a pedirme que leyera, pero ahora con un tono de carifio y protecciéon me
explicaba que tenia que tranquilizarme y respirar y leer despacio... No dije ni
una palabra mas, no lloré, pero me quedé callado, mudo y entonces ella
decidio mandar leer a Juan, pero anuncidndome que mafana lo leeria otra vez
delante de todos y les demostraria lo bien que lo podia hacer esforzandome

por no tartamudear.

Esforzarse. Qué idea tiene el mundo de que los tartamudos tenemos que
esforzarnos por no tartamudear, luchar contra la tartamudez, vencerla, nadar
contra corriente. Es una idea fija. Los negros bailan muy bien, en el norte llueve
mucho, los niflos no pueden estar toda la mafana del sabado viendo la
television y los tartamudos tienen que esforzarse. Pues no, hay negros que no
saben bailar, dias soleados en Islandia, mafianas maravillosas para ver y ver la
tele y por su puesto tartamudos que no tienen que esforzarse, esto a lo mejor
vale para algunos, me imagino que muchos dejaran de tartamudear asi como
salen las flores en el campo y los profesores deben de pensar que es porque
se esfuerzan, pero a un tartamudo como yo, tartamudos de pies a cabeza,
tartamudo de primer, segundo y tercer apellido, esforzarse soélo le hace

tartamudear mas.

Algin dia el mundo se tranquilizara y llegara a comprender esto.
Piensan que conocen la tartamudez, como piensa que conoce el mar uno que
lo ve desde la playa y piensa que el mar son olas y mucha, mucho agua, pero
ignora que el agua moja y que el fondo esta lleno de vida y de corrientes

ocultas. En fin, qué se le va hacer.

Seguro que muchos pensais que todo esto es demasiado dramatico, que
no hay para tanto, pero es que desde la fluidez no podéis imaginar lo que es

tartamudear como lo hago yo. La diferencial. Ese es el problema, si todos en mi
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clase fuesen tartamudos y la profesora también, mi lectura del trabalenguas de
las copas tendria mucha aceptacién, pero como soy diferente pues todos se
fijan en la diferencia y la quieren eliminar. Los humanos quieren igualarlo todo.
Los blancos tardaron siglos en entender que los negros eran personas como
ellos y los sometieron a la esclavitud durante generaciones y generaciones
traficando con ellos. Asi lo explico el otro dia la profesora de sociales y es
cierto. Los fluidos tardaran siglos, generaciones y generaciones de tartamudos
pasaran, hasta que entiendan que ser tartamudo es una forma de ser diferente
y que por ser tartamudo no tienes que esforzarte mas, ni extrafarte, ni reirte, ni
suspenderle el examen oral porque no se esfuerza. ¢ Por qué no atravesais la

tartamudez y veis lo que somos, lo que queremos decir?

Si algun tartamudo lee esto estoy seguro de que no le parecera tan
exagerado lo que cuento. Yo pienso que somos hosotros los que tenemos que
hacer que esto cambie, pero eso ya lo explicaré, ahora seguro que queréis
saber qué pasé al dia siguiente en clase. Yolanda era una profesora muy
buena y muy guapa, tengo de ella un gran recuerdo. La pena para mi es que
ella tenia el mismo miedo que yo a la tartamudez y eso nos alejaba. En el
recreo, cuando ella nos vigilaba, a veces, se acercaba a hablar con unos y
otros y se reia con nosotros. Conmigo no hablé nunca, me miraba de una
manera especial, con una sonrisa tierna y afectuosa pero no me decia nunca
nada porque cuando yo tartamudeaba ella se quedaba desconcertada sin
saber muy bien qué hacer y preferia que no pasaramos ese mal rato. Asi es la
tartamudez, cuando menos te lo esperas va y levanta un muro entre tu y otra
persona. Es facil, coge los ladrillos de mi miedo y de mis ganas de ocultarla y el
cemento, de buena calidad, del desconcierto que produce en los otros. Asi

vivimos los tartamudos en un laberinto amurallado que parece no tener salida.

Al dia siguiente, Yolanda no me mandé leer. Ni al siguiente. Ni al

siguiente. Pero después de un mes, cuando yo habia casi olvidado el temor de
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leer el trabalenguas, un dia, también por sorpresa Yolanda sacé un nuevo
trabalenguas: cuando cuentes cuentos cuenta cuantos cuentos cuentas, cuenta
cuantos cuentos cuentas cuando cuentes cuentos. Y dijo:

- Bueno, este trabalenguas lo vamos a leer todos juntos.

Todos leimos a coro, como una sola voz.

- iMuy bien! -dijo al final la sefiorita.

Me miré y dijo:

- iMuy bien Pedro! Y ahora vamos a leer el mismo trabalenguas de tres

en tres.

Cuando yo lo lei con dos compafieros volvio a decir mirandome con una

sonrisa y levantando las cejas casi hasta el pelo:

- iMuy bien Pedro!

A todos nos gustaba esa forma de leer y nos reiamos al terminar. Yo

sélo tenia una preocupacion, no sabia si al final iba a tener que leerlo yo solo.

- iY ahora de dos en dos!

Asi lo hicimos Yo y Juan, a duo. Era divertido, pero ¢qué hariamos
después?. De haberlo sabido Yolanda aquel dia me habria hecho plenamente

feliz porque el final de la clase fue brillante.

-'Y ahora, venga, lo va a leer el que quiera.
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Y lo leyé uno y luego otro y después, sin que nadie me mandara, no 0s
lo vais a creer, empecé a leerlo casi sin pensar y lo lei de principio a fin con
muy pocas dificultades. Se hizo un silencio especial en la clase. Yolanda
estaba muy satisfecha, sonreia otra vez de oreja a oreja y pienso que todos

celebraron mi éxito. Fue un bafio de multitudes.

-Muy bien Pedro. Para que veais como cuando se esfuerza puede.

Yo disfruté de aquel dia, habia superado un momento de tartamudez,
probablemente algun dia dejaria de tartamudear y entraria en el mundo de los
normales, en el mundo de los fluidos, de los despreocupados por el habla.
Llegué a casa feliz, pero en realidad esta euforia mia era un engafo. Ahora lo
sé. Yo no me habia esforzado en absoluto aquel dia, era ella, la profesora, la
que habia suprimido, sin saberlo, mi miedo al crear un ambiente en el aula que
para mi resultaba mas agradable. Lo malo, lo que ella no sabia es que la
tartamudez estaba igual que hace dos semanas, la Unica diferencia era que el
miedo no la habia despertado, permanecia agazapada, a la espera de

encontrar su momento.

La tartamudez es un momento imprevisible en el que no puedes
encadenar silabas como los demas. Aparece y desaparece, y esto confunde a
padres, a profesores y a los mismos tartamudos los deja en guardia, como
centinelas de su habla. La tartamudez desaparece una temporada y todos
piensan que el tartamudo la ha vencido, que se ha esforzado, que es fuerte,
pero luego reaparece y todos piensan entonces que el tartamudo es un débil
que no se esfuerza por corregir su problema. La realidad es que yo mismo no
sé de qué depende mi tartamudez, yo no dirijo esta nave, va sola, es mas,
cuando intento gobernarla se arrebata y aumenta, enloguece, se enquista,

aparece y aparece con mas fuerza. Y nadie entendia esto, todos pensaban que

10
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yo decidia cuando tartamudeaba y cuando no. Mi padre estaba especialmente
convencido de que yo con mis pufios, “con dos huevos”, asi me lo decia él muy
apasionado, iba a resolver el problema. Para entender la tartamudez pienso
que hay que tenerla dentro y observarla, estudiarla, conocerla en distintas
situaciones y aceptarla, quererla, no esconderla. Esto lo aprendi mas tarde y ya

0s contaré como. Ahora prefiero seguir con mi historia.

CAPITULO 2: LA FIESTA DEL CHISTE

Imaginaos una sala oscura, plagada de telas de arafia que sélo visita un
guardian deforme para mover con delicadeza unas botellas cubiertas de polvo,
unas botellas como las de una bodega que en cierta ocasion visité con mis
padres cerca de Logrofio, una sala lugubre en la que se van acumulando como
el polvo y la suciedad, mis vivencias de nifio tartamudo, mis sentimientos
negativos. Un rincon secreto que su duefio, yo, se esfuerza por mantener
oculto a todos, que todos ignoran, que nadie quiere visitar y en el que el mismo
duefio odia estar. Alli estan el miedo, la culpa, el comentario cruel grabado en
las paredes, las miradas de extrafieza cuando ven mis muecas faciales, las
palabras temidas anotadas en libretas, las imagenes de las personas que sélo
con verlas empiezo a tartamudear por dentro y por fuera, las tiendas, el
teléfono, la verglienza, la humillacion, la irritacion, la rabia... y alli esta también,
es la unica luz que hay, la esperanza de ser fluido en cada conversacion, en
cada intervencion en clase, la esperanza de hablar bien cuando voy a comprar
el pan o cuando cojo el teléfono o cuando se me acerca mi tia Emilia o un

desconocido.

11



PEDRO, EL NINO TARTAMUDO

La esperanza la alientan mis padres desde que tengo cuatro afios, mis
profesores cada vez que me ven atascado como un bobo, los médicos,
psicologos y logopedas que visité, y yo mismo. La alimentamos todos cada vez
que la tartamudez desaparece por un momento, por un dia o por una semana,
porque veo yo que es muy dificil entender un problema que aparece y
desaparece sin saber muy bien el porqué. Las sombras las alimento yo
también, porque cada dia que tartamudeo en publico aparecen esos
sentimientos que a nadie gusta sentir, que nadie quiere entender ni ver (ni
siquiera saben que existen), pero que a ratos no me dejan descansar, se
ocupan de mi tanto que se han hecho duefios de mi persona. Os diré que
ahora no tengo so6lo miedo a tartamudear, tengo miedo a sentir lo que siento
antes y después de tartamudear Es una bonita imagen, la de esta bodega que

se podria titular: Todos a los pies de La Gran Dama que es la tartamudez.

Dar la leccion en clase, leer, responder a una pregunta, participar en un
debate, un examen oral, un ejercicio en la pizarra, contar un chiste...
¢Entendéis que ese es mi problema?, ¢Si?, ¢Creéis que si lo entendéis?. Si
decis que si, es que no, no termindis todavia de entender lo que me pasa, la
imagen de la sala de La Gran Dama no fue suficiente y deberé insistir en el

tema porque es fundamental para que conozcais mi historia.

Ahi, en esas situaciones que os enumeré y que cada dia ocurren en el
colegio, en esas actividades que organizais para ensefiarnos sélo esta una
parte de mi problema, importante, claro que si, pero el problema empieza
antes. Empieza ya cuando yo sé que en la clase de lengua hay que dar la
leccion, que en clase de sociales el profesor va a preguntar, que en inglés hay
que leer en voz alta 0 que en la catequesis hay que decir una oracion...
Curiosamente, las oraciones a duo o a trio me van muy bien, lo mismo que
cantar, asi no tartamudeo y, por eso, cuando la cosa va de cantar yo no tengo

problema. El problema empieza, ya os lo dije, cuando lo sé, porque entonces
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ya siento que se enciende algo dentro de mi, sé ya que tengo muchas
posibilidades de sentir lo que no quiero sentir. El problema continla después
de tartamudear, claro que si, porque el alivio por haber terminado de hablar
dura sélo unos segundos y después va llegando el humo de aquel fuego y lo va

llenando todo, a veces todo.

La solucion podéis pensar que estd entonces en hablar de sopetén, sin
previo aviso. Atacando frontalmente al enemigo, con fuerza y vigor, sin utilizar
los costados, directamente a la cabeza. Muerte por susto. Como en la fiesta del
chiste que organizé D. Juan un dia; ya sabéis que a veces a los profesores les
gusta pasar una clase agradable olvidando los problemas y los libros para

disfrutar de la amistad de sus alumnos.

- Hoy como habéis hecho muy bien el examen del dltimo dia y empiezan las
vacaciones, vamos a dedicar la clase a contar chistes, vamos a contar

chistes...

Un bosque de dedos buscando su turno para contar un chiste. EI mio
claro, no estaba en el bosque. Ademas, yo estaba tranquilo porque D. Juan era
un profesor que nunca me hacia hablar en clase, bueno, ni a mi, ni a casi
nadie. Nos hacia salir a la pizarra a hacer problemas y soélo si los haciamos mal
nos mandaba explicar las razones de lo que habiamos hecho...Alli nos
comunicdbamos con numeros y escribiendo mas que hablando. Ademas, yo
tengo que confesar que las matematicas para mi siempre resultaron
entretenidas, soy de esos alumnos a los que ni el problema mas dificil se
resiste. Mas de una vez sali a la pizarra después de que nadie supiera resolver
un paso de un problema. Mis intervenciones eran estelares, me hacian sentir
muy bien, D. Juan y toda la clase seguian mis explicaciones numeéricas en las
gue yo decia cosas como: “bueno”, “lo dividimos”, “entonces”, “despejamos otra

vez”... sin tartamudear en absoluto. Esa forma de hablar y hacer siempre me
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lleva a la fluidez porque me hace olvidar un poco el habla, bueno, no sé si es
por eso, pero yo hablando y escribiendo apenas tartamudeo.

Don Juan que era un profesor serio y exigente me miraba con
admiracion. Cuando me atascaba en una palabra me la terminaba y eso no me
gustaba mucho, nunca me gusté que terminaran la palabra que voy a decir
porque prefiero decir yo mis palabras. Me gusta mas que esperen a que
termine. Bueno, en el caso de D. Juan no me importaba porque me valoraba
mucho como alumno de matematicas. También mis compafieros me admiraban
por mi facilidad para las matematicas, en el recreo o en el camino a casa me

preguntaban cosas sobre problemas y yo les ayudaba con gusto:

- Pepedro, ¢como termino este problema?

- Eres un genio, tartamudo pero genial, explicas mejor que el Juanelo.

Esos comentarios sobre mi tartamudez no me molestaban ya tanto como
hace unos afos, estaba acostumbrado. Al principio, en tercero y en cuarto, con
8 0 9 afos, si me cabreaba cada vez que me lo decian, incluso llegué a
pelearme con Luis y con algun otro de su pandillita de abusones. Siempre que
pude defendi mi posicion en la clase y la clase en el colegio es muy importante,
es como tu familia escolar, tus colegas frente a los otros: los mayorones, los
pequefios y los profesores. Digo siempre que pude porque a veces este
problema que yo tengo me hace sentirme indefenso y desamparado, como un
mendigo que admite lo que los otros ven en él para que le den algo, una

limosna o un cacho de pan.
Cuando estabamos en cuarto, en las fiestas del colegio, jugamos un

partido de fatbol contra los de quinto, aquel partido lo preparamos a fondo, yo

llevaba la camiseta del Barcelona que me habian regalado por mi cumpleafios
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y jugaba de delantero. El resto de la clase nos animaba, habiamos hecho hasta
una cancion:

Somos los de cuarto,

no somos creidos,

no somos los mejores

pero somos superiores.

iSomos campeones!

jCuarto! jCuarto!

La primera parte era un rap y el final somos campeones, cuarto, cuarto
lo cantdbamos con la musica de “we are the champions” dando golpes con
piernas y manos. Sonaba muy bien, sobre todo cuando lo cantaba toda la clase
en un solo grito. Luis y Guillermo se pasaban los partidos gritando y rifiendo,
ellos eran los capitanes, los que hacian el equipo y decidian donde jugadbamos
los demas. Ellos comentaban cada jugada vy, claro, eran ellos los que gritaban
al que fallaba o no hacia lo que pensaban que habia que hacer. Guillermo,
aquel dia, con el calor del publico, estaba muy encendido: “bien Pepedro”,
“pasa’, “suéltala ya”, “eres un inutil”. Cada vez se fue cabreando mas porque
perdiamos, especialmente conmigo, no me dejaba en paz. Cuando me quitaron

el balon en una de mis carreras por la banda me dijo:

- “Pepedro, chupona, eres un tartamudo de mierda”.

Yo, bastante harto de tanto grito, cuando oi aquello me volvi hacia él y le
pegué un empujon, nos agarramos, hubo golpes y patadas, él no paraba de
insultarme, me dio un pufietazo en el labio y nos tuvieron que separar los
profesores. Los dos terminamos en el banquillo sin mirarnos. Perdimos 6-2. Me
sentia mal, pero habia defendido mi posicion.

Con el tiempo, a partir de quinto, con 10 afios, digo que me acostumbre

al mote, todos teniamos uno, y también llevaba mejor los insultos pero, en el
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fondo, tenia un sentimiento de culpa por tartamudear, sabia que tenian razén y
que tenia que llevar aquella carga siendo bueno con ellos porque me admitian
a pesar de mi tartamudez. Me hice un poco mendigo de mi tartamudez.
Ademas, oponerse a un mote que te molesta o a un insulto, es la mejor forma
de hacer que lo usen mas y con mala baba. Un mote se puede decir con
muchas intenciones, se puede decir con naturalidad, como un nombre mas,
“Pepedro vamos a construir una cabafia” y se puede decir con la intencién de
ofender, de molestar, de hacer dafio “Pepedro preséntanos un telediario”. Si
uno disimula lo mucho que le molesta que le llamen Pepedro y se lo guarda en

la sala secreta, consigue que lo utilicen menos con mala leche.

Asi, fui aprendiendo a convivir con los abusones de mi clase, esos que
tienen un olfato especial para descubrir los defectos de los otros y ponerlos al
descubierto con burlas continuas. En fin, que lo admiti pero con resignacion,
COmMO un precio que tengo que pagar por ser lo que soy, tartamudo, y que la
gente quiera seguir tratando conmigo. Los abusones siguen ahi y hay que
negociar con ellos como con la mafia, con ideas defensivas que a mi se me van
ocurriendo solo, sin que nadie me las diga, porque esto no lo ensefia nadie.
Tener en cuenta que la escuela para un nifio tartamudo es como una selvay a
veces hay que avanzar a golpe de machete y otras hay que esperar y esquivar
con la cintura. Lo que si puedo decir es que el tartamudo esta bastante solo
como tartamudo, es su problema, los demas no lo ven, no lo conocen o0 no

quieren verlo.

A los profesores estos asuntos de los motes, los insultos y las burlas les
importan poco, si, estoy convencido. “Ya vale, no esta bien reirse del defecto
de nadie porque todos tenemos defectos”. “Qué sea la ultima vez que en esta
clase alguien se rie de alguien por la forma que tiene de hablar”. Con férmulas
como estas los profesores se quedan satisfechos y somos nosotros, las

victimas, los que tenemos que aprender a defendernos en este temporal.
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“Pobre” deben pensar y esa compasion es como la falsa moneda, no sirve para
nada.

Tengo comparieros diferentes en algo, que destacan por sus grandes
orejas, por ser gordos, por sus gafas, por vestir con ropas ridiculas, como por
ejemplo aquellos pantalones cortos, cortitos, color mostaza de Tino (que sabe
Dios de donde los sacé su madre). Algunos de éstos comparieros, veo yo que
no saben defenderse de los abusones. Luis, Guillermo, Nacho y otros del
grupillo, los humillan continuamente, se burlan de ellos en el patio, en el
autobus, en el comedor... y no les dejan ni levantar cabeza, y todo ante la
mirada de los profesores que insisten en que tenemos que respetarnos y bla,
bla, bla. Yo pienso que seria mejor que se callasen sus teorias sobre la
tolerancia porque esa manera de hablar lo Unico que hace es alentar a los
abusones. Para un abuson, estoy convencido también de esto, la bronca de un

profesor es una medalla y para la victima una humillacion.

Bueno, pero volvamos a la historia de la fiesta del chiste de Don Juan
gue se me va el hilo y os perdéis. Volvamos a la sala de los horrores, a la fiesta
del chiste. Empez6 la fiesta del chiste, y al mismo tiempo mi desgracia personal
sin que yo en ese momento lo supiera. Bernardo contdé uno de franceses,
ingleses y espafioles listos al final, como el del castillo del fantasma de los ojos
azules. Luis uno de Jaimito. Cristobal uno de tartamudos. Guillermo uno verde.
Pilar uno de un colmo. Alfonso uno de “mariquitas” ... Lo normal de la tipica
fiesta del chiste. Algunos cuentan cinco, otros dos y otros, como yo, ninguno.
Con el chiste de Cristébal senti que me ponia colorado y pensé: “tierra
trdgame”, “desastre a la vista”. A mi no me gustaba oir hablar de la tartamudez
ni en chistes. Bueno, pues no, pasé desapercibido, nadie se fij6 en mi
desconcierto ante el chiste de Cristobal. Lo malo empezd6 cuando en el amplio
repertorio aparece un segundo chiste de tartamudos, esta vez lo cuenta

Cristina. Algunos me miran, porque Cristina, mi amiga Cristina, parece imitarme
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a mi cuando tartamudea, y esto me saca de mi comodidad y también alerta a
Don Juan. Mi tensién, mi temor en un ambiente tan distendido, mis ganas de
que aquella fiesta terminase no podian pasar desapercibidas. Mi amigo Don
Juan, el que decia que era el mejor alumno que habia tenido en afos, el que
me llamaba Pedro Diez en vez de Pedro Diaz cuando leia las notas de los
examenes o pasaba lista, habia tenido una idea que nada tenia que ver con las

matematicas.

- iSilencio! jSilencio!... jCallaros un momento!... ahora va a contar un

chiste...

iQué horrorosa sensacion tiene uno cuando sabe que se va a encontrar
con lo peor de si mismo!, lo terrible no es tartamudear sino el estado en que te
deja, los sentimientos que aquel guardian deforme remueve en su bodega
oscura y lugubre. La gran dama despliega sus alas. El corazén, las manos
sudadas, la tension facial, el cuerpo rigido, la tartamudez agarrada como una
ventosa en mi lengua, en la garganta, en la mandibula y toda la clase
mirandome, a la espera. Recuerdo los ojos de Cristina, mi amiga Cristina,
arrepentida, seguro, por haber contado aquel chiste de tartamudos que me
habia dejado en este trampolin tan alto con el agua alli abajo, alla a lo lejos, sin

posibilidad de bajar por las escaleras.

- Pedro, venga, estamos esperando tu chiste. Tu tienes que saber un

chiste y vas a contarlo.

Don Juan insistia con cierta impaciencia, con cierto enfado. El
matematico metido a profesor de tartamudez, un nuevo corrector de mi defecto
que no entendia que aqui no habia solucién, que en la tartamudez uno mas
uno con frecuencia suman 3 y en este caso del chiste mas de cien. Se hizo un

gran silencio. Miré con odio al mundo. Imaginaros mi mirada. No podéis. No

18



PEDRO, EL NINO TARTAMUDO

tenéis una sala oscura como la mia en vuestro interior. Hay bloqueos mudos,
que te dejan tenso y sin palabras, la garganta primero, la lengua después, los
labios cerrados pero sin apretar. Las patadas en el suelo. Qué mas quisiera yo
que poder repetir unas silabas, que hablar a trompicones cuando me pongo
asi. No sale nada. El sudor bajando por mi cuerpo de nifio. En aguel momento
la verglienza, la fuerza contenida, estaban en mi mirada, pero parecian no
verla. Y los ojos de mis compafieros mirandome con esas expresiones de

extrafeza lo avivaban todo.

-Quiero que cuentes un chiste ahora mismo, la vida no son soélo

matematicas, también hay que saber divertirse con los comparieros.

Nadie se reia. La situacion planté un silencio enorme en la clase. La
insistencia de Don Juan, la sorpresa de la situacién, aumentaban mi coélera, si,
mi verglienza se hizo rabia. Aquello no se podia entender. ¢ No me veia o qué?
En algunas fiestas, los antiguos, sacrificaban un animal como ofrenda a los
dioses, todos en la fiesta danzaban con cuatro pafios mal puestos y el pobre
animal en medio, a la espera. Imaginaos lo que sentird el animal. En aquella
fiesta del chiste también hacia falta ofrecer un sacrificio a la multitud y el animal

era yo.

Don Juan camin6 hacia mi mesa despacio, se detuvo de pie ante mi.
Pero, ¢no veia mi bloqueo?, ¢no veia mi sufrimiento?. En su decision estaba el
propoésito de darme una leccidén de habla que me sirviese para siempre. Yo no
podia hablar. Un blogueo mudo, es una manera de estar estando lejos, como
una pequefia muerte. Cincuenta ojos mirandome sin contar los dos de D. Juan
que ahora me miraban desde arriba. “No sé ningun chiste” queria decir. Pero ni

la N, nila o, ni la s. El bloqueo duraba ya varios segundos.
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-Tienes un problema y los problemas se afrontan, cuenta un chiste,

venga, sin miedo, coge el toro por los cuernos.

iEra el colmo!. Entonces la colera se apoder6 de mi. Me levanté y me fui
corriendo de la clase dando un portazo que dejo temblando los cristales opacos
de todos los ventanales del pasillo y yo pienso que hasta la pared. Corri hacia
el campo de fatbol, senti terror y lloré solo aquella tarde amarga bajo un
inmenso cielo gris. La fiesta del chiste. Bonito recuerdo para mi vida. Me decia
a mi mismo en voz baja “no sé ningun chiste”, “no sé ningun chiste”, “no sé
ningun chiste” y ahora podia decirlo con fluidez, entonces grite: “iNo sé ningun
chiste!. iNo sé ningun chiste!l. Pero no habia nadie. Estuve mudo el resto del
dia. Me quedé solo paseando por el patio y luego me fui a casa. Estaba fuera
de mi. Empez6 a llover, el cielo gris no resisti6 mas y empezo a llover. Llegué a
casa sucio y empapado, con el alma rota y sin libros porque me los habia
dejado en clase.

- ¢Donde estan los libros?, ¢ Por qué vienes tan pronto?, ¢ qué te pas6?

Para qué seguir, nadie comprende la tartamudez, ni en casa, ni en el
colegio, ni en la tienda del pan, ni en la taquilla del autobus. Lo mejor es
ocultarla, disimularla, disfrazarla. En ocasiones sefialo mi garganta y digo que
no puedo hablar, otras llevo un papel escrito con el pedido que quiero hacer en
la fruteria 0 hago un gesto de que algo se me olvidé y me voy. Todo menos
tartamudear. Con 11 afos, en sexto de primaria, la sala de que os hablé al
empezar este capitulo de mi historia se hizo grande, fue creciendo y ocupando
un espacio que no le correspondia. Una carcel. La tartamudez se hizo una
carcel. Nadie conoce la tartamudez y nadie quiere comprenderla. Somos
nosotros los tartamudos los que tenemos que remediar esto y por eso escribo
mi historia para que comprendais un poco desde vuestra mente de fluidos.

Escribo por eso y porque ahora, con 14 afos, tengo que reconocer que algo
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pas6 en mi vida a los 12 afios que hizo que en esa carcel entrase un rayo de
luz, una esperanza distinta de la Unica esperanza de luz falsa que habia y que
ya os dije que era la fluidez. Pero esto ya os lo contaré en el siguiente capitulo.
Tengo ahora 14 afios y después de esta larga travesia por el desierto de la

tartamudez he conseguido abrir una via de luz en mi desesperacion.

CAPITULO 3: EL CONTRATO

Cuando tenia 7 aflos mi madre me llevé al médico para hablarle de mi
tartamudez. Se puso muy nerviosa para explicarle aquello, ella misma
tartamudeaba y le dijo, de eso me acuerdo bien, que cada dia era peor y que
ella no sabia qué hacer. Después se quedé callada. EI médico entonces se

dirigié a mi:

- ¢ Como te llamas campedn?

- Ppppepepeeeedro —dije después de estar un rato bloqueado con la p-.

No resistid ni la primera manifestacion de mi tartamudez que, con tanta
tension en el ambiente, estaba bien preparada para deslumbrar al médico con
su flash. El mir6 para otro lado y luego se puso a escribir en un papel. Mirar
para otro lado significa: no me gusta tu tartamudez, lo siento, pero no la resisto.
Cuando habléis con un nifio tartamudo esto es muy importante: no miréis para
otro lado, quedaros en sus 0jos, porque la mirada, en ese momento, es un lazo
gue sostiene y apoya al nifio. Retirais la mirada como cuando veis una escena
de panico en una pelicula de terror porque hay algo horrible que no podéis
aguantar. Luego queréis deciros a vosotros mismos que no 0s importa, que
respetais al nifio tartamudo, que lo aceptais, pero no es verdad. Si mirais para
otro lado no lo aceptéis. ¢Sabéis por qué mirais para otro lado?. Os lo voy a

decir. Porque vuestra comunicacién es como una partida de ping-pong, lanzais
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una pelota y ya esperdis otra y asi hasta que termina un punto. Un tartamudo
no puede jugar asi, necesita mas tiempo. Le mandais una pelota y le tenéis que
dar tiempo para que devuelva la suya, hada mas que tiempo, esperar. Cuando
se espera se escucha mejor. Hay personas, como este médico, que dicen a
mis padres que no tienen que preocuparse, pero cuando la ven, cuando ven mi
cara de bloqueo, mi pequeiia muerte, no pueden resistir ni un minuto en su
presencia. Retiran la mirada y acaban la conversacion. Podéis imaginar que un
meédico pregunta mas cosas a un nifo que su nombre, pues a mi no, me
preguntd mi nombre, que ademas ya lo sabia y nada mas. Bueno, reconozco
que no es facil resistir con la mirada la primera aparicion de uno de mis
bloqueos con su parpadeo, su silencio, su giro de la cabeza y su patada final
en el suelo. No es facil, pero es mi forma de expresarme y tenéis que
acostumbraros a respetarla. Cuando me comunico con una persona que me da
tiempo, hablo mejor, pero hay muy pocas. Los profesores deberian saber esto.
Lo que nos hacéis pasar a los nifios tartamudos a veces, y pongo una
comparacion, es como si a un nifio cojo le exigis correr los 100 metros en 15"y
0os empefdis en que se esfuerce. No puede. Necesita mas tiempo. Puede
recorrer los 100 metros pero necesita mas tiempo. Claro, esto es mas dificil
para los que hablais mas rapido y sois mas nerviosos, pero tenéis que
entrenaros. Tampoco es facil tener en clase a un ciego 0 a un sordo o0 a un
extranjero que no sabe nuestra lengua. Cuando en clase hay un nifio
tartamudo, la clase, sobre todo cuando se participa, tiene que ir un poco mas
lenta y esto seguro que gusta a todos, no es tan dificil.

Ya dije que la tartamudez era cosa nuestra, de los tartamudos, porque
muy poca gente la conoce y la comprende, nosotros generalmente tampoco, a
nosotros, si no nos ayudais, la tartamudez nos come enteritos. Necesitamos
ayuda. Pero no cualquier ayuda. Yo aprendi que lo que mas fastidia y lo que
mas gusta a esta Gran Dama. Lo que mas le gusta es el secreto, el disimulo, la

verglenza y los esfuerzos del tartamudo y de todos los que le rodean por
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alcanzar la fluidez. Eso la alimenta, cuando hacéis eso le estais dando a la
tartamudez kilos y kilos de carne para que engorde. La fluidez viene por otro

lado.

Lo que mas fastidia a la tartamudez es presentarla en publico sin
mandarle invitaciébn de aviso, es como si la pillases sin estar bien vestida y
maquillada y se negase entonces a salir de su ligubre habitaculo. Por ejemplo,
esto que hago yo ahora de escribir sobre ella, la debe de tener medio loca,
porque ella se alimenta del secreto, de las ganas que siempre tuve de ocultarla.
Pero, lo mas grande, lo que me produce mayor felicidad a mi, lo que realmente
la derrota, es hablar como tartamudo sin temor, sin pensar sélo que estoy
tartamudeando, y lo que debe ser ya el maximo, la bomba atomica contra la
tartamudez, es poder decir abiertamente, voluntariamente: yo soy tartamudo.
Reconocerlo delante de la gente y empezar a tartamudear sin miedo, como un
torero en el ruedo, poniendo el alma en cada pase, en cada bloqueo. Esto lo
haré algun dia, de momento no me atrevo, y ese sera el dia mas grande de mi
vida. Ahi esté la liberacion del tartamudo, dar ese paso es empezar a vivir con
la tartamudez de otra forma. Yo de momento ya dije que s6lo consegui un rayo

de luz en mi oscura tartamudez.

Ser tartamudo es dificil, imaginaros decir un sonido haciendo todas las
cosas que yo hago, hacer la prueba, coger un espejo y decir Pedro tal como yo,
con movimiento de parpados, fuerza en todos los musculos de la cara, presion
en la garganta, lengua paralizada. Ah! No olvidéis esperar tres, cuatro o cinco
segundos antes de empezar mientras 0s miran con cara de sorpresa 0 miran
para otro lado. Ah! Y no olvidéis que estais delante de otras personas. Es feo,
verdad que es feo, os hace sentir mal, ¢verdad?, pues imaginarios que encima
alguien os dice que no 0s pongais nerviosos o que respiréis o que habléis mas
despacio..., 0 mejor, que lo repitais sin tartamudear. Es feo, la tartamudez no

gusta a nadie, da risa, pero ¢, de qué os reis cuando os reis de un tartamudo?.
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No sé, es dificil de entender. Es diferente y como es diferente se nota mas,
pero atencion: NO ES MALO. Os puede gustar mas o menos, pero no es malo.
No es malo tener la cabeza grande, o ser ciego, o la nariz torcida, es diferente,
pero no es malo. No es ridiculo, es soélo diferente. Cada vez que un tartamudo
saluda a un desconocido, pide un billete de autobls o una cerveza en un bar,
cada vez que habla por teléfono o va a comprar el periédico, se enfrenta a esa
idea de que él es ridiculo, malo, negativo, insuficiente, raro... y tiene que ser él,
el que dia a dia, debe conquistar ese mundo de conocidos y desconocidos para
mostrarles que un tartamudo es diferente pero no es malo ni ridiculo. Ya sabéis
tartamudos, dibujaros un mapa de conocidos y empezar a colocar banderitas
cada vez alguien os acepte y dejéis de disimular ante él. Eso es lo que tiene

que hacer un tartamudo. Para hacer eso también necesita ayuda

Pero volvamos a aquel médico que a los 7 afos visité porque si no 0s
quedaréis sin saber como aprendi todas estas cosas. Después de oirme y
verme tartamudear, un poco nervioso, el médico me mir6 la boca y los oidos y
me dio una tortita en la cara diciéndome: “esto esta muy bien”. Luego se sento

y escribié algo en su hoja.

- Esta bien —dijo-. El nifio es tartamudo pero esto se le pasara con el tiempo, no
tienen que preocuparse ya conoci a mas niflos asi y no tienen que
preocuparse. Si pasa el tiempo y no se le quita deben ir a un logopeda para
que le ensefie a hablar pero de momento no hace falta, es pequefio y ya

madurara.

Asi fue mi primera consulta por la tartamudez. “No deben preocuparse”.
Mi madre estaba ya preocupadisima y siguidé estandolo. Algunas noches venia
a darme un beso a la cama o entraba cuando pensaba que yo estaba dormido,
y me daba caricias en la cabeza y se quedaba alli mirandome y acariciandome

la cabeza un rato con su gran preocupacion por mi tartamudez. Yo cerraba los
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0jos Yy me hacia el dormido pero seguia viendo sus ojos y todavia los sigo
viendo cuando lo recuerdo. jQué mal lo pasaba mi madre cuando me veia
tartamudear!, mal, mal. Para ella la tartamudez si que era mala, era nefasta,
monstruosa. jQué poco me gustaba a mi tartamudear delante de ella!, sobre
todo cuando estabamos en publico. Y cuanto mas lo evitaba mas
tartamudeaba. Ella trataba de protegerme y contestaba siempre por mi, trataba
de evitar que yo hablase. Sin saberlo alimentaba al monstruo.

- ¢, Qué tal en el cole Pedro?

- Bien, bien, en el cole va muy bien -contestaba ella-.

Mi padre fue mas testarudo. La idea de que yo, como una manzana, iba
a madurar algun dia nunca le convencié. El de lo que estaba convencido era de
que yo tenia que esforzarme y de que con su ayuda iba a conseguir vencer a la
tartamudez. Vencer mi tartamudez, superarla, hacer fuerte mi voluntad. Incluso
cuando hablaba bien me recordaba muchas veces: “ves como cuando quieres
puedes”. El espejismo de mi fluidez momentanea lo cegaba. Si mi madre sufria,
él a veces se irritaba un poco conmigo y me refila por tartamudear: “no
entiendo porque hablas asi, parece que lo haces por fastidiarme, si vas a
hablar asi vale mas que no digas nada”. Los dos estaban dispuestos a recorrer
conmigo el mundo en busca de un remedio. Hubieran ido a Francia o a la
China en busca de una solucién, pero no se daban cuenta de que el remedio,

no mi curacién, estaba en casa, en el colegio, en su propia mente.

Al ver que mi tartamudez aumentaba con el paso del tiempo, mis padres
a los 8 afios decidieron llevarme a un logopeda. Se llamaba Marta. Fueron los
dos conmigo. A mi me mandaron ir a jugar a un cuarto y ellos estuvieron

hablando mucho tiempo. Yo me lo pasé muy bien. Cuando terminaron mis
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padres vinieron muy contentos y me explicaron que a partir de ahora iba a ir
con Marta para aprender a hablar bien. Asi fue.

Marta era muy simpatica y enseguida nos hicimos amigos. Ella me
explicé lo que era la tartamudez. Fue mi primera maestra en el tema. Pero lo
gue no sabia muy bien es que la tartamudez no es sélo un defecto, es mucho
mas que una forma de hablar, es una forma de ser. Mi tartamudez es asi,
entiendo que otros se curaran aprendiendo a hablar pero yo no. Yo soy

tartamudo de pies a cabeza, de cuerpo entero.

Mi nueva mision consistia en aprender a hablar seguido y para hacerlo
me ensefo a hablar dando golpes en la mesa con los dedos siguiendo un ritmo
y a hablar dibujando en un papel y de otras formas diferentes. Era increible,
aquello funcionaba. Asi hablabamos todo el tiempo y yo no tartamudeaba.
Incluso durante un mes dejé casi de tartamudear en todas partes. Marta me dio
una confianza que nunca antes nadie me habia dado, estaba muy
acostumbrada a mi tartamudez y no le importaba, haciamos ejercicios, pero no
estaba cegada por la fluidez, nos comunicdbamos, le contaba mis desastres y

ella también me contaba muchas cosas sobre la tartamudez.

Mis padres estaban muy contentos y yo también. Marta me ensefio a
respirar, a soplar velas y a decir las vocales de muchas formas diferentes, a
hacer ejercicios con la lengua y muchas cosas mas. Después de un tiempo
volvi a empeorar y a mejorar y ella decia que era lo normal que se curaba poco
a poco. Después de seis meses, les dio a mis padres unos ejercicios para
hacer en casa y también les mando6 que leyesen conmigo todos los dias en voz
alta siguiendo un ritmo. Mi tartamudez se habia curado o iba a terminar de
hacerlo. Al menos, eso creian todos. Al poco tiempo, en clase, como ya 0s
conté, me mandaron leer aquel trabalenguas, compre pocas copas, pocas

copas compre..., toda la clase se ri6 de mi y Luis me llamé Pepedro... y, a
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partir de aquello, volvi a empeorar mucho. La preocupacién, el miedo, el
nerviosismo ...Todo otra vez y yo mas tartamudo que cuando visité a Marta por
primera vez. Ella dijo que habia que hablar con el colegio para saber lo que
pasaba alli, porque algo tenia que estar pasando para que yo empeorase y que
siguiésemos haciendo los ejercicios. Lo peor de Marta fue la herencia que dejé:
sus ejercicios. Lo que en sus manos funcionaba tan bien, en manos de mi
padre se convirti6 en algo odioso. Mi padre que trabajaba en un banco habia

decidido meterse a logopeda.

Si, aquellos papeles de Marta pasaron a formar parte de mi vida diaria.
Ya os dije que mi padre era muy testarudo. Cada dia me mandaba respirar,
hacer lecturas con ritmo, mover la lengua...y como yo no mejoraba empezo
también a perder la paciencia y las practicas de fluidez se fueron convirtiendo
también en un momento de tortura. Mi padre empezd a decir que no prestaba
atenciéon, que tenia que esforzarme mas, que parecia que él ponia mas
voluntad que yo. El esfuerzo, la voluntad, la atencion, las ganas de mejorar. El
no abandonaba su idea fija: quitarle a su hijo aquella mancha. Ese era mi
problema y él cada vez se iba sintiendo mas impotente para ayudarme. Cada
dia mi miedo a hablar aumentaba, también mis ganas de disimular la
tartamudez, de ocultarla para que nadie la notase, y todo ello hacia que
aumentasen mis desastres en el colegio. Vivia para la tartamudez, ella era mi
duefio y también la duefia de mi familia. Habia semanas mas tranquilas pero
otras eran terribles: lectura en lengua, dar la leccion en sociales, risas, burlas
en el recreo y los profesores sin saber muy bien qué hacer conmigo. Y aquellos
sentimientos, aquella terrible sala de la gran dama seguia agrandandose
repleta de todo aquello que no me gustaba. No habia salida por ahi, la salida
estaba en otra parte.

Asi empecé mi 6° curso de primaria. Mis padres decian que tenia que

volver con Marta, pero yo no queria, era muy maja, pero estaba cansado de
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sus ejercicios. Pocas personas habran soplado, respirado y cantado vocales
mAas que yo, pero eso, debe servir para otros, yo seguia tartamudeando cada
dia mas. La sorpresa me esperaba en el colegio. Nuestro tutor era nuevo. Se
llamaba Fernando. El primer dia en clase nos presentamos. Hizo una rueda
que para mi fue angustiosa, se acercaba mi turno y yo ya estaba, como
siempre que habia un turno de esos, preocupado y tenso, preparado para
tartamudear y al mismo tiempo esforzandome por no hacerlo. Era la primera
clase después del verano y no queria empezar mostrando a todos y sobre todo
al nuevo profesor cual era mi punto flaco. Teniamos que explicar, de pie, déonde
habiamos estado de vacaciones, cual era la asignatura que mas nos gustaba y
por qué. El seguia el orden de la lista. Pedro Diaz. No habia escapatoria
cuando un profesor seguia la lista. No sé que es peor si seguir la lista o

preguntar al azar sin saber si te va a tocar o no.

Fue un desastre, uno mas. Tartamudeé durante toda mi explicacion.

Hubo risitas, alivio y después la vergiienza y la tristeza de siempre.

- Muy bien, dijo Fernando.

Y sigui6 con la lista. Después llego el recreo y yo ya estaba mal, no me
apetecia jugar, me quedé solo, un poco apartado, mirando cémo Guillermo,
Cristébal, Cristina, Bernardo y Luis jugaban a tirar piedras a una lata de pintura
que habia quedado tirada en el patio después de las obras del verano. Estaba

ensimismado pensando que la lata era yo, cuando de pronto oi mi nombre:

-Pedro, ¢qué tal?, vienes un momento, quiero hablar contigo, ven a mi

despacho.

Era Fernando. Caminé detras de él y entramos en su despacho. Qué

mosca le habia picado a este ahora, pensé.
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-Mira Pedro sé que eres tartamudo y quiero hablar contigo de eso antes

de que empiece el curso. Claro si tu quieres que hablemos.

Yo estaba como un tomate. Sorprendido. Tanto que no dije nada. Solo
afirmé con la cabeza. Pero él siguié hablando.

-Yo ya tuve mas alumnos tartamudos y creo que puedo ayudarte, si tu
quieres. El afio pasado tuve otro alumno tartamudo en el otro colegio en el que
estuve y sé que lo pasaba muy mal en clase. Tanto que decidi hablar con él
porque yo no puedo dar clase con un alumno que esté sufriendo por si le toca
hablar o no. Pablo y yo hablamos mucho y aprendimos mucho los dos. Hoy en
el turno de presentacion sé que tu lo pasaste mal y eso tenemos que

remediarlo.

Yo seguia mudo. Estaba atonito. Lo tremendo era su frase: Tu lo
pasaste mal y eso tenemos que remediarlo, no dijo tu tartamudeas y yo te voy
a ensefar a esforzarte para superarlo. Entendéis la novedad. Nunca nadie me
habia dicho algo asi. Lo que habia que remediar no era mi tartamudez, era mi
sufrimiento en clase, y eso, eso solo lo podiamos remediar €l y yo. Los dos. En

la isla de mi tartamudez habia aparecido un compairiero. Por fin.

- Y0, yo, ya, ya fui a una lolologologopeda.

- Eso estda muy bien y te puede ayudar mucho, pero nosotros tenemos
gue solucionar este otro problema de pasarlo mal. A mi no me importa tu
tartamudez, yo tengo un amigo tartamudo, y él me ensefié que lo peor no es
tartamudear, lo peor es lo que se siente cuando se tartamudea delante de la
gente. Tenemos que hacer un pacto, un contrato para que ta estés tranquilo.

Mira, lee el contrato que hice el aflo pasado con Pablo, el otro chico tartamudo,
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y luego lo comentamos. Toma, y venga, que nos vamos a clase. Ah, de
momento solo te digo una cosa, yo hasta que no hagamos el contrato no te

volveré a pedir que hables en clase.

Y me fui a clase sin decirle ni una palabra. Eso si, con un sobre cerrado
gue guardé primero debajo de mi jersey y luego en mi libro de mateméticas sin
que nadie me viese. Bueno, os parece esto muy dificil, pues para mi fue algo
nuevo, como una brisa de esas que pasa por el mar y te llega de frente cuando
estas en el extremo del puerto con tu cafia pescando al final de la tarde. Tu
como primer habitante de la tierra recibiendo la brisa, sintiéndola, disfrutandola.
Por fin algo diferente. Y el sobre. “Un contrato”. “No te pediré que hables”. “No
me importa ta tartamudez”. Yo me repetia aquellas palabras camino de casa,
una y otra vez. Eso si que era una esperanza, “A mi no me importa tu
tartamudez”. Un rayo de luz natural, habia entrado en mi putrefacta sala de

tartamudo.

Llegué a casa todavia excitado. Dispuesto a encerrarme en el cuarto

para leer agquel contrato de Pablo y Fernando.

- ¢, Qué tal en el cole hijo?

- Muy bien, mi profesor es nuevo y se llama Fernando.

- Te veo muy contento.

- Si mama creo que es muy majo.

- Pues venga a merendar que tu abuela trajo un bizcocho.
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Me comi un trozo de bizcocho en dos bocados y me encerré en mi
cuarto. Abri el libro de matematicas, saqué el sobre, me tiré en la cama y

empecé a leer aquel folio:

Por este contrato Pablo, alumno de 5° de primaria y Fernando, su
profesor, establecen, después de haberlo hablado con detenimiento, las

condiciones en las que Pablo hablara en clase:

1°. Queda prohibido corregir el habla de Pablo diciéndole cosas como: no te
pongas nervioso, habla mas despacio, respira, piensa lo que vas a decir... y
especialmente que se esfuerce por no tartamudear.

2°. Quedan prohibido decir “mira cuando quieres como puedes” cuando Pablo
hable bien porque él no puede controlar cuando habla mal o bien. Queda

prohibido echar en cara la tartamudez en cualquier situacion de clase.

3°. Se acepta la tartamudez como una forma de expresién en la clase que el
profesor respetara en todo momento. Cuando Pablo tartamudea Fernando
atendera a lo que dice y no a la forma de hablar. Le mirara de principio a fin 'y

no le ayudara a terminar la palabra que quiere decir.

4°. Queda prohibida, para hablar o para leer, la participacion siguiendo el orden
de asientos o el orden de la lista porque esto pone muy nervioso a Pablo y le
hace estar mal en clase. La participacion de Pablo siempre sera voluntaria,

leera y hablara cuando él quiera.
59, La participacion al azar también queda prohibida.
6°. Las dos normas anteriores solo se pueden saltar cuando se lea por parejas

porque leyendo asi Pablo no tiene problemas. O cuando entre los dos decidan

modificarla.
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7°. Cualquier tipo de participacion en clase o fuera de ella se negociara
cuidadosamente entre Pablo y Fernando y sera posible cuando los dos estén
previamente de acuerdo en ella.

8°. Queda prohibido reirse de la tartamudez en clase y contar chistes de
tartamudos. De la aplicacion de esta norma se ocupara especialmente
Fernando.

- jPedro, ven a beberte el vaso de leche!.

Era mi madre. Yo estaba sumergido en aquella lectura. jEsto si que era

la leche! Sali corriendo de la habitacion.

- Si mama.

Me lo bebi de un trago y volvi al cuarto.

- Pero a ti que te pasa hoy, ¢,no vas a ver la tele?

- No mami, estoy leyendo.

Y volvi al contrato.

9°. Queda prohibido burlarse de Pablo por ser tartamudo y de esto también se

ocupara Fernando.
10°. Una vez cada 15 dias Pablo y Fernando hablaran para revisar el contrato y

comentar los aspectos referidos a la participacion que hayan ocurrido durante

esa temporada, asi como los cambios en el contrato.
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11°. A Pablo se le haran directamente preguntas de si, no, o preguntas de dos
opciones cuando el profesor pregunte a toda la clase, se suprimen las

preguntas que piden respuestas largas.

12°. Pablo no dara la leccion de forma oral, a no ser que él lo pida
voluntariamente, se buscardn otras formas de evaluacion que podran seguir

también otros compafieros que prefieran no dar la leccion.

Este contrato podrd ser cambiado cuando Pablo y Fernando estén de

acuerdo en hacerlo.

Firmado: Pablo, Fernando.

¢,Como puede haber nifios tartamudos en el colegio sin un contrato
como este? Pensarlo. Hacer contratos, pactos, declaraciones, lo que querais,
pero rescatar a los alumnos tartamudos de su laberinto, dad ese paso y ya
veréis como ellos empiezan a andar. No os dejéis convencer por las ganas que
los tartamudos tenemos de disfrazar nuestro problema. Aunque os digamos en
un principio que no nos importa, insistir.

Saber que hay mas personas como tu ayuda. En realidad, es bueno
comparar, pero es malo cuando soélo te comparas con fluidos. Pablo. Otro bicho
raro como yo. El amigo tartamudo de Fernando. Habia més gente como yo.
Siempre me lo imaginé, pero nunca pensé en conocerlos. Yo siempre habia
admirado a los presentadores de la tele, me quedaba mirando para sus bocas y
a veces hablaba al mismo tiempo que ellos con voz y sin voz. Podia hacerlo
cuando estaba a solas pero no cuando estaba en mi clase delante de todos. Es
bueno comparar si sabes escoger con quien te comparas yo, por ejemplo, os
confieso que me comparaba con un motorista que salié una vez en la tele, se
propuso saltar con su moto 17 autobuses, jqué ganas!, pero se estrelld justo

con el 17 después de haber superado 16 y quedo paralitico para toda la vida.
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Eso si que era mala suerte y no lo mio, a aquel hombre le torturaria toda la vida
la posibilidad perdida de haber puesto 16 autobuses y no 17, el espectaculo
hubiera ido igual, pero el seguiria haciendo footing todas las mafianas por su
pueblo americano.

Yo me comparaba con situaciones terribles y encontraba cierto alivio en
ello, era un juego de mi pensamiento un entretenimiento absurdo. Es bueno
comparar, por ejemplo, compararse con Laika, aquella perrita que habian
metido los rusos en un cohete para volar por el espacio pero que no habia
vuelto nunca, seguro que ella hubiera preferido quedarse en la tierra cuidando
el jardin de cualquier ruso y comiendo los restos de su comida, en vez de pasar
a la historia como la perrita astronauta. Eso si que era mala suerte y no lo mio.
Ser tartamudo era mejor que eso. Claro me comparaba con saltadores
paraliticos, con los nifios de la calle de Brasil, con la perrita astronauta, con los
marineros rusos que habian muerto en un submarino nuclear, pero no me
paraba a pensar que habia tartamudos como yo y que con ellos yo podia
encontrar nuevos personajes para mi comparacion, gente con vivencias como
las mias, gente que ya habia pasado por donde yo pisaba y me podian decir

algo del camino, de lo que ellos se habian encontrado un poco mas alla.

Después de conocer a mas tartamudos, la comparacion dejo de ser una
escapatoria, y se convirtid en una gran ayuda porque los otros tartamudos se
convirtieron en amigos y también en espejos en los que yo podia verme. Los
tartamudos tienen que conocer tartamudos, los sordos a sordos, los ciegos a
ciegos. Si no lo hacen sentiran la gran soledad que sentia Laika en su cohete,
la soledad de los bichos raros. Es bueno conocer a mas tartamudos y no
penséis que por hacerlo vamos a empeorar 0 nos vamos a acomodar como
personas en nuestro defecto, al hacerlo, al contrario, yo empecé a ser mas
persona de 13 afios porque cuando Pablo o Dani o Alejandro o Pilar o Raquel,
tartamudos como yo, me dicen: “eso mismo me pas6 a mi” , lo que hacen es

mucho mas que darme una opinién o un apoyo de esos que tanto 0s gustan a
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los fluidos: “si casi no se nota la tartamudez”. Lo que hacen es, de verdad,
ayudarme a aceptarme como persona tartamuda: me llamo Pedro y soy
tartamudo, soy muchas mas cosas que tartamudo, pero sélo cuando digo soy
tartamudo y no siento verguenza, ni ridiculo, soy capaz de ser todas esas

cosas que Ssoy.

Pero nuevamente me estoy adelantando, os hablé de Pablo, de Dani, de
Alejandro, de Pilar, de Raquel y todavia no sabéis quiénes son. Ahora solo os
tenéis que quedar con que aquel contrato que me propuso Fernando fue como
un oasis en el desierto. Agua fresca. Si yo firmaba un contrato asi, mi vida si

que iba a cambiar. Y de hecho cambio.

CAPITULO 4: EL GRUPO

Al dia siguiente, cuando terminé la clase de Fernando, me quedé el
altimo esperando a que me llamase, pero €l no me llamd. Recogid y se fue.
Tenia que decirle que queria hablar con él y no me atrevia. Asi pas6é una
semana. Como nos cuesta a los tartamudos hablar con los profesores. Yo casi
no me atrevia a hablar con Fernando, el profesor que me habia entregado el
contrato que tanto me gustaba. A veces tengo dudas en clase y no me atrevo a
preguntarlas o a veces sé algo que se pregunta y no lo digo, me quedo callado

y me pierdo el reconocimiento del profesor, todo menos tartamudear en clase.

El dia que en sociales preguntaron cual era la capital de Uganda, yo lo
sabia perfectamente porque me habian regalado un mapa gigante que
habiamos puesto en una de las paredes de mi habitaciébn y con mi padre
jugaba a buscar capitales y paises bastantes veces. Lo sabia pero Kampala
empieza por Ka y la K era un sonido dificil para mi, lo digo bien cuando estoy
solo o cuando no lo pienso, pero con frecuencia me atascaba con él y eso

hacia que a veces apareciese como un auténtico enemigo cuando lo tenia que
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decir. Nadie contestaba a aquella pregunta y yo me entretenia pensando en la
k. El profesor insistio:

- Medio punto mas al que sepa la capital de Uganda.

Aquello lo habiamos estudiado hace tiempo y nadie se acordaba, bueno,
sélo yo, pero eso era lo mismo que nadie. No lo dije. No me atrevi con la K de
Kampala, me daba miedo y no habia posibilidad de cambiar esa palabra por
otra. Si, los tartamudos somos especialistas en cambiar unas palabras por
otras, vamos a decir una cosa y como aparece la sombra de la tartamudez
pues decimos otra, mas larga y a veces un poco extrafia, pero todo es mejor

que tartamudear.

Un dia a la semana, para comer, nos dejaban elegir entre carne y
pescado. Asi conseguian que se tirase menos comida y que nosotros
comiésemos mejor, sin esconder trozos de pescado o carne debajo del pan o
los cubiertos. La profesora entonces a media mafiana nos venia a preguntar
qué preferiamos y normalmente lo hacia pidiéndonos que levantasemos la

mano.

- ¢ Qué levanten la mano los que quieren pescado?

Pero aquel dia no habia pasado lista y entonces decidié hacer las dos
cosas a la vez. Cualquier cosa despierta las alarmas de un tartamudo. Me puse
a temblar.

- Cuando diga vuestro nombre me decis si queréis carne o pescado.

El pescado a mi no me gustaba nada, era un trozo de pez con una salsa

medio verde que sabia bastante mal y no queria casi nadie cuando era
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obligatoria, pero carne empieza por mi temida Ka, ese sonido tan dificil. “Ahora
vas a tartamudear” me decia mi mente, “te vas a atascar en esa Ka”, y cuando

dijeron mi nombre yo dije:

- Eh, si, eh, yo quiero comer eso de la caarne.

Cuando veo venir una Ka, siempre me pasa eso, se despierta el miedo y
la tartamudez. Si puedo, cambio de palabra o hago cosas antes de decirla
como si se tratase de un ritual, si no puedo cambiar la palabra me callo como
cuando tenia que decir Kampala. Anticipar es malo, me hace decir cosas raras,
pero es mejor decir cosas raras que tartamudear. Mientras digo cosas como
Eh, si, eh, yo, a mi, mm. ee, no tartamudeo, me doy tiempo y la gente espera
sin reirse, cuando me bloqueo con una Ka y me quedo alli apretando la cara y
tengo que dar una patada en el suelo para salir de mi silencio, la clase se rie,
se burla y lo que viene después, esa inmensa sensacion de frustracion, es lo
gue mas duele. Todo menos esa experiencia tan terrible. Recordad la fiesta del

chiste, aquella inmensa soledad que senti en el campo de fatbol.

Yo no tengo problemas especiales porque soy buen estudiante y tengo
pocas preguntas para hacer al profesor, pero imaginaros un alumno tartamudo
con problemas en una explicacion. ¢ Pensais que va a preguntar abiertamente
en clase?. No, los que yo conozco no. Os aseguro que no iban a preguntar

nunca. Los profesores dicen:

- ¢Alguna pregunta?, ¢todo claro?, bueno, veo que esta todo claro.

Un alumno tartamudo asi, es muy dificil que haga una pregunta y, al no
hacerla, se pierde un poco en la materia, y otro dia otro poco y entonces

empieza a no entender nada y, al final, ya esta perdido con las ecuaciones, con

el andlisis gramatical, con las progresiones geométricas, con la voz pasiva en
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inglés o con lo que sea. Fracasa. Pero como vamos a atrevernos a preguntar si
cada vez que hablamos nos exponemos a que se burlen de nosotros. No, no,
yo N0 me atrevo a preguntar y vosotros, Si 0S ponéis en nuestra situacion
tampoco. Nadie hace algo sabiendo que se van a reir de él y con la tartamudez

esto es muy importante.

Mirad, haced una prueba, levantaros una mafana y estar todo el dia
tartamudeando con personas desconocidas, sin dar mas explicaciones en
ningin momento, sin que nadie sepa que estais haciendo una prueba. No es lo
mismo que cojear 0 que hacerse el ciego, es algo que se entiende peor. Ir a
comprar el pan, a tomar un refresco a una cafeteria en la que no os conoce
nadie, a comprar un billete de tren, id adonde querais, pero tartamudeando
como yo, con bloqueos y movimientos de cabeza y de ojos cuando no os sale.
No es una burla lo que os propongo, hacedlo en serio y anotad vuestras

impresiones, tal vez después entendais mejor lo que nos pasa.

Hay que darle al tartamudo la oportunidad de preguntar, pero no delante
de todos. Imaginaos que sois profesores y que al final de una explicacién
tremebunda, de esas dificiles para nosotros, os acercais al alumno cuando
termina la clase y le preguntais si tiene alguna duda. Asi, personalmente, sin
esperar a que el tartamudo proclame su tartamudez ante toda la clase y dé
ocasion a un desastre de esos que tan poco gustan. Eso es otra cosa. Eso es
dejarle tranquilo. Eso es aceptar y comprender. Imaginaos a un profesor que
sabe que cada vez que sigue un orden de participacion el tartamudo sufre y
entonces decide buscar una solucién y hace la participacién voluntaria o le
aclara al tartamudo de antemano que no le va a pedir hablar en esas ruedas
del miedo. No es tan dificil y os aseguro que mi vida hubiese sido mucho mejor

asi.
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Claro, los amantes del esfuerzo diran: qué se esfuercen y se superen, y
es verdad, tenemos que superarnos, pero eso vendra poco a poco cuando los
profesores comprendan que somos diferentes, que no tenemos un problema de
voluntad, que lo nuestro no es un capricho, que aunque nuestra tartamudez
aparezca y desaparezca, tenemos una dificultad real y permanente para
comunicarnos que, poco a poco, nos va comiendo todo lo que puede de
nuestro ser, sobre todo si los profes, no ayudan.

Ya os lo dije, si dejais a los tartamudos en manos del miedo, la
tartamudez se convierte en el monstruo de las siete cabezas. “Ella que me
peina el alma y me la enreda, va conmigo, pero no sé dénde va”, con este trozo
de cancion, lo explicaba Pablo, un amigo tartamudo, un dia en el grupo del que
os hablaré. La tartamudez se habia comido sus ganas de hacer amigos, sus
ganas de estudiar, sus ganas de participar en muchas actividades, le habia
dejado a la puerta de todo, “la tartamudez es un guardian de mis propios

suefos, los vigila para que no se realice ninguno” dijo un dia.
El caso es que no me atrevia a hablar con Fernando y entonces se me
ocurrié una estrategia: le preguntaria algo de lengua y después le diria que

queria hacer un contrato como el que me habia dejado.

-Es que no entiendo bien el andlisis de esta frase, me lo puedes explicar

otra vez —le dije tartamudeando y nervioso.

-Venga. El sujeto es...- y me lo explico.

- Ahl'Y que lo del contrato bien.

- Eso estaba esperando, pensé que no te habia interesado. Mafiana lo

hablamos despacio.

39



PEDRO, EL NINO TARTAMUDO

Mi contrato a la semana siguiente estaba ya preparado, era muy
parecido al de Pablo, pero lo importante, ademas, fue que cuando lo hicimos
empecé a hablar con Fernando de lo que nunca habia hablado con nadie: de
mi tartamudez. Estuve hablando con Fernando mas de una hora,
tartamudeando si, pero me solté, él no hacia otra cosa que escuchar. No paré
de contarle historias sobre la tartamudez y él me escuchaba muy atento vy, lo
mas importante, jNo le importaba que yo tartamudease!, jeso si que era un
tesoroj. Alguien que es capaz de producir en el tartamudo esa sensacion es su
verdadero educador, su maestro. Le oye tartamudear y sigue escuchando lo
que dice, le escucha con su oido, con su cuerpo y con su mente. No le importa
ni el pppeepeppedro, ni poooooco, ni el a a a mi, a mi me, es que a mi me
meme ppparee, mmme papaparece, nada, eso no le importa., espera, le da
tiempo, le deja terminar. No quiere arrancar nada de su boca, ni tachar un
sonido de su voz. Ese es el educador del tartamudo. Os lo dice un tartamudo
de 14 afos, tartamudo de pies a cabeza, después de haber conocido a muchos

profesores y a algunos tartamudos como yo.

Mis padres fueron un dia a hablar con Fernando y aquella noche por
primera vez en afios, me acosté sin hacer ejercicios de fluidez. Me dijeron que
Fernando les habia parecido muy majo y que en vez de con Marta, iba a ir con

otro logopeda que él les habia recomendado.

Yo estaba un poco avergonzado porque a Fernando le habia contado
muchas cosas de mis padres y tenia la sensacion de que les habia traicionado.
Desde aquel dia en casa la tartamudez, mi tartamudez, se convirtié casi en un
taby, un tema del que no se hablaba. Mi padre metié en un cajon los ejercicios
de Marta y dejaron de estar encima de la mesa de su despacho o encima de la
lavadora o sobre el marmol de la cocina. Desaparecieron. La tartamudez dejo

de importarles tanto como antes. Mi madre seguia sufriendo pero se fue
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acostumbrando a mi tartamudez y yo por lo menos no sentia tanto su angustia.
Mi padre dejo de ser mi logopeda a domicilio, haciamos muchas cosas juntos,
me daba consejos de todo tipo, pero la tartamudez desaparecidé de su
vocabulario, no insisti6 mas en sus teorias de la superacion personal. ¢ Qué les

habria contado Fernando?. Todo en casa paso a ser mejor.

De la tartamudez no se hablaba para nada. Después de tantos afios de
esfuerzos por conseguir la fluidez, aproveché el momento para disfrutar y ser
mas feliz en mi casa. Siempre lo habia sido en cierto modo, pero ahora sin ese
garbanzo de la fluidez por todas partes todo era mejor para mi. Sigo pensando
que no soy del todo el hijo que ellos hubieran querido tener, ¢quién puede
querer tener un hijo tartamudo?, pero su nueva actitud, el abandono de la lucha
frontal contra mi problema nos hizo mejores a todos. Algun dia hablaremos
abiertamente del tema, estoy seguro. Fernando dice que con el tiempo todo
llegara, que de momento ellos comprenden la tartamudez de otra forma y que
poCo a poco se van a acostumbrar a vivir con ella dia a dia. Para papa fue muy
duro reconocer la impotencia que sentia ante este problema, no penséis que se
resigno, no, sencillamente ve el problema de otra forma y ahora con su actitud

realmente me esta ayudando.

Ah! Voy a decir algo que no sé si os va a sorprender: mi fluidez desde
gue habia conocido a Fernando, desde que en mi casa ocurrieron las cosas
que os acabo de explicar mejor6. Pero eso no es lo mas importante, no me
gusta que me digan que ahora hablo mejor. Lo importante no es que tengo
fluidez, lo importante y os lo voy a decir pensando en una cancién cubana que
le encanta a mi madre: es que “cuando me veo y toco, yo, Pedro tartamudo,
nada mas que eso ayer, hoy me miro a mi, y me veo yo, Pedro tartamudo con
todo lo que tenia que tener, y me pregunto, me pregunto como ha podido
ser...Si, tengo el sol, tengo la luz, tengo la libertad de tartamudear y de pensar

qgue algun dia diré soy tartamudo en una Plaza Mayor, en espafiol y, si hace
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falta, en inglés,... y me pregunto, si, me pregunto cémo ha podido ser, yo,
Pedro tartamudo, nada mas que eso ayer, hoy Pedro con todo lo que tenia que
tener”. Eso es lo importante, Pedro con todo lo que tenia que tener y no sélo la
fluidez. Por eso me molesta un tanto que me digan que ahora soy mas fluido o
gue no tartamudeo aqui o alli, yo quiero ser yo, ni fluido, ni no fluido, eso es un
adjetivo, como el rubio de vuestro pelo o la grandeza de vuestra nariz, un

adjetivo que podéis ponerme, yo lo admito, pero yo soy mucho mas que eso.

Mi nuevo logopeda se llamaba Carlos. Vaya tio. Los primeros dias
estuvimos hablando y hablando. Bueno, sobre todo hablaba yo. Le conté lo
mismo que a Fernando, los recuerdos eran vivos nuevamente, frescos, él me
escuchaba y tampoco le importaba mi tartamudez. Carlos no era tartamudo,
pero estaba acostumbrado a hablar con tartamudos. Yo tartamudeé mucho
aguellos dias, pero, otra vez, me solté. Carlos con su cuerpo, con todo su ser,
tenia un mensaje de aceptacion, como esas personas que parecen decirte:
“quiero que estés aqui, sigue, quédate un poco mas”, sabia muy bien qué era
la tartamudez y fue la primera persona que me lo explicé. El fue el que me
habl6 de la céarcel y de aquella sala de la Gran Dama de que os hablé en otro
capitulo. Yo le pinté mi sala de la Gran Dama con todo lujo de detalles y con

aquel dibujo me senti muy bien y muy mal, las dos cosas a la vez.

Carlos conocia imadgenes maravillosas que lo explicaban todo y con ellas
jugabamos dia tras dia. Nos dejaban conocer la tartamudez y darnos cuenta, a

los dos, de que no todo estaba perdido de que algo se podia hacer.
- Ahora —me dijo un dia- ti eres como un pajaro rompiendo un enorme

cascarén y asomando la cabeza al mundo exterior, pero tienes que tener

cuidado, eres muy fragil todavia.
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Esta si que era una buena comparacion y no aquellas terribles que antes
me entretenian tanto, el motorista que saltaba autobuses o la perrita Laika... es
bueno ocupar la mente con imagenes que te digan donde estas y yo estaba

s6lo naciendo, saliendo de un enorme cascaron.

Carlos me dijo también que tenia que hacer ejercicios en casa y yo me
puse a temblar. “Mas respiraciobn no” —pensé-, pero no, me dio una fotocopia
que decia: Escribe cinco cosas que te gusta hacer, piensa en dos cosas que
haces muy bien, piensa en cinco cosas que a los demas les gusta de ti y
escribelas. Y eso que haciamos también ejercicios de relajacion, de respiracion
y hablabamos de formas diferentes... pero su rollo era muy distinto del de
Marta. Yo, en casa, no tenia que hacer ejercicios de aquellos porque €l me lo
pidiese, los hacia cuando queria. Por ejemplo, me ensefid un ejercicio de
relajacion que me gusté tanto, que decidimos grabarlo para que yo pudiese
hacerlo en casa cuando lo necesitase. Antes, ademas, yo sélo pensaba en la
tartamudez, en mis malos momentos y Carlos me hablaba de disfrutar de los
buenos momentos de fluidez, de escribirlos para no mirar sélo lo que no me
gustaba, lo malo, lo negativo.

- Tienes que atender a lo positivo - decia - y lo primero positivo es que
un tartamudo no es tartamudo siempre. Eso os diferencia de los ciegos, los
sordos, los paraliticos y de otros discapacitados: la tartamudez aparece y
desaparece. No tienes que ocultar la tartamudez, tienes que aceptarla, pero al
mismo tiempo disfruta de los momentos de fluidez. Si un ciego pudiese ver solo
un momento, sabiendo que después se volveria otra vez ciego, ese cambio
continuo podria atormentarle, pero si ta hablases con él le pedirias que

estuviera preparado para disfrutar de los momentos de vision.

- Ya, ¢y Si no supiese cuando va a ser ciego o cuando va a ver?.
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- Bonita pregunta. Yo le diria que se esforzase por conocer lo que ocurre
antes y después de recuperar la vision para ver si encontraba alguna sefial,
alguna regla. Lo malo seria que solo pensase en los momentos de oscuridad o
gue solo viviese para los momentos de luz, deseando recuperar toda la vision y

se olvidase de lo que es él.

- Ya, pero eso es muy duro. Es muy dificil ajustarte tan bien a lo que te
pasa. La gente no lo comprende como td y no te ayuda nada. Te recuerdan
continuamente lo malo que es tartamudear. Mis padres, cada profesor, los
compafieros...nadie quiere ver mi parte positiva...so6lo se fijan en la

tartamudez...s6lo esperan de mi la fluidez...eso es muy duro.

- ¢ Cuantos afios tienes?

- Ya lo sabes. 14 afios.

- Pues para tener 14 afos explicas muy bien lo que es la tartamudez.
Claro que es duro. Ten en cuenta de todas formas que para llegar hasta este
punto en el que tu estas hay personas que tardan afios. Muchos se pasan afios
ocultando su problema, negandolo, viviendo de puntillas; esforzandose sélo por
ser fluidos y porque no se les note su tartamudez. Y yo estoy convencido de
que si no se acepta la tartamudez, la fluidez no llega, hay que conocerla,
comprenderla...

- Por ejemplo, ahora estoy hablando contigo y no estoy tartamudeando.

- Si, es cierto. ¢ Y piensas que vas a tartamudear?.

- No.

- ¢Por qué?
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- No lo sé. No lo sé.

Después de estar un momento callado, en un silencio que no era
molesto ni para él ni para mi continuo:

- Pablo, dice que es algo interior. Una sensacion interior de seguridad
gue de momento puede tener en muy pocos Sitios y con pocas personas.

- ¢, Quién es Pablo?

- Otro chico como tu que viene por aqui.

- Ya me hablo de él Fernando. ¢ Tartamudea mas que yo?

- Mira, eso es lo que te interesa su tartamudez, s6lo sabes ver eso...

- Vale, me pillaste.

- No, no te pillé, pero es que tienes que pensar mas en positivo, tienes

gque pensar en cosas distintas de la tartamudez, sOlo piensas en tu tartamudez.

- Bueno, no me lies, ese Pablo tiene razén, cuando no tartamudeas es

algo interior, estas seguro de algo pero no sé de qué.
- Eso os pasa a todos, es una seguridad que sentis los tartamudos, algo
especial a lo que nunca atendéis. Algo positivo. ¢ Por qué no atiendes a eso?.

Os quedais sélo con lo mal que lo pasais después de...

- iClaro! —contesté - fuera de aqui, en la calle, en las tiendas, en el cole,

no sé, la gente se fija s6lo en mi tartamudez, parece que estan esperando para
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verme tartamudear. Y cuando lo hago ya estan pensando que soy medio idiota,

tenias que ver su mirada.

- Eso es lo que tu piensas. Les sorprende pero no les importa tanto. Te
lo aseguro. Estan muy ocupados para quedarse pensando en ti dos segundos
después de que tu te vayas. Ademas, no olvides que hay profesores como
Fernando, pocos, pero tu tuviste la suerte de dar con uno y de tener un contrato
de participacion en clase. Tienes que pensar y que conseguir que la gente sea

como Fernando. Cambialos. La gente cambia. Tus padres cambiaron.

Yo no le veo nada positivo y Carlos dice que tengo que encontrarle algo
positivo. ¢Como va a tener algo de positivo quedarse parado en una K,
mientras toda la clase se troncha de risa?, ¢Como va a tener algo de positivo
sufrir antes, durante y después de hablar mientras los demas se rien o se te
quedan mirando como si fueses un ser extrafio?. De positivo, nada. Siempre
me molestd esa pregunta de Carlos y siempre le dije que si el fuese tartamudo
no me diria nada positivo de la tartamudez. También reconozco que Carlos
sabia ver la tartamudez desde un punto de vista diferente y ofrecia nuevas
posibilidades. Siempre sabia situarse en otro lugar y me hacia ver mi situacién
de una manera diferente. Para él lo importante no era el habla, lo importante
era yo.

- La tartamudez no gusta a nadie y no tiene nada de positivo —le dije un
dia bastante enfadado. Eso nunca lo dira un tartamudo.

- ¢, Tu conoces mas tartamudos?

- No muchos. Pero sé lo que se siente con este problema. Pablo seguro

que siente lo mismo que Yyo.
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- En eso estoy de acuerdo. ¢ Te gustaria conocer a mas tartamudos de
tu edad?.

- Si, claro que si. Me da un poco de miedo pero me gustaria.

- Mira, la semana que viene, el viernes, tenemos reunion del grupo de
tartamudos. Si vienes conoceras a Pablo, Dani, Alejandro, Pilar y Raquel, a lo
mejor a Miguel, otro chico nuevo. En el grupo lo que hacemos es hablar de
tartamudez como hacemos aqui, pero como hay mas tartamudos de tu edad

puedes conocer de verdad lo que piensan. Coméntaselo a tus padres.

Yo no dije nada definitivo, pero aquello me hizo pensar mucho. Un
grupo. ¢Quiénes serian?, ¢Como seria su tartamudez?, ¢Qué hariamos alli?,
¢, Qué les iba a contar yo?. Por momentos pensaba que no me hacia falta
aquello y por momentos me sentia mas animado a ir. En estos pensamientos
andaba yo cuando Carlos me volvié a preguntar si iba a ir al grupo el viernes y

acepté.

Acepté, al final acepté porque todo lo nuevo que me habia ocurrido ese
afo era bueno y ademas, a mis padres, les habia parecido bien la idea. Mis
padres habian conocido a Carlos, iban a hablar con él de vez en cuando y sus
miradas, todo, era diferente. No hablabamos de la tartamudez pero su apoyo,
su confianza en mi era muy importante. Me emociona pensar en su cambio
porque cada dia tienen detalles conmigo que me hacen feliz y eso que, aunque
menos, sigo tartamudeando. El viernes a las 7 de la tarde iba a conocer a un
grupo de tartamudos. Desde que lo supe el miércoles no tuve otro
pensamiento. El grupo fue la bomba. Mi vida empezaba a cambiar.

A la primera reunion fui muy nervioso. Cuando llegué ya estaban alli

Pablo y Alejandro comentando una revista de coches. Pablo repetia muchas
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silabas y se bloqueaba, Alejandro hablaba mejor, hablaba bajo y muy despacio
y se bloqueaba de vez en cuando pero muy poco. Luego llegd Dani, también
especialista en coches y comentdé que acababa de ver un Porche Carrera
plateado bajando por la Calle Toreno. Reconozco que me fijaba mucho en su
manera de hablar, estaba analizando su tartamudez, la de todos, y no me fijaba
casi en lo que decian. Estuve callado hasta que Pablo me dijo:

- Ta, eres nuevo. Debes dede ssseer Pppeppedro. Caaarlos me hablo dedede

ti. Mimimira, yoo soy Papablo y estos dos Dani yyyy Alex.

Luego llegé Carlos que estaba en su despacho con las dos chicas
tartamudas Raquel y Pilar. La reunion empezd. Carlos me presentd y yo les
conté un poco de mi vida y luego el primer tema era hablar de la semana, de
los grandes acontecimientos de la semana. Entonces Pablo dijo que habia

escuchado una cancién que para él resumia lo que era la tartamudez.

- Esssta escrita papapara para para una tia pero yo la cambié. Si

guequequereis la pongo y la escu chamos.

Carlos trajo un casete. Era una cancion de Alejandro Sanz. Después de
oirla, Pablo nos ley6 su version y la comentamos entre todos. Todos teniamos
mucho que decir. Terminamos hablando de lo importante que era que nosotros
mismos reconociésemos ante la gente que éramos tartamudos, que era algo
que teniamos que hacer, que era muy dificil, pero que nos iba a ayudar. Otra

idea positiva de Carlos.

Bueno, qué queréis que os diga. Hacer grupos de tartamudos y dejarles
compartir sus experiencias, a mi por lo menos me fue muy bien. Todos eran
mas o menos de mi edad pero todos teniamos historias diferentes con la
tartamudez y entre todos la ibamos conociendo cada dia mejor. Nos fuimos y

yo aquel dia me senti un poco extrafio pero muy bien. “Decir a la gente que
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eres tartamudo” .Aquella idea queddé en mi mente bailando. Era una gran
verdad. Bastaba de secretos. Hay secretos inutiles, pero qué dificil es
romperlos. Lo oculto. Seguro que todos tenéis vuestra parte secreta, aquello
gue no contais a nadie, pues bien, imaginad que ahi esta vuestra identidad, lo
gue mas os importa y que alguien os dice que lo tenéis que compartir. Dificil,
¢no?. Pues mirad cual fue mi primer paso. El martes siguiente en el colegio,
cuando recogiamos los libros, Jorge, mi compafiero de mesa, que era alérgico

y estaba siempre luchando con sus mocos dijo:

- No sé si habra en el mundo cosa mas asquerosa que los mocos, quién

los habra inventado.

Y yo que estaba alli, recogiendo mis libros, le solté:

- 'Y yo no sé si habra cosa mas asquerosa que la tartamudez, quién la

habra inventado.

- jJo!, eso es peor que los mocos, la tartamudez es la puieta - dijo

Jorge.

- Dimelo a mi. Cada vez que hay que hablar en clase lo paso fatal. Lo

peor es que esto no se arregla con un pafuelo.

- Bueno los mocos tampoco se arreglan con un pafiuelo, pero reconozco

que lo tuyo es peor.
Parece una tonteria pero fue un gran paso. jQué bien me sentia

después!. Hablar de la tartamudez es lo que la destroza, lo que derriba los

muros que ella levanta. Desde aquel dia mi relacion con Jorge fue diferente, no
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éramos muy amigos pero nos respetabamos y capté algo importante, él nunca

mas me llamoé Pepedro. Para él volvi a ser Pedro.

Cuéanto quedaba por hacer. Carlos, el logopeda, nos mandd hacer un
mapa con todas las personas con las que habldbamos para ir luego pintando
de color verde, color de la esperanza, a aquellas personas con las que
habiamos hablado de la tartamudez, de nuestra tartamudez. Eso si era
esforzarse, pero no por hablar, era esforzarse por relacionarse. Habia que

escoger el momento.

En el grupo todos tartamudeamos de una forma diferente. Raquel por
ejemplo, tartamudea muy poco, pero ella, cuando les conté lo que me habia
pasado con Jorge, dijo que nunca se atreveria a hacer lo que yo habia hecho
con Jorge porque en su clase habia muchos que no sabian siquiera que ella
era tartamuda. Claro, tartamudeaba tan poco que casi no se le notaba. A
veces se tartamudea muy poco por fuera pero se es muy tartamudo por dentro
y a veces al revés. Yo creo que Pablo, tartamudeando mas que Raquel, es por

dentro menos tartamudo que ella.

Asi somos. Mas o0 menos. Seguro que conoceéis a algun tartamudo y
decis que no tiene nada que ver con mi historia. Puede ser. Es posible; pero
tened el cuidado de comprobar si estd ocultando su problema. Ya sabéis que
algunos animales cambian la coloracion y se confunden con el ambiente en el
que estan para no ser vistos por sus enemigos. Vivir disfrazado para que no te

llamen tartamudo es muy triste.

Si, asi somos. Es nuestra forma de ser, diferente, si queréis fea,
podemos admitirlo, no gusta a la gente, hay que acostumbrase a ella, pero no
es mala. Cada uno lo vive con sus matices y ahi estaba lo bueno. Por ejempilo,

Alejandro odia el teléfono, no puede ni pensar en él. Siempre que puede se
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escaquea, nunca llama, pero cuando le llaman no tiene escapatoria. A mi
también me costaba hablar por teléfono, pero no tanto. Lo que todos tenemos
en comun es el miedo al colegio. Todos estabamos a favor de los contratos
pero sélo Pablo y yo teniamos uno. Los profesores de Alejandro y Dani, no les
dejaban en paz con la fluidez, los querian fluidos a toda costa. A Raquel, nadie
le decia nada, pero ella lo pasaba muy mal vigilando su secreto. Siempre decia
en las reuniones: “Si alguien me llama tartamuda, me desmayo”. A Pilar no le
hacian participar nunca, hacia tiempo que no hablaba en clase, estaba
tranquila pero se sentia un poco mal por no participar preferiria tener un
contrato. Pablo y yo les hablamos de Fernando y de nuestro contrato y todos
decian que les gustaria tener un profesor asi. Es verdad, estoy orgulloso de mi
profesor y me gustaria dedicarle esta historia porque €l fue el que me saco de
aguel laberinto, el que puso un rayo de luz en aquella sala oscura, el que me

hizo esperar mas en ser persona que en ser fluido.

Todos nos emocionamos un poco cuando oimos la cancién que Pablo
nos puso aquel dia en la reunion. Carlos, el logopeda, siempre decia que
teniamos que expresar nuestra tartamudez y nos animé a escribir nuestra
historia, con nuestras palabras. A mi la idea me gustd, se la comenté a
Fernando y, ya veis que estoy llegando al final. Mi historia ya la conocéis.
¢Servira para algo?. No lo sé, tal vez la lea un profesor, un padre, o un
logopeda y aprenda a ponerse en los zapatos del tartamudo, en su pellejo. Tal
vez la lea un chico tartamudo como yo vy le sirva de algo. jOjald!. Ese seria el
mejor final para mi historia. Pero como eso no lo puedo saber voy a terminar
con la versiéon adaptada de la canciéon de amor que hizo Pablo. Si la leéis en
clave de tartamudez, os daréis cuenta de que tiene mucho que ver con lo que
os he contado y con lo que sentimos algunos tartamudos. Ah! Y no lo olvidéis,
si sois profesores y algun dia os encontrais con otro alumno tartamudo, pensad
en él mas que en su manera de hablar porque se pasa muy mal con este

problema cuando todo el mundo piensa sélo en que el tartamudo tiene que
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hablar bien. Escribo un poco emocionado, pero también contento por terminar,
ha sido realmente duro llegar hasta aqui. Cuando cumpla los veinte puede que

escriba la segunda parte. Y ahi va la cancién como despedida.

Ella, se desliza y me atropella, y aunque a veces no me importe,
sé que el dia que aparezca volveré a sufrir por ella,
que parece que se esconde, que se marchay que se queda,
gue es pregunta y es respuesta, que es mi oscuridad.
Ella, es ella, que me peina el alma y me la enreda,
va conmigo, pero no sé dénde va. Mi rival. Mi compafiera.
Que esta tan dentro de mi vida y a la vez esta tan fuera.

Y sé que volvera a perderme cada vez que mi boca se equivoca...
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