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Bioquimica para principiantes. Aprender de forma sencilla
bioquimica con clases de alumnos de 1.° de Bachillerato a
alumnos de 1.° de ESO

Sergio Calavia Lombardo

Colegio La Salle Franciscanas Gran Via

1. Iniroduccién

Cada vez que iniciamos un proyecto de innovaci6n educativa lo hacemos
con la idea de mejorar algo en el proceso de ensefianza-aprendizaje, cambiar,
proponer y aportar a la institucién, a nuestros colegas, a los alumnos 0 a no-
sotros mismos (Lopez y Heredia, 2017). Esta experiencia se llevé a cabo para
resolver problemas observados en el aprendizaje de contenidos relacionados
con la bioquimica incluidos en la rama de Biologia del Bachillerato. Son nu-
merosos los alumnos que presentan dificultades debidas a la terminologfa que
se emplea y a la incapacidad para relacionar los contenidos con su experiencia
personal y lograr asi un aprendizaje significativo (Morenoy Parra, 2013). Para
solventar estas dificultades se desarrollé una actividad basada en learning by
teaching en la que alumnos de 1.2 de Bachillerato debfan disefiar una unidad
didéctica e impartir clases de bioquimica para alumnos de 1.2 de ESO.

La hipétesis que guia esta intervencion es que la necesidad de trans-
mitir un conocimiento cientifico obligaria a los alumnos a un aprendizaje
profundo de los conceptos. Las actividades de ensefianza a otros alumnos
permiten una mejora de la expresién oral y el fomento del trabajo en equi-
po a través de estrategias de aprendizaje cooperativo. Por otro lado, para
hacer relevantes los contenidos curriculares a los alumnos, se eligi6 trabajar
sobre la relacién que tiene Ia bioquimica con la alimentacién y el estado de
salud (hipertensién, diabetes, obesidad), aspecto que aparece recogido en
el curriculo aragonés (RD 1105/2014). Por tiltimo, se propuso trabajar con
diferentes herramientas TIC para la bisqueda de informacién y para la pre-
sentacioén de los contenidos baséndonos en el supuesto de que la necesidad
de hacer esos conceptos comprensibles a los alumnos de ESO conllevaria un
uso significativo de las herramientas y los recursos propuestos.

Esta actividad fue realizada en el colegio La Salle Franciscanas Gran
Via. El colegio La Salle Franciscanas Gran Via es un centro conce rtado
en ESO y privado en Bachillerato. Participaron el grupo de alumnos de
Biologfa de 1.2 de Bachillerato y los tres grupos de alumnos de 1. de 50
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Las competencias que se trabajaron fueron:

» Comunicacién lingiifstica: las presentaciones orales del alumnado

de 1.2 de Bachillerato.

o Digital: las herramientas para disefiar presentaciones o busqueda

de informacién en paginas web de interés.

e Aprender a aprender: el alumnado de 1.2 de Bachillerato tuvo que
relacionar conocimientos entre s para ser capaz de explicarlos y

que fueran asimilados correctamente por el alumnado de 1.2 de ESO.

e Sociales y civicas: el trabajo en equipo entre los alumnos de 1.2 de
Bachillerato y el trabajo cooperativo entre los alumnos de 1.2 de

ESO. El respeto a los demds, conceder turno de palabra y aprender
a valorar otras opiniones.

* Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor: el propio disefio
de la unidad did4ctica es un producto en si mismo., El éxito de la
actividad dependers de las sinergias entre compaiieros.

2. Marco teérico
Las actividades didécticas de cardcter transmisivo, competitivas, centraliza-
das en el profesor, representan mayor esfuerzo docente y menos aprendizaje
de los alumnos (Luckie, 2004). Es preciso promover la participacién activa
y solidaria, la habilidad de seleccionar, organizar ¥y valorar la informacién
cientifica, proporcionando un enfoque contextualizado de Ia bioquimica
Y 1o una simple enumeracién de datos fragmentados (Magnarelli, 2009).
Las tareas o unidades did4cticas que se presentan buscando un aprendizaje
significativo del alumno y que favorecen el conocimiento a partir de los co-
nocimientos propios formarfan parte de este tipo de metodologias activas.
Hablamos de educacién por la accién y el descubrimiento, siempre guiado
por el docente. De nuevo, la forma en la que se presenta el material es trascen-
dental para conseguir el objetivo (Baro, 2011). De aqui que sea necesario que
los profesores, desde la actividad conjunta con sus estudiantes, puedan ense-
fiarles a pensar, a resolver problemas, a interpretar los resultados, argumentar,
diagnosticar, etc. Cuando esto se haga se estar4 apoyando la formacién de las
habilidades intelectuales de los estudiantes, las cuales son necesarias no solo
para la vida profesional, sino también para la vida integral del hombre, ya
que ayudan ala cimentacién de la personalidad (Valdés, 2001).

Asimismo, la aplicacién de los métodos de aprendizaje cooperativo atrae
las miradas, especialmente para resolver algunas cuestiones como la mejora
del rendimiento, la motivacidn, las relaciones interpersonales, el desarrollo
de destrezas de pensamiento y el incremento de las destrezas de colaboracién

(Slavin, 2008). A su vez, es una buena op9mn1dad para ayudar ;agscciai 2
aprender, lo que supone asimismo una serie de ventajas: ayuda a s
un lenguaje ms cercano las explicaciones de los p.rofe.sorcs; enseinar a ‘
implica organizar el propio pensamiento para exphc.:ar ideas, por lo qu::ea 3.3;111:l
da a la comprensién (Dansereau, 1985). Asi, el trabajo grupcad.repr;::el?0 S
estrategia que posibilita al estudiante des:fu:rollar competencias relac i
con la expresi6n, la interaccién y la ha'blhdad para relacionarse con 1
considerando su integralidad (Anastasiou, 2003).

3. Desarrollo
A partir de los referentes anteriores se plantea una propuesta de cardcter

innovador que se resumen en la Tabla 1y cuyos elementos principales sc:n
1. Los alumnos de 1.° de Bachillerato hacen de profesores', pasando
por el disefio de una propuesta didécticla deun tema de };Tloqumlulclai
en equipo (juego, disefio de presentac.lér} y CuCSthl:laI‘IO) y P! ;1 .
teamiento de técnica basada en aprendlza?e CO([)ptI‘ElthO. La uniday
did4ctica para desarrollar en 55 minutos incluia: "
* Una presentacion de los contem'do.s adaptaFla a alum;os de 11.1 ;.-
ESO (para elegir formato PowerPoint, Prezi, Emaze, Powtoon...).
Tiempo estimado: 20 minutos. -
» Un test de repaso de opcién miiltiple (10 preguntas). Tiempo
estimado: 10 minutos. '
» Una o dos actividades de repaso aplicando técnicas cooperativas.
Tiempo estimado: 10 minutos. . . :
* Un juego creado por el equipo. .Si encaja pu.ede incluirse en e
trabajo cooperativo. Tiempo estimado: 10 minutos. ,
o La valoracién de la actividad por parte del alumnado de 1.2 de
ESO. Tiempo estimado: 5 minutos.
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2.Los alumnos de 1. de ESO aprenden a trabajar de forma cooperativa
con sus compafieros y adquieren conocimientos con las clases de
los alumnos de Bachillerato, lo que mejora las relaciones y el clima
del centro.

f Nortind 5 A
Secuencig Acfividad Herramientas utilizados

La clase fradicional, acfividades
del libro de texio, la presen-

Descripcion de o actividad

Semana T 3 Explicacion de | Estos confenidos forman
(10-12 sesiones de | contenidosde | parte del curriculo de la
cluse) bioquimica ol | asignaturo, en concreto del | tacién digital con imdgenes y
alumnado de | blogue I: «Contenidos de 1° | apuntes del docente.
Bachillerato. de Bachillerato. Caracte-
risticas de los seres vivos y
los niveles de organizacion.
Bioelementos y hiomoléculas.
Relacidn entre estructura y
funciones bioldgicas de los
biomoléculos».

Semana 3y 4 Disefio de Se disefioron de forma libre | Los temas se reparfieron por

(4 sesiones de grupos de fres grupos de cinco alumnos. | sorteo, pero posteriormente se

close) trabajo. Equipo 1: ugua y sales mine- | dio libertad a los grupos para
rales. Enzimos y vitominas, | cambior los femas entre si,
Equipo 2: glicidos y dcidos | aunque no lo hicieron.
nudleicos. (ado equipo realizo unas
Equipo 3: lipidos y proteinas. | tareas (estructura de unidad
Aunque los olumnos didictica*) que culminaron con
podian complementar los una exposicién en una sesién
contenidos tedricos de aulo | de lose de 1. de ESD. A cada
con la informacion web que | equipo se le asigné un aula
creyeran oportuno, les ayudé | distinta. Hay tres lineas en 1°
a comenzar la activided con | de ESO (A, By ).
algunos recursos web, Estos
recursos ayudaron a orientar
al alumnado de cara o saber
qué se pedia de eflos.

Semana 5 (una Exposicion por | El alumnado de Bachillerato | Disefio de dos ribricas pora que

sesion de close) parte de los desarrolld la unidad didéctica | los profesores de ofra muteria
alumnos de 1.* | en la dlse de ESO asignada | que estaban presentes evalug-
de Bachillerato | wiilizando los recursos ran lo actividad y los alumnos
01°de 0. | creados para fal fin. de 1.° de S0 valoraran su
satisfaccion con lo actividad
desarrollada,

Tablal. Secvencia y descripcién esquemdtica de la actividad innovadora.

4. Resultados . :
Contamos con varias fuentes de datos para la valoracién de la experien-

cia: las notas obtenidas por los alumnos de Bachillerato, que se obtuvie-
ron con dos evaluadores diferentes (profesores y alumnos destinatarios
de la clase) usando ribricas, y las observaciones que hicieron los profeso-
res participantes en el proyecto durante el desarrollo de las activid;tu:'les.

Se asign6 un valor del 15 % a la nota de evaluacién. La rtibrica que utiliza-
ba el profesorado para corregir al alumnado de Biologia tenia un valor del 50
%y la riibrica que utilizaron los alumnos de 1.2 de ESO tenia el valor del otro
50 %. La nota finalmente se completaba con los contenidos aportados auna
carpeta compartida. Se valoraban, por tanto, también el interés, la actitud,
el esfuerzo y el trabajo en equipo. A continuacién (Tabla 2) se exponen con
los resultados las tres ribricas utilizadas para evaluar al alumnado. En este
caso los evaluadores fueron los profesores de Bachillerato y los evaluados
los alumnos encargados de disefiar la unidad didéctica e impartir las clases.

Puntuacion

CRITERIOS media

1. Realizan una inroduccion efeciiva del fema y captan lo atencién y el inferés de lo audiencio. 33
9. Idenifican el propsito, los objetivos y las ideas principales. 3
3. Organizacion y coherencia de lu presenfocian. 33
4. Demuestran dominio del fema o materia de la presentacién al explicar con propiedad y 35
sequridad el contenido.
5. Las ideas y los argumentos de la presentacién estdn bien fundamentados. 35
6. Utiizan un lenguaie apropiado con correccidn y argumentacion dentifico. 37
7. Los diapositivas son fciles de leer y entender. 33
8. Usan efectivamente lo tecnologia. Estética y disefio de la presentacion y las actividades. 33
9. La presentacion y los actividades propuestas son interesantes. Creatividad y originalidad. 3
10. Les diapositivas utilizan una gramética y ortografia correcia. 37

Tabla 2. Puntuaciones en rbrica para valorar por el profesorado (la valoracisn es de 0 a 4 siendo
0: mal; 1: regular; 2: bien; 3: muy bien y 4: excelente).

De la evaluacién realizada por los alumnos de 1.2 de ESO se rfecogie—
ron 16 ribricas. En este otro caso (Tabla 3), los alumnos de Bachillerato
vuelven a ser los evaluados, pero los evaluadores son los alumnos de ESO

que recibieron la clase.
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CRITERIOS Puntuacion
K> media

1. Han explicado bien el tema y han captado mi interés. 3,62
2. Nos han presentado el tema de una forma creativa, comprensiva y ficil de entender. 315
3. La presentacidn s organizada, coherente y puede seguirse con facilidad. 3,68
4.Daninmdmnmmﬁudahpresamdﬁmluﬁmmnprmhdudysegwi&rddmﬁ 3,87
5. Me ha sido fécl entender el lenguaje utilizado, a pesar de ser muy cientifico. 343
. Los diapositivas son fiiciles de leer, sequir y entender. 387
7. Hest de repaso ha sido de utilidad. 3,68
8. Las actividades cooperativas y los juegos que han preparado han sido enretenidos ¥ muy 4
Utiles para aprender.

Tabla 3. Puntuaciones en rébrica para valorar por el alumnado de 1.° de ESO (la valoracién es de
1 a 5 siendo 1: deficiente; 2: regular; 3: bien; 4: muy bien; 5: excelente).

Con respecto a los resultados obtenidos cabe destacar que todas las
puntuaciones medias estdn por encima del 3 sobre 5. El profesorado
valora muy positivamente el lenguaje utilizado y la ortografia. En la
evaluacién de los alumnos destaca la valoracién de actividades coope-
rativas y juegos.

A continuacién se presentan las observaciones de los profesores que
fueron usadas para la retroalimentacién de las clases impartidas por los
alumnos de Bachillerato. Algunos ejemplos son: «La explicacién es muy
concisa, demasiado. Debieran haber explicado conceptos con simples
ejemplos que los alumnos de 1.2 de ESO pudieran comprenders; «Falta,

en algunos casos, una capacidad de explicacién normalizada y atractiva,
lo hacen demasiado mecénica y sabido de memoria» ; «La explicacién de
las actividades y juegos muy buena. Los alumnos han participado con
agrado».

A partir de estos datos podemos valorar los objetivos de la propuesta
sefialando que los alumnos de Bachillerato lograron transmitir concep-
tos complejos de bioquimica a sus comparieros de 1.2 de ESO valiéndose
para ello del disefio de materiales de aprendizaje muy atractivos me-
diante las TIC, como por ejemplo mapas conceptuales o infografias.
La accién y descubrimiento quedan patentes en la variedad ¥ tipos
distintos de actividades. Dichas actividades, junto al lenguaje utilizado

por estos alumnos, han sido positivamente valorados por el alumnado
de 1.2 de ESO.
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Figura 2. Infografia realizada por alumnos.

La educacién para la salud era un tema tra.sversal important;: en eiti:i
propuesta innovadora y se observa que fue b1ep al:'ordz."d(.)dpm;1 ost:é;(s y
pos de alumnos-profesores. Por ejemplo,' el equipo de gliici los des coel
papel de los polisacdridos como sustancia de reserva energ:::mca ya e
ti6 sobre los peligros del azicar presente en los ahmer_ltos. on Lﬁ;spegﬂn
a las grasas, los alumnos aprendieron a clamﬁc::\rlas y diferenciar’ zia =
el efecto positivo o negativo paralasalud y a 1delnt%ﬁcar su ;{reglen v
determinados alimentos (por ejemplo, la bolleria 'mdu%tna )i ;q 61:1 i
de las proteinas ayud6 al alumnado de Lo deESOa 1dlent1ﬁc‘ar os ;nllcas
tos ricos en proteinas y a conocer los riesgos de las dietas hlper;{ar(s) ffu tas.
El equipo de vitaminas dio a COIIOCCIC'! }a presencia de estas en

animando a su consumo diario. '
g viﬁl;:la;;aciones de carécter cualitativo realizadas por los doccn;ss §ir-
vieron al alumnado de 1.2 de Bachillerato para conocer sus puntos ertes
y débiles en temas de comunicacién. Al observar las anotaciones ven;?;
que la exigencia mostrada por los docentes es mayor qulz la pt:(lil;l:jadceola
otorgada por el alumnado de 1.% de ESO, que qulz:{ls por la nov i
actividad se muestra mds conformista y agradecido. La atlt?ilv u "
y evaluacién del trabajo grupal en Bachillerato no se realizé de mtarme;'n
formal, pero es un buen indicador que dos de los tres grupos mostrar
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interés por mantenerse unidos en sucesivos trabajos. El grupo que obtuvo
menor calificacién académica no estaba descontento pero si manifesté
que faltaba algiin integrante con mds iniciativa y capacidad de liderazgo.

Figura 3. Actividad de identificacién de alimentos y su contenido vitaminico.

5. Conclusiones

Todas las actividades y dindmicas planteadas en la unidad did4ctica pre-
tendian aumentar el conocimiento de los conceptos de bioquimica uti-
lizando la clase expositiva centrada en el profesor junto a metodologfas
innovadoras de cardcter activo y potenciar las relaciones de grupo y el
trabajo cooperativo. Ademds de los datos presentados, es de destacar
la existencia de un conjunto de elementos intangibles que favorecen la
comunicacién, la cohesién de grupo, la cercania con el docente, el auto-
conocimiento y el despertar de vocaciones, que van asociados a este tipo
de propuestas y que son un valor afiadido de esta experiencia.

En futuras ocasiones, la actividad se podria reforzar con un disefio
de la evaluacién que permitiera conocer c6mo cambian las ideas previas
sobre salud de los alumnos participantes tras la actividad, especialmen-
te en cuanto a la capacidad del nuevo conocimiento para cambiar sus
hibitos de salud. En la misma linea, podria implementarse un sistema
de evaluacién que pudiera identificar cambios cualitativos en la com-
prensién de los contenidos y en las actitudes hacia la bioquimica de los
alumnos de Bachillerato.
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