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1. Introduccién
Es evidente que muchos alumnos de Educacién Secundaria Obligatoria

(ESO), que est4n forzados a acudir a clase porque asf lo marca laley, no
encuentran ningtn aliciente en el estudio y no se sienten motivados por
pricticamente ninguna asignatura. Una de las materias que, de forma
general, despierta menor interés y mayor dificultad en el colectivo estu-
diantil es Mateméticas (Gonzilez, 2005; Castro y Rivas, 2014; Alvarez
y Marin, 2015). De hecho, esta asignatura es una de las mas demandadas
en clases particulares, ya que los conocimientos que asimila el alumnado
en las clases del instituto son, en muchos casos, insuficientes.

Por otro lado, el hibito de hacer deberes —que en matemdticas es
fundamental para asimilar y comprender bien los contenidos (Sdnchez,
2014)- tiende a ser primordial para obtener buenos resultados aca-
démicos (Pan ef al., 2013). A pesar de ello, se puede afirmar que el
alumnado, en términos generales, no se siente motivado para realizar
deberes de Matemiticas (Zea, Edith y Manzano, 2017) y en muchos
casos se plantea incluso para qué sirve esa asignatura (Mufioz y Mato,
2008). Aunque esta desmotivacién puede ser debida a la influencia di-
recta que tiene el propio profesor (White y Reyes, 2007) —por ejemplo,
por encontrarse é] mismo desmotivado (Vieira, 2017)—, la mayoria de
los docentes de Mateméticas se preocupan por mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje y tienden a buscar soluciones y plantear meto-
dologias innovadoras que puedan favorecer que sus alumnos partici-
pen més activamente durante las clases y que refuercen conocimientos
para, consecuentemente, lograr unos resultados académicos mejores.
Este es el caso de la presente comunicacién, en la que se muestra una
metodologia original que favorece el aprendizaje activo en las clases
de Matemdticas de ESO.
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2. Marco teérico

Aunque muchas de las investigaciones publicadas comprenden al 4m-
bito universitario (Leris ¥ Sein-Echaluce, 2009; Delgado, 2018), dada
la importancia de la asignatura Matemdticas, también existen muchos
ejemplos en la ensefianza preuniversitaria. En este sentido, Briz ¥ Serrano
(2018) vincularon la programacién informitica con contenidos mate-
maticos relacionados con ecuaciones polinémicas, obteniendo, de forma
general, un grado de satisfaccién en los resultados superior al obtenido
con metodologias tradicionales. Eguia, Alberdi y Gonzalez (2018) com-
probaron la utilidad que presentan las Tecnologias de la Informacién y
la Comunicacién (TIC) para ciertos conceptos matemdticos visuales,

como son las representaciones gréficas de funciones matematicas en los -

estudios de Bachillerato. Romero ¥ Prat (2018) usaron la metodologia
Flipped Classroom en el aula de matemiticas de ESO obteniendo también
buenos resultados. Falcén (2018), al permitir que los alumnos disefiasen
sus propios problemas de texto para trabajar el contenido vinculado con
los sistemas de ecuaciones, comprobé que el grado de implicacién del
alumnado era superior que con clases tradicionales. Fernindez-Millin
¥ Molina (2018) ayudaron a los estudiantes a que supieran definir una
ecuacién mediante la generacién de ejemplos. Vergara (2016) establecié
vinculos did4cticos con recursos naturales de [a regién del instituto para
explicar las funciones matemdticas bésicas (rectas y paribolas).

En esta misma direccién de trabajo, los autores de esta comunicacién
han disefiado una metodologfa activa que ayuda a motivar al alumnado
de 1.2, 2.2 y 3.2 de ESO para el estudio de varios conceptos matemdticos:
porcentajes, fracciones, graficos, interés bancario, etc., buscando, también,
la mejora de otras competencias transversales como son la exposicién oral,
la presentacién y organizacién de un péster, el anilisis de las desigual-
dades sociales, etc. El tema de despertar en el alumnado un interés por
ciertas competencias transversales es fundamental para su futuro acadé-
mico universitario, ya que esas mismas competencias transversales son
consideradas importantes en muchas carreras, por ejemplo en diferentes
grados en Ingenieria (Gallego et al., 2010; Vergara, 2012; Hermosilla,
Clemente, Trinidad ¥ Andrés, 2013), en el Grado en Enfermeria (Aguirre,
2005; Vergara, Chivite, Paredes y Ferndndez, 2017, 2018), en el Grado en
Magisterio (Garcia-Martinez y Martin-Romera, 2017), etc.

La experiencia presentada en esta comunicacién se ha llevado a cabo
durante cuatro cursos académicos en diversos institutos de ensefianza secun-
daria de la Junta de Castilla ¥ Leén, adaptando la metodologia a los niveles

de los cursos académicos en cuestién (1.2, 2.2 0.3.9 de ESO)I. La n:todoclh?zgla%
ala que se le ha asignado el titulo «Mi idqlo», sigue el patrén de : prgcx:c - tis
Basado en Proyectos (ABP). Dado que existen buenas e3cpcr1en}r):;as i
en matemdticas mediante el trabajo grupal (Casu*o,' Goémezy nz;j ; 5 Cg:
Jiménez, 2017), este método educativo se basa también en el aprerél z;l.]eﬁm
laborativo y, por lo tanto, se trabaja con el i}]L!InIladO por grua[l)osl ;31 a]d o
principal de este planteamiento metodnlog}c_o es motivar al alum o
ESO al estudio de ciertos contenidos mateméticos, a la vezque 5:1 apro =
para trabajar ciertas competencias transversales (exposicion oral, organi =
cién de contenidos, capacidad de simplificar resultados, reflexionar acer
de las desigualdades sociales, etc.).

3. Desarrollo \ .
La metodologia, fundamentada en el trabajo grupal, se aplica a grupos
pequeios de trabajo de cuatro personas. De este modo, cada grupo dafj'at;a—
bajo escoge un idolo famoso al que admiren y busca en I_nternelt sus do
anual. En algunos casos este dato no es ficil de conseguir, por lo quel cada
pc; debe tener varias opciones por si alguna falla; ademds, los idolos de
%ﬁa grupo deben ser diferentes. A partir de ese dato, el profesor prolpone.
una serie de actividades que los alumnos de cada grupo deben comP etar:

a. Obtener lo que gana su idolo al afio, al mes, al dia, a la hora, al mat:lto,
al segundo (dadas las magnitudes desmedidas que ganan algunos famo-
sos, estos resultados son grandes incluso para el minuto o el segundo).

b.Comparar porcentualmente lo que gana su idolo en rela:l:)lgl;c{:;m 1(;5
otros idolos del resto de grupos y también respectoa un traba 2 rmSal
dio en Espafia. Esto da lugar después a trabajar un aspecto transversal,
como son las desigualdades e injusticias sociales, lo que puede a;_rudar
a reflexionar al alumnado acerca de qué es lo importante en la vida.

c. Establecer diagramas de barras y de sectores, reflejando l?s reﬁulta;:
dos del apartado anterior. De este modo, se pueden apreciar \11;1.113.
mente las diferencias entre las ganancias de cada uno de los idolos
seleccionados por el grupo total del curso. : i

d.Evaluar el rédito bancario que le proporcionaria a cada 1c1¢(:o1 ole
sueldo de un afio, trabajando el interés compuesto en el caso de fgs
alumnos de 3.2 de ESO. Los resultados dan lugar a que algunos fa-
mosos cobrarian mensualmente a partir de un pl%zo fijoenel b.ango
(agrupando el sueldo de un afio inicamente) mds que el salario de
un trabajador medio en Espafia.
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e. Disefiar un péster tamafio A1-A2, teniendo en cuenta una organi-
zacién original de todos los contenidos trabajados, alineando low
bordes, distribuyendo tamafios para que se vea todo bien dentru
del tamafio, etc. Esto requiere més esfuerzo para los alumnos de o
que inicialmente pueda parecer, y les supone un reto importante
del que aprenden la importancia de medir y prever el tamafio de
cada apartado dentro del péster. En la Figura 1 se pueden apreciar

varios ejemplos reales llevados a cabo por alumnos de ESO durante
el desarrollo de esta metodologia.

f. Presentacién y defensa del trabajo realizado, ejercitando asi lag
habilidades orales y de exposicién.

Figura 1. Ejemplos de diferentes pésteres: () idolo Rafa Nadal, {b] idolo Juan Carlos I.

La actividad completa tiene prevista una duracién de cinco horas
lectivas en presencia del profesor, m4s otras cinco horas de trabajo para
casa (en total unas diez horas de trabajo). Los apartados (a) y (b) se de-
sarrollan durante una clase (50 minutos). El apartado (c) ocupa también
una clase entera, dada la dificultad que suele presentar el disefio del
diagrama de sectores. El siguiente apartado (d) se desarrolla en media
clase (25 minutos). El disefio del péster es la tarea que resulta mds com-
plicada al alumnado (apartado e), especialmente a los grupos que m4s se
implican con la metodologia, y por ello se estima que el profesor debe
interactuar con los grupos durante clase y media (aparte, cada grupo

debe dedicar fuera del instituto el tiempo que estime Odporilun:rf:lliz
terminar el péster). Por tiltimo, la defensa de la actividad se des

e otra clase lectiva.
dmzr:layores, el tema de las desigualdades sociales es un aspec;z lr:;l.g
interesante para trabajar a partir de los pdsteres y la tut}c:na ESSES -l
indicada para tratarlo. Conviene destacar que en Im:lc dog C':li e
mosos elegidos por los alumnos ganarian una cafntl a e"os v i
elevada que un trabajador medio de Espafia tardaria vanoimo e
lo que el famoso en un solo dfa. Teniendo en cuenta este e
a nivel internacional, comparando con los sueldos comunes c;:a 1p .
subdesarrollados, la diferencia social es tan d:esa.)mut.lal que diail%iirla
que se debata en el aula acerca de la injusta d1str1buf:1f31n l:nur:le e
riqueza. Ademds, esto ayuda a reflexionar §obre los pr{\;a;glocson e
un pais desarrollado y sobre la importancia de ser solidario q
que no tienen esa misma suerte.

. Resultados :
4Para valorar la eficiencia educativa de la metodologia plante:ada, s;e}:g:
considerado dos fuentes de evaluacién. Por un la}do, el 1?1‘011);10 Pr(:*endi:
que mediante observacién directa puede apreciar el nive ‘ elap’a i
zaje y la motivacién que despierta en el alumr%ado la metodo Sotil -
idolo. Por otro lado, los alumnos, que mediante la respue b
coleccién de preguntas ayudan a conocer su percepcion rea
d. >

meg): zi(t)eglmodo, acorde a la percepcién del docente, la mf:todolog:;
«Mi idolo» favorece una participacién mis activa de los t:studlam:esdf:(;:Lde
proceso de ensefianza-aprendizaje, lo que conduce a un mayor gra (e
motivacién durante el desarrollo de las clases de Matematicas dﬁ a undases
mayor de comprensién de los conceptos basmos que .el opt.em ctlﬁ: "
tradicionales (clase magistral ms resolucién 'de ej erc1%954pr; e'oré
Aun asi, la metodologia «Mi idolo» no garantiza que *':1' 1s;c;1d . _I: n:ﬂ 7
su capacidad frente a la resolucién de problemas o ejercicios 1?:51" o 1

Por otro lado, con relacién a la opinién del alumnad.o, en et
se muestran las preguntas que se plantearon en los cue§t10nal'§s-ﬁmem
cuatro afios en los que se aplic esta experiencia educativa, ?;uvﬂ- e
no se pasé ninguna encuesta, por lo que los resultados se 0 i
los tres siguientes. El niimero de alumnos encu_estados que i pS i
la muestra total de este estudio fue de 110 estudiantes entre tre §
educativos: 1.2, 2.2 y 3.2 de ESO.
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Algunos de los resultados de estas encuestas se muestran en el Grifico
1, donde se aprecia que, de forma general, a los estudiantes les ha gustado
la metodologia (pregunta 1, Tabla 1). Con relacién a la opinién respecto
la eficacia educativa de la metodologia (pregunta 2, Tabla 1), los estudian-
tes presentan una valoracién promedio no demasiado alta (6,3 puntos
sobre 10 posibles) y adem4s una dispersién de resultados muy marcada,

Como explicacién a estos resultados se puede decir que muchas de las
valoraciones bajas se debieron a la falta de interés de algunos alumnos
por tomar una participacién activa en el aula, al trabajo diario en casa
para preparar la documentacién (algunos alumnos no querian deberes),
a tener que trabajar en grupo (en algunos casos surgieron problemas
entre iguales), etc. Hay que destacar que algunos alumnos pensaron que
con la propia metodologia se aprenderian los conceptos sin necesidad
de esforzarse. A pesar de ello, los autores consideran que el método si
es eficaz, basando esta afirmacién en la observaci6n y en los posteriores
resultados de resolucién de problemas en el aula.

Por otro lado, los alumnos mejoran mucho su percepcién de la utilidad
formativa de hacer una exposicion en clase de los contenidos trabajados.
Esto se comprueba no solo con el valor promedio de las respuestas a Ia
pregunta 3 de la Tabla 1 (ver Gréfico 1), sino también con los comentarios
de los alumnos y la propia observacién del profesor.

iTe ha gustado la mefodologia?
Valora de 1 a 10 tu respuesta,
éConsideras que esta metodologia fe ha oyudado aprender a hacer porcentajes y diagramas
2 | de barrosy sectores?

Valora de 1 o 10 fu respuesta.

3 é(rees que la exposicion del péster e ha ayudado o entender mejor lo aprendido?

Valora de 1 a 10 tu respuesta.

s iPrefieres seguir dando dlase con este fipo de metodologias en lugor de clase normal?

Valora de 1 a 10 tu respuesta.

Comentarios:

Tabla 1. Encuestas planteadas.

o . ionari la 1.
Grafico 1. Resuliado de las tres primeras preguntas del cuestionario de la Tabla

Por tltimo, los resultados de la dltima pregunta del c'uestionarlc.) (;2:‘;
ron realmente significativos, ya que el 87 %dfe_ l(;iles&tul;:lsleann:zsg;:;?; o
iar la metodologia tradicional (¢

e todologia. El resto de los alum-

resolucién de problemas) por la nueva me ogi s
i lver a usar una metodologia simi ;

nos (13 %), que preferian no vo ek i

straban interés alguno p
coincidia con aquellos que, en general,'no mo! i per
i i ealidad era adoptar un papel p

los estudios y lo que preferfan en r D

;’15 el aula. Por lo tanto, se puede asegurar que la metodologia planteada

en este articulo atrae a la mayoria del alumnado.

5. Conclusiones - X x
La experiencia docente planteada en esta comunicacion ha resu

enriquecedora tanto para el profesor como para el .stlmm:talaS ; dsceJ; Trr,l] epl acl!;t?dassc
i ivacién durante las cla
ha vislumbrado un aumento de motivaci S e e
i demds, las encuestas realizadas gar:
con este proyecto educativo. A ! [ i
trado cémodo realizando esta m ogia
st s eptos matemdticos basicos
ha asimilado mejor algunos de lo-s conc pt ' .
?:;r?;;rtidos en ESO (porcentajes, fracciones, graficos, interés bancatlzz:
etc.). Por otro lado, la metodologia expuesta rc:ﬁ:lerza algllmas corrlxzitzp;dén
cias transversales como la capacidad de exposml_fm oral, la orga
de un péster, el anilisis de las desigualda(:les 120(:1311‘?:2:;2; g
ltados de la apli
Aunque generalmente los resu : i
i los factores influyentes en un
dologia suelen ser buenos, uno de ntes en :
desafrollo es el propio grupo de aula (grupo total) y la distribucién de los
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pequefios grupos de trabajo. En algunos casos, los grupos no funcionan
por desavenencias entre los propios compafieros, por lo que la distribu-
cién de los alumnos es un aspecto que el docente debe tratar con sumo
cuidado para asegurar el buen desenvolvimiento de esta metodologia. Por
otro la(_io, muchos alumnos tienen dificultad de juntarse fuera del centro
educatfvo para seguir trabajando en el disefio del péster «Mi idolos, por
lo que interesa que el profesor responsable tenga en cuenta este asp’ecto
a la hora de formar los pequefios grupos de trabajo.

: Ademis, los propios pésteres —frutos directos de la metodologia «Mi
idolo»— pueden favorecer que otros docentes puedan trabajar contenidos de
otras materias (por ejemplo, Economia, Etica, Religién, etc.), o competencias
tral}sversales (por ejemplo, hora de tutoria), por lo que la implicacién de
varios profesores como trabajo multidisciplinar podria favorecer una mayor
repercusién educativa de la metodologfa planteada en este articulo.
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