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1. Introduccién

La implantacién del Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES) trajo
consigo una nueva forma de enfocar la ensefianza en la universidad cen-
trada en las competencias profesionales que el alumnado deberia conocer
al finalizar los grados. Sin embargo, este tipo de enfoque de trabajo no ha
cristalizado en la ensefianza superior por ciertos inconvenientes que se
han sefialado en trabajos anteriores (Gimeno, 2008; Molina y Antolin,
2008; Molina, Martinez-Baena y Gémez-Gonzalvo, 2018).

En este sentido, hemos identificado que los resultados de aprendizaje
adquiridos en cada asignatura no contribuyen al desarrollo integrado de
competencias profesionales de los graduados en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, por lo que creemos necesario el desarrollo de un pro-
grama de innovacién dentro del grado que permita a los alumnos relacio-
nar los aprendizajes adquiridos durante cada curso y a lo largo del grado.

Hemos planteado la propuesta desde el punto de vista de la gamificacién
de contenidos educativos, es decis, introducir dindmicas jugadas para desa-
rrollar los contenidos curriculares de las asignaturas (Kapp, 2012). Este tipo
de método ha sido utilizado en nuestra 4rea mediante experiencias previas
en las que, a través del juego, se ha desarrollado la asignatura de Ensefianza
de la Actividad Fisica y el Deporte (Pérez-L6pez y Rivera, 2017). Asi, tal y
como sefialan Pérez-Lopez, Rivera y Trigueros (2017: 258), la introduccién
de la gamificacién permite reenfocar los aprendizajes del alumnado hacia
el propio aprendizaje en si mismo sustituyendo a la memoristica y el apren-
dizaje de corte utilitario centrado en aprobar la asignatura:

A ello contribuye de forma efectiva la metodologia activa que preside la
gamificacién y la degradacién de la mirada de la evaluacién como resultado



y siempre en manos del docente. Estos ingredientes incorporados al proce-
so de ensefianza y aprendizaje generan en los estudiantes una sensacién de
control y asuncién de responsabilidad que les acerca a la oportunidad de
poder sustituir el habitual objetivo de construir aprendizajes para aprobar,
por el de la simple bisqueda del aprendizaje.

Es por esto por lo que proponemos a lo largo de este trabajo un tipo de
innovacién de manera «transversal» y «longitudinaly, que se concreté en
una experiencia de aprendizaje basado en problemas en el segundo cua-
trismestre de 2.° curso. Esta propuesta parte desde el trabajo de Fullan
(2002, 2007) en el que sefiala la existencia de varias vias de innovacién
en los contextos educativos: descendente y ascendente. A pesar de que
este autor sefiala que esta direccionalidad se realiza entre el profesora-
do (abajo) y las decisiones politicas (arriba) podemos entenderla en un
sentido local dentro de una misma titulacién, es decir, se puede innovar
desde el profesorado incluyendo todas las asignaturas del mismo curso
(transversal) y, también, a lo largo del grado (longitudinal) (Figura 1).
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Desde la perspectiva vertical se busca desarrollar acciones docentes
en las que asignaturas de varios cursos trabajen de forma coordinada.
Estas acciones deberian ayudar al alumno a: (1) identificar necesidades de
aprendizaje futuras, (2) promover los procesos de educacién compartida

A

dentro del grado y (3) conocer los fundamentos bésicos del trabajo mul-
tidisciplinar en las ciencias de la salud y el deporte.

En este sentido, propusimos varias fases de desarrollo con el fin de expe-
rimentar este tipo de précticas y, ademds, que cada una de ellas nos sirviera
como feedback de la siguiente. En una primera fase, la fase longitudinal,
se realizé una propuesta crossover con metodologia basada en problemas
en la que el alumnado de cada asignatura y de cada curso tenia un rol que
desarrollar a la hora de planificar un entrenamiento deportivo. En esta fase
participaron 2 asignaturas de 2.2, 3.2 y 4.2 cursos. En la Tabla 1 se detallan las
competencias generales y especificas que comparten las asignaturas implica-
das en esta primera fase (Estadistica y Metodologia de Investigacién [EMI],
Fisiologia Aplicada al Ejercicio Fisico [FAEF], Tecnologia de Investigacién
Biomecdnica [TIB] y Planificacién del Entrenamiento Deportivo [PED]).

Competencias generales Asignaturas
G1. Copacidod para el andlisis y la sintesis. TIB y FAEF
62. Copocidud de orgonizacién y plonificocion. TIB y PED
64. Capucidad pora fa comunicacién oral y estrita en lengua inglesa. TIB y FAEF
65. Capacidad pora evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicios fisicos EMI y FAEF
orientados hacia la salud.
G6. Capocidod pora la gestion eficaz de | informacion. PED y FAFF
612. Capacidud de rozonomiento crifico. TIB, EMI y FAEF

Competencios especificas Asignaturas

E3. Capacidod pora planificar, desarrollar y controlar el proceso de enfrenamiento FAEF y PED
en sus distintos niveles.
ES. Capacidad pora evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicios fisicos orienfa- |  EMI, TIB, PED y
dos haia lu solud, FAEF

E6. Capacidad para identificar riesgos que se derivan para lu solud, de la practica FAEF y PED
de actividades fisicas inadecuados.
E10. Capacidad para comprender lo lengua cientifica del ambito de lu actividod EMI, PED y FAEF
fisica y el deporfe en lengua inglesa en el dmbifo cientifico.
F11. Capacidod para aplicar lus tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) ol EMI, TIB y PED
dmbito de los Giencius de la adividad Fisica y el deporfe.
14, Capacidad para desarrollar hebites de excelencia y calidad en el ejercicio profe- TIB y PED
sional asi como mantener una acitud de aprendizaje a lo lorgo de fodu la vida.

Tabla 1. Competencias generales y especificas comunes a las asignaturas implicadas en la fase
longitudinal del proyecto.



En la segunda fase, la fase transversal, participaron gran parte de las
asignaturas de 2.° curso y se caracteriz6 por realizar sesiones de trabajo
conjuntas y un examen final teérico en el que se integraban con contenidos
de todas las asignaturas. A continuacién, desarrollamos cada una de las fases.

2. Desarrollo

2.1. Fase longitudinal

2.1.1. Contexto

El proyecto conjunto comenzé con esta fase, la cual se llevé a cabo du-
rante el curso 2016-2017 en 2.2, 3.2 y 4.2 del Grado en CAFD. En total se
implicaron 100 alumnos y alumnas de los tres cursos y 7 docentes, que
eran los responsables de las asignaturas participantes,

Para el desarrollo de esta fase se realiz6 una propuesta did4ctica
fundamentada en la técnica denominada inductiva global, en la que se
trabaja mediante una gestién y organizacién del aula en pequerios grupos
utilizando, como estrategias metodolégicas, el descubrimiento guiado y
la resolucién de problemas como formas de aprendizaje.

2.1.2. Desarrollo
A lo largo de esta fase se disefid y utilizé como método de aprendizaje un
estudio crossover para comparar el efecto de dos modelos de programacién
del entrenamiento deportivo sobre la velocidad de carrera en una prueba
de 1000 metros. Los fundamentos teéricos del estudio y sus principales
caracteristicas metodoldgicas fueron presentados por los docentes impli-
cados en una jornada interdisciplinar que agrupaba al alumnado de los
tres cursos académicos diferentes y de cada una de las respectivas asig-
naturas. El alumnado estuvo supervisado por sus respectivos docentes y
tuvieron que realizar, disefiar, planificar y llevar a la préctica las tareas de
entrenamiento, control y evaluacion de las sesiones de trabajo que han
conformado la propuesta desde cada una de las asignaturas participantes.
En las asignaturas de Estadistica y Metodologia de Investigacion y
en la de Fisiologia Aplicada al Ejercicio Fisico, ambas de 2.° curso, el
alumnado planificé y disefié una investigacién con el objetivo sefialado
anteriormente de mejorar la velocidad en la carrera de 1000 metros y,
ademsis, participaron como observadores externos de cada uno de los
procesos que se seguian para la recogida de datos y planificacién del
entrenamiento que realizaban los compafieros de cursos superiores.
Asi, los compaiieros de 3. curso, pertenecientes a la asignatura de
Tecnologia de Investigacién Biomecénica, eran los encargados de recoger

los datos de medicién a través de los instrumentos propios de esta asig-
natura con el fin de elaborar el trabajo final de dicha asignatura a partir
(e datos reales y de mediciones realizadas en un contexto real activando
los conocimientos desarrollados en los contenidos y actividades de la
propia asignatura.

Por ultimo, los compaiieros de 4.2 matriculados en la asignatura de
Planificacién del Entrenamiento Deportivo (perteneciente, ademds, al
itinerario de experto en entrenamiento deportivo, el cual es optativo)
(lebian realizar un entrenamiento deportivo por parejas que debia me-
jorar el objetivo inicial planteado. Para ello, cada miembro de la pareja
«entrenabas al otro y le daba feedback manipulando dos variables princi-
pales del entrenamiento deportivo como son la intensidad y el volumen.
Se organizé al alumnado en dos opciones con unas bases comunes. Por
un lado, se planificé un entrenamiento de 10 semanas que empezaba con
poco volumen de trabajo, pero con una intensidad elevada en los esti-
mulos que se presentaban, y que terminaba con mucho volumen y poca
intensidad. En la otra opcién se planificé el entrenamiento de la forma
contraria, es decir, se utilizaban las mismas 10 semanas de entrenamiento
(Jue empezaban con mucho volumen de trabajo, pero con baja intensi-
dad, para terminar con poco volumen de trabajo y mucha intensidad.

El objetivo de esta propuesta fue que el alumnado trabajara dentro
del mismo proyecto de forma vivencial y que, ademds, cada grupo orga-
nizado por asignaturas estudiara el proceso de entrenamiento desde los
contenidos de cada asignatura cumpliendo cada uno de ellos con su rol
especifico dentro del proyecto.

Esta experiencia fue satisfactoria para el alumnado de 2.2 y 3.2 porque
les permiti6 aplicar los conocimientos desarrollados en clase de forma
préctica y real a través de este trabajo. Sin embargo, el grupo de 4.2 perci-
bié, en su mayoria, que el trabajo realizado no habia sido muy fructifero
para ellos debido a que percibian que habian estado «entrenando» para
realizar la prueba de los 1000 metros, pero no habian recibido ninguna re-
compensa del trabajo que supone entrenar la prueba de 1000 metros en la
asignatura puesto que no tenia un porcentaje de calificacién en la misma.

2.1.3. Evaluacién

En opinién de alumnos y profesores, recogida a través de entrevistas
semiestructuradas e informales, la integracién de los resultados de apren-
dizaje presentes en este proyecto de innovacién docente ha contribuido
a desarrollar de forma m4s eficiente competencias tanto generales como



especificas. Entre las competencias generales encontradas destacan la
capacidad para trabajar en equipo y la capacidad para la gestién de la
informacién, y entre las competencias especificas encontramos como
destacadas la capacidad para planificar, desarrollar y controlar el proceso
de entrenamiento en sus distintos niveles y la capacidad para aplicar las
tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al 4mbito de las
ciencias de la actividad fisica y el deporte propias de la titulacién.

Sin embargo, encontramos limitaciones en esta fase longitudinal que
ya que, como hemos comentado anteriormente, uno de los grupos (4.2)
entendié el trabajo de forma muy distinta al resto de compafieros, de
forma que se limit6 el aprendizaje al perder la globalidad de la fase que
hemos comentado. En este sentido, es posible que empezar esta fase a
través de una implantacién progresiva en los cursos tuviera un impacto
positivo en la percepcién del alumnado debido a que habrian experi-
mentado previamente los pasos previos de observacién y medicién que
realizé el alumnado de 2.2 y 3.2. De esta forma podria centrarse en la
tarea de planificar el entrenamiento y utilizar los datos recogidos por
sus compafieros para analizar y reflexionar sobre su propia propuesta
de entrenamiento. Actualmente esta fase no estd en marcha puesto que
se centraron los esfuerzos del profesorado en la fase transversal.

2.2 Fase transversal

2.2.1. Contexto

El proyecto continué durante el siguiente curso con una fase transversal. En
esta parte de la propuesta se abordaba la puesta en marcha de un proyecto
de caricter interdisciplinar de tipo transversal en el que participaban tanto
el alumnado como docentes de las asignaturas pertenecientes al 2.2 curso del
Grado en CAFD. Participaron 6 de las 10 asignaturas presentes en que estdn
distribuidas entre los dos cuatrimestres del curso (tres en el 1.2 y tres en el
2.2) y, a pesar de que pertenecen a diferentes dreas de conocimiento, tienen
en comiin tanto competencias generales como especificas del grado, por
lo que consideramos que eran materias id6neas para desarrollar de forma
integrada dichas competencias profesionales. Las relaciones existentes entre
competencia y que fundamentan nuestra organizacién y trabajo conjunto
en las asignaturas puede apreciarse en la Tabla 2.

En el primer cuatrimestre se propuso trabajar conjuntamente entre las
asignaturas Deportes Colectivos II (DCII), Psicologia Aplicada al Deporte
(PAD) y Fundamentos Fisiolégicos de la Actividad Fisica (FFAF). En el segun-
do cuatrimestre se trabajé de forma conjunta los contenidos las asignaturas

listadistica y Metodologia de Investigacién (EMI), Fisiologia Aplicada al
lijercicio Fisico (FAEF) y Deportes Individuales de Enfrentamiento (DIE).

Competencios generales Asignaturas
G1. Capacidud para el andlisis y la sintesis. DCII, FFAF, FAEF y DIE
(2. Copacidad de organizacion y planificacion. DCll y DIE
63. Capacided pora lo comunicacion oral y escrita. PAD y DIE
65. Copacidad porn oplicar conocimientos informaticos a los ciencias de lo FAEF y DIE
actividad fisica y el deporte.
6. Capacidad para la gestion eficz de la informacion. DClly FAEF
(8. Capncidad pora frabajar en equipo. DCll y PAD
610. Hubilidad para lus relaciones interpersonales. DQly PAD
G12. Copocidod de rozonamiento critico. FFAF, EMI y FAEF
613. Capacidad para el compromiso éfico en su vida personal y profesional. PAD, EMI y DIE

614. Capacidad de aprendizaje auténomo y de mantener una actitud de aprendi- |  PAD, FFAF y DIE
zaje a lo largo de lu vida.

615. Capacidod de adaptocion a los nuevas sifuaciones. DCli y DIE
616. Capacidod de liderazgo, iniciativa y espiritu emprendedor. PAD y DCII
617. Capncidod de creatividad y mofivacion por lu calidad. EMI y DIE

Competencios especificos Asignaturas

F1. Copacidad para disefior, desarrollar y evaluar los procesos de ensefinza y PAD y DIE
aprendizae, relutives a lu octividad fisica y el deporte, con atencién a los coractersti-

cas individuales y confextuales de las personas.

E2. Capocidad pora promover y evaluar lo formucion de hébitos perdurables y FFAF y DIE

autbnomos de practica de lu actividod fisica y el deporte.
E3. Capacidud para planificar, desarrollar y confrolar el proceso de entrenamiento |  DCII, FAEF y DIE
en sus distintos niveles,
FA. Capacidad para aplicor los principios fisiol6gicos y hiomecdnicos, comporta- DCII, FFAF y PAD
mentales y sociales, a los diferentes compos de la actividad fisica y el deporte.

5. Capacidad para evaluor lo condicién fisica y prescribir ejercicios fisicos FFAF. EMI y FAEF
orieniudos hatia lo solud.
E10. Capacidad para comprender la lengua dientifica del dmbito de la acividad DCll y FEAF

fisica y el deporte en lengua inglesa en el dmbito dentifico.

Tabla 2. Competencias generales y especificas comunes a las asignaturas implicadas en la fose
iransversal del proyecio.



2.2.2. Desarrollo

Se desarrollé durante el curso 2017-2018 y en ambos cuatrimestres se
realizé un trabajo conjunto entre las asignaturas pertenecientes a cada
cuatrimestre. Este trabajo conjunto consistié en la realizacién de clases
tebricas y pricticas de forma conjunta con el profesorado de todas las
asignaturas (el alumnado era el mismo porque inicamente s realizaba
en 2.2curso). En estas sesiones se trabajaban casos pricticos y conteni-
dos comunes en las tres asignaturas que, ademds, podfan enfocarse en
su vertiente educativa desde varios puntos de vista, con el fin de que el
alumnado comprendiera que la realidad es compleja.

Ademis, durante el segundo cuatrimestre se desarrollé una gami-
ficacién de los contenidos en las asignaturas de Fisiologia Aplicada al
Ejercicio Fisico, que contintia con la aplicacién de los conceptos apren-
didos en la asignatura de Fundamentos Fisiolégicos de la Actividad Fisica
que se cursa en el primer cuatrimestre del mismo curso y es impartida
por los mismos docentes, y Estadistica y Metodologia de la Investigacién.
En esta gamificacién participaron 100 alumnos matriculados en la asig-
natura durante dicho curso. Su titulo: buSCAR en WOS

Figura 2. Logo de la actividad planteada, comin a los asignaturas implicadas.

Se plante6 una metodologia basada en la resolucién de problemas
(casos pricticos) incluida en un juego por equipos en el que, a su vez, se
disefiaron dos fases concretas de juego. En la primera de ellas, exclusiva-
mente colaborativa, cada grupo de 4 alumnos debia resolver problemas
relacionados con el temario y planteados por los profesores. Los grupos
se establecieron libremente por los alumnos. Esta fase constaba de un
caso préctico por grupo (denominado sistema solar), divididos en 12
bloques de contenido (planetas que conquistar). Cada planeta se con-
quistaba respondiendo a varias preguntas relacionadas con los objetivos
o e o T I O OV < B - O = S = DT |

preguntas, aplicadas a cada caso. En la guia del trabajo se especificaron
fuentes bibliograficas recomendadas en las cuales se encontraba la infor-
macién necesaria para responder las preguntas realizadas. Para superar
esta primera fase debian contestar correctamente todas las preguntas y
conquistar su sistema solar. El ritmo de trabajo fue libremente elegido
por los alumnos, aunque estaba condicionado por la posibilidad de re-
solver como maximo 2 bloques (planetas) por semana.

Objetivos:

- Conocer las diferencias principales entre las distintas fibras
musculares.

- Valorar la influencia del entrenamiento y la genética en la
composicién de un misculo. 1ee

- Determinar los factores fisiolégicos que influyen en la fuerza
muscular y explicarlos brevemente.,

Preguntas:

1. Describid las principales diferencias entre las fibras musculares
implicadas en el rendimiento en vuestro caso. Incluye de cada
tipo de fibra la frecuencia de estimulacion, metabouﬁmo
principal, F desarrollada v R a la misma, capilarizacién, etc.

2. ¢Coémo creéis que podria ser la distribucion de fibras 1 y Il en un
misculo implicade en el deporte de vuestro caso? iPor qué?

Vigura 3. Captura de la galaxia, sistema solar y planeta, ufilizados como hilo conductor de la
i tividad BuSCAR en WOS.

Una vez superada la primera fase de conquista del sistema solar pro-
pio, se continué con una fase de colaboracién y oposicién en la que
trataron de resolver problemas planteados por otros grupos de trabajo.
(ada equipo tenia la posibilidad de atacar semanalmente a otros 2 pla-
netas de otros sistemas solares para tratar de conquistarlos. En esta fase
s asignaron roles especificos a cada miembro del grupo, con el objetivo
(e dividir las tareas. Si el grupo respondia correctamente a la pregunta



consider para la calificacién final de este apartado de evaluacién. Esta
fase se abri6 a los alumnos después de la semana 8 de curso, coincidien-
do con la vuelta de las vacaciones de Semana Santa. Hasta entonces,
no se podia atacar a otros grupos. De este modo, tratamos de asegurar
que todos los grupos tuvieran tiempo suficiente para solucionar todos
los bloques de trabajo, aunque la decisién de en qué momento hacerlo
dependia de cada grupo.

El apartado correspondiente a la calificacién de este trabajo, tanto en
FAEF como en EMI, supuso el 20 % de la calificacién final de las asigna-
turas. Los grupos obtuvieron 5 puntos por la resolucién de los bloques del
caso propio (planetas de cada sistema solar). Para subir esa calificacion,
obtenian 0,5 puntos por interaccién ganada (ataque o defensa ganada)
¥ -0,5 puntos por interaccién perdida (ataque o defensa fallada).

Al finalizar el cuatrimestre, se realizé un examen conjunto de las
asignaturas implicadas en las que el alumnado debia responder preguntas
en las que se necesitaba utilizar aprendizajes y contenidos de todas las
asignaturas de las que se examinaban y todo el profesorado corregia al
mismo tiempo dichas preguntas. Del mismo modo, se realizaban aplica-
ciones précticas en las que el alumnado debia proponer algtin ejercicio
o actividad y justificarla desde una perspectiva que incluyera las asigna-
turas de las cuales se estaba examinando.

Se dedicaron a esta actividad 11 sesiones en FAEF (22 horas presencia-
les y 30 de trabajo aut6nomo) y 14 sesiones de EMI (14 horas presenciales
y 20 de trabajo auténomo), sumando un total de 36 horas presenciales
y 50 de trabajo auténomo.

2.2.3. Evaluacién

Las impresiones del alumnado y del profesorado en esta fase transversal
han sido tanto positivas como negativas. En el caso de las positivas, se ha
encontrado que la realizacién de las clases conjuntas con el profesorado
de las tres asignaturas en un mismo espacio se percibe de esta manera.
En esta linea se percibe también que el trabajo en grupo ha ayudado a
mejorar el clima de clase y las relaciones personales entre el alumnado.
Desde el punto de vista del profesorado se percibe como positivo que este
tipo de trabajo permite planificar de forma que no se solapen contenidos
¥, al mismo tiempo, profundizar en dichos contenidos de las asignatu-
ras. Ademds, prepara al alumno para un proceso de autoaprendizaje

cambiando su paradigma en clase, de mero receptor a generador de su
propio conocimiento.

T |

{ {410 15pectos negativos se encuentran que este tipo c;le propuesta no
I e 11114l ¢ trabajo para la preparacién del examen, posiblemente por la
disty {1 0n individual del trabajo que realiza el alumnado apesar delos rolc?s
stubiles (1o por el profesorado. El alumnado percibe que esta fnetodologl;la
SUpone (1 mayor carga de trabajo auténomo y una autogestion dela asig-
Hatui (e penera en el alumno una incertidumbre, que considera negativa.

3, Condlusiones

Como (ltima valoracién de este trabajo, a pesar de las diferentes per-
cepelones tanto positivas como negativas dentro del.aula, nose han en-
conti o diferencias substanciales, en cuanto a la calificacién se refiere,
entie (105 cursos anteriores y este tipo de propuestas tanto transver-
sales como longitudinales. Es por esto por lo que, se debe profur}dlzar
y estuddinr mis los posibles beneficios e inconvenientes que este tipo de
propiicstay licnen tanto para el alumnado como para los estudiantes con
el fin (e perfilarlas e identificar aquellos posibles puntos fuertes para tra-
bajar sobre cllos. En cursos sucesivos continuaremos trat:mdo de integrar
los contenidos entre asignaturas del curso y entre los diferentes cursos.
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