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Food Family Project
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1. Introduccién

Food Family Project es un nuevo proyecto para formar a las familias y
el alumnado de modo prictico y dindmico en hibitos de vida saludable
relacionados con la ciencia, la naturaleza, la medicina, la nutricién y la
salud con el objetivo de que adquieran una educacién integral.

El proyecto se desarrolla en todas las etapas, desde educacién infantil
hasta bachillerato, con una actitud de afrontar con creatividad los nuevos
retos de la sociedad de hoy. Convencidos de su importancia y de los
enormes beneficios que reporta para la educacién de los nifios, se decidié
desarrollar un proyecto integral de formacién en alimentacién y hdbitos
diarios de vida saludable que, acogiendo muchas de las actividades que
ya eran acometidas desde el colegio, se viera completado con aquellas
otras que pudieran cubrir en su totalidad la meta propuesta: promover
la educacién para una sociedad saludable. El colegio se convierte asi en
un modelo de escuela abierta y participativa, un laboratorio social, de
formacién, un lugar de investigacion y de intercambio de conocimien-
tos y experiencias para transmitir a nuestro alumnado y sus familias.
Nuestro proyecto se constituye como un elemento de cohesién de la
familia, logrando una estrecha cooperacién e implicando con respon-
sabilidad a toda la comunidad educativa. Los conocimientos tedricos
y précticos salen de las aulas y se trasladan al entorno familiar. De este
modo se interiorizan objetivos generales transversales a lo largo de todo
el proyecto, tales como la toma de conciencia de la estrecha relacién
existente, gracias a la alimentacidn, entre naturaleza y salud y educacién
para que los alumnos adquieran conocimientos para un desarrollo per-
sonal, fomentando un espiritu y pensamiento criticos (para la toma de
decisiones y proteccién contra trastornos alimentarios, reconociendo y
utilizando herramientas para ello), asi como una autonomia personal en
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sus habitos diarios gracias a los contenidos, informacién y acciones que
facilitan el trabajo colaborativo en torno a un consumo responsable. Se
refuerzan y potencian valores de justicia social, solidaridad y cuidado del
medio ambiente a través de su participacién ciudadana en fundaciones,
ONG, etc. para contribuir a una mejora de la sociedad.

2. Marco tedrico

En los tiltimos afios, los hébitos de vida saludables han pasado a ocupar
un lugar importante y prioritario para la sociedad, también en particular
para nuestras familias y alumnado, que asi lo han manifestado con sus su-
gerencias a través de las encuestas de satisfaccion realizadas. Nuestro pro-
yecto surge para atender esa demanda social de las familias que se estaba
manifestando como prioridad para el desarrollo integral de las personas:
la formaci6n en estilos de vida saludables desde los primeros afios de vida.
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha publicado distintas estra-
tegias mundiales sobre régimen alimentario (2009), sobre el aumento del
sobrepeso (2010), la obesidad (2012) y recomendaciones mundiales sobre
la actividad fisica (2014). La Foundation for Science, Health and Educa-
tion (SHE), con su programa de salud integral (2014), también aborda el
tema. El centro escolar contaba con varias lineas de actuacién y sesiones de
formacién, como Little Chef, Comidas en Familia, Solidaridad y Volunta-
riado, Redes Sociales y un Comedor Educativo. Se comprobé la necesidad
de dotar de una linea cohesionada y estructurada a todas las acciones que
se llevaban a cabo en el colegio, coordinando y programando contenidos,
relacionando distintas materias y asignaturas de modo que se trabajaran
esos hdbitos de vida saludable de un modo practico y dindmico teniendo en
cuenta distintas perspectivas y asignaturas (Ciencias Naturales, Educacién
Fisica, Educacién Plistica, reciclaje, etc.) al tiempo que momentos como
recreos o comidas pasaban a formar parte del proyecto.

Food Family Project nacié para acoger todas las lineas de actuacién,
las ya existentes y las nuevas, como el Huerto Ecolégico o el Comedor
Plus+. El Comedor Educativo del colegio pasé a contar con una planifi-
cacién a través de mentis, objetivos y hdbitos diarios trabajados a fondo
de forma conjunta entre familia y colegio, ampliado con el Comedor
Plus+, que posibilita tanto el conocimiento como la puesta en prictica
de buenas maneras, hdbitos y protocolos que se generan alrededor de la
mesa. Por lo tanto, el objetivo del proyecto es doble: por un lado, mejorar
las lineas de actuacién ya existentes y, por otro, ampliarlas concienciando
y conectando los contenidos con el alumnado y sus familias.
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Figura 1. Diptico informativo de Food Family Project.

3. Desarrollo. Actividades de ensefianza-aprendizaje

Las metodologias tradicionales se enriquecen con modos de aprendizaje
més activos de forma que el alumnado, como protagonista, relacione lo
aprendido con la realidad que lo rodea. Los contenidos curriculares de
las asignaturas se transmiten con dindmicas dentro y fuera del aula, au-
mentando las acciones, multiplicando la adquisicién de conocimientos y
herramientas pricticas en todas las etapas. Los espacios son mds flexibles
y el aprendizaje se adapta a diferentes escenarios con mayor utilidad.
Esto posibilita que desarrollen desde pequerios habilidades y capacidades
como la creatividad, el espiritu emprendedor, el pensamiento critico, el
esfuerzo, la comunicacién, la resolucién de problemas, etc.
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Lineas de actuacién del proyecto:

Accion Deseripcion Objetivos Destinafarios Agentes 4 Asignaturas
£ Sin tratamientos filo- | Adquikician de conodimiertos Mumnasde 2°de | Personol docen- | Trahojo Naturol Science
22 | soitarios. Los clumnos | tedrico-précticos. educacion primario. | fey no docente | cooperativo, (Ciencios Hoturales
= siembran, cuidan y Fomentar aciividod of gire ibre. del centro. dingmico y TIC. | imparfido en
£ | recogen ruos. Tomar condienda de la naturleza y inglés).
= sus cuidados. Aprender o planificar.
Adquisician de habitos de | Adquirir préciicos olimenficios solu- | Alumnos y fomilios | Personol docen- | Sesiones Reunidin de curso.
£ | vidusoludoble. Objetivs dobles. Adquirir y reforzor buenos | deInfoniily 170 | feynodocente | espedficos de
_E relocionados con la maneras, valores. Condendoren | 6.° de primaria, del centro. formaditn.
‘s | ofimenioddn ybuenas | el cuidodo del medio ambiente. alumnas y fomilios | TIC Mprendizoje
'E maneros en |o meso. Lograr coloboracidn enire fomiios | de 104 de priicico, de
S | Aprendizoje del consumo | y colegio. secundoria y 1.y Servidio y
responsable. 2° de bachillerato. personolizado.
4 | Adividod tedrico-pricica | Transmiv, conocer y poner en prdc- | Almnosde 6°de | Personol docen- | Sesionesteéri- | Reunitn de curso.
= en grupos muy reducidos | fica el protocolo y los hobifidodes | primoriay 1.°de | teynodocente | cas y priciicas.
_S | sobre profocolo y habili- | sociules de modo que se convierton | secundario. el centro. Aprendizaje
E | dades sociules alrededor | enun hiito diario. Personal exter- | personalizado.
< | delomesa. noy fomilios. | TIC
Concurso de cocina en el | Fomiliorizar y conciendior en habitos | Alumnado de Jurado, fomilios, | Aprendizaje Actividod
o | quelos olumnos renlizon | soludables. Converiir  los familios | 17, 2°y 3”de personal dindmico,de | relacionada con el
S |y presenton un plofo y los alumnos en protagonistas. infonil. Concwrso | docente y no do- | servido. volunturiado.
é suludable feniendoen | Fomentor valores como el esfuerzo | ohierto atodoslos | cente, alumnes
cuenta la decoradidn. y lu creatividod. Potendior un tentros escolores do | voluntarios de
modelo de estuela abierin. Zoragoza., bachillernto.
= | Losfomilios comenenel | Potendor el hdbito de comer en Familias y Persanal Aprendizaje | Acividod reolizodo
E colegio un dia ol ofio. fomilin, fociiter la formacién de alumnodo de docente y no personalizndo. | of mediodio.
= | Seaprovetha eso padres en hibitos soludobles y el | infunl, primoriay | docente.
2 | jomodo poro uno sesion | infercombio de experiendos pora | secundario. Famlios y
2 | de formadion especifica | favorecer el bienestor emodonal y alumnado,
S | enhabifos soludables. | evitor frustornos.
Focilir publicociones | Faciltor confenidos. Desarrollory -~ | Alumnodo de fodus | Personal Dindmico. Reunidn de curso,
Tg y herromientos con dr o conocer el proyedo. Lograr | los elapos, desde | docentey no oralorin.
& | conteidas,iformocion | una formacion contiun en habios | 1. de inonil hosta | docente.
£ | yocionesquesellown | dovidosoudobe, obistaala | 2°debadilert.
= | acmbo. sociedad. Dotar de dinamisma
'g ol proyedo con aclividodes
parfiipafivas.
Actividodes de oyuda o | Condencior of lumnodo de lo Todo el clumnado | Personal Aprendizoje Educacign Plastico,
‘_E proyedos solidarios y de | necesidod de oyudar y ser solidorio. | del colegio desde | docente'y no Basodo en Visual y Audiovisual,
£ | promedién dlimentaria | Colaborar con disinios eniidodes. | 1.*de infunil hestu | docente. Proyecias, Educncidn Fisica,
—; de modo que ese esfuer- | Cooperar en lu creadidn y desarrollo | 2° de bochilleroto. | Personal coloborativoy | Biologio, aciividudes
= | zoreviedmenunbien | de proyecios solidurios. externo, de servido. e coluboracian con
E | poralosodiedod. TIC. Sesiones | funduciones y ONG
£ fedricas realizndos fombién
= espedificos. fuera del centro
escalor.
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Tabla 1. Lineas de actuacién.

4. Resultados
Se ha realizado un seguimiento personalizado de cada una de las dindmi-
cas y actividades que se han llevado a cabo segtin lo previsto evaluando
los resultados (de teoria y dindmicas) por medio de calificaciones refleja-
das en las asignaturas. Se han enviado a las familias los resultados de estas
evaluaciones, asi como los informes trimestrales que recogen resultados
del alumnado en el Comedor Educativo.

A final de curso se ha realizado una encuesta de satisfaccién a todas
las familias.

Habitos de comportamiento

e ] mw? sm3 mm4 mm NS/NC

Formacion en hdbitos Informe frimestrol Fnrmuuﬂn snbre prolocolo
saludables sobre el comedor en lo mesa dentro del
programa Comedor +
(6." primaria y 1.” ESO)

Grafico 1. Resultados de la encuesta. Indicar el grado de satisfaccion: 1 = Nada sahsfecho, 2=
Poco satisfecho; 3 = Satisfecho; 4 = Muy satisfecho.

En cada sesion de evaluacién se han contrastado y puesto en comtin las
opiniones del profesorado involucrado. Gracias a estos datos se pueden
medir las valoraciones, que han sido muy positivas. Se puede percibir
como dificultad del proyecto la necesidad de que haya una persona que
lo coordine a lo largo del curso escolar y realice un seguimiento de todas
las lineas de actuacién (actividades, calendario...) trabajandolas con el
profesorado implicado en cada una de ellas.

5. Conclusiones

Tal y como muestran los resultados, Food Family Project unifica aspectos
y objetivos, desarrollando una linea comun para generar y multiplicar co-
nocimientos, herramientas titiles y experiencias para toda la comunidad
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educativa en la adquisicién de hibitos de vida saludables a través de una
innovacién educativa con un cambio de perspectiva en la que el alumno
es protagonista: aprendiendo a aprender, a pensar, aprender haciendo,
investigando con espiritu critico, etc. Esa participacién activa se adapta
a cada etapa: cultivando, cocinando, practicando habilidades sociales en
la mesa, desarrollando valores, comunicando para que nuestro esfuerzo
sea un bien para la sociedad. Se han llevado a cabo las lineas de actuacién
previstas en el proyecto durante el curso logrando resultados positivos
que manifiestan una mejora en la adquisicién de hibitos de vida salu-
dables. En un futuro el proyecto seguird desarrollindose, afianzando
lo logrado en cada linea de actuacién y ampliando los aspectos que se
consideren necesarios. Por ejemplo, ya estd previsto para el proximo
curso que el Comedor Plus+ comience un curso antes (en 5.2 de primaria),
aumentar las actividades relacionadas con la asignatura de Educacién
Fisica, que todas las familias y el alumnado del centro reciban sesiones
de formacién relacionadas con nutricién y hdbitos de vida saludable y
medir los resultados del proyecto a través de una encuesta.
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1. Infroduccién

Muchos alumnos de educacién secundaria obligatoria (ESO), dada la
obligatoriedad de estos estudios, se ven forzados a acudir a clase y, con-
secuentemente, no se sienten motivados en el instituto. Adicionalmente,
entre las asignaturas que despiertan menor interés y mayor dificultad en
el colectivo estudiantil destacan Matemdticas e Inglés. Esto ha favoreci-
do que los autores hayan desarrollado esta experiencia docente basada
en una metodologia multidisciplinar en la que participan, ademds de
otros departamentos, el de Matemiticas y el de Inglés. La experiencia
educativa se enmarcé en los requerimientos de un programa Comenius
y se desarroll6 principalmente desde el departamento de Matemdticas.

Los objetivos que se perseguian con esta propuesta metodolégica tie-
nen tres naturalezas distintas, mutuamente relacionadas: en primer lugar,
conseguir un mayor compromiso en los estudios y una mayor motivacién
por parte del alumnado en la asignatura de Matemiticas; en segundo
lugar, que los alumnos adquiriesen mds y mejores conocimientos en el
drea de matemdticas, y que esto se reflejara a nivel académico; en tercer
lugar, establecer vinculos interdisciplinares con otras asignaturas como
Informatica, Ciencias Naturales e Inglés.

Este articulo refleja el procedimiento y el resultado de la experiencia
docente llevada a cabo en el IES Gonzélez Allende de la localidad zamo-
rana de Toro. Esta experiencia, vinculada al proyecto Comenius titulado
Listen to the voice of nature’, muestra una metodologia activa que puede
ayudar a motivar al alumnado de 4.2 de ESO para el estudio de las fun-
ciones matemdticas bésicas (rectas y pardbolas). Ademds, la metodologia
estd ubicada en un marco multidisciplinar que engloba otras materias:

1 ‘Escucha la voz de la naturdleza’.
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