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educativa en la adquisicién de hibitos de vida saludables a través de una
innovacién educativa con un cambio de perspectiva en la que el alumno
es protagonista: aprendiendo a aprender, a pensar, aprender haciendo,
investigando con espiritu critico, etc. Esa participacién activa se adapta
a cada etapa: cultivando, cocinando, practicando habilidades sociales en
la mesa, desarrollando valores, comunicando para que nuestro esfuerzo
sea un bien para la sociedad. Se han llevado a cabo las lineas de actuacién
previstas en el proyecto durante el curso logrando resultados positivos
que manifiestan una mejora en la adquisicién de hibitos de vida salu-
dables. En un futuro el proyecto seguird desarrollindose, afianzando
lo logrado en cada linea de actuacién y ampliando los aspectos que se
consideren necesarios. Por ejemplo, ya estd previsto para el proximo
curso que el Comedor Plus+ comience un curso antes (en 5.2 de primaria),
aumentar las actividades relacionadas con la asignatura de Educacién
Fisica, que todas las familias y el alumnado del centro reciban sesiones
de formacién relacionadas con nutricién y hdbitos de vida saludable y
medir los resultados del proyecto a través de una encuesta.
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1. Infroduccién

Muchos alumnos de educacién secundaria obligatoria (ESO), dada la
obligatoriedad de estos estudios, se ven forzados a acudir a clase y, con-
secuentemente, no se sienten motivados en el instituto. Adicionalmente,
entre las asignaturas que despiertan menor interés y mayor dificultad en
el colectivo estudiantil destacan Matemdticas e Inglés. Esto ha favoreci-
do que los autores hayan desarrollado esta experiencia docente basada
en una metodologia multidisciplinar en la que participan, ademds de
otros departamentos, el de Matemiticas y el de Inglés. La experiencia
educativa se enmarcé en los requerimientos de un programa Comenius
y se desarroll6 principalmente desde el departamento de Matemdticas.

Los objetivos que se perseguian con esta propuesta metodolégica tie-
nen tres naturalezas distintas, mutuamente relacionadas: en primer lugar,
conseguir un mayor compromiso en los estudios y una mayor motivacién
por parte del alumnado en la asignatura de Matemiticas; en segundo
lugar, que los alumnos adquiriesen mds y mejores conocimientos en el
drea de matemdticas, y que esto se reflejara a nivel académico; en tercer
lugar, establecer vinculos interdisciplinares con otras asignaturas como
Informatica, Ciencias Naturales e Inglés.

Este articulo refleja el procedimiento y el resultado de la experiencia
docente llevada a cabo en el IES Gonzélez Allende de la localidad zamo-
rana de Toro. Esta experiencia, vinculada al proyecto Comenius titulado
Listen to the voice of nature’, muestra una metodologia activa que puede
ayudar a motivar al alumnado de 4.2 de ESO para el estudio de las fun-
ciones matemdticas bésicas (rectas y pardbolas). Ademds, la metodologia
estd ubicada en un marco multidisciplinar que engloba otras materias:

1 ‘Escucha la voz de la naturdleza’.
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Informitica, Ciencias Naturales e Inglés. La implicacién mds directa fue
de los departamentos de Matemiticas e Informitica, y de forma colateral
Inglés y Ciencias Naturales. Los alumnos participantes fueron 14 y los
resultados finales muestran la valoracién de esta metodologia por parte
del alumnado (a través de una encuesta) y del profesorado.

2. Marco tedrico

Partimos de distintas circunstancias, en concreto implantar una propues-
ta metodol6gica multidisciplinar apoyada en el aprendizaje cooperativo
(Goikoetxea y Pascual, 2002; Domingo, 2008) en un curso que presenta
los caracteristicos problemas de absentismo o desmotivacién (Ribaya,
2011), habituales en un instituto de ensefianza secundaria.

En cuanto al marco tedrico, partimos de una situacién en Espafia con
tasas de abandono de la educacién superiores a las de la Unién Europea.
No obstante, se puede observar una tendencia decreciente en los tltimos
afios (Gréfico 1), lo cual podria deberse a los esfuerzos cada vez mayores
por parte de los docentes por implementar nuevas metodologfas (como, por
ejemplo, la presente). Aunque no es la razén de este estudio demostrar esto,
si es interesante comprobar que las cifras siguen siendo superiores en Esparia
respecto a Europa y que el abandono mayoritario se produce en Ia poblacién
masculina. Como se ve en el Grafico 1, en Espaiia la tasa de abandono en las
mujeres no llega al 15 % en el afio 2017, mientras que la de los hombres se
encuentra en el 21,8 %. En cambio, en Europa esta misma tasa es del 8,9 %
para las mujeres y del 12,1 % en los hombres. Esto invita a desarrollar nuevas
estrategias y a comprobar si su implantacién aumenta la motivacién y el
aprendizaje por parte de los alumnos, lo que es objeto de este estudio.

Abandono temprano de lo educacion-formacién de

350 personas de 18 a 24 afios (Espaiia y UE-28)

300
250

20,0

150

10,0

50
m

= Hujeres
(Espaiia)

= Hombres

{Espoiia)
u Mujeres

(UE-28)

(UE-28)

2012 2013 2014 2015 2016 2017

Grafico 1. Tasas de abandono. Elaboracién propia basada en daios del Instituto Nacional de
Estadistica (INE).
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Muchos trabajos previos consideran que las nuevas metodologias,
a pesar de suponer una mejora en el aprendizaje y la adquisicién de
capacidades y competencias por parte de los alumnos, también suponen
una mayor implicacién por parte del profesor. Estos autores también
remarcan en ocasiones la bisqueda de objetivos globales por parte de
las asignaturas involucradas. Entre ellos se encuentran trabajos como los
de Herndndez y Lacuesta (2007), Jiménez et al. (2011), Miralbes, Auria,
Tardiao y Lépez (2011), Vergara y Mezquita (2016), Botella, Hurtado y
Cant6 (2017) o Vergara, Fernindez y Lorenzo (2019).

Respecto al aprendizaje cooperativo en pequefios grupos, son muchos
los autores que sefialan las bondades de esta metodologia. En concreto,
puede suponer ventajas en el aula de cara a la adquisicién de conoci-
mientos y de diversas competencias (Smith, 1996; Goikoetxea y Pascual,
2002; Vergara, 2012; Koutsombogera y Vogel, 2019).

Trabajar con equipos reducidos de estudiantes aporta unas ventajas in-
cuestionables a la docencia al ser una técnica de aprendizaje activo que
permite al estudiante no tan sélo la oportunidad de alcanzar un aprendizaje
significativo, sino que le afiade valores como la capacidad de poderse ex-
presar tanto de forma oral como escrita, estructurar sus ideas, defenderlas,

matizarlas, etc. (Domingo, 2008: 231).

Todo ello enmarcado dentro del programa Comenius, propiciado por
la Comisién Europea, para apoyar «la cooperacién entre todos aquellos
que participan en la educacién preescolar en Europa con el objetivo
de aumentar la movilidad, crear asociaciones entre escuelas en dife-
rentes Estados miembros, fomentar el aprendizaje de idiomas, mejorar
la formacién docente y mejorar los enfoques pedagégicos» (Comisién
Europea, 2013).

Se ha de afiadir a todo esto que en el trabajo que aqui se presenta se
propone la utilizacién de los recursos naturales de la zona. La utiliza-
cién de estos recursos, cercanos y conocidos por el alumnado, puede
facilitar la adquisicién de conocimientos y su retencién en la memoria.
Para ello, se puede acudir a la teorfa existente sobre psicologia cognitiva
(Bruning, Schraw, Ronning y Gonzilez, 2012), en concreto al modelo
modal (Figura 1), que nos indica que:

la metacognicién que guia el flujo de informacién a través de los tres sistemas
de memoria “inferiores”. Estos componentes son importantes porque nos
permiten usar lo que ya sabemos para adquirir nuevos conocimientos, un fe-
némeno conocido como procesamiento arriba-abajo (Bruning ez al., 2012: 19).
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Figura 1. El modelo modal. Elaberacién propia basada en Bruning et of. (2012).

Finalmente, cabe sefialar cémo la preocupacién del docente, en mu-
chlas ocasiones, va mds alld de una responsabilidad profesional que po-
fil‘.‘la presuponerse en el desarrollo de cualquier profesién llegando a la
implicacién con el alumno y a un desarrollo personal de ambas partes.
Esto se puede resefiar con la siguiente cita:

Innovar desde dentro exige tener muy claras las finalidades de nuestra ense-
flanza, compartir los principios de actuacién y un compromiso con los valores
que subyacen a nuestra préctica. De este modo no estamos sujetos a incentivos
externos sino a la responsabilidad con los compromisos asumidos con nuestros
estudiantes y en la busqueda de la coherencia (Margalef, 2005: 10).

3. Desarrollo

Esta propuesta se enmarcé principalmente en el Departamento de Mate-
maticas e involucré también a los departamentos de Informatica, Inglés
y Ciencias Naturales. En concreto, en el temario de Matemiticas de 4.°
de ESO, opcién A, donde se planted desarrollar el tema de las funciones
matemdticas a través del estudio de la produccién, durante la tltima déca-
da, de diferentes variedades de uva en la denominacién de origen de Toro
(D. O. Toro). Los criterios de seleccién del grupo fueron dos: por un lado,
que fuese un grupo con pocos alumnos —para facilitar la implementacién
de la actividad (14 alumnos en total)- y, por otro lado, que dicho grupo
presentara un alto grado de desmotivacién. Dicho nivel de desmotivacién
se media a través de dos variables: en primer lugar, asociado a la asignatura
de Matemdticas; en segundo lugar, por el nivel de suspensos. Asi, todos los
al.un_mos del grupo seleccionado para desarrollar la metodologia multi-
d1:sc1pli11ar presentaban un minimo de cuatro asignaturas suspensas en el
trimestre anterior. De este modo, se perseguia analizar si la metodologia
activa (innovadora) podia resultar m4s interesante a los alumnos.

El proyecto se basé en el Aprendizaje Cooperativo en grupos pequerios (dos

estudiantes por grupo). La experiencia duré tres semanas, en las que debian

trabajar en paralelo los distintos departamentos involucrados. Cada uno delos
departamentos establecié unos objetivos concretos, como se sefiala en la Tabla
1, los cuales estaban directamente relacionados. Al concluir la experiencia, los
alumnos que habian participado en el proyecto Comenius debian exponer sus
conclusiones a los compatieros de otros centros participantes (en inglés, puesto
que el resto de centros eran extranjeros). Esto llevé a una mayor organizacién
por parte del centro, en concreto de los departamentos implicados, de cara
principalmente al correcto desarrollo de la tiltima fase de exposicion.

Segtin los objetivos marcados por departamentos (Tabla 1), se es-
tablecié el cronograma para llevar a cabo el proyecto dentro de las
tres semanas establecidas (Tabla 2), empezando los departamentos de
Informética y Matemiticas, para concluir con la exposicién preparada
por el Departamento de Inglés y el andlisis adicional del impacto am-
biental, a cargo del Departamento de Ciencias Naturales.

Informatica Matematicas

1. Preparar una base de datos con lus producciones de | 1. A través de los ecuadiones, reclus y pardbolas,
vino de lus diferentes D. 0. Toro en lu dliima década. | ajustar lus graficas proporcionadas por el

2. Preparar grficos de las producciones de uva, Depariamento de Informdtica.

segmentadas por cada una de los zonas de lo D. 0. | 2. Con base en estos resuliados, exiraer

Toro y en funcion de los distintos periodos de fiempo. | condusiones sobre la produccién de vino en los
3. Preparar gréficas de los diferentes variedodes de | diferentes regiones y periodos de la D. 0. Toro
uva y relacionarlas con el volumen total de produccidn.

Inglés Ciencios Nafurales

1. Desarrollo de compefencias de expresion y 1. A partir de los resultados mafemdticos
exposicion en inglés. obtenidos, deducir la implicacidn que tiene lo

9. Presentar a los alumnos pora lu presentacionen | explofacion del cultivo de la vid en el terrero.
inglés de los conclusiones del proyecto u los compafie- | 2. Llegar o conocer los oporiunidudes y omenazas
ros del programa Comenius. que fiene una explotacion basada en el monoculfivo.

Tabla 1. Objetivos interdepartamentales del proyecto multidisciplinar de aprendizaje cooperativo.

20SEMANA | 3°SEMANA

DEPARTAMENTO 1." SEMANA
e
Informdtica 0 I

Matematicas (lose Trodicional I Wﬂm i

Inglés L_

Ciencios Naturales l Impacto ambiental

TR I i

Exposicion

Tabla 2. Cronograma de la mefodologic implementada en los disfintos departamentos involucrados.
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De este modo, a la vez que el profesor de Matemdticas comenzaba con la
explicacién de las funciones mateméticas (rectas y parabolas) a través de la
impartici6n de clases magistrales, el profesor de Inform4tica debia preparar
con los alumnos las gréficas necesarias para que posteriormente en la clase
de Matemiticas, previa explicacién de conceptos basicos, pudieran calcular
las funciones reales (mediante interpolacién aproximada). Ciertamente la
mayoria de las funciones que se aplicaron fueron rectas y, mediante dos
puntos, se desarrollaron las diferentes tipologias de ecuaciones: vectorial,
paramétrica, implicita, explicita, continua... (Figura 2). Ademds, las pen-
dientes de estas rectas sirvieron para analizar la evolucién de la distribucién
de hectdreas explotadas con vides de Ia D. O. Toro en funcién de los afios.

Si bien es cierto que se ha comentado que terminarfan con una exposi-
ci6n en inglés a sus compafieros de Comenius, esta solo fue realizada por
alumnos de forma voluntaria. En cambio, en las clases de Matematicas
cada grupo exponia obligatoriamente los resultados de su trabajo (en
espafiol). En la exposicién final realizada en inglés (ejemplo en la Figura
2) participaron tanto los alumnos como los profesores, que supervisaron
y orientaron a los alumnos (especialmente el Departamento de Inglés).
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Figura 2. Explicacién de cémo obtener los diferentes fipos de rectas.

4. Resultados

Como se ha sefialado, los objetivos que se perseguian con esta propuesta
eran: a) conseguir una mayor participacién y motivacién por parte del
alumnado; b) que los alumnos adquiriesen mds y mejores conocimientos

en el drea; y ¢) que esto se reflejara a nivel académico. Ademds, se buscaba
establecer vinculos interdisciplinares entre asignaturas como Matems-
ticas, Informdtica, Ciencias Naturales e Inglés.

Para la evaluacién de estos objetivos, se pregunt6 al alumnado a través
de tres preguntas sencillas, segtin el tipo de redaccién mixto, en las que
se sefialan posibles opciones cerradas, pero se daba pie a incluir comen-
tarios de forma abierta. En concreto fueron las siguientes:

1. ;Qué metodologfa te gusta mds, tradicional o multidisciplinar?
a. Tradicional
b.Multidisciplinar
Comentarios:

2.;La metodologia multidisciplinar te ha parecido interesante?
a. 51
b.No

Comentarios:

3.¢La exposici6n te ha ayudado a comprender mejor el cslculo de las
funciones matematicas?

a.Si
b.No
c. NS/NC

Comentarios:

En la tercera pregunta se daba la opcién ¢, NS/NC, por entender que
era posible que los alumnos no percibieran o fueran conscientes de una
mejora. Los resultados de estas encuestas se muestran en los Gréficos 2 y 3.

Cabe destacar que los alumnos se decantan principalmente por la
metodologia multidisciplinar frente a la tradicional, en el sentido de que
les gusta mds, con un 71 % (multidisciplinar) frente al 29 % (tradicional).
Esto implica que 1o de los 14 alumnos prefieren la nueva metodologia.
No obstante, llama la atencién que, aunque en su mayorfa prefieren esta
nueva metodologia, no les parece en comparacién interesante, pues solo
el 53 % la sefiala como talz.

Se pueden incluir explicaciones que van mis all de las respuestas
reflejadas en las encuestas, por el trato personal que se tuvo con el

2 En este grdfico hay que sefialar que los respuestas fueron 13, de ahi que los porcentajes se queden
enlre el 53 % y el 47 % [7 alumnos frente a @).
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alumnado y lo reducido del ntimero. Asi, muchos de estos alumnos vieron
la nueva metodologia como un juego en el que no habia que estudiar, y
por ello la sefialaron. En relacién con aquellos alumnos que indicaron que
les gustaba mis la tradicional, la explicacién puede ser que, al colaborar
en grupo, tuvieron discrepancias entre ellos.

Metodelogia

80 %
70%
60% 71 %

50 %

53 %

nh 47 %

0%

0% 29 %

10%

0%

Qué metodologia fe gusta més, ;Lo metodologia multidisciplinar

tradicional o multidisciplinar? te ha parecido interesante?

® Trodidonol = Muhidisciplinar

Gréfico 2. Opinién de los alumnos respecto de la metodologia implementada.

También tenemos que recordar el perfil del alumno al que se dirigia
este proyecto. Se trataba de un grupo reducido de alumnos de 4.2 de
ESO en el que la falta de motivacién era alta, principalmente medida
por el hecho de tener todos ellos como minimo cuatro asignaturas
suspensas en el trimestre anterior. Este hecho, que era una de las ra-
zones que motivaron la eleccién del grupo, también ha podido jugar
en contra de la valoracién, y de ahi que el 47 % del alumnado sefialase
que no les resulté interesante la nueva metodologia educativa. Somos
conscientes de que se llevo a cabo durante tres semanas y que el factor
de interés o motivacional puede requerir mds tiempo. En concreto, en
el apartado «Comentarios» algtin alumno sefialé que la metodologia
le parecia una «tonteria» y que no le encontraba ninguna utilidad.
Cabe apreciar que este tipo de respuestas, no argumentadas, pueden
esconder detrds otros factores mds alld del simple método, pero que
se escapan a este andlisis.

;Lo exposicién te ha ayudado a comprener mejor el cileulo de las funciones matemticas?

m S
a N0
= NS/NC

Gréfico 3. Opinién de los alumnos respecto de la obtencién de mejores conocimientos.

Respecto de la tercera pregunta planteada, sigue prevaleciendo la
opinién en el alumnado de que la nueva metodologia si les ha ayudado
a comprender mejor el cdlculo de las funciones matemiticas, con un
57 % (8 alumnos) que responde afirmativamente, el 29 % sefiala que
no y un 14 % no es consciente de si le ha ayudado. Asi, m4s all4 de si ha
gustado m4ds o menos o de si es interesante o no, el objetivo de adquirir
mejores conocimientos en el cilculo de las funciones matemdticas parece
efectivo. En concreto, los resultados académicos, como variable objetiva
mds alld de la percepcién del alumno, mejoraron ligeramente. Hay que
recordar que esta metodologia solo se impartié en una de las partes de
la materia, y por tanto no en toda la evaluacién.

En cuanto a la valoracién que se hizo por parte del profesorado hay
que destacar tres puntos. En primer lugar, cabe sefialar que no aumenté de
forma significativa el niimero de aprobados en las asignaturas implicadas,
que era uno de los objetivos que se perseguian. Tampoco se consiguid
mejorar la disposicion de parte del alumnado, principalmente de aquel que
estaba mds desmotivado y sin interés por el estudio. Finalmente, la mayor
carga de trabajo recay6 sobre el profesorado, y mds cuando hubo que
realizar una exposicién para personal externo al centro (pertenecientes
a los centros del proyecto Comenius). No obstante, la coordinacién y el
buen ambiente creados entre los profesores de los distintos departamentos
fueron muy positivos y todos llegaron a la conclusién de que con ligeros
cambios se podrian obtener otros resultados mejores.

La conclusién por parte del profesorado respecto a esta metodologia
es que, si bien es potencialmente positiva, debe estar bien organiza-
da desde el principio por parte de todos los departamentos y se debe
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seleccionar un perfil de alumno con cierto grado de interés. En caso
contrario los resultados no seran del todo 6ptimos. Del mismo modo, la
idea de utilizar y trabajar con los recursos naturales de la zona es algo
realmente positivo que puede captar la atencién del alumnado y ayudar
a que el proceso de ensefianza-aprendizaje mejore.

5. Conclusiones
En este articulo se presenta la implementacién de una metodologia multi-
disciplinar a través del aprendizaje cooperativo en grupos pequefios, cuyo
objetivo es mejorar la motivacién, la implicacién y el aprendizaje de un
grupo reducido de alumnos de secundaria. Si bien los resultados reflejan
una mejora en la implicacién por parte del alumnado y en algunos de sus
resultados académicos, no alcanzaron las expectativas del equipo docente.
Después de analizar los resultados de la experiencia, hay varios puntos
que deben ser tenidos en cuenta antes de aplicar una metodologia de este
tipo: a) es necesaria una buena organizacién y coordinacién interdepar-
tamental de todas las actividades y b) es fundamental seleccionar adecua-
damente al grupo de alumnos para llevar a cabo la experiencia, ya que,
al tratarse de metodologias activas, deben tener cierta predisposicién a
trabajar de una forma mds intensa que en una clase tradicional (pasiva).
Ademis, cabe destacar que el desarrollo de metodologias multidisciplina-
res, aunque conlleva una gran cantidad de trabajo por parte del profesorado
implicado, puede conducir a una mejora de las relaciones interdepartamenta-
les, sabiendo que es necesario tener programado todo con el tiempo suficiente.
Por supuesto, esta misma metodologia es aplicable en otros institutos y
se recomienda, como aspecto identitario de la misma, la utilizacién de los
recursos naturales de la zona en la que se desarrolle. Como nos presenta
una parte de la psicologia cognitiva -y en concreto el modelo modal- en el
aprendizaje, la atencién y la capacidad de retencién, el hecho de introducir
elementos ya conocidos y cercanos puede ayudar a la fijacién de estos.
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