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MEMORIA

INTRODUCCIÓN

El proyecto “Acomodo emocional para el alumnado con Deficiencia Auditiva” ha sido

desarrollado por el Equipo Específico de Deficiencia Auditiva de la provincia de

Cáceres. Nuestro Equipo desarrolla su trabajo en centros educativos sostenidos con

fondos públicos que escolarizan al alumnado con deficiencia auditiva de toda la

provincia, siendo la dispersión geográfica una característica relevante de nuestro

modelo de intervención. Esto hace que el impacto de nuestras actuaciones también

tengan un impacto geográfico extenso y que una de nuestras finalidades sea crear

una red de apoyo entre nuestro alumnado con edades similares como modo de

prevención de problemas emocionales. Nuestra intervención además tiene un

carácter integral, no centrándonos solamente en las orientaciones respecto a la

respuesta educativa, si no en la atención socioemocional de nuestro alumnado que

por sus características personales, suele ser un aspecto que está debilitado.

Además nuestras intervenciones se dirigen a las familias de los alumnos sordos y

equipos y centros educativos donde se escolarizan.

A la vez que aumentan los porcentajes de población general que requieren de

atención en los servicios de salud mental, el incremento en personas con

dificultades auditivas está siendo muy superior. Un ejemplo de esta realidad es la

creación de la European Society for Mental Health and Deafness. También lo es

nuestra propia experiencia como Equipo específico, donde el alumnado con
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deficiencia auditiva, en su mayor esfuerzo por participar de una convivencia plena,

sufre en mayor medida los efectos negativos de las barreras ante las que se

encuentra. El abordaje desde un enfoque específico es fundamental: eliminación de

las barreras que supone la creencia en los mitos existentes sobre la discapacidad

auditiva; el desarrollo del apego mediante canales diferentes; el acceso limitado a

los aprendizajes inferenciales sobre las emociones…

I. NOMBRE DEL PROYECTO .

“Acomodo emocional para el alumnado con Deficiencia Auditiva”

II. PROFESORADO Y AGENTES PARTICIPANTES

1. Nombre de los responsables

El proyecto ha sido desarrollado por el Equipo Específico de Deficiencia Auditiva de

la provincia de Cáceres.

- Antonia Hidalgo Carmona (orientadora y coordinadora del proyecto).

- Ricardo Díaz Thovar (Profesor de Servicios a la Comunidad y director del

Equipo).

- Ana Rebollo Cortés (maestra de Audición y Lenguaje).

- Lucía Rumbo Rufo (orientadora).
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2. Beneficiarios directos

ALUMNADO

Los participantes principales de este proyecto son el alumnado con deficiencia

auditiva de la provincia de Cáceres que atiende el equipo: de la Etapa de Primaria

(últimos cursos), etapa secundaria, bachillerato y estudios de F.P. De nuestro censo

podemos concretar que los alumnos beneficiarios directos de las acciones de

acomodo emocional son 59 alumnos de las diferentes etapas, sus familias y los

equipos educativos que los atienden.

3. Otros Beneficiarios.

Como beneficiarios se pueden considerar también todas las personas con

discapacidad auditiva y sus familias y, en definitiva, toda la comunidad educativa, ya

que los materiales se han difundido a través de la web y de las redes sociales del

Equipo.

4. Relación de las entidades y colectivos implicados en el desarrollo de las

actuaciones realizadas.

El proyecto al estar integrado dentro del Plan Experimental de Formación del

Acomodo Emocional de la Junta de Extremadura, implica la colaboración entre la

Consejería de Educación y Empleo y la Consejería de Salud y Políticas Sociales de

la Junta de Extremadura, trabajando conjuntamente para el desarrollo del Plan.

Con nuestro proyecto se ha pretendido sensibilizar y dar voz desde el Equipo de

Deficiencia Auditiva de las características propias, de las necesidades, de las

dificultades del alumnado sordo al acceso a los servicios de salud mental; al acceso

a la información relacionada con la gestión y bienestar emocional; y a las

necesidades de alfabetización emocional.
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III.ACTUACIONES.

1. Punto de partida

Desde el Equipo Específico de Deficiencia Auditiva de Cáceres se pretende

fomentar actuaciones educativas que permitan el acompañamiento y la promoción

de la salud mental del alumnado con deficiencia auditiva, mediante la creación y

adaptación de materiales accesibles a los que el alumnado sordo tiene en la

actualidad má dificultad de acceso, así como cumplir el objetivo de alfabetizar

emocionalmente a estos alumnos y alumnas.

Este proyecto se acoge al Plan Experimental de Formación para el Acomodo

Emocional de la Junta de Extremadura para trabajar desde un enfoque de los

derechos de la infancia y con perspectiva de género, crear factores de protección en

nuestros centros educativos para la salud mental adaptando este objetivo al

alumnado con deficiencia auditiva y a la comunidad educativa que trabaja con este

alumnado.

2. Objetivos del proyecto:

- Formar docentes emocionalmente competentes y sensibles a las

necesidades del alumnado sordo.

- Crear contextos seguros para el alumnado sordo y fomentar el cuidado del

clima emocional en los centros educativos que escolaricen alumnado sordo.

- Promocionar el Modelo de Buenos tratos en el ámbito educativo donde todos

cabemos.

- Desarrollar las competencias y recursos personales en el alumnado sordo,

trabajando una adecuada Salud Mental.
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- Favorecer la ALFABETIZACIÓN EMOCIONAL del alumnado sordo.

3. Ámbitos de actuación

Dicho proyecto tiene como marco los diferentes planes de convivencia, de acción

tutorial y protocolos de protección y bienestar del alumnado sordo, de los centros

donde se escolarizan nuestros alumnos y alumnas, y dentro del plan de actuación

del Equipo Específico de Deficiencia Auditiva de Cáceres.

4. Metodología y proceso de trabajo

El proyecto de Acomodo Emocional del Equipo de Deficiencia Auditiva de Cáceres

dentro del Plan Experimental se acoge a una metodología activa y vivencial. La

coordinadora del grupo de trabajo ha realizado una formación específica de tres

horas de duración a partir del mes de noviembre, por cada área de actuación. Cada

área de formación ha contado con una evidencia práctica para desarrollar en su

grupo de trabajo. La coordinadora ha transmitido al grupo de trabajo la formación

recibida, siendo altavoz y sensibilizando a los docentes participantes.

Posteriormente, en grupo de trabajo, se ha aplicado la evidencia práctica según el

contexto y necesidades del alumnado con deficiencia auditiva.
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SESIONES DE TRABAJO

Jornadas y Formación Específica

- Jornadas iniciales de formación: Lugar Guareña ( Badajoz) 11 de octubre de

2022.

- Objetivo: presentación del Plan y forma de trabajo.

- Formación “MItos sobre Salud Mental. Necesidades Educativas Derivadas

derivadas de Historia de Salud Mental y Personales” 29 de noviembre de

2022. ( Meet)

- Formación “Gestión Emocional. 13 de diciembre de 2022. ( Meet)

- Formación “ Apego”. 11 de enero de 2023 ( Meet).

- Formación “Prevención del Suicidio” 14 de febrero de 2023 ( Meet).

- Jornadas de cierre: Lugar Mérida (Badajoz) 12 de abril de 2023.

- Objetivo: cierre y presentación de mejores experiencias.Continuidad

del Equipo de Deficiencia Auditiva de Cáceres en próximo curso

escolar en el proyecto regional de Acomodo Emocional.

Sesiones de trabajo del grupo

Calendario y duración en horas de las reuniones celebradas hasta la fecha:

1. 13 de octubre de 2022. 2 horas

2. 21 de octubre de 2022. 2 horas

3. 2 de diciembre de 2022. 2 horas

4. 9 de diciembre de 2022. 2,5 horas

5. 16 de diciembre de 2022. 2,5 horas

6. 19,20,21,22 de diciembre de 2022. 5 horas
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7. 13 de enero de 2023. 2 horas

8. 20 de enero de 2023. 2,5 horas

9. 27 de enero de 2023. 2 horas

10.17 de febrero de 2023. 2 horas

11. 10 de marzo de 2023. 2,5 horas

12.17 de marzo de 2023. 2 horas

La forma de trabajo en todas las sesiones se ha realizado de la misma forma:

- La coordinadora transmite la formación recibida en las sesiones meet de

cada área de actuación.

- Debate y concreción de forma de trabajo para el área de actuación.

- Estudio e investigación del área de actuación y la deficiencia auditiva

- Elaboración de material relacionado con cada área de actuación.

- Difusión del material:

- WEB.

- Redes sociales

- Site del proyecto

- Correos electrónicos a los centros con alumnado con deficiencia

auditiva según necesidades.

- Trabajo directo con alumnado con deficiencia auditiva en las

intervenciones del equipo en el centro, y en sesiones de videollamada

realizadas en horario de tarde.
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5. Desglose de Actividades realizadas

El proyecto se divide en 4 ÁREAS DE ACTUACIÓN:

SALUD MENTAL Y MITOS RELACIONADOS CON EL ALUMNADO

CON DEFICIENCIA AUDITIVA.

En este área de actuación se han elaborado materiales de difusión que trabajan

diferentes conceptos sobre salud mental y las características de este ámbito de la

salud en nuestro alumnado, factores de vulnerabilidad y factores protectores,

siempre con un lenguaje sencillo y mucho apoyo visual que faciliten el acceso a la

información.

OBJETIVOS:

- Promover la mejora e incremento del bienestar emocional del alumno con

deficiencia auditiva.

- Contribuir al desarrollo personal y social del alumno a través del cuidado y

promoción de bienestar emocional.

- Afianzar intervenciones en el campo de la salud mental y del bienestar

emocional de nuestro alumnado.

- Proporcionar información sobre el alumno con deficiencia auditiva que

eliminen mitos y favorezcan un mejor bienestar emocional en el alumnado.
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- Promover el acceso a la información que permitan eliminar factores de

riesgos de trastornos mentales por ser alumno con deficiencia auditiva

MATERIALES

Los materiales que se han elaborado y difundido en este área de actuación y con

ellos pretendemos conseguir los objetivos anteriormente expuestos son:

- Material sobre términos y conceptos relacionados con la Salud Mental:

“Salud Mental: conceptos”.

- Material sobre hábitos que cuidan la salud mental: “Nos cuidamos”

- Material sobre la vulnerabilidad de la salud mental de las personas con

deficiencia auditiva: “Yo de aquí salgo pitando”.

- Material sobre los “Mitos de los alumnos con deficiencia auditiva”: No es

suficiente con ver, hay que observar. La vida tiene demasiadas perspectivas”.

GESTIÓN EMOCIONAL

La comunidad sorda tiene dificultades a la hora de relacionarse

socialmente ya que la pérdida auditiva conlleva problemas en la

comunicación y en la captación de información del entorno. El relacionarse en

entornos sociales, que además habitualmente sin entornos ruidosos (el aula, el

parque, en los centros de ocio…) les supone sentimientos de inseguridad. En este

área de actuación se han desarrollado materiales que pretenden atender a la

gestión de las emociones del alumnado con deficiencia auditiva y contribuir al

desarrollo de un autoconcepto adecuado ganando seguridad y confianza en sí

mismo. Darles herramientas para que puedan expresar sus necesidades y mejorar
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sus competencias comunicativas y sociales es fundamental. Pero además esto debe

ser complementario a la sensibilización que hay que hacer de todo su entorno, para

que las personas más allegadas a él o ella se lo pongan lo más fácil posible.

OBJETIVOS:

- Promover la mejora e incremento del bienestar emocional del alumno con

deficiencia auditiva mediante la alfabetización emocional.

- Desarrollar y adquirir competencias emocionales.

- Contribuir al desarrollo personal y social del alumno a través del cuidado y

promoción de bienestar emocional.

MATERIALES:

- CÓMIC: LA INSEGURIDAD. En este documento hemos querido partir de uno

de los sentimientos más frecuentes que tiene nuestro alumnado. Las

dificultades de escucha, especialmente en contextos de ruido, les acarrea

dificultades en la interacción social y la presencia de pensamientos negativos

(soy poco sociable, prefiero estar solo....) que influyen en su autoestima y en

su autoconcepto social. A partir de este CÓMIC, se intenta que el alumno se

vea como en un espejo, reflexione sobre sus dificultades, las soluciones no

siempre positivas que le da a las mismas y cómo su entorno debe responder

para ponérselo más fácil.

APEGO

En este ámbito de actuación se pretende trabajar el apego como

elemento favorecedor de un desarrollo emocional y social positivo, con
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orientaciones dirigidas a las familias y a los docentes. Se pretende dar así

herramientas para la intervención con mirada de apego en contextos escolares.

OBJETIVOS:

- Promover la mejora e incremento del bienestar emocional del alumno con

deficiencia auditiva mediante el desarrollo de un apego seguro.

MATERIALES:

Los materiales elaborados son los siguientes:

- Cómo desarrollar apego con mi hijo sordo: Infografía destinada a padres

de hijos sordos para favorecer el apego seguro.

- Leemos cuentos para estar más unidos: Decálogo para desarrollar el

Apego a través de la lectura de cuentos en los niños y las niñas con

deficiencia auditiva.

- Cómo trabajar el apego en la infancia y en la adolescencia: Tabla para

trabajar el apego en los diferentes ámbitos (familiar, escolar y social) a lo

largo de la infancia y la adolescencia.

PREVENCIÓN DEL SUICIDIO

Desde el equipo específico hemos querido centrarnos en los factores

protectores y en las redes de apoyo como elementos fundamentales para

prevenir problemas de salud mental y la aparición de conductas suicidas en

el alumnado con discapacidad auditiva.
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OBJETIVOS:

- Contribuir al desarrollo personal y social del alumno a través del cuidado,

autoconocimiento y promoción de bienestar emocional.

- Afianzar intervenciones en el campo de la salud mental y del bienestar

emocional de nuestro alumnado, favoreció el acceso a la información sobre

salud mental y prevención de la conducta suicida

MATERIALES:

Esta sección va dirigida al alumnado de los últimos años de Primaria y Educación

Secundaria y consta de dos bloques:

- Materiales informativos que buscan la prevención de conductas suicidas.

Para ello se han elaborado dos tipos de documentos de difusión:

ELIGE SER TÚ. ELIGE SENTIRTE BIEN.

INFÓRMATE, BUSCA AYUDA, HABLA.

- Creación de redes sociales como modo de prevenir problemas de salud

mental y conductas suicidas. Para ello se han llevado a cabo dos

actuaciones:

- Dinámica “CONECTO CONMIGO, CONECTO CONTIGO”. Es una

herramienta que pretende que el alumno conecte consigo mismo tras una

reflexión personal sobre gustos e intereses sociales, analice su entorno y

establezca objetivos sociales.
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- MI RED SOCIAL: creación de un encuentro mensual vía “Meet” (herramienta

de Google) de chicos y chicas de enseñanza secundaria con discapacidad

auditiva. La población que atiende el Equipo de Deficiencia Auditiva de

Cáceres está muy dispersa en un ámbito geográfico muy amplio y crear esta

red social supone para nuestros adolescentes relacionarse con iguales con

sus mismas características e inquietudes y tener referentes que de otra

manera no tiene porque son las únicas personas con deficiencia auditiva de

su edad en su localidad o en su centro. El encuentro está moderado por el

Profesor de Servicios a la Comunidad del Equipo y la participación de las

orientadoras, que ayudan a canalizar sus preocupaciones para que ellos y

ellas sean un apoyo para sus compañeros o compañeras.

6. Plataforma digital y difusión.

Los materiales y actuaciones que se han desarrollado en este proyecto se han

difundido a través de medios digitales y tienen un marcado contenido visual, para

que sea accesible a todas las personas con discapacidad auditiva. Además, el

“chat” se desarrolla a través de la plataforma “Meet” de Google, ya que permite el

uso de subtítulos.
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- Página web del proyecto:

https://sites.google.com/educarex.es/equipo-especfico-de-deficienci/equipoes

pecífico-de-deficiencia-auditiva-de-cáceres

- Página web del Equipo Específico de Deficiencia Auditiva (apartado

proyectos): https://eedacaceres.educarex.es/index.php/proyectos

- Redes sociales: equipo.def.auditiva.caceres (Instagram)

INSTAGRAM

https://instagram.com/equipo.def.auditiva.caceres?igshid=1qxudpnvw5lng

INSTAGRAM

f FACEBOOK

https://www.facebook.com/Equipo-Orientaci%C3%B3n-deficiencia-Auditiva-C%C3%A1ceres-1015654

65287755
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7. Procedimiento de evaluación del proyecto.

El proyecto es objeto de una evaluación constante, encontrándose ahora mismo en

proceso de implementación. A final de curso se hará una evaluación del alcance que

ha tenido la propuesta y se hará una revisión de los materiales. Además, está

previsto ampliarlos para seguir trabajando con el alumnado aspectos concretos

sobre su salud mental y extenderlo a otros niveles educativos inferiores incidiendo

en la sensibilización hacia la discapacidad auditiva y en la prevención de problemas

emocionales en estas etapas.

La principal evaluación que hemos obtenido en esta primera andadura de nuestro

proyecto es entre nuestro alumnado, quienes definen este material como útil y se

han visto reflejados en algunas de las situaciones que plantea.

El proyecto ha contado con una evaluación externa habiendo sido seleccionado,

junto con otros dos proyectos entre los 41 centros educativos participantes de

Extremadura, como “Buenas Prácticas” en el Plan Experimental de Formación del

Acomodo Emocional de la Junta de Extremadura. El mismo fue presentado en las

jornadas de clausura del Plan de Formación ante miembros de la comunidad

educativa, teniendo una valoración positiva al respecto entre los responsable de la

administración y los docentes participantes en esa jornadas.

Respecto al alcance de su difusión, podemos valorar como positiva. En general,

tenemos una media 720 seguidores en las diferentes publicaciones con 250

interacciones en Facebook y 267 seguidores en Instagram que han visionado

nuestros documentos.
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ANEXOS MATERIALES ELABORADOS
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SALUD MENTAL Y MITOS SOBRE ALUMNADO CON DEFICIENCIA AUDITIVA
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SALUD MENTAL Y
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MITOS SOBRE ALUMNADO CON DEFICIENCIA AUDTIVA
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APEGO
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PREVENCIÓN DEL SUICIDIO
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