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MEMORIA

INTRODUCCION

El proyecto “Acomodo emocional para el alumnado con Deficiencia Auditiva” ha sido
desarrollado por el Equipo Especifico de Deficiencia Auditiva de la provincia de
Caceres. Nuestro Equipo desarrolla su trabajo en centros educativos sostenidos con
fondos publicos que escolarizan al alumnado con deficiencia auditiva de toda la
provincia, siendo la dispersion geografica una caracteristica relevante de nuestro
modelo de intervencion. Esto hace que el impacto de nuestras actuaciones también
tengan un impacto geografico extenso y que una de nuestras finalidades sea crear
una red de apoyo entre nuestro alumnado con edades similares como modo de
prevencion de problemas emocionales. Nuestra intervencion ademas tiene un
caracter integral, no centrandonos solamente en las orientaciones respecto a la
respuesta educativa, si no en la atencion socioemocional de nuestro alumnado que
por sus caracteristicas personales, suele ser un aspecto que esta debilitado.
Ademas nuestras intervenciones se dirigen a las familias de los alumnos sordos y

equipos y centros educativos donde se escolarizan.

A la vez que aumentan los porcentajes de poblacion general que requieren de
atencion en los servicios de salud mental, el incremento en personas con
dificultades auditivas esta siendo muy superior. Un ejemplo de esta realidad es la
creacion de la European Society for Mental Health and Deafness. También lo es

nuestra propia experiencia como Equipo especifico, donde el alumnado con
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deficiencia auditiva, en su mayor esfuerzo por participar de una convivencia plena,
sufre en mayor medida los efectos negativos de las barreras ante las que se
encuentra. El abordaje desde un enfoque especifico es fundamental: eliminacion de
las barreras que supone la creencia en los mitos existentes sobre la discapacidad
auditiva; el desarrollo del apego mediante canales diferentes; el acceso limitado a

los aprendizajes inferenciales sobre las emociones...

. NOMBRE DEL PROYECTO .

“Acomodo emocional para el alumnado con Deficiencia Auditiva”

Il. PROFESORADO Y AGENTES PARTICIPANTES

1. Nombre de los responsables

El proyecto ha sido desarrollado por el Equipo Especifico de Deficiencia Auditiva de

la provincia de Caceres.

- Antonia Hidalgo Carmona (orientadora y coordinadora del proyecto).

- Ricardo Diaz Thovar (Profesor de Servicios a la Comunidad y director del
Equipo).

- Ana Rebollo Cortés (maestra de Audicion y Lenguaje).

- Lucia Rumbo Rufo (orientadora).
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2. Beneficiarios directos

ALUMNADO

Los participantes principales de este proyecto son el alumnado con deficiencia
auditiva de la provincia de Caceres que atiende el equipo: de la Etapa de Primaria
(ultimos cursos), etapa secundaria, bachillerato y estudios de F.P. De nuestro censo
podemos concretar que los alumnos beneficiarios directos de las acciones de
acomodo emocional son 59 alumnos de las diferentes etapas, sus familias y los
equipos educativos que los atienden.

3. _Otros Beneficiarios.
Como beneficiarios se pueden considerar también todas las personas con
discapacidad auditiva y sus familias y, en definitiva, toda la comunidad educativa, ya
que los materiales se han difundido a través de la web y de las redes sociales del
Equipo.

4. Relacién de las entidades y colectivos implicados en el desarrollo de las

actuaciones realizadas.
El proyecto al estar integrado dentro del Plan Experimental de Formacién del
Acomodo Emocional de la Junta de Extremadura, implica la colaboracion entre la
Consejeria de Educacion y Empleo y la Consejeria de Salud y Politicas Sociales de
la Junta de Extremadura, trabajando conjuntamente para el desarrollo del Plan.
Con nuestro proyecto se ha pretendido sensibilizar y dar voz desde el Equipo de
Deficiencia Auditiva de las caracteristicas propias, de las necesidades, de las
dificultades del alumnado sordo al acceso a los servicios de salud mental; al acceso
a la informacién relacionada con la gestién y bienestar emocional; y a las

necesidades de alfabetizacion emocional.
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lILACTUACIONES.

1. Punto de partida

Desde el Equipo Especifico de Deficiencia Auditiva de Caceres se pretende
fomentar actuaciones educativas que permitan el acompafiamiento y la promocién
de la salud mental del alumnado con deficiencia auditiva, mediante la creacion y
adaptacion de materiales accesibles a los que el alumnado sordo tiene en la
actualidad ma dificultad de acceso, asi como cumplir el objetivo de alfabetizar
emocionalmente a estos alumnos y alumnas.

Este proyecto se acoge al Plan Experimental de Formacion para el Acomodo
Emocional de la Junta de Extremadura para trabajar desde un enfoque de los
derechos de la infancia y con perspectiva de género, crear factores de proteccion en
nuestros centros educativos para la salud mental adaptando este objetivo al
alumnado con deficiencia auditiva y a la comunidad educativa que trabaja con este
alumnado.

2. Objetivos del proyecto:

- Formar docentes emocionalmente competentes y sensibles a las
necesidades del alumnado sordo.

- Crear contextos seguros para el alumnado sordo y fomentar el cuidado del
clima emocional en los centros educativos que escolaricen alumnado sordo.

- Promocionar el Modelo de Buenos tratos en el ambito educativo donde todos
cabemos.

- Desarrollar las competencias y recursos personales en el alumnado sordo,

trabajando una adecuada Salud Mental.
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- Favorecer la ALFABETIZACION EMOCIONAL del alumnado sordo.

3. Ambitos de actuacion

Dicho proyecto tiene como marco los diferentes planes de convivencia, de accion
tutorial y protocolos de proteccion y bienestar del alumnado sordo, de los centros
donde se escolarizan nuestros alumnos y alumnas, y dentro del plan de actuacién

del Equipo Especifico de Deficiencia Auditiva de Caceres.

4. Metodologia y proceso de trabajo

El proyecto de Acomodo Emocional del Equipo de Deficiencia Auditiva de Caceres
dentro del Plan Experimental se acoge a una metodologia activa y vivencial. La
coordinadora del grupo de trabajo ha realizado una formacién especifica de tres
horas de duracién a partir del mes de noviembre, por cada area de actuacién. Cada
area de formacion ha contado con una evidencia practica para desarrollar en su
grupo de trabajo. La coordinadora ha transmitido al grupo de trabajo la formacion
recibida, siendo altavoz y sensibilizando a los docentes participantes.
Posteriormente, en grupo de trabajo, se ha aplicado la evidencia practica segun el

contexto y necesidades del alumnado con deficiencia auditiva.
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SESIONES DE TRABAJO

Jornadas y Formacion Especifica

Jornadas iniciales de formacioén: Lugar Guarefa ( Badajoz) 11 de octubre de
2022.

- Objetivo: presentacion del Plan y forma de trabajo.
Formacién “Mltos sobre Salud Mental. Necesidades Educativas Derivadas
derivadas de Historia de Salud Mental y Personales” 29 de noviembre de
2022. ( Meet)
Formacion “Gestion Emocional. 13 de diciembre de 2022. ( Meet)
Formacion “ Apego”. 11 de enero de 2023 ( Meet).
Formacion “Prevencion del Suicidio” 14 de febrero de 2023 ( Meet).
Jornadas de cierre: Lugar Mérida (Badajoz) 12 de abril de 2023.

- Objetivo: cierre y presentacion de mejores experiencias.Continuidad

del Equipo de Deficiencia Auditiva de Caceres en proximo curso

escolar en el proyecto regional de Acomodo Emocional.

Sesiones de trabajo del grupo

Calendario y duracion en horas de las reuniones celebradas hasta la fecha:

1.

2.

13 de octubre de 2022. 2 horas

21 de octubre de 2022. 2 horas

2 de diciembre de 2022. 2 horas

. 9 de diciembre de 2022. 2,5 horas

16 de diciembre de 2022. 2,5 horas

19,20,21,22 de diciembre de 2022. 5 horas
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7. 13 de enero de 2023. 2 horas

8. 20 de enero de 2023. 2,5 horas
9. 27 de enero de 2023. 2 horas
10.17 de febrero de 2023. 2 horas
11.10 de marzo de 2023. 2,5 horas

12.17 de marzo de 2023. 2 horas

La forma de trabajo en todas las sesiones se ha realizado de la misma forma:

- La coordinadora transmite la formacién recibida en las sesiones meet de
cada area de actuacion.
- Debate y concrecion de forma de trabajo para el area de actuacion.
- Estudio e investigacion del area de actuacion y la deficiencia auditiva
- Elaboracion de material relacionado con cada area de actuacion.
- Difusion del material:
- WEB.
- Redes sociales
- Site del proyecto
- Correos electronicos a los centros con alumnado con deficiencia
auditiva segun necesidades.
- Trabajo directo con alumnado con deficiencia auditiva en las
intervenciones del equipo en el centro, y en sesiones de videollamada

realizadas en horario de tarde.
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5. Desglose de Actividades realizadas

El proyecto se divide en 4 AREAS DE ACTUACION:

s
ﬁﬂ'f!':, &

N SALUD MENTAL Y MITOS RELACIONADOS CON EL ALUMNADO

£

1

CON DEFICIENCIA AUDITIVA.

En este area de actuacién se han elaborado materiales de difusién que trabajan
diferentes conceptos sobre salud mental y las caracteristicas de este ambito de la
salud en nuestro alumnado, factores de vulnerabilidad y factores protectores,
siempre con un lenguaje sencillo y mucho apoyo visual que faciliten el acceso a la

informacion.

OBJETIVOS:

Promover la mejora e incremento del bienestar emocional del alumno con

deficiencia auditiva.

- Contribuir al desarrollo personal y social del alumno a través del cuidado y
promocion de bienestar emocional.

- Afianzar intervenciones en el campo de la salud mental y del bienestar
emocional de nuestro alumnado.

- Proporcionar informacion sobre el alumno con deficiencia auditiva que

eliminen mitos y favorezcan un mejor bienestar emocional en el alumnado.
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- Promover el acceso a la informacion que permitan eliminar factores de

riesgos de trastornos mentales por ser alumno con deficiencia auditiva

MATERIALES
Los materiales que se han elaborado y difundido en este area de actuacién y con

ellos pretendemos conseguir los objetivos anteriormente expuestos son:

- Material sobre términos y conceptos relacionados con la Salud Mental:
“Salud Mental: conceptos”.

- Material sobre habitos que cuidan la salud mental: “Nos cuidamos”

- Material sobre la vulnerabilidad de la salud mental de las personas con

deficiencia auditiva: “Yo de aqui salgo pitando”.

- Material sobre los “Mitos de los alumnos con deficiencia auditiva”: No es

suficiente con ver, hay que observar. La vida tiene demasiadas perspectivas”.

GESTION EMOCIONAL

La comunidad sorda tiene dificultades a la hora de relacionarse
socialmente ya que la pérdida auditiva conlleva problemas en la
comunicacién y en la captacion de informacion del entorno. El relacionarse en
entornos sociales, que ademas habitualmente sin entornos ruidosos (el aula, el
parque, en los centros de ocio...) les supone sentimientos de inseguridad. En este
area de actuacién se han desarrollado materiales que pretenden atender a la
gestion de las emociones del alumnado con deficiencia auditiva y contribuir al
desarrollo de un autoconcepto adecuado ganando seguridad y confianza en si

mismo. Darles herramientas para que puedan expresar sus necesidades y mejorar
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sus competencias comunicativas y sociales es fundamental. Pero ademas esto debe

ser complementario a la sensibilizacion que hay que hacer de todo su entorno, para

que las personas mas allegadas a él o ella se lo pongan lo mas facil posible.

OBJETIVOS:

Promover la mejora e incremento del bienestar emocional del alumno con
deficiencia auditiva mediante la alfabetizacién emocional.

Desarrollar y adquirir competencias emocionales.

Contribuir al desarrollo personal y social del alumno a través del cuidado y

promocion de bienestar emocional.

MATERIALES:

COMIC: LA INSEGURIDAD. En este documento hemos querido partir de uno
de los sentimientos mas frecuentes que tiene nuestro alumnado. Las
dificultades de escucha, especialmente en contextos de ruido, les acarrea
dificultades en la interaccion social y la presencia de pensamientos negativos
(soy poco sociable, prefiero estar solo....) que influyen en su autoestima y en
su autoconcepto social. A partir de este COMIC, se intenta que el alumno se
vea como en un espejo, reflexione sobre sus dificultades, las soluciones no
siempre positivas que le da a las mismas y como su entorno debe responder

para ponérselo mas facil.

APEGO

En este ambito de actuacién se pretende trabajar el apego como

elemento favorecedor de un desarrollo emocional y social positivo, con

10
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orientaciones dirigidas a las familias y a los docentes. Se pretende dar asi

herramientas para la intervencidén con mirada de apego en contextos escolares.

OBJETIVOS:
- Promover la mejora e incremento del bienestar emocional del alumno con
deficiencia auditiva mediante el desarrollo de un apego seguro.
MATERIALES:
Los materiales elaborados son los siguientes:
- Cobmo desarrollar apego con mi hijo sordo: Infografia destinada a padres
de hijos sordos para favorecer el apego seguro.

- Leemos cuentos para estar mas unidos: Decalogo para desarrollar el

Apego a través de la lectura de cuentos en los nifios y las nifias con
deficiencia auditiva.

- Coémo trabajar el apego en la infancia y en la adolescencia: Tabla para

trabajar el apego en los diferentes ambitos (familiar, escolar y social) a lo

largo de la infancia y la adolescencia.

PREVENCION DEL SUICIDIO

Desde el equipo especifico hemos querido centrarnos en los factores
protectores y en las redes de apoyo como elementos fundamentales para
prevenir problemas de salud mental y la aparicion de conductas suicidas en

el alumnado con discapacidad auditiva.

11
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OBJETIVOS:
- Contribuir al desarrollo personal y social del alumno a través del cuidado,
autoconocimiento y promocién de bienestar emocional.
- Afianzar intervenciones en el campo de la salud mental y del bienestar
emocional de nuestro alumnado, favorecioé el acceso a la informacion sobre

salud mental y prevencion de la conducta suicida
MATERIALES:

Esta seccion va dirigida al alumnado de los ultimos anos de Primaria y Educacion

Secundaria y consta de dos bloques:

- Materiales informativos que buscan la prevencion de conductas suicidas.

Para ello se han elaborado dos tipos de documentos de difusién:
ELIGE SER TU. ELIGE SENTIRTE BIEN.

INFORMATE, BUSCA AYUDA, HABLA.

- Creacion de redes sociales como modo de prevenir problemas de salud
mental y conductas suicidas. Para ello se han llevado a cabo dos

actuaciones:

- Dinamica “CONECTO CONMIGO, CONECTO CONTIGO”. Es wuna

herramienta que pretende que el alumno conecte consigo mismo tras una
reflexion personal sobre gustos e intereses sociales, analice su entorno y

establezca objetivos sociales.

12
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- MI RED SOCIAL: creacion de un encuentro mensual via “Meet” (herramienta

de Google) de chicos y chicas de ensefianza secundaria con discapacidad
auditiva. La poblacion que atiende el Equipo de Deficiencia Auditiva de
Caceres esta muy dispersa en un ambito geografico muy amplio y crear esta
red social supone para nuestros adolescentes relacionarse con iguales con
sus mismas caracteristicas e inquietudes y tener referentes que de otra
manera no tiene porque son las Unicas personas con deficiencia auditiva de
su edad en su localidad o en su centro. El encuentro esta moderado por el
Profesor de Servicios a la Comunidad del Equipo y la participacién de las
orientadoras, que ayudan a canalizar sus preocupaciones para que ellos y

ellas sean un apoyo para sus comparneros o companeras.

6. Plataforma digital y difusion.

Los materiales y actuaciones que se han desarrollado en este proyecto se han
difundido a través de medios digitales y tienen un marcado contenido visual, para
que sea accesible a todas las personas con discapacidad auditiva. Ademas, el
“‘chat” se desarrolla a través de la plataforma “Meet” de Google, ya que permite el

uso de subtitulos.

13
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- Pagina web del proyecto:
https://sites.google.com/educarex.es/equipo-especfico-de-deficienci/equipoes

pecifico-de-deficiencia-auditiva-de-caceres

- Pagina web del Equipo Especifico de Deficiencia Auditiva (apartado

proyectos): https://eedacaceres.educarex.es/index.php/proyectos

- Redes sociales: equipo.def.auditiva.caceres (Instagram)

INSTAGRAM

@

GEQUIPO.DEF.AUDITIVA.CACERES

https://instagram.com/equipo.def.auditiva.caceres?igshid=1gxudpnvw5In

FACEBOOK

65287755

14
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7. Procedimiento de evaluacion del proyecto.

El proyecto es objeto de una evaluacion constante, encontrandose ahora mismo en
proceso de implementacion. A final de curso se hara una evaluacién del alcance que
ha tenido la propuesta y se hara una revisidon de los materiales. Ademas, esta
previsto ampliarlos para seguir trabajando con el alumnado aspectos concretos
sobre su salud mental y extenderlo a otros niveles educativos inferiores incidiendo
en la sensibilizacion hacia la discapacidad auditiva y en la prevencion de problemas

emocionales en estas etapas.

La principal evaluacion que hemos obtenido en esta primera andadura de nuestro
proyecto es entre nuestro alumnado, quienes definen este material como util y se
han visto reflejados en algunas de las situaciones que plantea.

El proyecto ha contado con una evaluacion externa habiendo sido seleccionado,
junto con otros dos proyectos entre los 41 centros educativos participantes de
Extremadura, como “Buenas Practicas” en el Plan Experimental de Formacion del
Acomodo Emocional de la Junta de Extremadura. El mismo fue presentado en las
jornadas de clausura del Plan de Formaciéon ante miembros de la comunidad
educativa, teniendo una valoracién positiva al respecto entre los responsable de la
administracion y los docentes participantes en esa jornadas.

Respecto al alcance de su difusidon, podemos valorar como positiva. En general,
tenemos una media 720 seguidores en las diferentes publicaciones con 250
interacciones en Facebook y 267 seguidores en Instagram que han visionado

nuestros documentos.

15
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ANEXOS MATERIALES ELABORADOS
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SALUD MENTAL Y MITOS SOBRE ALUMNADO CON DEFICIENCIA AUDITIVA

SALUD MENTAL
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Yo de aqui salgo pitando. ((.@.)
Factores de riesgo de psicopatologia en las
personas con deficiencia auditiva

Problemas en el apego
Las dificultades en la comunicaciéon entre ‘ S
padres oyentes e hijos sordos pueden I . } | L

dificultar el vinculo de apego

Dificultades de interaccion con otras personas

La barrera comunicativa juega un papel
crucial en el desarrollo de habilidades de
socializacion

Sobreproteccion

La falta de percepcion objetiva por parte
de la familia de las posibilidades redles
de su hijo o hija induce a limitar su
autonomia y, por tanto, dificulta su
desarrollo

La deprivacion conversacional de los
ninos y ninas sordas tendrd implicaciones
en el desarrollo de una adecuada
competencia cognitiva-social

Errores en el diagnostico

Problemas de comunicacion,
desconocimiento de las caracteristicas de las
personas sordas, instrumentos y test no
adecuado a la sordera,ausencia de atencién
especidlizada..

Malos resultados acadéemicos y laborales

Estos fracasos son un factor precipitante
de los frastornos mentales

Fuentes:https://www.grupoS.net/el-silencio-de-la-
enfermedad-mental-salud-mental/

SALUD MENTAL Y
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Podemos facilitar que nos lea los
labios.

Avisale para que sepa que le vas a
hablar,

Dale tiempo para expresarse con
seguridad.

Acordamas un gesta con él para
cuando se pierda en la conversacidn,

Equipo Especifico de Deficiencia Auditiva - Caceres
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APEGO SEGURO Y SENTIMIENTO DE PERTENENGIR DE LA PERSONA SORDA
PADRES PROFESORES IGUALES

de. 0 a6 anes

PRIMERA INFANCIA

=
=
+
= 9
=<
b

de12 18 aros

ADOLESCENCIA

bt L5
o Bt dr Beluioncin Bl e Caes
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4
+ DECALOGO PARA DESARROLLAR EL APEGO A
+ TRAVES DE LA LECTURA DE CUENTOS EN LOS

NINOS Y LAS NINAS CON DEFIENCIA AUDITIVA

La Lectura es muy importante para el acceso a la lengua oral
y escrita, para aprender cosas nuevas, para desarrollar la

‘imaginacion, para el estudio, para viajar....

y si ademas Lo

hacemos juntos, seguro que después nos sentimos mas UNIDOS

(Guia jVamos a signar un cuento!- CNSE)

(ELEGIMOS EL CUENTO? o

Elcuento debe ser adaptado a la edad del
nifio. Pero también ha de ser del gusto
del nifio o de la nifia para que se sienta

motivado/a

SACAD LOS ACTORES 0
ACTRICES QUE TENEIS DENTRO

“No te cortes” alahorade expresar las
Y emociones de
los protagonistas.

DESCRIBO LO QUE VEO ot

Descripciones llenas de detalles: un
duende puede ser eso, un duende, pero
también
puede ser un personaje chiquitito de
orejas puntiagudas, pies enormes, ojos
grandes..

¢OTRA VEZ? e

Es bueno repetir el mismo libro durante
varios dias, siempre que el nifio/a
quiera, mejorando su comprension.

Ademas, podremos ir ampliando el

% detalle con

el que narramos la historia.

i JUGAMOS! =

Lalectura puede ir acomparnada del juego:
busecar palabras, hacer signos, imitar
personajes, inventar otros finales y
personajes..

Podéis preparar un decor‘aldo, usar
disfraces, comentar los dibujos
gue aparecen.. pero especialmente
preocupans de que hayauna buena
iluminacion y
colocacién del nifio/a para gue pueda
abarcar adecuadamente la informacion

visual.

EL TRUCO DE LAS 3 -C-

El truco de las 3 “C" (cuento-cara-cuento):
que primero mire ellibro, luego os mire
mientras le contais el cuento v,
posteriormente, pueda volver a mirar el
cuento. Asino
hay riesgo de fragmentar la atencion.

Mo cambies las palabras o expresiones: si
ves que es complejo, quizds no
haya que repetir, pero recuerda que este
es un buen momento para escuchar
v entender en el contexto palabras que
cuizas, de otro modo, no va a aprendenr.

LEEMOS JUNTOS

Cuando ya sea un cuento conocido v leagis .
el texto, pasad el dedo por debajo de las
lineas para gue vuestro hijo/avea que lo

que decis esta escrito.

NOS SENTIMOS MAS UNIDOS

La lecturaes una manera de favorecer
aprendizajes pero principalmente es una

+
actividad de la que ‘

disfrutar en familia.
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PREVENCION DEL SUICIDIO

Elige la vida. Elige aprender. Elige ser
valiente. Elige equivocarte. Elige darte
nuevas oportunidades. Elige pasarlo
bien hoy sin poner en peligro la
diversion de mainana. Elige hacer que
te escuchen. Elige hacer una llamada
antes de estar mal, o de estar peor, o
simplemente porque te apetece. Elige
pedir ayuda. Elige sentirte la persona
mas lista de la clase, y si no puede
ser hoy, pues manana. Elige pensar
antes de actuar. Elige ser tu. Elige el
esfuerzo. Elige hoy, elige manana.
Elige ayudar. Elige no compartir esa
imagen. Elige cuidar, cuidarte, que te
cuiden. Elige respetar tus emociones.
Elige respetar las emociones de los
demas. Elige estar con quienes te
quieren (bien). Elige sentir. Elige
llorar, reir, amar. Elige ser.

Elige estar (bien).

Elige la vida.

O
L
D
)
<
-
-
Q)

Equipo Especifico de
Deficiencia Auditiva de Caceres

25



Acomodo Emocional Equipo Especifico de Deficiencia Auditiva - Caceres

-

P

Felicidades por comprometerte en conseguir tus retos. Esta hoja te
servira para conocerte, conectar contigo y con los otros.

\E
& [P
_
i

CONOCETE
¢ Cuales son tus intereses personales, aficiones y otras cosas que te guste hacer
y puedas compartir con otras personas?
1.
2.
3.
4.
@f‘" PIENSA SOBRE ELLO

Establece metas
Escoge un reto importante y significativo para ti
Especifica
Actia;

=4

HAZ UN PLAN

Revisa lo que has escrito mas arriba y ahora, escribe 3 metas de relaciones
sociales que quieras conseguir, busca aquellas personas y grupos con los que
puedas sentirte comodo.

Mis retos sociales son:

NIRRT
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Mensaje

HABLEMOS DEL
SUICIDIO

Si lo necesitas, busca

EN FAMILIARES CONTACTA CON
Y AMIGOS EOEP O DO DE
TU CENTRO
Guia
S rACTEES CONTACTA CON
Dﬁ::::;':'s LOS SERVICIOS
DE SALUD
EXTREMADURA
MENTAL
-sﬁ;i-_' t E:"jn_unﬁm;:s

PCS_-_junta_de_Extremadura_v5.pdf

Si necesitas hablar con alguien:
024. Linea de atencion a la conducta suicida
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