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1. Resumen/Abstract

- Resumen:

El presente escrito concluye el periodo formativo del Méster en Formacion del
Profesorado de Educacién Secundaria, Bachillerato y Formacion Profesional vy
reflexiona sobre dicha formacion recibida, asi como de la labor docente en el centro
educativo durante el periodo de practicas.

Se propone una programacion para la etapa de 1° Bachillerato, momento en el
que la Educacién Fisica tiene su ultimo cartucho para incidir sobre ese grupo
poblacional e inculcar habitos de vida saludables que puedan ser transferidos a la vida
adulta del alumnado. En esta programacién se utilizan diferentes metodologias que
pretenden dotar al proceso de ensefianza-aprendizaje de un plus de motivacion con dos
objetivos claros: aprender y disfrutar.

Finalmente se desarrolla un estudio de investigacion sobre practicas activas que
el alumnado realiza durante su tiempo de recreo. Se analizan los resultados y se plantea

un proyecto de innovacién docente que da titulo a este Trabajo Fin de Master.

- Abstract:

This paper concludes the training period of the Master's Degree in Teacher
Training for Secondary Education, Baccalaureate and Vocational Training and reflects
on the training received, as well as the teaching work in the school during the internship

period.

A program is proposed for the 1st Baccalaureate stage, when Physical Education
has its last chance to influence this population group and instill healthy life habits that
can be transferred to the students' adult life. In this program, different methodologies are
used to provide the teaching-learning process with a plus of motivation with two clear

objectives: to learn and to enjoy.

Finally, a research study on active practices that students carry out during their
recreational time is developed. The results are analyzed and a teaching innovation

project is proposed, which gives title to this paper.
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2. Introduccién

Este documento tiene por objetivo mostrar los conocimientos adquiridos durante
la realizacion del Méster en Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria,
Bachillerato y Formacion Profesional, asi como aquellas habilidades logradas durante el
periodo de practicas que permiten no solo el andlisis del alumnado sobre el que se
incide en el ejercicio de las funciones docentes, sino la programacion de aquellos
contenidos y actividades acordes a las necesidades del estudiantado en funcion de la

etapa educativa en la que se encuentran.

El escrito estara compuesto por diferentes partes debidamente estructuradas y
desarrolladas, comenzando por una reflexion tras la formacion recibida en el postgrado
que sin duda ha servido como herramienta para el disefio de la programacion docente
que se refleja en este escrito. A ello se agrega también un analisis con perspectiva
académica desde el rol de estudiante pero también desde el futuro rol como docente y
profesional del sector o dmbito educativo. Posteriormente, se realiza un andlisis que
resume el periodo de practica profesional en el centro educativo considerando los
diferentes aspectos reflejados en las reflexiones semanales con el tutor académico y
reparando en aquellas situaciones acontecidas durante el mismo. Tras esto, se desarrolla
una propuesta de programacién docente de Educacion Fisica para 1° de Bachillerato, ya
que sera esta etapa, una de las protagonistas del estudio de investigacion previo a la
propuesta de innovacién docente desarrollada en el apartado posterior dentro del cuerpo
de este mismo documento. Finalmente, se describen las conclusiones en las que se
realizan consideraciones de caracter personal, propuestas de mejora y posibles lineas de

investigacion en un futuro.
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3. Breve reflexion sobre la formacion recibida y las practicas

profesionales realizadas

3.1. Andlisis de la formacién recibida

Si se tiene en cuenta la formacion recibida desde una perspectiva general, se
puede afirmar que ésta es pura y excesivamente teorica y, asi mismo, también se puede
observar que probablemente como efecto de la tipologia o metodologia de esta
formacion, generalmente el alumnado no sale debidamente capacitado para ejercer el rol
docente en las aulas, ni para gestionar la documentacion necesaria para el ejercicio de
sus funciones. Quiza los excesivos y densos contenidos tedricos que caracterizan este
Master actian como arma de doble filo porque pretenden conducir al futuro docente a la
posible realidad de los centros educativos y en ningln caso se asemeja a la verdadera
accion docente que tiene lugar en esos centros. A pesar de ello, estos contenidos
generales abarcados en la formacién del Master sirven como referencia o punto de
partida y mediante diversas adaptaciones y una continua formacion, revision e
investigacion del contexto educativo permiten la elaboracion de aquellos aspectos

formales que sustentan la accion docente.

Hay que considerar que no todo el alumnado proviene de la misma especialidad
y, por tanto, los contenidos generales de aquellas materias que abarcan a todo el
estudiantado matriculado pueden verse afectados en este aspecto. Por ello, se sugiere
una propuesta de mejora que seria adaptarlos al area de conocimiento del estudiantado,
al igual que se realiza en las escasas asignaturas donde se detalla y se trabaja con

exhaustividad la materia que se va a impartir una vez incorporados/as al mundo laboral.

También hay que destacar que este afio a causa de la pandemia mundial que
tantas repercusiones ha tenido no solo en el &mbito educativo y de la salud, sino en el
resto de sectores que nos caracterizan como sociedad humana como bien desarrollan en
su estudio Gorbalenya, Baker, Baric, Groot, Drosten, Gulyaeva y Ziebuhr (2020), toda
la formacion recibida durante el curso académico ha sido en modalidad online. Quiza
este aspecto sea el protagonista a la hora de caracterizar o reflexionar sobre la formacion
tedrica recibida en el Master. ElI hecho de impartir y recibir docencia en unas
circunstancias ambientales que no permiten salir de la zona de confort o no estimulan,
hace que la desconexidn sea parcial y la informacion y adquisicion de contenidos se vea

reducida.
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A continuacion se adjunta una tabla-resumen de las diferentes asignaturas donde

se reflejan los elementos basicos de las mismas, asi como el modulo al que pertenece, el

numero de créditos y una breve opinion sobre esas materias:

MODULO

ASIGNATURA

CREDITOS

OPINION

Genérico

Aprendizaje y
Desarrollo de la
Personalidad
(DDC)

Esta asignatura deberia tener
mayor carga lectiva dada la
importancia de sus contenidos y
la etapa vulnerable sobre la que
incidimos en nuestra labor

docente.

Procesos y
Contextos
Educativos (PCE)

El  profesorado de esta
asignatura utiliza una
metodologia tradicional nada
atrayente para el alumnado y
excesivos y diversos docentes
para una sola asignatura. Aun
asi, profesorado comprometido
y dispuesto a ayudar vy
compartir conocimientos mas
alla de sus competencias

profesionales.

Sociedad, Familia
y Educacion (SFE)

Se han aportado casos practicos
que se asemejan a la posible
realidad de las aulas, sin
embargo, se ha echado en falta
temas mas orientados a las
especialidades del alumnado en

este aspecto.

Disefio y

Poca practica relacionada con
conceptos tedricos, teniendo en

cuenta la poca carga lectiva de
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Desarrollo del

la asignatura. Se podria mejorar

Curriculum su distribucion.
Fomenta la resolucion de
Innovacion problemas incentivando la
Especifico i i4 i
Docente e s innovacion 'y motivando al
Iniciacion a la alumnado hacia una busqueda
Investigacion constante de estrategias Yy
Educativa nuevas propuestas que
incrementen la calidad
educativa.
Tecnologias de la Contenidos generales
Informacion y la 1 descompensados en relacion
Comunicacion con la entrega préctica de la
asignatura.
Aporta  nuevas  estrategias
Aprendizaje y 3 metodoldgicas orientadas a la
Ensefianza: especialidad que se imparte
Educacion Fisica abriendo el abanico pedagogico
del futuro docente.
En cierta manera la relacion
Especia“dades ComplementOS ala teorla-praXIS se ha VISto
Eormacion g afectada por la pandemia. Las
Disciplinar: sesiones  practicas no han
Educacion Fisica cumplido los objetivos en la
modalidad online.
Muestra la realidad de un centro
Practicum 13 educativo en  todos  sus

contextos. En el proximo
apartado se analiza con mayor

exhaustividad.

Pretende servir como memoria

final de Master en la que se
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recojan los aspectos relevantes
o vividos y se demuestre la
Trabajo Fin de 6 — -
adquisicion de conocimientos y
Méster . .
aptitudes orientadas a la futura
labor docente en cualquier
centro escolar.
La Comunicacion Contenidos poco relevantes y
Social en el Aula: nada relacionados con el ambito
Prensa, de la docencia. Practicamente se
Optativas . 3 .
P Informacion ha creado un trabajo desde los
Audiovisual y cimientos a través de la propia
Nuevos Medios de busqueda  de  informacion
Comunicacion totalmente desconocida.

3.2. Andlisis y reflexion sobre las préacticas

Aun asi, como no es lo mismo estudiarlo que vivirlo, el verdadero aprendizaje y
la vocacion docente resurge en el periodo de préacticas. Esta fase del proceso formativo
ha sido la méas enriquecedora a nivel académico y laboral. En este punto se produce el
nexo entre teoria y praxis que faltaba en ese proceso formativo meramente tedrico
mencionado anteriormente. Por tanto, esta experiencia contribuye favorablemente al

aprendizaje y al crecimiento del futuro profesorado.

Como aspectos a destacar durante las practicas relacionados con los contenidos
de materias generales y comunes a todas las especialidades, se puede hablar de una
escasa colaboracion familia-centro. En general se aprecié poca implicacion familiar en
todos los entornos a pesar de tratarse de situaciones criticas en algunos casos como el
que se refleja en las siguientes lineas. Es el caso de un alumno con necesidades
educativas especiales y un grave trastorno de conducta. El grado de involucracion del
centro educativo es tan elevado que ofrece soluciones al alumno facilitando otro centro
de primera linea en el que poder recibir una educacion mas individualizada, asi como
una mayor atencion. Pero esta posibilidad no es aceptada por la familia, la cual ha
adquirido siempre una mala predisposicion en todo el proceso muy lejos de querer
colaborar y encontrar la mejor solucién ya no solo para el estudiante, sino para el resto

de la comunidad educativa.

10
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En cuanto a la atencion a la diversidad, se adjunta otra sugerencia de mejora esta
vez para llevar a cabo en los centros educativos. Se deben realizar aquellas acciones que
consigan una mayor integracion del alumnado dentro del grupo, evitando medidas
individualizadas que puedan generar situaciones de exclusion, ya que esto disminuiria
las diferencias que caracterizan al alumnado con necesidades. Se trata de una revision
metodoldgica que deberia llevarse a cabo continuamente analizando al alumnado del
curso vigente y la programacion elaborada, afiadiendo esos detalles o modificaciones

pertinentes para favorecer al grupo clase, sin distinciones.

En definitiva, el conjunto teoria-practica ha aportado mejoras significativas en
mi formacion como docente tanto a nivel personal analizando las circunstancias
particulares que rodean el entorno del alumnado, como a nivel profesional
enfrentdndome a la realidad del aula y aprendiendo de mis errores, lo cual ha fortalecido
el proceso que en ocasiones se asemejaba a un entorno boscoso y también me ha
ayudado a crecer como profesora adquiriendo las aptitudes necesarias para un proceso

de ensefianza-aprendizaje mas eficaz y eficiente.

11
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4. Propuesta de programacion docente de Educacion Fisica

La siguiente propuesta de programacion docente sigue la normativa vigente del
Principado de Asturias que esta formulada en el Decreto 42/2015 de 10 de junio por el
que se regula la ordenacidon del curriculo de Bachillerato, haciendo especial mencién a
los articulos 34.2 y 35.2 en los que se especifican los elementos que debe contener la
programacion y teniendo en cuenta el Real Decreto 1105/2014, de 26 de Diciembre, por
el que se establece el curriculo basico de la Educacion Secundaria Obligatoria (E.S.O.)
y del Bachillerato. La division de contenidos curriculares que se ha llevado a cabo y la
cantidad de Unidades Didacticas (U.D.) responde a la segmentacion del curso
académico por trimestres, llevando a cabo asi un total de diez U.D. que son la causa de
la escasez de horas lectivas que caracteriza a la materia de Educacion Fisica. Los
contenidos propios de la programacion que se desarrollaran en los proximos parrafos se

resumen en la siguiente tabla:

Marco legislativo

Contextualizacion

Justificacion

Contribucién de la materia al logro de las competencias clave establecidas para

la etapa educativa

Objetivos generales y contenidos

Temporalizacion

Modelos, métodos, estilos y estrategias

Procedimientos, instrumentos y criterios de calificacion del aprendizaje del

alumnado

Recursos

Medidas de refuerzo y de atencion a la diversidad del alumnado

Actividades complementarias y extraescolares

Indicadores de logro y procedimiento de evaluacion

12
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Cronograma y secuenciacién de las Unidades Didacticas

4.1. Marco legislativo

Teniendo como referencia y sustento de esta programacion didactica tanto el
Real Decreto 1105/2014, de 26 de Diciembre, por el que se establece el curriculo basico
de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, como la Ley Organica
8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (en adelante
LOMCE) vy, considerando también que el curriculo de Educacion Fisica contribuye a la
adquisicién de las competencias clave que méas adelante se desarrollaran una a una y que
se recogen en el Articulo 9 del Decreto 42/2015, de 10 de junio, se deben programar
actividades que contribuyan a la consecucion de mas de una competencia a la vez, por
lo que los objetivos de las Unidades Didacticas que se podran observar en los proximos
apartados irdn enfocados a trabajarlas de manera simultanea en muchos casos.

Se debe tener en cuenta la busqueda del desarrollo integral del alumnado que no
es del todo amparada por las Leyes Educativas de estos ultimos afios. Ademas,
actualmente nos encontramos en un periodo de inestabilidad politica en este aspecto en
el que no se puede decir con exactitud lo que ocurrird en cursos posteriores, por lo que
la capacidad de adaptacion del equipo docente debe ser lo més elevada posible.

Este afio esa flexibilidad se ha visto incrementada por la pandemia y es por ello
por lo que también se ha de reflejar en este apartado la circular por la que se dictan
instrucciones para el curso escolar 2020-2021 de la Consejeria de Educacion del
Gobierno del Principado de Asturias, dado que los protocolos COVID, las restricciones,
la disminucién de la ratio y los desdoblamientos de grupo afectan en gran medida a las

programaciones didacticas del profesorado.

4.2. Contextualizacion

Para la realizacion de esta programacién se han tenido en cuenta las
caracteristicas del centro de practicas. Este centro se encuentra situado en un area
residencial a las afueras de la ciudad de Gijon y comenzo a funcionar como I.E.S. en el
curso academico 2006-2007. Su alumnado es diverso, pero principalmente son personas
de la zona con un nivel socioecondmico medio-alto a excepcién del barrio minero
cercano que carece de L.E.S en el distrito. Cuenta con un total de 80 docentes de

diferentes areas de conocimiento y 925 alumnos/as distribuidos/as en diferentes

13
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especialidades al contar con ofertas académicas en Bachillerato como Artes, Ciencias o
Humanidades. Este afio, debido a las medidas a causa de la pandemia, se han realizado
subgrupos en los diferentes grupos clase de los diferentes cursos, ampliando el nimero
de grupos en 1°y 2° E.S.O. y realizando docencia semipresencial a partir de 3° E.S.O. lo
que conllevaba la presencia de la mitad de la clase en dias concretos y alternos durante
la semana. El agrupamiento de los estudiantes tiene finalidades académicas vy
actitudinales para el correcto funcionamiento en las aulas de todos los grupos. También
se siguen programas bilinglies por lo que los subgrupos en algunos casos siguen ese
criterio de agrupacion que en determinados casos puntuales ha tenido que ser
modificado, ya sea por problemas conductuales o por abandono voluntario de la rama
bilingue.

El clima del centro es muy positivo, ya que como se ha mencionado
anteriormente alberga una gran parte de alumnado que reside en zonas rurales y con alto
poder adquisitivo. A pesar de ello y, como en todos los centros, hay casos puntuales que
requieren una atencion especial o que dificultan o alteran este clima favorable y de
correcta convivencia. Estos casos son avalados en gran parte por el Departamento de
Orientacion.

A pesar de la escasa relacion inter departamental que existe en el centro y, mas
aun, con las medidas COVID, este afio se ha podido observar una actividad que me ha
Ilamado bastante la atencidn y que ha tenido lugar en el tiempo de recreo, el cual serd
protagonista de la innovacion detallada mas adelante en este mismo documento. En esta
actividad observada, miembros del equipo docente elaboraron una coreografia sencilla
de una famosa cancion de la actualidad que se realiza en ese periodo y donde alumnado
de cualquier etapa incluso resto de docentes son bienvenidos/as a la misma. Cabe
destacar que el compromiso del profesorado con actividades que no incumban a su
especialidad no es elevado, pero siguiendo el hilo del baile en el tiempo de recreo, se
presencio una alta participacion y cohesion profesorado-alumnado.

4.3. Justificacion

La programacion docente actia como instrumento planificador de objetivos y
contenidos que debemos transmitir al alumnado segun la etapa educativa en la que se
encuentra. La Educacion Fisica es importante para inculcar unos valores y unos habitos
de vida saludables en la sociedad. Por ello, esta materia contribuira a los logros que la
legislacion anteriormente mencionada propone para 1° de Bachillerato.

14
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El motivo de la eleccion de esta etapa de 1° Bachillerato reside en la especial
consideracién que se ha de tener por la préctica deportiva y por esa interminable lucha
contra el sedentarismo que poco a poco se apodera de la poblacién mas joven y que por
tanto se debe reparar en un aspecto crucial y es que esta sera la ultima oportunidad
como docentes dentro de las horas lectivas de comunicar al alumnado la importancia de
unos niveles minimos de actividad fisica diaria que aporten beneficios a la salud, dado

que hay una ausencia de esta materia en el curriculo del ultimo curso de Bachillerato.

Teniendo en cuenta lo anterior, debe hacerse especial mencion a la propuesta de
innovacion docente que se plasma en este documento mas adelante y en el que se
pretende incidir en el tiempo de ocio del alumnado dentro del centro escolar para
dotarlo de recursos y promover un estilo de vida activo focalizando la atencién sobre
todo en ese segundo curso de Bachillerato donde el Area de Educacion Fisica no puede
incidir directamente y aprovechando también para abarcar al resto de la comunidad

educativa.

En cuanto a la propia programacion docente que se expone en estas lineas, se ha

de justificar el orden de las Unidades Didacticas que quedan de la siguiente manera:

U.D.1: Acondicionamiento fisico

U.D.2: El entrenamiento deportivo

U.D.3: La sesion de entrenamiento

U.D.4: Pautas basicas para el acondicionamiento fisico fuera del horario escolar
U.D.5: Juegos y deportes alternativos de cancha dividida con implemento
U.D.6: La nutricion

U.D.7: Juegos y deportes alternativos de invasion

U.D.8: Actividades en el medio natural y turismo activo

© © N o g bk~ w0 DN PE

U.D.9: Primeros auxilios

[EEN
o

. U.D.10: Prevencion y lesiones deportivas comunes

El orden sigue una progresion de objetivos y contenidos comenzando
primeramente por exponer al alumnado qué es el acondicionamiento fisico, para qué
sirve en relacion a su salud y estrategias o elementos basicos para su puesta en marcha.
Seguidamente, la siguiente Unidad muestra el entrenamiento deportivo como recurso
del acondicionamiento fisico, para lo cual se precisa de una planificacion y
estructuracion de objetivos motores que es la sesidn, concepto que se abarca en la
U.D.3. Tras estos primeros conceptos y practicas que lleven a la adquisicién de

competencias basicas y nocion general del acondicionamiento fisico, el alumnado recibe
15




Trabajo Fin de Master -e®e- Curso 2020/2021 Rocio Rodriguez Roales
pautas basicas para poder llevarlo a cabo en horas no lectivas y transmitirle asi aquellas
habilidades para su puesta en marcha sin ayuda docente, incentivando el estilo de vida

activo fuera del horario escolar.

Después de estas Unidades tedrico-practicas, viene una Unidad puramente
practica donde se pretende dar a conocer al alumnado deportes minoritarios o
alternativos de cancha dividida con implemento, ya que se trata de un buen momento
para incluir el manejo 6culo-manual puesto que dada la experiencia préctica no laboral
en este Master, gran parte del estudiantado en estas etapas es poco habil en este aspecto

o rara vez ha realizado practica deportiva con un implemento.

Se sigue la programacion con el tema de la nutricién y una Unidad que abarca
los contenidos relacionados con la misma, donde se pretende complementar las
Unidades anteriores que incentivaban un estilo de vida activo con una correcta
alimentacion y por tanto una buena nutricion del alumnado en esa etapa vulnerable de 1°
Bachillerato que se aproxima ya a una vida adulta. La idea principal de este orden reside
en el carécter teodrico-practico de las primeras Unidades intercalado con el carécter
practico de la U.D.5 para que la préactica deportiva adquiera protagonismo. Por tanto,
tras esta Unidad de nutricién, se vuelve a mostrar al alumnado juegos y deportes

alternativos pero esta vez de invasion.

Posteriormente, serd el turno de las actividades en el medio natural, dado que en
el Principado de Asturias existe una amplia gama de posibilidades a realizar y por tanto
se pretende mostrar también aquellas alternativas de ocio o turismo activo en lugares

préximos. En este momento se ofrecen actividades complementarias como surf o kayak.

Para finalizar, las dltimas 2 Unidades Didacticas estdn relacionadas con la
seguridad en el ambito deportivo y transmiten protocolos basicos de primeros auxilios
asi como las lesiones deportivas mas comunes durante la practica deportiva y su

prevencion.

En cuanto a las metodologias elegidas en esta programacion son tres:
Aprendizaje Cooperativo, Teaching Games for Understanding (TGfU) y Educacién
Aventura. La primera hace su labor en las Unidades tedrico-practicas para contribuir a
un aprendizaje cooperativo y potenciar la socializacion, hecho que facilita la adquisicion
de conocimientos y habilidades de una manera amena y compartida. En cuanto a la
segunda, protagoniza las Unidades practicas de juegos y deportes tanto de invasion

como de cancha dividida con implemento, ya que se pretende ensefiar al alumnado
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aquellos elementos tacticos comunes a los deportes segun su clasificacion, por lo que en
su desarrollo se practicarén diferentes juegos y deportes modificados. Y, por dltimo, en
cuanto a la metodologia de Educacion Aventura, es aquella elegida para una sola
Unidad: la U.D.8 con sus actividades en el medio natural que bien definen a esta

estrategia que tiene lugar en entornos cambiantes.

4.4. Contribucion de la materia al logro de las competencias clave establecidas

para la etapa educativa

1. Comunicacion Linguistica: incentiva el uso de lenguajes escritos en la
interpretacion de fichas, mapas, imagenes etc.; lenguajes orales en la comunicacion para
comprender y expresar acciones de movimiento y también lenguajes corporales en la
interpretacion de gesto formas, expresion corporal y transmision de informacion a traves
del propio cuerpo.

2. Competencia Matematica y Competencias Béasicas en Ciencia y Tecnologia: la
contribucion de esta materia sera a través de razonamientos matematicos, valoracion de
graficas, cuantificacion en planes de trabajo fisico, analisis de movimientos en el
espacio, trayectorias y valoracion de medidas y porcentajes. El respeto al entorno
natural o urbano y a la salud también seran contribuciones muy importantes que
considerar en relacion con la ciencia.

3. Competencia digital: valoracion critica de mensajes y estereotipos procedentes
de los medios de comunicacién, internet y television fundamentalmente, relacionados
con los contenidos de la materia. Asimismo la tecnologia al servicio del entrenamiento
y del deporte es una realidad creciente que se atiende desde esta competencia.

4. Aprender a Aprender: cuando el alumnado consciente de sus potencialidades y
capacidades moviliza de forma auténoma sus conocimientos previos y aplica la
busqueda de informacion y soluciones a los retos que se le plantean.

5. Competencias Sociales y Civicas: propicia entornos no convencionales para la
educacién de habilidades sociales y constituye un medio eficaz para facilitar la relacion,
la integracion y el respeto entre el alumnado. El trabajo en equipo, habilidad cada vez
méas demandada en la sociedad, cobra su mayor expresion en esta materia y potencia
esta competencia.

6. Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor: es el alumnado el que toma
decisiones de una manera autbnoma y responsable, en situaciones de auto superacion,

perseverancia, y refuerzo de sus propios juicios y consideraciones. La creatividad tan
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unida al espiritu emprendedor es ampliamente solicitada en los proyectos de expresion
corporal o en disefio de campafias de promocion del estilo de vida activo y saludable.

7. Conciencia y Expresiones Culturales: impulso de ideas o sentimientos a través
del cuerpo y del movimiento, y teniendo como referencia manifestaciones de juegos y
actividades populares propias de los contextos en los que se realiza que han sido

transmitidos de generacion en generacion.

Ademas, para desarrollar estas capacidades y competencias se tendré en cuenta
propuestas didacticas que incluyan tareas, actividades complejas y de componente
social como pueden ser, entre otras, trabajo por proyectos, montajes en grupo o centros
de interés para integrar todo tipo de saberes y consolidar en el alumnado héabitos de vida
saludables, aprendizajes nuevos y actuaciones de auto-organizacion y autonomia de

actividades fisicas y deportivas que permanezcan instauradas a lo largo de toda la vida.

4.5. Objetivos generales y contenidos

e Objetivos generales:

- Disefar e implementar espectaculos originales y creativos de expresién corporal
de forma colectiva.

- Conocer y practicar deportes individuales o colectivos propuestos a través de
una planificacion propia.

- Mejorar o mantener la condicion fisica incrementando la actividad fisica y
deportiva fuera del horario escolar programando y auto gestionando el
acondicionamiento fisico.

- Relacionar la practica de actividad fisica y la adquisicion de un estilo de vida
activo con el estado de bienestar fisico, psiquico y social.

- Prevenir riesgos en la préctica deportiva y conocer el tratamiento basico de las
lesiones deportivas mas comunes, asi como los protocolos y maniobras de
soporte vital basico.

- Mostrar habilidades sociales e interpersonales que favorezcan la convivencia.

- Integrar el uso de tecnologias en el aprendizaje fisico-deportivo.

- Organizar sesiones para practicar los deportes tradicionales asturianos
contribuyendo a su conservacion.

- Planificar y realizar actividades fisicas en el medio natural.

- Conocer las salidas profesionales de la actividad fisica y el rol que ejerce el/la
educador/a fisico deportivo/a.
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e Contenidos:

A continuacion se plasman los contenidos que se trabajaran en la programacion
a lo largo de las Unidades Didcticas estructurados segun los bloques del curriculo,
donde se puede observar una ausencia de contenidos del Bloque 5: Actividades
Corporales de ritmo y expresioén dado que como ya se ha mencionado anteriormente se
ha tenido como referencia el centro educativo donde se han realizado las précticas y
durante todas las etapas educativas en el primer y segundo ciclo de Secundaria se hace
especial hincapié en este bloque y se experimenta en su totalidad, por lo que los
contenidos y objetivos una vez que el alumnado llega a su etapa de Bachillerato seran
otros que sirvan sobre todo para el saber hacer y dotar al mismo de una autonomia
suficiente para trasladar los conocimientos y habilidades adquiridas durante el curso a
su préxima etapa adulta. Ademas, otro aspecto destacable es que el centro cuenta con
una rama de Bachillerato Artistico que trabaja estos aspectos de manera analitica, por lo

que este bloque es altamente considerado.

o Bloque 1: Actividad fisica y habitos saludables

- Equilibrio ingreso-gasto caldrico.

- Nutricion saludable y ejercicio fisico saludable.

- Primeros auxilios, prevencion y actuacién ante las lesiones mas frecuentes
segun la actividad fisica practicada, profundizando en al menos una de ellas.

- Protocolo de reanimacion cardiopulmonar y soporte vital basico.

- Ergonomia y actividad fisica. La importancia de una postura adecuada y de
una correcta ejecucion de movimientos.

- Seguridad y actividad fisica: la importancia del equipamiento apropiado y la
prudencia en la practica de actividades fisicas.

o Bloqgue 2: Acondicionamiento fisico y motor

- Disefio y elaboracién de un plan de acondicionamiento fisico a partir de la
determinacion del estado de forma actual.

- Los retos fisicos: la importancia de marcarse metas alcanzables. Objetivos y
metas de la preparacion.

- Los principios del entrenamiento y aplicacién al programa personalizado.

- Los principios de la progresion y las fases del aprendizaje motor.
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- La sesion de entrenamiento deportivo. Fases y opciones de contenidos a
incluir en cada una.

- Lasatisfaccion del aprendizaje motor.

o Bloque 3: Habilidades deportivas y juegos

- El pensamiento tactico en los deportes. Concentracion y agilidad mental.

- Latoma de decisiones en las situaciones de juego real.

- Clasificacion de los deportes y componentes de los mismos: historia, técnica,

tactica, reglamento, preparacion fisica e implicaciones sociales.

o Bloque 4: Actividades de adaptacion al entorno y al medio natural

- Reconocimiento y valoracién de las posibilidades que ofrece el entorno
préximo (urbano, rural, vial, etc.) y el Principado de Asturias en general, para
la préctica de actividades fisicas en el medio natural, contribuyendo a su
conservacién y mejora.

- Rasgos que determinan y condicionan la realizacién de una actividad en el
medio natural.

- Planificacién y puesta en practica de una actividad en el medio natural ya sea
auto-organizada o externa.

- El turismo activo como recurso socio-econdémico en el Principado de

Asturias.

o Blogue 6: Elementos comunes

- La constancia y la auto-superacién en la actividad fisica y su utilidad en la
mejora personal.

- Valoracion del éxito obtenido en los proyectos y programas disefiados a través

del ajuste a los criterios establecidos previamente.

4.6. Temporalizacion

Primeramente, se refleja una tabla que estructura cada Unidad Didactica que se
va a desarrollar segun el bloque de contenidos que trabaja y el nimero de sesiones que

tiene:
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UNIDAD DIDACTICA LGS SiEslONIES

La nutricion 8

Primeros auxilios 1 £

Prevencion y lesiones deportivas comunes 8

Acondicionamiento fisico 8

Pautas basicas para el acondicionamiento fisico fuera del 2 8
horario escolar

El entrenamiento deportivo £

La sesion de entrenamiento 8

Juegos y deportes alternativos de cancha dividida con 3 8

implemento

Juegos y deportes alternativos de invasion 8

Actividades en el medio natural y turismo activo 4 £

Acondicionamiento fisico 8

Pautas basicas para el acondicionamiento fisico fuera del 6 8
horario escolar

Como se puede observar, las Unidades Didacticas de Acondicionamiento Fisico
y Pautas basicas para el acondicionamiento fisico fuera del horario escolar abarcan
contenidos tanto del Bloque 2 como del Bloque 6 de Elementos Comunes y se
trabajaran de manera simultanea durante el desarrollo de las Unidades.

A continuacidn, se adjunta el calendario académico del vigente curso 2020-2021
donde figuran las Unidades y las sesiones a impartir de esta programacién teniendo en

cuenta los periodos lectivos y estivales:

2020

septiembre octubre noviembre

L M X J \% S D L M X J \% S
6 1 2 3 4
13 5 6 7 8 9 10 11

20
27

12
19
26

13
20
27

14 15 16
21 22 23
28 29 30

17
24
31

18
25

15
22
29

diciembre

M X J \Y S
12 03 4 s

L

[«2)
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12 13
19 20
26 27

2021

Rocio Rodriguez Roales

febrero
D L M X J V S D D
3 7
10 1 2 3 4 5 6|7 14
17 8 9 10 11 12 13 14 21
24 15 8 17 18 19 20 21 28
31 22 23 24 25 26 27 28
abril mayo junio
L M X J V S L M X J V S D L M X J V S D
| R 1 2 3 4 5 6
5 6 7 8 9 10 11 2R T 7 9 10 11 12 13
12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
19 20 21 22 23 24 25| |17 18 19 20 21 22 23| |21 22 23 24 25 26 27
26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30| |28 29 30
31

UD 1: ACONDICIONAMIENTO FiSICO
UD 2: EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
UD 3: LA SESION DE ENTRENAMIENTO

l NO LECTIVOS/FESTIVOS

UD 4: PAUTAS BASICAS PARA EL ACONDICIONAMIENTO FiSICO FUERA DEL HORARIO

ESCOLAR

UD 5: JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS DE CANCHA DIVIDIDA CON IMPLEMENTO

UD 6: LA NUTRICION
B UD 7: JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS DE INVASION
UD 8: ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL Y TURISMO ACTIVO
UD 9: PRIMEROS AUXILIOS
UD 10: PREVENCION Y LESIONES DEPORTIVAS COMUNES

4.7. Modelos, métodos, estilos y estrategias

La metodologia educativa de la Educacion Fisica en Bachillerato incrementaréa la
capacidad del alumnado de aprender por si mismo/a y facilitard tanto el trabajo
autonomo como en equipo, potenciando diferentes técnicas de indagacion e

investigacion para una posterior aplicacion o transferencia de lo aprendido a la vida real.

En este caso, se utilizan diversas metodologias en funcién de la Unidad

Didactica a impartir. La Educacion Aventura, el Aprendizaje Cooperativo y la
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Ensefianza Comprensiva son los métodos elegidos en esta programacion para llevar a

cabo la transmision de los contenidos abordados en la misma.

Segln Dort, Evaul y Swalm (1996) la Educacion Aventura puede definirse como
un formato de ensefianza en el que los/as estudiantes participan en actividades de
aventura que requieren habilidades fisicas, cognitivas y afectivas (Fernandez-Rio,

Calderdn, Hortiglela, Pérez-Pueyo y Aznar, 2016, p.63).

Por su parte, el Aprendizaje Cooperativo se define como “’un modelo
pedagdgico en el que los/as estudiantes aprenden con, de y por otros/as estudiantes a
través de un planteamiento de ensefianza-aprendizaje que facilita y potencia esta
interaccion e interdependencia positivas y en el que docente y estudiantes actian como

co-aprendices”’ (Fernandez-Rio, 2014, p. 6).

En cuanto a la Ensefianza Comprensiva o Teaching Games for Understanding
(TGfU), de la cual se va a desarrollar una Unidad Didactica, “’estd centrada en el/la
alumno/a y en el juego y considera el papel del/la profesor/a como facilitador/a y al
alumno/a como aprendiz activo e implicado en el proceso de ensefianza-aprendizaje’’

(Gonzalez de Mesa, Cecchini, Fernandez-Rio y Méndez, 2007, p.31)

En cuanto a los estilos de ensefianza, se pretende huir de todos aquellos estilos
tradicionales que durante afios no fomentaron la adquisicion de un estilo de vida activo
y saludable en la poblacidn joven sino que produjeron cierto rechazo por parte de aquel
alumnado menos habil o con menor interés hacia la préctica deportiva. Por esto, hay que
recurrir a la utilizacion de aquellos estilos que promuevan la participacion de todo el
alumnado en el proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como la socializacion, la

creatividad y autonomia.

Se habla en este caso de estilos participativos que detalla Martinez (2007) en sus
apuntes de la Universidad de Alicante en la asignatura de Educacion Fisica y su
didactica como son la ensefianza reciproca, la micro ensefianza, el descubrimiento
guiado, la resolucién de problemas, los debates dirigidos o los grupos de discusion. Se

aclara a continuacién en qué consiste cada uno de ellos:

- Ensefianza reciproca: por parejas ejercer roles de observador/a y observado/a
descubriendo los principales errores en la actividad y facilitando soluciones.

- Micro ensefianza: organizacion de pequefios grupos de trabajo donde se realiza
feedback previa informacion docente y que pretende la transmisién de

conocimientos y habilidades del grupo al resto de la clase.
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Descubrimiento guiado: el/la docente plantea una situacién provocando una
disonancia cognitiva en el alumnado y facilita el proceso de busqueda de la
respuesta con aquella informacion necesaria para afrontar la bulsqueda,
consiguiendo con ello que el alumnado se adentre en un proceso de
investigacion para descubrir las posibles soluciones de la tarea planteada.
Resolucion de problemas: consiste en una busqueda de alternativas por parte del
alumnado para la resolucién de los problemas motrices o cognitivos planteados
por el profesorado. La diferencia con el estilo anterior es que éste proporciona
mayor autonomia e independencia al estudiantado, por lo que el rol docente es
mas pasivo.

Debates dirigidos: es un estilo socializador que permite la exposicion e
intercambio de ideas o concepciones del alumnado sobre un tema concreto bajo
la supervision del docente.

Grupos de discusion: formacion de subgrupos en el aula para fomentar el debate
acerca de un tema expuesto por el profesorado y donde se produzca un anélisis
de ideas del alumnado teniendo en cuenta las influencias sociales y la conducta

del mismo en su vida diaria respecto al asunto a tratar.

4.8. Procedimientos, instrumentos y criterios de calificacion del aprendizaje del

alumnado

En cuanto a los elementos que figuran en el encabezado de este apartado, se

reflejan y detallan en la tabla adjunta:

Participar en las

Diario de clase actividades con cierto
compromiso tanto motor

como actitudinal

Observacion . o
Calificar la participacion y

Rabrica el comportamiento del
alumnado de manera
numérica del 0 al 10
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siguiendo los criterios
Planificacion del

Disefo de sesiones Disenar sesiones siguiendo
entrenamiento

la estructura basica

Adaptar las sesiones al
Aplicacion de sesiones resto del alumnado y los
recursos disponibles, asi

como manifestar las

aptitudes adquiridas

Practicar los juegos y

El juego real deportes siguiendo los

Pruebas préacticas

especificas fines tacticos comunes

siguiendo la taxonomia

Completar hojas de sesién Diferenciar las tareas de

una sesién segln su

estructura

Completar hojas registro Calcular la ingesta y el

gasto calodrico con ayuda de

soportes digitales

Demostrar los
Actuar siguiendo conocimientos adquiridos

protocolos sobre actuacion y

prevencion de lesiones y

RCP

4.9. Recursos

Los medios necesarios para llevar a cabo esta programacion son de diferente indole y se
clasifican a continuacion:

Materiales: material deportivo disponible en el Departamento de Educacion
Fisica, equipo de sonido portatil e instalacion deportiva o patio.

Humanos: un/a docente de Educacion Fisica y posibilidad de personal auxiliar
en caso de medidas de atencion a la diversidad.
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- Fungibles: los necesarios para la realizacion de material deportivo auto

construido y para la evaluacion por pares.

Se procede a continuacion a resumir mediante una tabla todos aquellos

materiales especificos necesarios en cada Unidad Didactica:

UNIDAD DIDACTICA RECURSOS NECESARIOS
U.D.1: Acondicionamiento fisico - Conos
- Vallas
- Metro

- Bal6n medicinal

U.D.2: El entrenamiento deportivo - Conos
- Dispositivo audiovisual para la

exposicion de contenidos tedrico-practicos

- Conos
U.D.3: La sesion de entrenamiento - Dispositivo audiovisual para la
exposicion de contenidos tedrico-practicos

- Plantillas de sesién

- Conos
U.D.4: Pautas basicas para el - Vallas
acondicionamiento fisico fuera del horario | - Bancos suecos
escolar - Dispositivo  audiovisual para la
exposicion de contenidos tedrico-practicos

- Plantillas de sesién

- Conos

- Balones
- Tizas
U.D.5: Juegos y deportes alternativos de | - Raquetas

cancha dividida con implemento - Pelotas de tenis

- Volantes de badminton
- Postes

- Redes o cinta

- Dispositivo audiovisual para la
U.D.6: La nutricién exposicion de contenidos tedrico-practicos

- Dispositivo electronico con acceso a
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internet

- Conos de diferentes alturas

U.D.7: Juegos y deportes alternativos de | - Balones de colpbol (plastico)
invasion - Balones de rugby

- Balones de balonmano

- Cintas de rugby tag o bolsas de basura

U.D.8: Actividades en el medio natural y | - Dispositivo audiovisual para la
turismo activo exposicion de contenidos tedrico-practicos
- Mapa del patio escolar

- Brujulas

- Dispositivo audiovisual para la
U.D.9: Primeros auxilios exposicién de contenidos tedrico-practicos
- Simulador RCP

- Toallitas desinfectantes

U.D.10: Prevencion y lesiones deportivas | - Dispositivo  audiovisual  para I

comunes exposicion de contenidos tedrico-practicos

- Botiquin

- Conos

4.10. Medidas de refuerzo y de atencion a la diversidad del alumnado

En cuanto a los programas de refuerzo, serd competencia del docente adoptar
aquellas medidas de refuerzo necesarias para la adquisicion de competencias cuando el
progreso de un/a determinado/a alumno/a no responda a los objetivos programados,
siempre desde el contexto de proceso de evaluacion continua, en cuyo caso se informara
sobre el resultado del proceso de aprendizaje seguido por el/a alumno/a. La aplicacién
de ese proceso de evaluacién continua requiere su asistencia regular a las clases y

actividades programadas para la materia de Educacion Fisica.

En el caso del alumnado con necesidades educativas especiales (NEE) asociadas
a discapacidades que puedan mermar parcial o totalmente la practica deportiva o
actividades a realizar, se harén las adaptaciones curriculares significativas pertinentes en
consonancia con el Departamento de Orientacion del centro educativo y previa peticion

personal o familiar y médica, estableciéndose objetivos acordes al estado al estudiante,
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sin privar en ningun caso al mismo del ejercicio o las tareas que correspondan en cada

ocasion.

Mediante el siguiente cuadro se pretende reflejar las principales medidas de

atencion a la diversidad que se realizaran en las diferentes Unidades Didacticas que se

precisen de esta programacion:

UNIDAD
NECESIDAD i ADAPTACIONES
DIDACTICA
1 -Exponer por escrito los retos
2 -Dar por escrito las pautas y progresion del
entrenamiento
Discapacidad auditiva 3 -Dar por escrito la estructura de la sesion
5 -Dar por escrito la explicacion del sistema
7 de coevaluacién GPAI
8 -Facilitar por escrito pautas bésicas de
orientacion
9 -Sefales tactiles con el simulador RCP
10 -Facilitar videos de técnicas observables
1 -Dar a conocer mediante el tacto los
materiales basicos de los test
2 -Familiarizacion con los principales
materiales deportivos
3 -Con una pareja para impartir la sesion
5 -Pelotas sonoras
-Ausencia de implemento
Discapacidad visual -Modificacion de las reglas de juego
permitiendo doble bote y jugando con una
pareja
7 -Pelotas sonoras
-Lazarillo
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8 -Estimulos sonoros para encontrar las
balizas
-Lazarillo constante que guie mediante

canal kinestésico-tactil

9 -Reconocimiento téctil de protocolo de
reanimacion
1 -Adaptaciones en funcion de la movilidad
2 para la ejecucion de las tareas o bien
modificando las reglas de juego potenciando
Discapacidad fisica 3 las habilidades adquiridas (Ej: movilidad
5 reducida/espasticidad - dar mas tiempo
7 para el golpeo o -carecer de defensa
individual
8

Si existe una imposibilidad de realizacion practica prolongada por causas
médicas justificadas, se utilizaran otros instrumentos de evaluacion siguiendo criterios
de evaluacién que permitan valorar los objetivos cognitivos y actitudinales, pudiendo
ser participes del proceso evaluador del resto de comparfieros/as o ejerciendo diferentes
roles dentro de la sesidn, independientemente de la Unidad Didactica que se esté

llevando a cabo.

4.11. Actividades complementarias y extraescolares

- 4.11.1. Descripcién

Las actividades complementarias estdn organizadas por el centro educativo
dentro del horario escolar y por tanto susceptibles de evaluacion, la cual se explicara
mas adelante. Este tipo de actividades pretenden enriquecer ese proceso de ensefianza-
aprendizaje y favorecer al alumnado el hecho de vivenciar experiencias que no pueden

darse en las instalaciones del centro.
Como actividades complementarias se plantean las siguientes:

- Bautismo de Surf en la Playa de San Lorenzo
- Carrera de Orientacion inter centros en el Parque Fluvial

- Juegos de mesa en realidad aumentada en los recreos
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Se tendra en cuenta para la realizacion de las mismas no solo las condiciones
climatologicas sino aquellas consideraciones administrativas y organizativas para que la

actividad sea fructifera y el alumnado las realice y aprenda.

Las actividades extraescolares son las que se realizan fuera del horario escolar y
por tanto no son evaluables, por lo que se han de comunicar las propuestas al
Departamento encargado de la organizacion de las mismas o la Asociacion de Madres y
Padres de Alumnos/as.

Como actividades extraescolares se plantean las siguientes:

- Descenso del Sella
- Senderismo y acampada en la Olla de San Vicente y circuito de habilidad y
tirolinas en Cangas de Onis

- 4.11.2. Objetivos

Con estas actividades se pretende complementar el Bloque 4 de contenidos del
curriculo de Bachillerato con experiencias que en muchas ocasiones no vivenciara el
alumnado si no es incidiendo como docentes desde el Area de Educacion Fisica en este
aspecto. También se pretende mostrar alternativas de ocio y turismo activo en nuestra
region y aprovechar los contenidos tedrico-practicos impartidos en el centro para

llevarlos a la accién en entornos cambiantes.

- 4.11.3. Temporalizacion

En cuanto a la temporalizacion de las diferentes actividades expuestas

anteriormente, se adjunta la siguiente tabla que resume los principales datos:

TIPO DE ACTIVIDAD FECHA DURACION COSTE

ACTIVIDAD Y HORARIO

Bautismo de Surfen  30-04- 3 horas: 10 a

la Playa de San 21 13:00 20€/persona
Lorenzo
Complementaria
Carrera de 14-04-
Orientacion inter 21

4 horas: 10:00  5€/persona

centros en el Parque 214:00

Fluvial

Juegos de mesa en Todos 30 minutos: Gratuita
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realidad aumentada  los dias 11:00 2 11:30

en los recreos

Descenso del Sella 17-04- 10 horas: De  25€/persona
21 09:00 a 19:00

Extraescolar Senderismo y 24y 25-

acampadaenlaOlla  04-21 2 dias: del 24- 30€/
de San Vicente y 04 a las 10:00 persona
circuito de habilidad hasta 25-04 a
y tirolinas en Cangas las 20:00
de Onis

- 4.11.4. Evaluacion

Teniendo en cuenta que las actividades extraescolares no pueden ser evaluadas
ni tampoco la actividad complementaria durante el tiempo de recreo, el procedimiento
de evaluacion que se expone a continuacion va destinada a las actividades de Surf y

Orientacioén.

Ambas actividades son consideradas como un porcentaje mas de la evaluacién
dentro de la Unidad Didactica correspondiente, utilizando el diario de clase como
instrumento evaluador mediante una observacion sistematica de participacion activa y el
valor actitudinal de respeto a los/as compafieros/as y al medio ambiente. Esta

calificacion serd numérica e irda comprendida del 0 al 10.

- 4.11.5. Actividades alternativas para el alumnado que no pueda realizar las

actividades complementarias

Para aquel alumnado que no pueda realizar las actividades descritas
anteriormente por causas médicas o bien no disponga de los recursos necesarios u otros
motivos personales justificados, existiran actividades alternativas relacionadas con cada
actividad. Para el caso del Surf, el alumnado debera buscar bibliografia sobre pautas
basicas encima de la tabla y analizar un video de iniciacion facilitado por el/la docente.
En el caso de la Carrera de Orientacion, se elaborara un mapa de un entorno cercano a
eleccion del estudiante y la disposicion de balizas, asi como la organizacion de los/as
participantes mediante un pequefio trabajo monografico. Estas tareas alternativas

tendran el mismo peso en la evaluacion que las complementarias.
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4.12. Indicadores de logro y procedimiento de evaluacién

- 4.12.1. Autoevaluacion docente

En este apartado se propone una reflexion docente mediante la autoevaluacion
de la realizacién y el desarrollo de la programacion didactica. Para ello, se adjunta la
siguiente tabla que permitird al docente evaluar el funcionamiento del planteamiento
inicial y establecer asi estrategias de mejora para cada Unidad de cara a afios

academicos posteriores:

Se realiza la programacién personal de la
accion pedagogica tomando como
referencia la programacion docente.

Se plantean los objetivos didacticos de
acuerdo a las competencias que el

alumnado debe conseguir.

Se planifican las sesiones de una manera
flexible y adaptada a las necesidades y

recursos existentes.

Se establecen de modo explicito los
criterios, procedimientos e instrumentos

de evaluacion y autoevaluacion.

Se recurre a los conocimientos previos del
alumnado, facilitado la adquisicion de los
nuevos manteniendo su interés y partiendo

de su experiencia.

Se plantean actividades variadas que
aseguren la adquisicién de los objetivos
planteados.

Se aplican diferentes reglas de

agrupamiento favoreciendo siempre el

clima de aula positivo.
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Se proponen actividades que promueven
el aprendizaje y trabajo autbnomo.

Se hace una correcta distribucion del

tiempo de actividad en la sesion

Se proponen nuevas actividades en caso
de no llegar a los objetivos para facilitar la
adquisicién de los mismos.

Se vinculan los criterios para una correcta
evaluacion de objetivos y contenidos
presentes en la programacion

Se registran las variables del aprendizaje

con los instrumentos de evaluacion.

Los criterios de calificacion se ajustan a la

tipologia de actividades planificadas

Se da a conocer al alumnado los criterios
de evaluacion y calificacion de cada
Unidad Didactica y de la materia en

general.

Se adoptan las medidas de atencion a la
diversidad con antelacion.

Se ofrece una respuesta a los diferentes

ritmos de aprendizaje

Se aplican las medidas recomendadas por
el equipo docente.

- 4.12.2. Evaluacion del alumnado

En cuanto al procedimiento de evaluacion por parte del profesorado al alumnado
que curse la materia, se pretende reflejar mediante la siguiente tabla qué y cuéantos
instrumentos de evaluacion se utilizan en cada Unidad Didactica y el porcentaje que

cada procedimiento supone en la evaluacion:
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UNIDAD % EN LA
DIDACTICA PROCEDIMIENTO INSTRUMENTO SVNUANGTEN
1 Observacion sistematica Diario de clase 20%
Rubrica 20%
2 Pruebas préacticas Ejercicios 60%
Observacion sistematica Diario de clase 20%
Rubrica 20%
Planificacion Fichas de sesion 30%
3 Observacion sistematica Diario de clase 20%
Rubrica 20%
Pruebas préacticas Aplicacion de sesion 30%
Programacion Fichas de sesion 30%
4 Pruebas précticas Aplicacion de sesion 30%
Observacion sistematica Diario de clase 20%
Rubrica 20%
Coevaluacion Ficha GPAI 30%
5 Prueba practica El juego 30%
Observacion sistemética Diario de clase 20%
Rubrica 20%
Prueba practica Hoja de registro 60%
6 Observacion sistemética Diario de clase 20%
Rubrica 20%
Coevaluacion Ficha GPAI 30%
7 Prueba practica El juego 30%
Observacion sistemética Diario de clase 20%
Rubrica 20%
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Pruebas précticas Actividades
8 complementarias o 60%
alternativas
Observacion sistematica Diario de clase 20%
Rubrica 20%
Prueba practica Protocolo RCP 60%
9 Observacion sistematica Diario de clase 20%
Rubrica 20%
Prueba practica Protocolo prevencion
10 y actuacion ante 60%
lesiones
Observacion sistematica Diario de clase 20%
Rubrica 20%

4.13. Cronograma y secuenciacion de las Unidades Didacticas

Las Unidades Didacticas que se trabajaran durante el afio académico quedan

reflejadas en el siguiente calendario susceptible de modificacion:

Septiembre U.D.1: Acondicionamiento fisico
Octubre U.D.2: El entrenamiento deportivo

Noviembre U.D.3: La sesion de entrenamiento

Diciembre U.D.4: Pautas bésicas para el

acondicionamiento fisico fuera del

horario escolar

Diciembre U.D.4: Pautas bésicas para el
acondicionamiento fisico fuera del

horario escolar
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Enero U.D.5: Juegos y deportes
alternativos de cancha dividida con
implemento
Febrero U.D.6: La nutricion
Marzo U.D.7: Juegos y deportes

alternativos de invasion

Marzo U.D.7: Juegos y deportes
alternativos de invasion

Abril U.D.8: Actividades en el medio

natural y turismo activo
Mayo U.D.9: Primeros auxilios

Junio U.D.10: Prevencion y lesiones

deportivas comunes

A continuacion se realiza una secuenciacion de las Unidades Didacticas
expuestas anteriormente reflejando los elementos basicos que constituyen las mismas
donde se desarrollard con exhaustividad la Unidad Didactica 5: Juegos y deportes de
cancha dividida con implemento.

- Unidad Didactica 1: Acondicionamiento Fisico

UNIDAD DIDACTICA 1: ACONDICIONAMIENTO FiSICO

TEMA: EL ACONDICIONAMIENTO FiSICO

N° SESIONES Y DISTRIBUCION: 8 SESIONES EN EL PRIMER TRIMESTRE

AREA/MATERIA: EDUCACION FISICA

NIVEL EDUCATIVO: 1° BACHILLERATO

U.D. VINCULADA/AS: U.D.4: Pautas bésicas para el acondicionamiento fisico
fuera del horario escolar.

OBJETIVOS

o Disefiar y elaborar un plan de acondicionamiento fisico a partir de la
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determinacién del estado de forma actual.

individuales y colectivos

« Conocer, plantear y realizar retos fisicos acordes a los objetivos o0 metas

CONTENIDOS

Disefio y elaboracion de un plan de acondicionamiento fisico a partir de la

determinacion del estado de forma actual.

Los retos fisicos: la importancia de marcarse metas alcanzables. Objetivos y

metas de la preparacion.

La constancia y la auto-superacion en la actividad fisica y su utilidad en la

mejora personal.

ACTIVIDADES TIPO

CONTENIDO DENTRO DE LA U.D. ACTIVIDADES
Sesion
1 El acondicionamiento fisico y el estado de Realizacion de diferentes
B forma test de condicion fisica
Sesion
2
Sesion
3 Elaboracion de un plan de acondicionamiento Disenfar ejercicios de
fisico teniendo en cuenta las particularidades | acondicionamiento fisico
del individuo para aplicar con un
Sesion ejemplo tipo
4
Sesion
S Los retos en la preparacion fisica individual: | Elaborar retos orientados a
_ metas y objetivos la superacion de objetivos
Sesion -
fisicos
6
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Elaborar e impartir una
Sesion Acondicionamiento fisico colectivo ejercicios de
7 acondicionamiento fisico
en grupo
Sesion Retos grupales Disefar y exponer retos
8 para el grupo clase

Todas las sesiones contaran con un anexo considerando las adaptaciones estructurales

en caso de que haya alumnado con necesidades educativas especiales (NEE).

METODOLOGIA Y RECURSOS

Método de Aprendizaje Cooperativo en la realizacion de tareas tedrico-practicas

Recursos materiales: %2 pabelldn interior o pista exterior y aquellos materiales

necesarios y disponibles para las sesiones que disefie el alumnado

EVALUACION

Tipos: evaluacion sumativa y formativa:
e Observacion sistematica de items

e Pruebas de caracter tedrico-practico

En caso de la no obtencién de apto en la calificacion final, se deberéa recuperar la
Unidad mediante el mismo procedimiento: el alumnado debe realizar y superar todas las

pruebas tedrico-préacticas pertinentes.

Agentes: docente y alumnado

Instrumentos: Observacion sistematica con escala 0-10 segin comportamiento y

participacién y rabrica.

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables
- Mejorar o mantener los factores - Utiliza de forma auténoma las
de la condicion fisica y las técnicas de activacion y de
habilidades motrices con un enfoque recuperacion en la actividad
hacia la salud, considerando el fisica.
propio nivel y orientandolos hacia - Alcanza sus objetivos de nivel de
sus motivaciones y hacia posteriores condicion fisica dentro de los
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estudios u ocupaciones.
- Valorar la actividad fisica desde

la perspectiva de la salud, el disfrute,

maérgenes saludables, asumiendo
la responsabilidad de la puesta en

practica de su programa de

la auto superacion 'y las actividades.
posibilidades de interaccion social y
de perspectiva profesional,
adoptando actitudes de interés,
respeto, esfuerzo y cooperacion en la

practica de la actividad fisica.

Porcentajes y criterios de calificacion

- Cognitivos y afectivos = 40%

— Observacion sistematica
1. Participar activamente en las tareas diarias

2. Manifestar una actitud de respeto hacia los demas
- Psicomotores (pruebas tedrico-précticas) = 60%
— Elaboracion de ejercicios de acondicionamiento fisico: 30%

1. Realizar autbnomamente rutinas de ejercicios de algunas de las
denominadas gimnasias suaves y valorar su aportacion al equilibrio

psicofisico.

— Disefio y puesta en marcha de retos: 30%
1. Resolver supuestos practicos de acceso a profesiones relacionadas con

la actividad fisica o que requieran pruebas fisicas de acceso.

- Unidad Didéctica 2: El entrenamiento deportivo

UNIDAD DIDACTICA 2: ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

TEMA: EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

N° SESIONES Y DISTRIBUCION: 8 SESIONES EN EL PRIMER TRIMESTRE

AREA/MATERIA: EDUCACION FISICA

NIVEL EDUCATIVO: 1° BACHILLERATO
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U.D. VINCULADA/AS: U.D.3: La sesién de entrenamiento

OBJETIVOS

e Aplicar los principios del entrenamiento a los programas personalizados
e Conocer y aplicar los principios de la progresion y las fases del aprendizaje

motor

CONTENIDOS

e Los principios del entrenamiento y aplicacion al programa personalizado.

e Los principios de la progresion y las fases del aprendizaje motor.

ACTIVIDADES TIPO

CONTENIDO DENTRO DE LA U.D. ACTIVIDADES
Sesion Sesion magistral sobre los
1 Los principios basicos del entrenamiento principios a seguir en la
deportivo planificacion del
Sesion entrenamiento
2
Sesion Disefiar diferentes
3 Aplicacion de los principios del ejercicios para aplicar con
B entrenamiento al programa individualizado un ejemplo tipo aplicando
Sesion los principios basicos
4
Sesion
5 La progresion del entrenamiento Clase magistral
Sesion
6
Sesion Disefar una progresion de
/ La progresion del aprendizaje motor ejercicios siguiendo las
pautas
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Sesion Aplicar los ejercicios
8 disefiados

Todas las sesiones contaran con un anexo considerando las adaptaciones estructurales

en caso de que haya alumnado con necesidades educativas especiales (NEE).

METODOLOGIA Y RECURSOS

Método de Aprendizaje Cooperativo en la realizacion de tareas tedrico-practicas

Recursos materiales: %2 pabelldn interior o pista exterior y aquellos materiales

necesarios y disponibles para las sesiones que disefie el alumnado.

EVALUACION

Tipos: evaluacion sumativa y formativa:
e Observacion sistematica de items

o Pruebas de carécter tedrico-practico

En caso de la no obtencidn de apto en la calificacion final, se debera recuperar la
Unidad mediante el mismo procedimiento: el alumnado debe realizar y superar todas las

pruebas tedrico-préacticas pertinentes.

Agentes: docente y alumnado

Instrumentos: Observacidn sistematica con escala 0-10 segiin comportamiento y

participacién y rabrica.

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables
- Planificar, elaborar y poner en - Elabora su programa personal de
practica un programa personal actividad fisica conjugando las
de actividad fisica que incida variables de frecuencia, volumen,
en la  mejora y el intensidad y tipo de actividad.
mantenimiento de la salud, - Comprueba el nivel de logro de
aplicando los diferentes los objetivos de su programa de
sistemas de desarrollo de las actividad fisica, reorientando las
capacidades fisicas implicadas, actividades en los aspectos que no
teniendo en cuenta  sus llegan a lo esperado.
caracteristicas y nivel inicial, y
evaluando las mejoras
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obtenidas.

Porcentajes y criterios de calificacion

- Cognitivos y afectivos = 40%

— Observacion sistematica:
1. Participar activamente en las tareas diarias

2. Manifestar una actitud de respeto hacia los demés
- Psicomotores (pruebas tedrico-précticas) = 60%

— Elaboracion de ejercicios: 30%
1. Establecer objetivos y metas alcanzables (como puedan ser: participar en una
carrera popular o completar un circuito con determinadas repeticiones, etc.), y

unos objetivos especificos asociados por capacidades fisicas.
— Aplicacion de ejercicios: 30%
1. Valorar y comprobar el nivel de logro de los objetivos propuestos en su

programa y reflexionar sobre los puntos fuertes y débiles.

- Unidad Didactica 3: La sesién de entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 3: LA SESION DE ENTRENAMIENTO

TEMA: LA SESION

N° SESIONES Y DISTRIBUCION: 8 SESIONES EN EL PRIMER TRIMESTRE

AREA/MATERIA: EDUCACION FISICA

NIVEL EDUCATIVO: 1° BACHILLERATO

U.D. VINCULADAVJ/AS: U.D.2: El entrenamiento deportivo

OBJETIVOS

e Distinguir las fases de la sesion de entrenamiento deportivo

e Aplicar los contenidos acordes a las fases de la sesion

CONTENIDOS

e La sesion de entrenamiento deportivo. Fases y opciones de contenidos a
incluir en cada una.

e La satisfaccion del aprendizaje motor.
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ACTIVIDADES TIPO

CONTENIDO DENTRO DE LA U.D. ACTIVIDADES
Sesion
1 La sesion de entrenamiento deportivo Sesion magistral y
B aplicacion practica
Sesion
2
Sesion
3 Las fases del entrenamiento deportivo Disefio e imparticion de
_ ejercicios por fases
Sesion
4
Sesion
S Los contenidos de la sesion Clase magistral y
B aplicacion practica
Sesion
6
Sesion Disefiar de sesion
7 completa de entrenamiento
con los requisitos
El aprendizaje motor
Sesion Aplicar la sesion de
8 entrenamiento

Todas las sesiones contaran con un anexo considerando las adaptaciones estructurales

en caso de que haya alumnado con necesidades educativas especiales (NEE).

METODOLOGIA Y RECURSOS

Método de Aprendizaje Cooperativo en la realizacion de tareas tedrico-practicas

Recursos materiales: ¥ pabellon interior o pista exterior y aquellos materiales

necesarios y disponibles para las sesiones que disefie el alumnado.
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EVALUACION

Tipos: evaluacion sumativa y formativa:
o Observacion sistemética de items

e Pruebas de caracter tedrico-practico

En caso de la no obtencidn de apto en la calificacion final, se debera recuperar la
Unidad mediante el mismo procedimiento: el alumnado debe realizar y superar todas las

pruebas tedrico-préacticas pertinentes.

Agentes: docente y alumnado

Instrumentos: Observacidn sistematica con escala 0-10 segiin comportamiento y

participacion, fichas de sesion y rabrica.

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables
- Mejorar o mantener los factores - Utiliza de forma autonoma las
de la condicién fisica y las técnicas de activacion 'y de
habilidades motrices con un recuperacion en la actividad fisica.
enfoque  hacia la  salud, - Alcanza sus objetivos de nivel de
considerando el propio nivel y condicion fisica dentro de los
orientandolos hacia sus margenes saludables, asumiendo
motivaciones y hacia posteriores la responsabilidad de la puesta en
estudios u ocupaciones. practica de su programa de
actividades.

Porcentajes y criterios de calificacion

- Cognitivos y afectivos = 40%

— Observacion sistematica
1. Participar activamente en las tareas diarias
2. Manifestar una actitud de respeto hacia los demas

- Psicomotores (pruebas tedrico-practicas) = 60%

— Elaboracion de una sesion de entrenamiento deportivo
1. Llevar a la préactica calentamientos especificos y vueltas a la calma adaptados
a la actividad realizada.
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- Unidad Didactica 4: Pautas béasicas para el acondicionamiento fisico fuera del

horario escolar

UNIDAD DIDACTICA 4 : PAUTAS BASICAS PARA EL
ACONDICIONAMIENTO FiSICO FUERA DEL HORARIO ESCOLAR

TEMA: LAS PAUTAS PARA EL ACONDICIONAMIENTO FISICO FUERA
DEL HORARIO ESCOLAR

N° SESIONES Y DISTRIBUCION: 8 SESIONES EN EL PRIMER Y SEGUNDO
TRIMESTRE

AREA/MATERIA: EDUCACION FiSICA

NIVEL EDUCATIVO: 1° BACHILLERATO

U.D. VINCULADAJ/AS: U.D.1: Acondicionamiento fisico

OBJETIVOS

e Diseflar y elaborar un plan de acondicionamiento fisico a partir de la

determinacion del estado de forma actual.

CONTENIDOS

e Disefio y elaboracién de un plan de acondicionamiento fisico a partir de la
determinacion del estado de forma actual.
e Valoracion del éxito obtenido en los proyectos y programas disefiados a

través del ajuste a los criterios establecidos previamente.

ACTIVIDADES TIPO

CONTENIDO DENTRO DE LA U.D. ACTIVIDADES

Sesion Sesion magistral y

! El estado de forma a partir de los test aplicacion teorico-practica
repasando conceptos
Sesion anteriores
2
Sesion La programacion individual del Clase magistral con
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3 acondicionamiento fisico: entrenamiento, aplicacion practica
objetivos y metas
Sesion4
Sesion Disefiar sesiones de
5 Las sesiones de acondicionamiento fisico entrenamiento que puedan
B fuera del horario escolar ser llevadas a cabo fuera
Sesion del centro
6
Sesion Aplicar la sesion de
7 entrenamiento fuera del
o o _ horario escolar
La aplicacion del plan de acondicionamiento
Sesion fisico individual Realizar un andlisis de lo
8 acontecido: sensaciones y
mejoras

Todas las sesiones contaran con un anexo considerando las adaptaciones estructurales

en caso de que haya alumnado con necesidades educativas especiales (NEE).

METODOLOGIA Y RECURSOS

Método de Aprendizaje Cooperativo en la realizacion de tareas tedrico-practicas

Recursos materiales: %2 pabellon interior o pista exterior y aquellos materiales

necesarios y disponibles para las sesiones que disefie el alumnado.

EVALUACION

Tipos: evaluacion sumativa y formativa:
e Observacion sistematica de items

e Pruebas de caracter tedrico-practico

En caso de la no obtencidn de apto en la calificacion final, se debera recuperar la
Unidad mediante el mismo procedimiento: el alumnado debe realizar y superar todas las

pruebas tedrico-préacticas pertinentes.

Agentes: docente y alumnado
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Instrumentos: Observacion sistematica con escala 0-10 segiin comportamiento y

participacion, fichas de sesion y rabrica.

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables

- Mejorar o mantener los factores - Alcanza sus objetivos de nivel de

de la condicién fisica y las condicion fisica dentro de los

habilidades motrices con un margenes saludables, asumiendo

enfoqgue  hacia la  salud, la responsabilidad de la puesta en

considerando el propio nivel y practica de su programa de

orientandolos hacia sus actividades.

motivaciones y hacia posteriores

estudios u ocupaciones.

Porcentajes y criterios de calificacion

- Cognitivos y afectivos = 40%

— Observacion sistematica
2. Participar activamente en las tareas diarias

2. Manifestar una actitud de respeto hacia los demas
- Psicomotores (pruebas tedrico-préacticas) = 60%

— Elaboracion de una programacion de acondicionamiento fisico individual para

llevar a cabo fuera del horario escolar

1. Realizar autbnomamente rutinas de ejercicios de algunas de las denominadas

gimnasias suaves y valorar su aportacion al equilibrio psicofisico.

- Unidad Didactica 5 (desarrollada): Juegos y deportes alternativos de cancha

dividida con implemento

UNIDAD DIDACTICA 5: JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS DE
CANCHA DIVIDIDA CON IMPLEMENTO

TEMA: JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS DE CANCHA DIVIDIDA
CON IMPLEMENTO

N° SESIONES Y DISTRIBUCION: 8 SESIONES UBICADAS EN EL
SEGUNDO TRIMESTRE
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AREA/MATERIA: EDUCACION FiSICA

NIVEL EDUCATIVO: 1° BACHILLERATO

U.D. VINCULADAV/AS: U.D.7: Juegos y deportes alternativos de invasion

ASPECTOS DE COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Competencia en comunicacion linguistica

Terminologia propia y especifica de la
materia asi como expresion oral y escrita

adecuada al contexto en que se desarrolla

Competencia matematica y
competencias  basicas en

ciencia y tecnologia

Planteamiento de problemas o
situaciones  motrices  que
requieran de calculos u

operaciones matematicas

Competencia digital

Uso de plataformas virtuales, foros, blogs o

aplicaciones para trabajo autbnomo

Aprender a aprender

Aprendizajes autodidactas
basqueda de informacion y

elaboracion de soluciones

Competencias sociales y civicas

Interaccion con el entorno y convivencia e

influencia social

Sentido de la iniciativa y

espiritu emprendedor

Actitudes y aptitudes con
proyeccion individual o
colectiva con esfuerzo vy

responsabilidad

Conciencia y expresiones culturales

Comprensién y valoracion de la motricidad

humana en el tiempo y la sociedad

Observaciones (en caso de

necesidad)

Propuestas didacticas a traves
de tareas que instauren habitos

saludables y autonomia

OBJETIVOS

e Experimentar el uso de implemento para manipular un movil

o Realizar pase y recepcion de un movil utilizando el desplazamiento como

elemento tactico comin de los deportes de cancha dividida
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Diferenciar los elementos técnicos basicos de agarre y golpeo

CONTENIDOS

El pensamiento tactico en los deportes. Concentracion y agilidad mental.
La toma de decisiones en las situaciones de juego real.
Clasificacion de los deportes y componentes de los mismos: historia, técnica,

tactica, reglamento, preparacion fisica e implicaciones sociales.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR POR SESIONES

CONTENIDO DE LA SESION

ACTIVIDADES

Sesion Introduccion a los deportes y juegos
1 de cancha dividida. Crossminton
B Movimientos basicos ofensivos y
Sesion . . .
defensivos movilizado al adversario
2
Sesion
3
Defender el campo con Bolpa
B desplazamientos frontales y laterales
Sesion
4
Sesion
S Envio del movil al espacio libre y Pickleball
B superficies de golpeo
Sesion
6
Sesion Coevaluacion GPAI (Ver Anexo
7 )
Sesion Evaluacién préactica Hoja de
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8 observacion (ver

Anexo I1)

Se llevara a cabo la realizacién y practica de diferentes juegos modificados y
deportes alternativos que lleven al alumnado a una comprension del juego comdn
a los deportes de cancha dividida. Para ello se han escogido los siguientes:

o Bolpa

e  Pickleball

e Crossminton

Todas las sesiones contaran con un anexo considerando las adaptaciones

estructurales en caso de que haya alumnado con NEE.

METODOLOGIA Y RECURSOS

Método de ensefianza comprensiva del deporte (TGfU)

Recursos materiales: ¥z pabellén interior o pista exterior, conos, pelotas, tizas,

raquetas, pelotas, postes y redes.

EVALUACION

Tipos: evaluacion sumativa y formativa:
o  Observacion sistematica de items
o Evaluacién entre iguales (coevaluacién) mediante GPAI (Ver Anexo ).

e  Prueba de caracter practico

En caso de la no obtencién de apto en la calificacion final, se deberé recuperar la
Unidad mediante el mismo procedimiento: el alumnado debe realizar y superar

todas las pruebas practicas pertinentes.

Agentes: docente y alumnado

Instrumentos: GPAI para la coevaluacién y observacién sistematica con escala
0-10 segun comportamiento y participacion; prueba de cardcter practico en

situacion de juego.

Productos a evaluar (contextos de evaluacion): nocion tactica y habilidades

técnicas basicas
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Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje
evaluables

- Solucionar de forma creativa situaciones de
oposicion, colaboracion o colaboracion
oposicion en contextos deportivos 0
recreativos, adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen en

la practica.

- Desempefia las funciones que
le corresponden, en los
procedimientos 0 sistemas
puestos en practica para
conseguir los objetivos del

equipo.

- Plantea estrategias ante las

situaciones de oposicion o de

colaboracion oposicion,
adaptandolas a las
caracteristicas de los

participantes.

Porcentajes y criterios de calificacion

- Cognitivos y afectivos = 40%

— Observacion sistematica:

1. Participar activamente en las situaciones de juego diarias

2. Manifestar una actitud de respeto hacia los demas

- Psicomotores (GPAI coevaluacion y prueba practica) = 60%

— GPAI: 30%

1. Identificar los movimientos tacticos de un/a comparfiero/a durante el juego

— Prueba practica: 30%

1. Poner en marcha todo lo practicado durante la Unidad

2. Manifestar los conocimientos adquiridos durante el juego
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SESION 1

Objetivos:

1. Enviar un mdvil usando un implemento durante situaciones de juego en cancha

dividida
2. Practicar los movimientos basicos

3. Conocer el deporte alternativo del Crossminton

Curso: 1° Bachillerato

Recursos materiales: Palas, volantes, tizas y conos

PARTE INICIAL (10min)

Fase de informacién: Se relne al grupo y se le explica la finalidad de la Unidad que

iniciamos: concienciar sobre los principales movimientos tacticos que caracterizan a los

deportes de cancha dividida y en qué consisten. Al ser la primera actividad de cancha

dividida con implemento, explicarles el correcto agarre de la raqueta y los golpeos

basicos de derecha y revés (en el golpe de revés es donde suelen presentar muchas

dificultades). Se les presenta el deporte alternativo del Crossminton y el nuevo movil

(volante).

Fase de calentamiento o adaptacion

Tarea 1

Tiempo

Distribuidos por el espacio por parejas y practicar los diferentes golpeos y

familiarizarse con el mavil.

10 min

PARTE PRINCIPAL (30min)

Tarea 2

Tiempo

Tras explicacion de las principales premisas técnico-tacticas del Crossminton,
cada alumno/a se coloca en un cuadrado frente a su pareja y comienzan a

jugar, intentando que el volante entre y caiga en el cuadrado rival.

10 min
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Ranking individual por campos con rotacién por partido ganado/perdido 15 min

PARTE FINAL (5min)

Vuelta a la calma y analisis de resultados: preguntar sensaciones a nivel tactico y

situaciones percibidas

SESION 2

Objetivos:
1. Ejecutar movimientos y golpeos con fines tacticos de los deportes de cancha
dividida

2. Practicar el deporte alternativo del Crossminton

Curso: 1° Bachillerato

Recursos materiales: Palas, volantes, tizas y conos

PARTE INICIAL (10min)

Fase de informacion: Se reune al grupo y se les recuerda el deporte alternativo del
Crossminton y las principales premisas para el juego, donde experimentaran la

modalidad por parejas.

Fase de calentamiento o adaptacion

Tarea 1 Tiempo

Distribuidos por el espacio por parejas, practicar los diferentes golpeos y | 10 min

movilizar extremidades superiores.

PARTE PRINCIPAL (30min)

Tarea 2 Tiempo

Por parejas, comienzan a practicar el juego sin puntuacion teniendo en cuenta | 10 min
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los fines tacticos del deporte.

Ranking por parejas con campos delimitados y rotacion por partido | 15 min
ganado/perdido.

PARTE FINAL (5min)

Vuelta a la calma y analisis de resultados: preguntar sensaciones a nivel tactico y

situaciones percibidas

SESION 3

Objetivos:
1. Realizar desplazamientos con fines tacticos ofensivos y defensivos

2. Conocer y practicar un juego alternativo de cancha dividida: Bolpa

Curso: 1° Bachillerato

Recursos materiales: Palas, pelotas, cuerdas y conos

PARTE INICIAL (15min)

Fase de informacién: Se retne al grupo comentandoles los principales objetivos de la
sesion 'y presentando el nuevo juego alternativo con un tipo de movil

diferente.

Fase de calentamiento o adaptacion: movilidad articular

Tareal Tiempo

Por parejas y con una cuerda en el suelo que haga las funciones de red, | 10 min

comenzar con golpeos a diferentes zonas del campo de juego
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PARTE PRINCIPAL (25min)

Tarea 2 Tiempo

2x2 estableciendo una zona neutral en la que no debe contactar la pelota ni se | 10 min

debe invadir para el golpeo

2x2 con competicion interna de divisiones a partidos de 2 minutos: si gana la
pareja acude al campo de la categoria superior. Si ocurre a la inversa baja de _
division. Se considera punto a favor cuando la pelota da mas de un bote en 1> min
campo contrario. Se saca dejando botar la pelota y no se puede golpear sin

bote previo en el propio campo.

PARTE FINAL (5min)

Vuelta a la calma y analisis de resultados: preguntar sensaciones a nivel tactico y
situaciones percibidas

SESION 4

Objetivo:
1. Enviar un movil utilizando un implemento hacia una zona delimitada y con fines
tacticos de los juegos y deportes de cancha dividida

2. Conocer y practicar el juego deportivo Bolpa

Curso: 1° Bachillerato

Recursos materiales: Raquetas, pelotas, conos, cuerdas y tiza

PARTE INICIAL (15min)

Fase de informacién: se reune al grupo y se le explica la finalidad de la sesion

(objetivos principales de la misma) recordando los tipos de agarre y golpeo del movil.
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Fase de calentamiento o adaptacion

Tarea 1 Tiempo

1x1 anotando punto cada vez que la pelota bote en uno de los circulos
dibujados en las esquinas de fondo del campo contrario. Ya situamos la zona 10 min
prohibida o neutral de no invasion ni bote delimitada con las cuerdas como en

la sesién anterior.

PARTE PRINCIPAL (25min)

Tarea 2 Tiempo

2x2 intentando golpear la bola para que bote en los sitios estratégicos para

fines tacticos del juego de cancha dividida afiadiendo otros circulos pegados a 10 min

la red.

2x2 competicién interna con divisiones insistiendo en el objetivo y sumando | 15 min

punto extra cada vez que bote la pelota en uno de los circulos.

PARTE FINAL (5min)

Vuelta a la calma y analisis de resultados: preguntar sensaciones a nivel tactico y

situaciones percibidas

SESION 5

Objetivos:
1. Enviar el movil con fines tacticos ofensivos

2. Conocer el deporte alternativo del Pickleball

Curso: 1° Bachillerato

Recursos materiales: Palas, pelotas, cuerdas, picas y conos
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PARTE INICIAL (10min)

Fase de informacidn: Se reune al grupo y se les explica un nuevo deporte alternativo y
experimentara una red de altura media (mayor complejidad), recordando el correcto
agarre de la raqueta y diferentes empufiaduras asi como los principales golpeos: derecha

Yy reveés.

Fase de calentamiento o adaptacion

Tareal Tiempo
1x1 obligatorio previo bote antes del resto 10 min
PARTE PRINCIPAL (30min)

Tarea 2 Tiempo
2x2 sacando sin botar y con la misma premisa que la tarea anterior 10 min

2x2 competicion con ranking de campos en el que sélo puede puntuar el | 15 min

equipo que saca (el que tiene el servicio)

PARTE FINAL (5min)

Vuelta a la calma y analisis de resultados: preguntar sensaciones a nivel tactico y

situaciones percibidas

SESION 6

Objetivos:
1. Enviar el mdvil a los espacios libres que dificulten la devolucion del adversario

2. Practicar el deporte alternativo del Pickleball

Curso: 1° Bachillerato

Recursos materiales: Palas, pelotas, cuerdas, picas y conos
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PARTE INICIAL (10min)

Fase de informacidn: Se retne al grupo y se les recuerda el deporte alternativo que

trabajan asi como los principales envios que dificulten la devolucion del movil.

Fase de calentamiento o adaptacion

Tareal Tiempo
1x1 obligatorio previo bote antes del resto pero sacando sin bote 10 min
PARTE PRINCIPAL (30min)

Tarea 2 Tiempo

2x2 siguiendo las premisas de la tarea anterior pero con fines tacticos | 10 min

ofensivos (que la pelota bote en los circulos dibujados)

2x2 competicion con ranking de campos en el que sélo puede puntuar el

equipo que tiene el servicio y sumando punto extra cada vez que la pelota 15 min

entre en cualquier circulo del campo contrario.

PARTE FINAL (5min)

Vuelta a la calma y analisis de resultados: preguntar sensaciones a nivel tactico y

situaciones percibidas

SESION 7

Objetivos:
e Volver a experimentar el deporte del Crossminton
« Practicar elementos tacticos en situaciones de juego real

o Llevar a cabo una coevaluacién entre el alumnado

Curso: 1° Bachillerato
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Recursos materiales: Polideportivo, volantes, tizas, hojas de observacidn/evaluacion,

conos Y raquetas

PARTE INICIAL (15min)

Fase de informacion: Se retine al grupo y se les explica la finalidad de la sesion que es
retomar el deporte del Crossminton para poner en practica sus conocimientos a nivel
tactico de juego en situaciones de ataque y defensa durante el desarrollo de la actividad.
Asi pues tendran una ficha de coevaluacion en formato de GPAI, donde apareceran una

serie de estandares y criterios de evaluacion.

Fase de calentamiento o adaptacion

Tarea 1 Tiempo

Reunién grupal y formacién de parejas sobre el terreno de juego. Explicacion

de ficha de evaluacion e items asi como recordatorio de las reglas bésicas

10 min
generales del Crossminton
PARTE PRINCIPAL (25min)
Tarea 2 Tiempo
Partidos con evaluacion por observacion anélisis GPAI 2x2. 25 min

PARTE FINAL (5min)

Vuelta a la calma y analisis de resultados: preguntar sensaciones a nivel tactico y

situaciones percibidas
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SESION 8

Objetivos:
o Utilizar el Bolpa como herramienta principal para desarrollar situaciones
ofensivas y defensivas de los juegos y deportes de cancha dividida con
implemento.

o Evaluar el grado de aprendizaje del alumnado

Curso: 1° Bachillerato

Recursos materiales: Polideportivo, raquetas, pelotas, cuerdas y conos

PARTE INICIAL (5min)

Fase de informacion: Se reune al grupo y se les explica la finalidad de la sesién que
es volver a experimentar el deporte alternativo del Bolpa para poner en practica sus
conocimientos adquiridos de los juegos y deportes de cancha dividida. De esta forma,
realizaremos una evaluacion individual de cada uno de los alumnos/as mediante

observacién durante juego real por parejas.

Fase de calentamiento o adaptacion

Tarea 1 Tiempo

Distribucion de parejas de tal manera que 2 de ellas se examinen a la vez

durante un partido y el resto practique la modalidad deportiva en los campos 5 min

contiguos.

PARTE PRINCIPAL (35min)

Tarea 2 Tiempo

2x2 evaluacion individual teniendo presentes las premisas de la hoja de

observacién, cuyos items han sido explicados con anterioridad a la 35 min

realizacion de la prueba préctica.
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PARTE FINAL (5min)

Vuelta a la calma y andlisis de resultados: preguntar sensaciones a nivel tactico y
situaciones percibidas

- Unidad Didactica 6: La nutricién

UNIDAD DIDACTICA 6: LA NUTRICION

TEMA: NUTRICION

N° SESIONES Y DISTRIBUCION: 8 SESIONES EN EL SEGUNDO
TRIMESTRE

AREA/MATERIA: EDUCACION FISICA

NIVEL EDUCATIVO: 1° BACHILLERATO

OBJETIVOS

e Conocer el equilibrio o balance energético diario
e Aprender el estilo de vida saludable a través de una correcta nutricion y

ejercicio fisico regular

CONTENIDOS

e Equilibrio ingreso-gasto calorico.

e Nutricion saludable y ejercicio fisico saludable.

ACTIVIDADES TIPO

CONTENIDO DENTRO DE LA U.D. ACTIVIDADES
Sesion
1 Gasto metabolico basal Sesion magistral y
_ aplicacion practica
Sesion
2
Sesion
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3 Ejercicio fisico saludable Breve introduccion con
B clase magistral y parte
Sesion o
préctica
4
Sesion
S Efectos del ejercicio fisico en el balance Clase magistral con
B energetico: ingesta-gasto aplicacion practica
Sesion s
individual
6
Sesion Registro y célculo de
! Efectos y beneficios del nexo nutricion y Ingestas y ejercicio fisico
ejercicio saludables mediante la utilizacion de
- A MyRealF r
Sesién pps (MyRealFooder)
8

Todas las sesiones contaran con un anexo considerando las adaptaciones estructurales

en caso de que haya alumnado con necesidades educativas especiales (NEE).

METODOLOGIA Y RECURSOS

Método de Aprendizaje Cooperativo en la realizacion de tareas tedrico-practicas

Recursos materiales: %2 pabelldn interior o pista exterior y dispositivo electrénico con

acceso a internet.

EVALUACION

Tipos: evaluacion sumativa y formativa:
o Observacion sistematica de items

e Pruebas de caracter tedrico-practico

En caso de la no obtencidn de apto en la calificacion final, se debera recuperar la
Unidad mediante el mismo procedimiento: el alumnado debe realizar y superar todas las

pruebas tedrico-préacticas pertinentes.

Agentes: docente y alumnado

62




Trabajo Fin de Master -e®e- Curso 2020/2021 Rocio Rodriguez Roales

Instrumentos: Observacion sistematica con escala 0-10 segiin comportamiento y

participacion.

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables

- Utilizar las Tecnologias de la - Comunica 'y comparte la
Informacion y la Comunicacién informacién con la herramienta
para mejorar su proceso de tecnolégica adecuada, para su
aprendizaje, aplicando criterios discusion o difusion.

de fiabilidad y eficacia en la
utilizacion de fuentes de
informacion y participando en
entornos  colaborativos  con

intereses comunes.

Porcentajes y criterios de calificacion

- Cognitivos y afectivos = 40%

— Observacion sistematica
3. Participar activamente en las tareas diarias
2. Manifestar una actitud de respeto hacia los demas

- Psicomotores (pruebas tedrico-practicas) = 60%

— Registro semanal de ingestas y calculo calorico, asi como del ejercicio fisico
realizado
1. Conocer y utilizar aplicaciones relacionadas con el gasto e ingreso calorico, la

velocidad de desplazamiento, la orientacion u otros contenidos.

- Unidad Didéctica 7: Juegos y deportes alternativos de invasion

UNIDAD DIDACTICA 7: JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS DE
INVASION

TEMA: JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS DE INVASION

N° SESIONES Y DISTRIBUCION: 8 SESIONES UBICADAS EN EL
SEGUNDO Y TERCER TRIMESTRE

AREA/MATERIA: EDUCACION FISICA
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NIVEL EDUCATIVO: 1° BACHILLERATO

dividida con implemento

U.D. VINCULADA/AS: U.D.5: Juegos y deportes alternativos de cancha

OBJETIVOS

en los juegos y deportes colectivos

deportes de invasion

o Experimentar el pase y la intercepcién como medio de comunicacion motriz

o Utilizar el desplazamiento como eje de los juegos y deportes de invasion

« Diferenciar los elementos tacticos basicos de ataque y defensa en los juegos y

CONTENIDOS

e Latoma de decisiones en las situaciones de juego real.

e Clasificacion de los deportes y componentes de los mismos: historia, técnica,
tactica, reglamento, preparacion fisica e implicaciones sociales.

e El pensamiento tactico en los deportes. Concentracion y agilidad mental.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR POR SESIONES

CONTENIDO DE LA SESION ACTIVIDADES
Sesion
1 Conservacién del maévil y Colpbol
) posibilidades de progresién con el
Sesion )
mismo
2
Sesion
3 Progresion con el movil ocupando Flag Football o
) espacios en transiciones de ataque y Rugby Tag
Sesion
defensa
4
Sesion
5
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Sesion La finalizacion de jugadas y Twincon
6 situaciones de juego real
Sesion Coevaluacion GPAI (ver Anexo
7 )
Sesion Evaluacion préactica Hoja de
8 observacion
(mismos items que
GPAI — ver Anexo
1))

Se llevara a cabo la realizacion y practica de diferentes juegos modificados y
deportes alternativos que lleven al alumnado a una comprension del juego comun
a los deportes de de invasion. Para ello se han escogido los siguientes:

o Colpbol

e Flag Football o Rugby Tag

e Twincon

Todas las sesiones contardn con un anexo considerando las adaptaciones

estructurales en caso de que haya alumnado con NEE.

METODOLOGIA Y RECURSOS

Método de ensefianza comprensiva del deporte (TGfU)

Recursos materiales: %2 pabelldn interior o pista exterior, conos y balones de
diferentes formas, pesos y dimensiones.

EVALUACION

Tipos: evaluacién sumativa y formativa:

o Observacion sistematica de items

e Evaluacion entre iguales (coevaluacion) mediante GPAI (ver Anexo Il1).
e  Prueba de caracter practico

En caso de la no obtencién de apto en la calificacion final, se debera recuperar la
Unidad mediante el mismo procedimiento: el alumnado debe realizar y superar

todas las pruebas practicas pertinentes.
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Agentes: docente y alumnado

Instrumentos: GPAI para la coevaluacién y observacion sistematica con escala
0-10 segun comportamiento y participacion; prueba de caracter practico en

situacion de juego.

Productos a evaluar (contextos de evaluacion): nocion tactica y habilidades

técnicas basicas

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje
evaluables
- Resolver situaciones motrices de - Adapta los fundamentos técnicos y
oposicién, colaboracion 0 tacticos para obtener ventaja en la
colaboracion oposicion, utilizando practica de las actividades fisico
las estrategias méas adecuadas en deportivas de oposicion o de
funcion de los estimulos relevantes. colaboracion-oposicion propuestas.

- Describe y pone en practica de
manera  autdbnoma  aspectos de
organizacion de ataque y de defensa
en las actividades fisico-deportivas de
oposicion o de  colaboracion-

oposicion seleccionadas.

- Discrimina los estimulos que hay
que tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de
colaboracion, oposicion y
colaboracidn-oposicién, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la

accion.

- Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de
las soluciones aportadas y su

aplicabilidad a situaciones similares

66




Trabajo Fin de Master -e®e- Curso 2020/2021 Rocio Rodriguez Roales

Porcentajes y criterios de calificacion

- Cognitivos y afectivos = 40%

— Observacion sistematica: 25%
1. Participar activamente en las situaciones de juego diarias

2. Manifestar una actitud de respeto hacia los demas

— Analisis de videos: 15%

1. Observar e interpretar las situaciones de juego durante la visualizacién del video

2. Anotar la presencia de los items de indole tactico acontecidos en el juego en
uno/a de los/as jugadores/as

3. Practicar el método GPAI que utilizardn con sus compaferos/as durante la

coevaluacién
- Psicomotores (GPAI coevaluacion y prueba préctica) = 60%

— GPAI: 30%

1. Identificar las situaciones tacticas de un/a compafiero/a durante el juego

— Prueba practica: 30%
1. Poner en marcha todo lo practicado durante la Unidad

3. Manifestar los conocimientos adquiridos durante el juego

- Unidad Didactica 8: Actividades en el medio natural y turismo activo

UNIDAD DIDACTICA 8: ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL Y
TURISMO ACTIVO

TEMA: ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL Y TURISMO ACTIVO

N° SESIONES Y DISTRIBUCION: 8 SESIONES EN EL TERCER
TRIMESTRE

AREA/MATERIA: EDUCACION FISICA

NIVEL EDUCATIVO: 1° BACHILLERATO

OBJETIVOS

e Reconocer y valorar las posibilidades que ofrece el entorno proximo para la

practica de actividades fisicas en el medio natural
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e Planificar y aplicar una actividad en el medio natural
e Conocer las posibilidades de turismo activo que ofrece el Principado de

Asturias

CONTENIDOS

e Reconocimiento y valoracion de las posibilidades que ofrece el entorno
préximo (urbano, rural, vial, etc.) y el Principado de Asturias en general, para
la préactica de actividades fisicas en el medio natural, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

e Rasgos que determinan y condicionan la realizacién de una actividad en el
medio natural.

e Planificacion y puesta en practica de una actividad en el medio natural ya sea
auto-organizada o externa.

e El turismo activo como recurso socio-econoémico en el Principado de

Asturias.
ACTIVIDADES TIPO
CONTENIDO DENTRO DE LA U.D. ACTIVIDADES

Sesion

1 Actividades que ofrece el entorno proximo en Sesién magistral y

B el medio natural aplicacion practica

Sesion

2
Sesion

3 El uso del mapa y la brajula como recursos de Clase magistral y

orientacion basicos aplicacion practica en el
Sesion )
patio

4
Sesion Planificar una actividad en

5 entorno cercano y ponerla
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Sesion | Actividades en el medio natural organizadas en practica utilizando

6 elementos bésicos de

orientacion

Sesion Actividades

! El turismo activo en el Principado de Asturias complementarias y

extraescolares organizadas
., de las recogidas en esta

Sesion

3 programacion.

Todas las sesiones contaran con un anexo considerando las adaptaciones estructurales

en caso de que haya alumnado con necesidades educativas especiales (NEE).

METODOLOGIA Y RECURSOS

Método de Educacién Aventura en la realizacion de tareas practicas

Recursos materiales: %2 pabellon interior o pista exterior, mapas y brujulas

EVALUACION

Tipos: evaluacion sumativa y formativa:
e Observacion sistematica de items

e Pruebas de caracter practico

En caso de la no obtencién de apto en la calificacion final, se debera recuperar la
Unidad mediante el mismo procedimiento: el alumnado debe realizar y superar todas las

pruebas practicas pertinentes.

Agentes: docente y alumnado

Instrumentos: Observacion sistematica con escala 0-10 segin comportamiento y

participacion.

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables

- Mostrar  un  comportamiento - Respeta las reglas sociales y el

personal y social responsable entorno en el que se realizan las
respetando su propia persona, a actividades fisico-deportivas.

las demas y al entorno en el

marco de la actividad fisica.
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Porcentajes y criterios de calificacion

- Cognitivos y afectivos = 40%

— Observacion sistematica
1. Participar activamente en las tareas diarias

2. Manifestar una actitud de respeto hacia los demas
- Psicomotores (pruebas préacticas) = 60%

— Planificar y desarrollar actividades fisicas en entornos naturales proximos
1. Facilitar la participacion y el progreso de todos los comparfieros y
compafieras, independientemente de su nivel de habilidad.

— Participar activamente y con respeto al medio ambiente en las actividades

complementarias correspondientes.

- Unidad Didactica 9: Primeros auxilios

UNIDAD DIDACTICA 9: PRIMEROS AUXILIOS

TEMA: PRIMEROS AUXILIOS Y PROTOCOLOS BASICOS DE
ACTUACION

N° SESIONES Y DISTRIBUCION: 8 SESIONES EN EL TERCER
TRIMESTRE

AREA/MATERIA: EDUCACION FISICA

NIVEL EDUCATIVO: 1° BACHILLERATO

OBJETIVOS

e Conocer la actuacion basica de primeros auxilios en el contexto deportivo

e Aplicar tecnicas de reanimacion y protocolos

CONTENIDOS

e Primeros auxilios, prevencion y actuacion ante las lesiones méas frecuentes
segun la actividad fisica practicada, profundizando en al menos una de ellas.

e Protocolo de reanimacion cardiopulmonar y soporte vital basico.

ACTIVIDADES TIPO
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CONTENIDO DENTRO DE LA U.D. ACTIVIDADES
Sesion
1 Protocolo de actuacion Sesion magistral y
_ aplicacion practica
Sesion
2
Sesion
3 Primeros auxilios Clase magistral y
. aplicacion practica entre
Sesion i
comparfieros/as
4
Sesion
2 Reanimacion y soporte vital basico Clase magistral y préactica
» con simulador
Sesion
6
Sesion
! Intervenciones mas frecuentes en el ambito de Supuestos practicos y
la actividad fisica y aplicacion practica aplicacion de las técnicas
Sesion trabajadas
8

Todas las sesiones contaran con un anexo considerando las adaptaciones estructurales

en caso de que haya alumnado con necesidades educativas especiales (NEE).

METODOLOGIA Y RECURSOS

Método de Aprendizaje Cooperativo en la realizacion de tareas practicas

Recursos materiales: 2 pabellon interior o pista exterior y simulador RCP

EVALUACION

Tipos: evaluacion sumativa y formativa:
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« Observacion sistematica de items

e Pruebas de caracter practico

En caso de la no obtencidn de apto en la calificacion final, se debera recuperar la
Unidad mediante el mismo procedimiento: el alumnado debe realizar y superar todas las

pruebas practicas pertinentes.

Agentes: docente y alumnado

Instrumentos: Observacidn sistematica con escala 0-10 segiin comportamiento y

participacion.

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables
- Mostrar un  comportamiento - Facilita la integracion de otras
personal y social responsable personas en las actividades de
respetando su propia persona, a grupo, animando su participacion
las demés y al entorno en el y respetando las diferencias.
marco de la actividad fisica.

Porcentajes y criterios de calificacion

- Cognitivos y afectivos = 40%

— Observacion sistematica
1. Participar activamente en las tareas diarias

2. Manifestar una actitud de respeto hacia los demas
- Psicomotores (pruebas préacticas) = 60%

— Llevar a cabo el protocolo de actuacion
1. Mostrarse colaborador, atento y respetuoso, coordinando sus acciones

con las del resto de las personas implicadas.

- Unidad Didéactica 10: Prevencion y lesiones deportivas comunes

UNIDAD DIDACTICA 10: PREVENCION Y LESIONES DEPORTIVAS
COMUNES

TEMA: PREVENCION Y LESIONES DEPORTIVAS COMUNES

N° SESIONES Y DISTRIBUCION: 8 SESIONES EN EL TERCER
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TRIMESTRE

AREA/MATERIA: EDUCACION FISICA

NIVEL EDUCATIVO: 1° BACHILLERATO

OBJETIVOS

e Asegurar la practica deportiva

e Conocer la prevencion de lesiones mas comunes en las actividades deportivas

e Implementar higiene postural en las sesiones deportivas

CONTENIDOS

una correcta ejecucion de movimientos.

prudencia en la practica de actividades fisicas.

e Primeros auxilios, prevencion y actuacion ante las lesiones més frecuentes
segun la actividad fisica practicada, profundizando en al menos una de ellas.

e Ergonomia y actividad fisica. La importancia de una postura adecuada y de

e Seguridad y actividad fisica: la importancia del equipamiento apropiado y la

ACTIVIDADES TIPO

CONTENIDO DENTRO DE LA U.D. ACTIVIDADES

Sesion

1 Lesiones frecuentes en el &mbito deportivo y Sesién magistral y

_ prevencion aplicaciones practicas
Sesion

modelo

2
Sesion Clase magistral y

3 Higiene postural aplicacion practica entre

comparieros/as

Sesion

4
Sesion

5
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Sesion Préctica deportiva segura Clase magistral practica
6 con intervenciones
Sesion
! Intervencion preventiva en el disefio de Supuestos practicos y
sesiones de ejercicio fisico aplicacion de los
Sesioén contenidos trabajados
8

Todas las sesiones contaran con un anexo considerando las adaptaciones estructurales

en caso de que haya alumnado con necesidades educativas especiales (NEE).

METODOLOGIA Y RECURSOS

Método de Aprendizaje Cooperativo en la realizacion de tareas practicas

Recursos materiales: %2 pabellon interior o pista exterior, material médico y materiales

deportivos necesarios para la realizaciéon de actividades modelo

EVALUACION

Tipos: evaluacion sumativa y formativa:
e Observacion sistematica de items

e Pruebas de caracter practico

En caso de la no obtencién de apto en la calificacion final, se deberé recuperar la
Unidad mediante el mismo procedimiento: el alumnado debe realizar y superar todas las

pruebas practicas pertinentes.

Agentes: docente y alumnado

Instrumentos: Observacion sistematica con escala 0-10 segin comportamiento y

participacion.

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables
- Valorar la actividad fisica desde - Adopta una actitud critica ante las
la perspectiva de la salud, el practicas de actividad fisica que
disfrute, la auto superacién y las tienen efectos negativos para la salud
posibilidades de interaccion social y individual o colectiva y ante los
de perspectiva profesional, fendmenos socioculturales
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adoptando actitudes de interés, relacionados con la corporalidad y los
respeto, esfuerzo y cooperacion en derivados de las manifestaciones
la practica de la actividad fisica. deportivas

Porcentajes y criterios de calificacion

- Cognitivos y afectivos = 40%
— Observacion sistematica

1.Participar activamente en las tareas diarias

2.Manifestar una actitud de respeto hacia los demas
- Psicomotores (pruebas préacticas) = 60%

— Solucionar los supuestos practicos aplicando prevencion y seguridad
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5. Proyecto de investigacion educativa y propuesta de innovacion

5.1. Contextualizacion y fundamentacion tedrica

Primeramente, para contextualizar tanto el estudio previo de investigacién como
la propuesta de innovacion docente, se debe acudir al dato publicado por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y es que ésta recomienda la realizacion de
sesenta minutos de actividad fisica moderada al dia (Bull, Al-Ansari, Biddle, Borodulin,
Buman, Cardon, y Willumsen, 2020, p.3), que aportard numerosos beneficios para la
salud de las personas considerandose como factor preventivo también de algunas
enfermedades como la obesidad, la diabetes tipo Il o enfermedades cardiovasculares
(Physical Activity Guidelines Advisory Committee, 2008; Sallis y Owen, 1999).

Resto
poblacion ..
15%

‘ .y

\_Sobrepeso
60%

Analisis WHO Global Health Observatory (2008).

Segun un estudio publicado por OCDE de Cecchini y Vuik (2019) el 50% de la
poblacion lleva una dieta poco saludable y el 40% del tiempo lo dedica a realizar
actividades sedentarias como ver la television, por lo que se calcula que en los proximos
afios el sobrepeso se lleve la vida de millones de personas y se reduzca

considerablemente la esperanza de vida de aquellos/as que lo padecen.

Si bien los resultados en poblacion general resultan alarmantes como se puede
apreciar en la figura superior, la poblacion juvenil sigue esa linea, pues “’la maxima
preocupacion ocupa las edades de entre 6-12 afios, con indices de obesidad del 16.1%
(Serra y Aranceta, 2004)”’ (Martinez, Lozano, Zagalaz y Romero, 2009, p.45).

Pero esta evidencia cientifica ha crecido considerablemente en los ultimos afios

y las nuevas revisiones como la de Chaput, Willumsen, Bull, Chou, Ekelund, Firth,
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Jago, Ortega y Katzmarzyk (2020) con pruebas mas sdélidas reafirman el

comportamiento sedentario de la poblacion joven en edad escolar.

No obstante, no se deben considerar Unicamente los valores de sobrepeso, sino
también aquellos de actividad fisica y sedentarismo, que seran los que se relacionen
directamente con la propuesta de innovacion que se va a desarrollar en las préximas
lineas. Segun un estudio en el que contribuyeron Vuori, Bo Andersen, Cavill, Breda,
Whiting, Mendes, Lagstrup y Kestens (2019) el 80% de los jovenes de entre 5y 17 afios
no acumulan los 60 minutos diarios de actividad fisica recomendados. Este mismo
estudio indica que en Europa los niveles de actividad fisica son muy bajos, ya que el
28% de la poblacidn se clasifica como fisicamente inactiva. Es por esto por lo que debe
combatirse y se debe abogar por el movimiento y el estilo de vida activo desde los

centros educativos.

Se ha demostrado que el tiempo de recreo en los centros escolares puede
contribuir hasta un 40% de esos minutos recomendados por la OMS (Frago, Murillo,
Garcia, Aibar y Zaragoza, 2017). Por ello, la labor docente dentro del Area de
Educacion Fisica ha de comprometerse y unirse a la lucha contra el sedentarismo que
cada afio se lleva la vida de cientos de personas.

En el analisis realizado por Guthold, Stevens, Riley y Bull (2018) se observa que
la prevalencia global de la inactividad fisica se ha mantenido estable desde 2001, es
decir, mas de una cuarta parte de la poblacion mundial no realizaba suficiente actividad
fisica.

Teniendo en cuenta todo lo mencionado previamente, la propuesta de innovacién
desarrollada en este documento consiste en una adaptacién de un juego de mesa, que
también tiene su version online, al entorno real donde se produzca una movilidad o
actividad por parte de los/as participantes. Gracias a la creacion de propuestas de esta
indole y con una constante blasqueda de otras propuestas innovadoras por parte del
equipo docente se puede conseguir un incremento de movilidad del alumnado
potenciando su implicacion en las actividades dentro del tiempo de ocio en los centros
educativos. Un estudio realizado por Silva y Dos Santos (2015) obtuvo que el 60% de
los adolescentes mantenia un comportamiento sedentario durante el recreo (Gémez,
Valencia, Lizandra y Peird, 2020, p.476). Los investigadores observaron que el grado de
participacion y, por tanto, los niveles de actividad fisica se veian incrementados en

recreos con infraestructuras naturales como terrenos irregulares, arboles, rocas, etc.
77




Trabajo Fin de Master -e®e- Curso 2020/2021 Rocio Rodriguez Roales

Teniendo en cuenta esto, la presente propuesta se adecla a todo tipo de
infraestructuras, ya que no todos los centros educativos disponen de los mismos
espacios 0 medios para adaptar o acotar el patio. Como ejemplo, se adjuntan dos planos
modelo de patio escolar cogiendo como referencia el centro educativo donde se han
realizado las practicas y considerados segin Gomez Valencia, Lizandra y Peir6 (2020)

como recreos naturales o recreos tradicionales, respectivamente:

HIERBA
PIEDRAS
1
ARBOLES
' I TABLEROS
DE JUEGO
Distribucién de tableros de juego en recreo natural. Elaboracién propia.
BANCOS
TABLEROS
DE JUEGO

Distribucién de tableros de juego en recreo tradicional. Elaboracién propia.

Se puede apreciar que en los dos tipos de recreos, tanto en el que posee
elementos naturales como el que es puramente construido y de terreno asfaltico, puede

establecerse la propuesta de innovacion, gozando por tanto de una ventaja respecto a
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otras practicas deportivas que incrementen esos niveles de actividad fisica durante el
tiempo de ocio de los/as jovenes en los centros escolares. La propuesta pretende dar
respuesta o salida teniendo como referencia de nuevo el centro de précticas que carece

de este tipo de alternativas de ocio durante el tiempo de recreo.

Coincidiendo con Rodriguez y Arjona (2012), la propuesta de innovacion tendria

los siguientes objetivos:
e Dinamizar el recreo para aumentar la practica de actividad fisica deportiva.

e Potenciar el desarrollo de las relaciones interpersonales y la educacion en
valores por encima del resultado obtenido con especial incidencia en la igualdad
de oportunidades entre mujeres y hombres.

e Desarrollar encuentros inter-centro para fomentar la convivencia.

e Motivar al alumnado en la realizacion de las actividades para no caer en el

sedentarismo.

5.2. Analisis de necesidades

Si se realiza un pequefio analisis de necesidades y teniendo la experiencia
practica en el centro educativo durante la realizacion de este Master, se encuentra a
nivel general un requerimiento de actividad fisica muy superior a la que realiza
actualmente en su vida diaria la poblacion joven escolarizada en Secundaria en general
y el estudiantado de Bachillerato en particular. Por tanto, se debe incidir nuevamente
como equipo docente en la lucha contra esos nuevos habitos o formas de ocio que
repercuten negativamente en la salud de este grupo poblacional. Sin duda se habla de las
nuevas tecnologias que arrastran al sedentarismo a aquellos/as que abusan de ellas en su
tiempo de ocio, aungue la relacién entre el uso por ejemplo de un teléfono mdvil, la
actividad fisica y el sedentarismo no esté clara como bien reflejan en su revision Lepp,
Barkley, Sanders, Rebold y Gates (2013).

A pesar de que el uso de videojuegos sea mucho mayor en la etapa de Primaria,
se ha reflejado en algunos estudios como el de Castro, Linares, Sanroman y Pérez
(2017) que durante la pubertad y esa etapa de Secundaria se produce un descenso de
practica deportiva y aunque no dediquen gran parte de su tiempo de ocio a los
videojuegos o la television, lo hacen con otras actividades que no aportan suficientes

beneficios para su salud.
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La obesidad, los habitos alimenticios y la actividad fisica son variables
interrelacionadas a tener en cuenta para el analisis y correccion de problemas de salud
(Borjas, Vésquez, Campoverde, Arias, Loaiza y Chavez, 2018). Mientras que desde
otras materias se pretende incidir en aspectos de nutricion y trabajar de manera
transversal, es competencia del Departamento de Educacion Fisica incidir sobre la
ultima, la actividad fisica y, asi, poco a poco modificar y disminuir esos datos que tanto

preocupan en poblacion juvenil.

5.3. Diagnostico inicial y justificacion

Para la recogida de informacion que sustenta la propuesta de innovacion que
mas adelante se desarrollara con exhaustividad, se ha utilizado un cuestionario estandar
mediante la herramienta Google Forms. Con la recopilacion de informacion y el analisis
de resultados de este cuestionario se pretende mostrar la realidad de los centros
educativos. A pesar de que la muestra de estudio solo se ha llevado a cabo en un Unico
centro donde se han realizado las préacticas, para poder obtener una percepcion mas
realista de la situacion, en futuras investigaciones habria que aumentar la muestra
pasando el cuestionario a un nimero representativo de centros educativos de la ciudad
de Gijon.

El cuestionario (al que se puede acceder mediante el siguiente link

https://forms.gle/FxxumrTaSgBDfUYL6) consta de 8 preguntas muy sencillas que no

Ileva mas de 5 minutos, por lo que la participacién ha sido bastante activa y la muestra
total es de 130 alumnos/as que han respondido al mismo. Dado que en Secundaria no se
ha observado inactividad fisica durante las sesiones de Educacion Fisica ni los recreos,
el cuestionario va destinado al alumnado de Bachillerato, etapa vulnerable ya no solo
por lo que conlleva la edad en la que se encuentran los/as jovenes estudiantes, sino por
la ausencia de la asignatura en el dltimo curso de la etapa (2° Bachillerato). Por tanto, el
objetivo de este cuestionario es conocer el nivel de actividad fisica del alumnado
durante su tiempo de recreo y estudiar la modificacion de habitos en cuanto a practica
deportiva o realizacion de actividad fisica en los/as estudiantes de Bachillerato. Este
proyecto permitira explorar otras lineas de investigacion y realizar nuevos estudios en
los que la ausencia de la materia de Educacién Fisica repercuta en la salud de la

juventud.
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INVESTIGACION MASTER PROFESORADO

Este cuestionario es anénimo y tiene fines académicos, por lo que los datos recogidos en el
mismo permanecerén en la base de datos hasta que sean presentados de manera formal
ante un tribunal

iRealizas ejercicio fisico o practicas algin deporte?

QO si
ONu

*Obligatorio

Curso académico *

Q) 1°Bachillerato

QO 2°Bachillerate
En caso afirmative, scuanto +iemp0 DIARIO dedicas ala précficu?

O Menos de 1 hora

Género *

O Wascuiino O Thera

O Femenino O Més de 1 hora
QO Nobinario

En tu tiempo de recreo, jestds activo/a? *

4Concideras la Educacién Fisica como una asignatura de tu agrade? * QO si. Permanezco al menos de pie

QO si
O No

(O si.Camino por el patio o alrededores

(O No. Permanezco sentado/a

Y por iltime, ztu familia o tutores/as practican algin deporte o realizan ejercicio fisico
regularmente? *

QO si
O No

Si tu respuesta ha sido neqativa, jeudl es el motivo por el que te desagrada?

Tu respuesta

Cuestionario de investigacion. Elaboracion propia.

5.4. Analisis de resultados

Realizando el andlisis de los resultados obtenidos y, haciendo hincapié en el dato
ya mencionado anteriormente, han participado un total de 130 alumnos/as de los cuales

86 estudian 1° Bachillerato mientras que los/as 44 restantes lo hacen en 2° Bachillerato.

@ 1° Bachillerato
@ 2° Bachillerato

De esos/as 130 alumnos/as, 87 son chicas, 38 chicos y 5 no binario.
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@ Wasculino
@ Famenino
@ No binario

En cuanto al grado de actividad fisica realizada, 96 de esos 130 alumnos/as si que
realiza ejercicio fisico o desarrolla alguna practica deportiva. Por otro lado, 4 no hacen

ningun tipo de ejercicio fisico en su vida diaria.

@ si
@® No

De los/as 96 alumnos/as activos, 36 cumplen con las actuales recomendaciones
de actividad fisica ara este rango de edad (60 min/dia) mientras que 25 no llegan al

minimo de minutos aconsejados.

Ya entrando en el Area de Educacion Fisica impartida en el centro, preguntamos
al alumnado si la asignatura era de su agrado y en caso negativo, que explicaran ese
rechazo hacia la materia. Los resultados mostraron que 109 son los/as alumnos/as a
los/as que les gusta frente a los/as 21 que no. Por lo tanto en este apartado hay que
focalizar la atencion en el porqué de ese rechazo hacia la asignatura y analizar las
respuestas que justifican el mismo.

@ Si
@ No
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se ridiculiza a los menos aptos
No se ensefa como es debido

Tengo una lesién desde hace afios que limita mi actividad fisica y no puedo hacer una gran parte de las
actividades.

Creo que se da un enfoque bastante malo a la
asignatura, deberia de tratarse de practicar deporte en si sin evaluar

Nunca me han gustado las actividades que te mandaban hacer. Me gustaria que fuera mas didéctico.

No creo que las cosas que se califican sean las adecuadas.

Solia entrarme mucha ansiedad porque, aunque tampoco se me daba mal, me parece que deberian de tener
mas en cuenta el esfuerzo que la capacidad fisica y me sentia muy expueste ante el resto

No me gusta el deporte en general

Los examenes que se realizan

Entiendo que el movimiento es importante pero no veo en que me beneficia la asignatura de educacion
fisica

me gustaria hacer mas juegos diferentes cada dia en vez de siempre lo mismo

soy una vaga con mala condicién fisica

Educacion fisica es una asignatura que solo me ha hecho sentir inseguridad y ser blanco de vergiienza ya
que mi condicion fisica no es la mejor y no he llegado nunca al nivel de los otros. Con mis problemas de
socializacion y ansiedad los deportes de contacto y equipo.

Se me da mal el ejercicio fisico.

Aunque me guste la asignatura no me gustan algunas actividades.

Este resultado resulta muy destacada para la practica docente y para realizar la

busqueda de nuevas estrategias metodoldgicas y/o revision de programaciones que
contribuyan a aumentar ese gusto por la Educacion Fisica y, que por tanto, no conlleven
la proliferacion de héabitos no saludables en los/as jévenes que transfieran a su vida
adulta.
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Otra de las respuestas de vital importancia y relevante para esta investigacion es
el grado de actividad o movilidad del alumnado en su tiempo de recreo en el centro
educativo. Se observa que un 48,8 % del alumnado de 1° de Bachillerato o bien
permanece inactivo, sentado o en posicion de bipedestacion. Es un porcentaje muy
elevado dado que se habla de casi la mitad de los participantes. En cuanto a 2° de
Bachillerato, un 36 % no realiza ningun tipo de actividad durante el recreo, ni siquiera

caminar.

Por dltimo, a los/as encuestados/as se les pregunta por vinculos familiares con
habitos activos y saludables relacionados con la practica deportiva. En este caso se

encuentra una respuesta similar.

® si
® No

5.5. Desarrollo de la propuesta

Tras el anélisis de resultados descrito anteriormente, no solo queda claro que hay
que buscar una estrategia que vincule mas al alumnado de Bachillerato hacia una
adquisicién de habitos saludables, sino que éstos deben buscarse desde el centro
educativo, bien sea desde la propia asignatura de Educacion Fisica en el caso del primer
curso o bien desde la siguiente propuesta de innovacion para alumnado de segundo

curso que carece de ella.

La propuesta en un primer momento esta destinada al tiempo del recreo, pero
bien puede ser incluida en la programacion de la asignatura de Educacion Fisica en el

Blogue 3 de contenidos: Habilidades deportivas y juegos.

Algunas investigaciones (Ridgers, Faiclough y Stratton, 2010b; Ridgers et al.,
2010c) observaron que la intervencion de recreos fue exitosa hasta los seis
meses, y a partir de esa duracion, empezaban a disminuir los beneficios
asociados. Esto contrasta con la investigacion de Ridgers, Stratton, Fairclough,

y Twisk (2007), en la que contemplaron que los beneficios de la intervencion
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se fortalecieron longitudinalmente en el tiempo (Pastor, Martinez, Lopez y
Prieto, 2021, p.140)

Cierto es que estas investigaciones fueron realizadas con diferentes instrumentos
como acelerometros que permiten un analisis de variables mas completo y exhaustivo.
Para este proyecto de innovacién el instrumento no es mas que una observacion
sistematica de participacion activa en el juego que permita no solo aumentar ese
movimiento diario de los jovenes en la etapa de Secundaria y, sobre todo, de
Bachillerato, sino ofrecerles otra forma de ocio mas saludable y transmitir todos

aquellos valores que se pretenden a través de la practica deportiva.

Otros estudios como el de Goémez, et.al. (2020) utilizaron el sistema SOPLAY
(Sistema de Observacion de Juego y de Actividad en el Tiempo Libre en Jovenes) para

determinar los niveles de actividad en el recreo. Segun estos/as autores/as:

También pueden estar afectando a la actividad fisica mostrada por los escolares
otros factores no contemplados en la investigacion y que deben ser controlados.
En este sentido, destacamos algunos determinantes, como la titularidad del
centro, el tamafio del patio, la educacién en habitos saludables en el centro, el
profesorado de Educacién Fisica, el nivel socioeconémico del alumnado, el
clima o el tamario de la localidad, los cuales pueden predisponer al alumnado a
ser mas 0 menos activo (p. 482-483).

En cuanto a los recreos activos y su extensa bibliografia, se ha de mencionar
también el estudio de Méndez y Pallasa (2018) donde se refleja que la motivacion
intrinseca del alumnado viene dada por la autoconstruccion de materiales para la
préactica de los juegos, por lo que esta propuesta podria incrementar esa motivacion e
incentivar la participacion si el alumnado crease su propio abecedario casero con
cartulinas y rotuladores, fomentando la creatividad durante la realizacién del mismo y
respetando también las restricciones COVID que han protagonizado todo este afio

académico.

La actividad de innovacion esta basada en el famoso juego “’Apalabrados’’,
donde cada jugador/a debe formar palabras a partir de una palaba base que ya figura en
el tablero ubicado en el suelo del patio. Cada participante dispondra de todas las letras
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del abecedario en su lugar de juego, que debera llevar de una en una al tablero mediante
el desplazamiento en carrera, ya que si realizan marcha o deciden caminar estaran
dotando al oponente de mayor tiempo para formar palabras y sumar puntos. En este
aspecto cabe destacar que no solo es importante el desplazamiento de una manera
rapida, sino también de una manera eficaz, puesto que si se posee mucha rapidez pero
poca precision en la formacién de palabras una vez en el tablero, ese tiempo ahorrado
durante el desplazamiento no servira de mucho. Por tanto, esta situacion da cabida a una

atencion a la diversidad donde todo tipo de alumnado pueda participar en el juego.

Cada letra utilizada para formar la palabra final sumara 1 punto y, si ademas esa

palabra esta relacionada con la actividad fisica, puntuaré doble.

En esta actividad participara aquel alumnado interesado en la misma que durante
su tiempo de recreo opte por el juego y por el movimiento para la adquisicion de un

habito saludable durante el mismo.

Tablero de juego. Elaboracién propia.

En cuanto a la ubicacion del tablero, se aboga por la opcion multijugador. Esto
quiere decir que habra varios tableros situados en el suelo del patio, en funcién de las
dimensiones del mismo y también de las condiciones climatoldgicas. Si se acude como
referencia al centro de précticas, se necesitarian 4 tableros ubicados en las diferentes
zonas del patio que se podran pedir en el Departamento de Educacion Fisica, cuyo
profesorado junto con el resto de docentes de guardia seran los/as que supervisen la
correcta utilizacion del material y las reglas de juego. No obstante, se trata de un tablero
de grandes dimensiones (200x200) y tanto éste como el resto del material necesario para
el juego estara plastificado para evitar rupturas tempranas. La opcién multijugador
mencionada anteriormente permite la participacion de un gran nimero de alumnos/as a

la vez, incluso por equipos de diferente etapa educativa, lo cual permite esa
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socializacion entre el estudiantado que normalmente invierte su tiempo de recreo con las
amistades del mismo curso o etapa educativa. Aqui cabe destacar que ya no solo se
incide sobre el alumnado de Bachillerato, que sin duda es el objetivo de esta propuesta
el incentivar su movimiento durante el recreo, sino que pueda participar toda la

comunidad educativa y fomentar la cohesion.

La construccion del material sera llevada a cabo por el Departamento de
Educacion Fisica junto a aquel alumnado que voluntariamente quiera participar en el

disefio del mismo.

MATERIALES Y RECURSOS NECESARIOS CANTIDAD PRESUPUESTO

Cartulina o carton de 200x200 4 35-40€
Cartulinas DIN A-4 100 150 €
Rollo de pléastico de plastificar 4 uds. 80€
Celo 2 uds. 2€
Rotuladores de colores 5-10 uds. 3€
TOTAL 270-275€

Presupuesto materiales para la propuesta. Elaboracién propia.

5.6. Evaluacidn de la propuesta

Teniendo en cuenta que el recreo es un tiempo de ocio del alumnado y que éste
es libre de invertirlo a su antojo siempre cumpliendo las normas del centro educativo,
esta propuesta no puede evaluarse cuantitativamente ni ser ponderada dentro del
expediente de los/as estudiantes. Pero no obstante, se utiliza el juego como herramienta
para la lucha individual contra el sedentarismo del alumnado, incentivando el
movimiento y priorizando la participacion en la actividad ante el triunfo, transmitiendo
también a los/as estudiantes que el hecho de mover su cuerpo en su tiempo libre ya
supone un logro.

Es por esto por lo que el proceso evaluador de la propuesta bien podria ser una
liga intra e inter centros con alumnado de todas las etapas e incluso miembros del
equipo docente, como ya se ha comentado anteriormente, ya que la propuesta adquiere
un mayor impacto si es llevada a cabo por todos los miembros de la comunidad

educativa.

87




Trabajo Fin de Master -e®e- Curso 2020/2021 Rocio Rodriguez Roales

En definitiva, se debe observar si la innovacion ha tenido éxito o no en funcion
del grado de participacion en el juego durante el recreo, lo cual puede ser cuantificado
facilmente en un registro diario de la ficha que se observa a continuacion y que se
mantendra vigente hasta el fin del curso académico. Esta ficha la completara la persona
responsable o de guardia en el patio perteneciente al Departamento de Educacion Fisica.

Ese sera el instrumento evaluador.

REGISTRO DE PARTICIPACION: RECREADOS

FECHA ALUMNO/A CURSO

Instrumento evaluador de la propuesta de innovacion. Elaboracién propia.

5.7. Reflexion personal sobre el proceso de innovacion

Los efectos de mejora de la ensefianza son evidentes si se tienen en cuenta los
efectos beneficiosos que se inculcan al alumnado con esta propuesta. No solo se les
ofrece una alternativa de ocio en su tiempo de recreo, sino que ésta adquiere un caracter
saludable y pretende ampliar las posibilidades de juego no solo durante el recreo, sino
en el tiempo de ocio de su vida diaria tanto en esta etapa como en las futuras.

Aqui también se puede abrir el abanico de posibilidades de innovacion e
intervencion incluyendo quiza otros juegos de mesa adaptados a la realidad, o bien
juegos mensuales diferentes donde aprendan nuevas habilidades, nuevos habitos v,
sobre todo, se muevan y se diviertan. Una progresion de esta innovacion son los
“Recreos Unidos’’, que no es mas que el clasico ‘“Juegos Reunidos’’ en version
aumentada y adaptada al centro educativo y al movimiento corporal, incrementando asi
aun mas la motivacion y que solamente el juego de ‘’Recreados’’ no sea causa de
rutina, sino que el conjunto suponga algo novedoso y que la practica se mantenga o
aumente, pero nunca disminuya. EI cambio es la Unica constante; por ello, se debe ser
persistente desde una perspectiva de educadores/as y trabajar insistentemente para
ejercer no solo como docentes, sino como promotores de un estilo de vida sano y una

practica regular de actividad fisica.
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6. Conclusiones

Los contenidos generales y especificos abarcados durante la formacion del
Master han servido como referencia y sustento de este TFM que mediante diversas

estrategias y busquedas pretende exponer todo lo aprendido.

Tras la realizacion de este documento, la importancia de una correcta
programacion de objetivos y contenidos a impartir se ha incrementado y ha adquirido un
mayor protagonismo también tras el periodo de practicas en el centro educativo. Si se
tiene claro qué es lo que el alumnado debe aprender respecto a su etapa educativa y qué
opciones 0 mejoras se puede ofrecer al mismo como docente, estaremos enriqueciendo
la programacion e innovando para que ese proceso de ensefianza-aprendizaje sea
significativo en el estudiantado y no solo adquiera las competencias basicas establecidas
y legisladas, sino unas nociones saludables y opciones diversas que seran beneficiosas

en su dia a dia cuando finalice su etapa en el centro.

La labor docente de potenciar una conciencia critica en el alumnado acerca de
los diversos aspectos a trabajar en la programacion plasmada en este escrito, actia como
herramienta para la formacion de personas competentes e independientes que sepan

aportar soluciones.

La realizacion de esta programacion es una tarea lenta y compleja que permite
hacer especial hincapié a aquellos aspectos relevantes en el presente y en la realidad que
nos rodea como seres humanos, por lo que también mantenerse actualizado/a resulta una
obligacion que va intrinseca en la profesion y que contribuye al crecimiento individual y

colectivo en el ambito educativo.

En cuanto al proyecto de innovacién, hay que destacar que aborda un tema que
me inquietaba desde mis primeros pasos docentes durante el desarrollo de mis practicas
en el Grado. Cada vez hay mayor sobrepeso y habitos nocivos en la poblacion joven que
como docentes debemos mermar e intervenir correctamente en su completa
erradicacion, sin duda un proceso largo que tendran que seguir las préximas
generaciones en el cuerpo de profesores/as de todas las especialidades, pues aqui la
transversalidad cobra vital importancia. Dado que no se puede incidir desde el area de
Educacién Fisica mediante las horas lectivas en 2° de Bachillerato, la propuesta

pretende servir como herramienta de fomento de una vida activa y saludable y al menos
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contribuir al ocio de la juventud sugiriendo alternativas recreativas en el tiempo de

recreo dentro del centro educativo y, por qué no, poder trasladarse fuera de éste.

Para finalizar, se ha de reflejar en estas Gltimas lineas un mensaje optimista tras
la adquisicion de competencias docentes y habilidades durante este Master, deseando

gue conduzcan a una buena praxis en un futuro no muy lejano.
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ANEXO |

- Observacion por pares para evaluacion — GPAI
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ANEXO II

- Hoja de observacién docente
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Agarre incorrecto
OFENSIVOS Con fines tacticos

Envio de movil

Sin fines tacticos

Desplazamiento

] hacia la bola
DEFENSIVOS | Desplazamiento

Sin
desplazamiento
hacia la bola




ANEXO I11

- Observacion por pares para evaluacion — GPAI y hoja de observacion

docente

YA 8] 0] [0 2= LT

LC LU0 Lo T U P TROPP PP PROPR PPN

CRITERIOS DE OBSERVACION

FRECUENCIA DE LA

CONDUCTA
Con éxito
Pases realizados
Sin éxito
OFENSIVOS
Apoya y se
Movimientos sin desmarca
balon No apoya ni se
desmarca
Cubre a un/a
DEFENSIVOS | Defensa individual jugador/a

No tiene clara su

marca

Conductas correctas + (Conductas correctas + Conductas incorrectas) x 100




