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1. Resumen

Resumen

El presente trabajo supone una reflexion basada en el “Master de Formacion
del Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacion
Profesional 7, donde se ha desarrollado una propuesta de Programacion Didactica
dirigida al 2° curso de Educacién Secundaria Obligatoria. Esta intervencién
didactica plantea innovaciones metodoldgicas a llevar a cabo dentro del contexto
escolar regulado principalmente por la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre,
para la mejora de la calidad educativa y el Decreto 43/2015, de 10 de junio, por el
que se regula la ordenacion y se establece el curriculo de la Educacion Secundaria
obligatoria en el Principado de Asturias. Por lo tanto, las innovaciones integradas
en la propuesta de programacion no deben salirse de los limites marcados por estos
documentos legislativos. Dentro de este trabajo, también se incluye un proyecto de
investigacion educativa que ha estudiado los niveles de actividad fisica y los habitos
saludables del alumnado de un centro escolar con edades comprendidas entre los
12-14 afios durante el contexto de la pandemia mundial generada por el COVID-
19. Los resultados indican niveles de actividad fisica moderados y un estilo de vida

clasificado como “malo” que indica un margen de mejora bastante amplio.

Palabras clave: Programacion Didactica, actividad fisica, habitos

saludables.

Abstract

The current project supposes a reflection based on the “Master de
Formacion del Profesorado de Educacién Secundaria Obligatoria, Bachillerato y
Formacion Profesional ”, where a proposal of an educational programme directed
to the 2" year of Compulsory Secondary Education has been developed. This
teaching programme proposes methodological innovations to be carried out in the
school context regulated mainly by Organic Law 8/2013, of December 9", for the
improvement of the educational quality and Decree 43/2015, of June 10", where
the curriculum for Compulsory Secondary Education is established in the
Principality of Asturias. Therefore, the innovations integrated in the educational

programme proposal must not go beyond the limits set by these legislative



documents. An educational research project is also integrated, that has studied the
levels of physical activity and healthy habits of students in a Secondary School with
ages between 12-14 years during the context of the global pandemic situation
generated by the COVID-19. The results indicate moderate levels of physical
activity and a lifestyle classified as "bad" that indicates a wide margin for

improvement.

Key words: educational programme, physical activity, healthy habits.

2. Introduccion
El presente Trabajo Fin de Master tiene como objetivo demostrar y aplicar
los aprendizajes adquiridos durante el “Master de Formacion del Profesorado de
Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacién Profesional ”
disefiando, de modo innovador, una Programacién Docente dirigida al 2° curso de
la E.S.O. acompariada de un Proyecto de Investigacion Educativa y una serie de
comentarios, reflexiones y conclusiones referentes a la formacién recibida y la

realizacién del TFM.

Para completar todos los requerimientos del presente trabajo, ha sido
necesario conocer los contenidos de la materia de Educacion Fisica, seleccionando
los correspondientes al nivel de aplicacién de la Programacion Docente para
planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Es por eso
que ha llevado a cabo una revision y reflexion sobre el marco legal de la
Programacién Docente, los contextos que aparecen en el alumnado de los centros

educativos y las variables que intervienen en el desempefio como docente.

Tras las reflexiones y revisiones pertinentes, finalmente se ha optado por la
realizacion de una Programacion Docente dirigida al 2° curso de la E.S.O. en la cual
se han establecido propuestas metodoldgicas, de planificacion y de adaptacion de
contenidos, entre otras, basadas en los documentos legislativos de referencia. Dicha
propuesta va acompafiada de un Proyecto de Investigacién enfocado a conocer los
habitos saludables de los adolescentes en edad escolar, ya que se trata de un aspecto
estrechamente ligado con la Educacion Fisica y las competencias a desarrollar en
esta materia. A continuacion, se exponen de forma detallada todos los aspectos que

conforman el Trabajo Fin de Master.



3. Breve reflexion sobre la formacion recibida y las préacticas
profesionales realizadas

El Master de Formacion del Profesorado recoge una serie de contenidos
que contribuyen a la adquisicion de las competencias necesarias para el desempefio
como docentes dentro del sistema educativo actual, aportando una formacién de
caracter general en los aspectos més importantes de cara a la docencia y a los
procesos que aparecen en el contexto del sistema educativo y sus centros. Los
distintos contenidos que lo componen y las competencias que deben ser adquiridas
estan integradas en las diferentes asignaturas que el alumnado debe superar durante
el transcurso de este master universitario, de esta manera, cada una de las
asignaturas realizadas se centra en un aspecto concreto de relevancia a la hora de
Ilevar a cabo los procesos de ensefianza-aprendizaje, es por eso, que se realiza una
pequefia reflexion sobre la aportacién de cada una de estas asignaturas a la
formacion del profesorado.

En primer lugar, se valoran las asignaturas especificas de la especialidad, en
este caso, centradas en la Educacion Fisica. La asignatura de Complementos a la
Formacion Disciplinar, ha servido como primer acercamiento al contexto de las
aulas de Educacion Fisica, aportando una variedad de herramientas de gran utilidad
a la hora de desarrollar la docencia en distintos contextos educativos, valorando
todos los aspectos a tener en cuenta, desde los aspectos mas generales, como pueden
ser los documentos legislativos y los documentos de referencia de los centros
educativos, hasta aspectos més concretos de la docencia diaria en el aula. Es por
es0, que esta asignatura ha sentado las bases del aprendizaje especifico en la materia
de Educacion Fisica. La asignatura de Aprendizaje y Ensefianza también ha
supuesto una gran aportacion a la hora de concretar los contenidos abordados en la
asignatura anteriormente mencionada dentro del contexto diario del aula y todos los
aspectos que intervienen en la estructuraciéon de sesiones, unidades didacticas y
planificacion de estilos de ensefianza y metodologias empleadas entre otros. Es por
eso que considero que el conjunto de estas dos asignaturas aporta elementos basicos

y muy importantes a la formacion del profesorado de Educacion Fisica.

Continuando con las asignaturas comunes a las diferentes especialidades,
nos encontramos con Disefio y Desarrollo del Curriculo, la cual ha servido para

comprender el principal documento de referencia para el desarrollo de los procesos



educativos. Personalmente, considero de gran importancia entender el contenido de
este documento y la manera en la que se debe utilizar. Los contenidos de esta
asignatura se han transmitido al alumnado de forma sencilla y clara, lo que ha

contribuido a un mayor aprovechamiento de esta.

La asignatura de Procesos y Contextos Educativos ha sido una de las que ha
tenido una mayor carga tanto horaria como de trabajo durante el primer cuatrimestre
del master, de esta manera, se ha trabajado sobre los distintos contextos que
aparecen en los centros educativos, acercando al alumnado una realidad que,
personalmente, en muchas ocasiones era desconocida para mi, por lo tanto,
considero de gran importancia comprender todos los aspectos que conforman esta
materia. Continuando con la asignatura de Sociedad Familia y Educacion, se
completa el grupo de asignaturas que atienden a los distintos contextos y elementos
del entorno educativo que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje, por
lo tanto, esta asignatura, ha supuesto un acercamiento hacia la relacion entre las
familias y los centros educativos junto con el conocimiento de distintas situaciones
que pueden encontrarse en los centros educativos en cuanto a la situacion de las
familias y contextos personales del alumnado que tienen una gran influencia en su

formacion.

Aprendizaje y Desarrollo de la Personalidad ha sido una asignatura con un
contenido tedrico muy amplio dentro de una materia que puede ser compleja y
quizas en ocasiones ha sido una asignatura con mayor dificultad a la hora de
comprender sus contenidos y saber trasladarlos al contexto educativo. De la misma
forma, la asignatura Lengua Inglesa para el Aula Bilingiie me ha generado una
sensacion de mayor contenido teérico que practico, centrandose en el propio
aprendizaje de la lengua inglesa mas que en su aplicacion directa en las aulas
bilinglies, lo cual genera una sensacion de falta de estrategias didacticas a la hora

de planificar sesiones en este aspecto.

Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion ha sido una asignatura
que ha aportado distintas herramientas que pueden ser muy Utiles en las clases hoy
en dia, innegablemente sera necesario adaptarse a estar nuevas herramientas en un
futuro muy cercano, por lo tanto, ha sido una asignatura muy util en este sentido.
Del mismo modo que las nuevas tecnologias estan muy presentes en el sistema

educativo, también lo estan los contenidos que componen la asignatura de
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Innovacion Docente e Iniciacion a la Investigacion, durante el desarrollo de sus
clases se han promovido las actitudes innovadoras en la docencia desde un punto
de vista claro y sencillo, lo que ha supuesto un gran acercamiento a estos aspectos
que en muchas ocasiones pueden parecer complejos y lejanos, por lo tanto ha

supuesto una gran motivacion hacia la innovacion e investigacion.

Personalmente, las dos asignaturas mas relevantes del méster para mi han
sido aquellas que componen el Préacticum, tanto el Practicum | como el Préacticum
I1, ya que han sido aquellas que han acercado al profesorado en formacion de una
forma mas concreta al contexto educativo y la realidad de los centros y sus aulas.
No obstante, la carga de trabajo que supone el segundo cuatrimestre limita en gran
medida el aprovechamiento de esta etapa en la que se emplea mucho tiempo en
trabajo individual fuera de las aulas que podria ser aprovechado para una mayor

implicacion en los centros de practicas.

Por ultimo, el presente Trabajo Fin de Master supone reflejar las
competencias adquiridas durante la realizacion de este master y, por lo tanto, es una

asignatura de vital importancia para la formacion integral de los futuros docentes.

De forma general, la valoracion del Master de Formacion del Profesorado
es positiva, ya que aporta las competencias necesarias, despeja posibles dudas y
sienta las bases para un futuro docente en el que poder desarrollar totalmente este

perfil profesional.

4. Propuesta de programacion docente 2° de E.S.O.

e Marco legislativo y justificacion de la programacion

Los documentos basicos en los que se fundamenta esta programacion son

los siguientes:

- Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa.

- Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las
relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la

educacion primaria, la educacion secundaria obligatoria y el bachillerato.



- Decreto 43/2015, de 10 de junio, por el que se regula la ordenacion y se
establece el curriculo de la Educacion Secundaria obligatoria en el Principado de
Asturias.

- Decret0249/2007, de 26 de septiembre, por el que se regula los derechos
y deberes del alumnado y normas de convivencia en los centros docentes no
universitarios.

- Resolucién de 22 de abril de 2016, por la que se regula el proceso de
evaluacion del aprendizaje del alumnado de ESO y se establecen el procedimiento
para asegurar la evaluacion objetiva y los modelos de los documentos oficiales de
evaluacion.

- Orden 14 de febrero 1996, sobre evaluacion de los alumnos con

necesidades educativas especiales que cursan ensefianzas generales.

La Educacion Fisica en la etapa de Ensefianza Secundaria Obligatoria
contribuye, desde un planteamiento integral, a la consecucion de competencias del
alumnado que permitiran el desarrollo personal pleno, el ejercicio activo de la
ciudadania y el aprendizaje permanente durante toda la vida. Su orientacion
fundamental se centrara en el fomento de la salud y en la adopcién de un estilo de
vida activo, adecuado a los rapidos y constantes cambios que la sociedad actual
experimenta. La materia tiene como finalidad el desarrollo y mejora de la
competencia motriz, entendida como la integracion de habilidades, destrezas,
conocimientos, actitudes y sentimientos vinculados a la vida activa y la salud. El
uso del cuerpo en movimiento y los habitos relativos al mismo, en sus multiples
manifestaciones, seran el principal eje de actuacién. En unos casos se tratard de
conseguir rendimientos y, en otros, soluciones a problemas concretos de naturaleza
utilitaria, expresiva, agonistica, etc., para que el alumnado adquiera aprendizajes
con los que realizar una practica adecuada de actividades fisicas variadas (de
acondicionamiento, ludicas, deportivas, ritmicas y expresivas) o que desarrolle
habitos y propuestas en lo relativo a lo corporal y motriz desde un planteamiento

progresivamente auténomo.

Este proceso es facilitado gracias a nuestro entorno y el medio natural que
nos proporciona el Principado de Asturias, supone un marco inigualable para la
realizacion ordenada y secuenciada de actividades, favoreciendo la conciencia

sobre su cuidado y respeto paralelo al establecimiento de estilos de vida saludables.



La préactica deportiva, entendida como fendmeno inevitable de la cultura actual,
supone un reto para el alumnado, que debe asumir una actitud positiva no solo como
espectador o espectadora sino, sobre todo, como protagonista de la misma. El
deporte, depurado de sus aspectos menos educativos (elitismo, competitividad
desmedida, discriminacion sexual y de género, etc.), se convierte tanto en un fin
como en un medio para el desarrollo de la competencia motriz y la formacion en
valores de los y las adolescentes. EI fendbmeno deportivo se construye y evoluciona

desde una propuesta social de deporte para todos y todas y para toda la vida.

Las situaciones motrices que demandan comunicacion y sentido estético o
artistico se relacionan con actividades fisicas que involucran creacion, valoracion y
comprension de sensibilidades y usos distintos del cuerpo tanto en reposo como en
movimiento. La incorporacion y naturalizacion de estas situaciones es una via de
expresion fundamental que genera confianza y contribuye al desarrollo personal.
La ensefianza de esta materia en la Educacion Secundaria Obligatoria mantiene el
enfoque ludico caracteristico de la etapa anterior, y lo conecta ademas con el
desarrollo de capacidades coordinativas y cualidades perceptivo-motrices,
constituyentes primarios de todos los actos motores. La Educacién Fisica en esta
etapa se organiza en seis bloques de contenido que dan sentido a la asignatura 'y en
los que se desarrollan aspectos generales como: la lucha contra el sedentarismo
desde las actividades fisicas organizadas, la mejora de la competencia motriz en el
paso de la nifiez a la adolescencia, la experimentacién en diversas y variadas
situaciones, espacios y con manejo de recursos practicos, y el uso del tiempo libre
en la creacion de héabitos de vida saludables. El éxito de su concrecion y desarrollo
ird més alla de la practica hasta poder instaurarse como propia y particular en el
alumnado.

a) Contribucidon de la materia al logro de las competencias clave establecidas para
la etapa

El desarrollo de las competencias clave previsto para el final de la etapa
educativa debe ser fruto de los resultados del aprendizaje, relacionados con los
contenidos y estandares de aprendizaje de la Educacién Fisica. Por lo tanto, la
intervencion didactica debe integrar todos los elementos necesarios para la

maduracion de las competencias clave.



La contribucion de la Educacion Fisica a la competencia matematica y
competencias basicas en ciencia y tecnologia se concretara a través de situaciones
que requieran operaciones y calculos matematicos, representaciones espaciales y
conocimientos basicos sobre el funcionamiento del cuerpo humano, mecanica
basica 0 uso de herramientas que ayudan a comprender la complejidad del
movimiento del cuerpo humano junto con sus factores cualitativos y cuantitativos

desde la perspectiva de la actividad fisica y el deporte.

Respecto a la competencia en comunicacion linglistica, la materia
incentivara en el alumnado el desarrollo de las habilidades comunicativas, tanto
verbales como no verbales, mediante el uso y correcta aplicacion de la terminologia
propia de la materia adecuando la expresion oral y escrita al entorno donde se
desarrolla. Ademas, la Educacién Fisica representa un espacio privilegiado para la

incorporacion de lenguas extranjeras.

La materia contribuye especialmente al desarrollo de las competencias
sociales y civicas, principalmente mediante la gran interaccion con el entorno que
aparece en las sesiones de Educacion Fisica, siendo esta area fuente de desarrollo
de aspectos como la integracién, tolerancia, solidaridad, respeto, cooperacion,
igualdad, trabajo en equipo, cumplimiento de las normas y resolucion pacifica de
los conflictos. El ambito de la actividad fisica y el deporte supone un escenario

idoneo para el desarrollo de estas capacidades.

En cuanto a la competencia en aprender a aprender, la materia ofrece la
posibilidad de llevar a cabo aprendizajes autodidactas mediante la planificacién de
actividades fisicas a partir de la experimentacion, el trabajo en equipo y el
aprendizaje de elementos técnicos, estratégicos y tacticos., desarrollando la

autoestima del alumnado dentro del &mbito de la Educacion Fisica.

Los recursos tecnologicos utilizados actualmente en el ambito del ejercicio
fisico y el deporte ayudaran al desarrollo de la competencia digital. Todo aquello
que implique la formacion final de un entorno personal de aprendizaje integrado
por plataformas, paginas virtuales, foros, blogs, aplicaciones, etc., incentivara el
desarrollo de esta competencia y el acercamiento de la materia a las herramientas

tecnoldgicas de caracter popular y familiar para el alumnado.
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Respecto a la competencia en sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor, la Educacion Fisica contribuye a su desarrollo en la medida en que
fomenta la adquisicion de actitudes y aptitudes que permiten aprender a gestionar
su propia actividad fisica, autosuperarse ante las dificultades, responsabilizarse de
proyectos y del cumplimiento de las normas, asi como contribuir a su capacidad
para aceptar de los diferentes niveles de condicion fisica y de ejecucion motriz del
grupo.

La comprension, aprecio y valoracién de las diversas formas que adopta la
motricidad humana a traves del tiempo y en diferentes sociedades, como un
patrimonio comun del que extraer ensefianzas que sobrepasan lo caracteristico y
puramente corporal, son contribuciones de la materia a la competencia en

conciencia y expresiones culturales.

Las competencias anteriormente mencionadas deben alcanzarse mediante
las propuestas didacticas desarrolladas durante la etapa escolar, a través de tareas
de carécter individual, grupal, en formato de proyecto y elaboraciones que fomenten
habitos de vida saludables y autonomia en el aprendizaje. Para lograr un correcto
desarrollo del proceso de aprendizaje y la consecucion de las competencias clave
en la materia de Educacion Fisica, se tendrdn en cuenta las orientaciones
metodoldgicas recogidas en el curriculo de Educacién Secundaria Obligatoria del
Principado de Asturias y los Decretos que establecen los procesos a seguir en la
correspondiente etapa educativa. Las orientaciones metodoldgicas a seguir
aconsejan la utilizacion de distintos métodos, estrategias y estilos de ensefianza con
el objetivo de que el alumnado sea el principal protagonista de las clases de
Educacién Fisica. Sera necesario plantear los aprendizajes desde un marco social y

de carécter principalmente practico.

Las distintas habilidades requeridas en los aprendizajes propios de la
materia requerirdn de distintas estrategias y estilos de ensefianza que pretenden
ajustarse de la mejor manera posible al correcto aprendizaje de las habilidades
fisicas, técnicas o tacticas requeridas en los distintos tipos de actividad fisica y
deportes. De esta manera, la ensefianza de habilidades cerradas y complejas donde
predomina el mecanismo de ejecucion, que pueden exigir una calidad en su
prestacion de la que deriva la seguridad de la practica, se aborda mejor con métodos

reproductores, en los que el modelo técnico establecido garantiza eficacia y
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economia. Estos métodos también pueden ser Utiles en aprendizajes que suponen el
dominio de secuencias estables de coordinacién ritmico-musical y motriz.
Complementariamente, la resolucion de problemas es més adecuada para abordar
el aprendizaje de habilidades abiertas que centran su dificultad en los mecanismos
de percepcidn y decision, imprescindibles en el desarrollo de tareas que incluyen la
oposicion y cooperacién o a la adaptacion al entorno y la creacion de respuestas
motrices originales a estimulos ritmicos y musicales, por ejemplo. El tradicional
protagonismo del planteamiento competitivo debe dejar espacio a propuestas de

trabajo cooperativo, sin descuidar el caracter educativo del primero.

Para generar un entorno adecuado al proceso de enseflanza-aprendizaje y a
la adquisicion de las competencias clave, adquiere gran importancia la gestién de
las variables emocionales del alumnado, aportando siempre en la medida de lo
posible, motivacion y un clima de trabajo adecuados. El profesorado debe ser guia
y facilitador del proceso de ensefianza, poniendo el acento en esa emocion que surge
al aprender algo nuevo o superar un reto, sobre todo si esta precedido de trabajo,

esfuerzo y determinacion.

La autonomia personal es uno de los elementos basicos dentro de la materia,
aportando al alumnado herramientas que puedan ser utilizadas durante su vida
cotidiana, ademas, en cuanto a las habilidades y destrezas especificas de la

asignatura, se busca una mejoray desarrollo personal en relacion al punto de partida

b) Objetivos generales (Capacidades a desarrollar)

Los objetivos generales de la etapa educativa sefialan las capacidades que el
alumnado tendra que adquirir al final de esta. El Decreto 43/2015 del 10 de junio,
establece en el apartado de Metodologia Didactica las capacidades a desarrollar.
Estas, deben contextualizarse dentro del ambito de la Educacion Fisica
vinculandolas con las competencias clave. Los objetivos establecidos en el decreto
anteriormente citado conllevan una serie de capacidades que pueden presentar
distintas dificultades y, por lo tanto, se deben adaptar a los distintos cursos de
Educacién Secundaria y a las caracteristicas del alumnado, adaptando las
capacidades a desarrollar y reforzando aquellas a las que se aporte una mayor
importancia o tengan una mayor dificultad. Las capacidades a desarrollar en la
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asignatura de Educacion Fisica establecidos en el Decreto 43/2015 del 10 de junio

son las siguientes:

- Realizar actividad fisica de forma autonoma y correcta, aplicando
aprendizajes y conocimientos adquiridos, y adaptandolos a condiciones de

ejecucion que favorezcan la autoestima.

- Construir un estilo de vida activo que incluya la préctica de actividad
fisica, asi como habitos positivos relativos a la alimentacion, higiene, descanso y

movilidad saludable.

- Alcanzar y mantener una forma fisica saludable acorde a la edad, intereses,

capacidades y posibilidades individuales.

- Realizar con autonomia actividad fisica de naturaleza diversa, respetando
sus fases segun las condiciones particulares de la practica, tanto en el centro

educativo como en el entorno, con un enfoque social y abierto.

- Aprender a dosificar el esfuerzo tolerando la fatiga fisica y mental,
perseverando o adaptando, en su caso, las metas establecidas.

- Practicar con eficacia deportes individuales, de adversario y colectivos, de
tipo convencional, alternativo y tradicional, asumiendo sus dificultades
condicionales, técnicas y técticas especificas y conociendo las posibilidades
deportivas del entorno cercano.

- Utilizar creativamente los recursos expresivos y ritmicos corporales

desarrollando propuestas escénicas de forma individual y colectiva.

- Opinar de forma critica sobre distintos aspectos del fenémeno deportivo
distinguiendo los elementos positivos de los negativos, como espectadores o

espectadoras y practicantes.

- Realizar actividades fisico-deportivas de bajo impacto en el entorno
proximo y en el medio natural, valorando las posibilidades del Principado de
Asturias y el contexto de los centros educativos para la practica corporal, y

contribuyendo a la conservacion de los mismos.

- Participar progresivamente en actividades y eventos deportivos de diversa

indole de caracter social y popular con un enfoque saludable.
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- Conocer y considerar los beneficios y riesgos derivados de la realizacion
de actividad fisica, adoptando las medidas preventivas y de seguridad necesarias, y

activando los protocolos de actuacion en caso necesario.

- Desarrollar habilidades sociales basadas en el respeto mutuo, que
promuevan el trabajo en equipo y la solucion dialogada de conflictos, participando
en actividades de mejora corporal, expresivas, juegos Yy deportes,
independientemente de cualquier diferencia y valorandolas como factor de

integracion social.

- Usar responsablemente las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion para el desarrollo de los aprendizajes, asi como para la puesta en

practica auténoma de los mismos.

c¢) Metodologia

Seré importante tener en cuenta las orientaciones metodologicas generales
que aparecen en el Decreto 43/2015, las cuales indican que se debe perseguir una
busqueda del aprendizaje significativo, de la motivacion y del aprendizaje funcional
a partir del nivel de desarrollo del alumnado. La individualizacion, el fomento de la
actividad, la reflexion y la participacion del alumnado, asi como de la transferencia
en los aprendizajes. Mostrar posibles opciones de ocupacion activa del tiempo libre,
fomentar la autonomia del alumno y elevar su autoestima, evitando todas las
comparaciones que no sean con uno mismo. Aprender a aprender (Competencia
Clave), conduciendo al alumno hacia el autocontrol, para conseguir una mayor
cooperacion y trabajo en grupo, ofreciendo una vision global de la materia,
vinculada a los ambitos motor, social, cognitivo y afectivo que implica el desarrollo
de la Educacion Fisica. Actuar minimizando las desigualdades de acceso a los
aprendizajes, derivados de los diferentes niveles de destreza y sexos en la

consecucion de los objetivos educativos.

Ademas, se sefiala la importancia de los aprendizajes cooperativos frente a
los planteamientos competitivos en el aula de Educacion fisica, promoviendo la
utilizacion de estilos de ensefianza y estrategias didacticas variadas, tanto de
caracter analitico como global. La programacion didactica integra una combinacion

de métodos que incluyen tanto la reproduccién como el descubrimiento autobnomo
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del alumnado. La planificacién de las sesiones, que seran de caracter principalmente
practico, se realizara utilizando distintos estilos de ensefianza que dependeran de
las caracteristicas singulares del alumnado, el grupo y el contenido abordado. El
aprendizaje se aborda desde un enfoque de progresiva autonomia del alumnado
mediante estilos que favorezcan el aprendizaje activo y la toma de decisiones. No
obstante, los contenidos que presenten unas caracteristicas de mayor dificultad
técnica o riesgo en su comprension y ejecucion serdn abordados desde
planteamientos que aseguren un mayor control del alumnado mediante la repeticion
sistematica basada en modelos de ejecucion con una estructura analitica. La
asignacion de tareas en el aprendizaje deportivo y estilos socializadores, trabajo en
grupos de nivel y heterogéneos se dan en los juegos cooperativos o en el desarrollo
de las sesiones de expresion corporal, etc. En el contexto de los aprendizajes
deportivos, aunque se empleen métodos de caracter mas cerrado y analitico en su
aprendizaje, se busca la autonomia en la valoracion técnica y el desarrollo del
pensamiento tactico lo que condicionara el modelo de aprendizaje deportivo,

preferentemente activo, cooperativo y comprensivo.

El papel del docente debe ser facilitador de la progresiva autonomia del
alumnado, aportando herramientas Utiles para el aprendizaje de los contenidos
correspondientes a la etapa y su desarrollo fuera del aula y el centro educativo.
Desde la materia se promoverd la integracién de todo el alumnado mediante
actividades colectivas que generen un clima de aula 6ptimo donde se atendera a las
caracteristicas individuales de los estudiantes atendiendo a sus inquietudes,
habilidades y niveles.

Se fomentaran estilos de ensefianza que favorezcan la investigacién e
indagacion. La evaluacion del alumno serd continua, realizando una evaluacion
inicial en cada unidad didactica para poder trabajar en grupos de nivel. Es necesario
que el alumnado conozca al principio de curso los objetivos que se espera conseguir,
contenidos y criterios de evaluacion y que se les vaya informando de su progreso

favoreciendo la reflexion personal y el aprendizaje autonomo.

e Métodos:
- Basados en la reproduccion: en tareas cerradas con componentes
técnicos que pueden presentar mayor dificultad o riesgo. Mayor presencia en

sesiones de acondicionamiento fisico, aprendizaje de técnica deportiva, actividades

15



luctatorias que requieren mayor seguridad de préctica o unidades didacticas con
mayor contenido teérico como la dirigida a nutricion y habitos saludables.

- Basados en el descubrimiento: en tareas abiertos con mayor autonomia
y numero de posibles soluciones. Mayor presencia en las unidades didacticas de
expresion corporal y ritmo, orientacion deportiva y actividades de aventura o en el
aprendizaje tactico de los deportes.

- Basados en la cooperacion y el trabajo en grupo: tareas que fomentan
la integracion y el desarrollo personal respecto al grupo por parte del alumnado.
Mayor presencia en las unidades didacticas de juegos cooperativos y deportes

alternativos y juegos tradicionales.

e Estrategias: combinacion de estrategias de caracter analitico y global en

funcion a las caracteristicas del alumnado y los contenidos impartidos.

eEstilos de ensefianza: a continuacién, se muestran los distintos estilos
utilizados junto con los contenidos y unidades didacticas de la programacion en los
que tienen una mayor presencia, no obstante, la gran mayoria de contenidos son

susceptibles de adaptarse a los distintos estilos de ensefianza

- Mando directo: se trata del estilo mas tradicional donde se repiten los
ejercicios indicados por el profesorado que ejerce el control de toda la clase de
forma masiva. El alumnado reproducira los ejercicios presentados y el docente tiene
el control y organizacion de la clase (Corrales, 2009). Este estilo aparecera
principalmente durante el aprendizaje de la técnica deportiva, nutricién y habitos
saludables, test fisicos, pruebas objetivas, actividades luctatorias que requieran
control del profesorado y actividades dirigidas de acondicionamiento fisico.

- Asignacion de tareas: el objetivo de este estilo de ensefianza es repetir
ejercicios previamente realizados por el docente de forma masiva o en subgrupos.
El papel del profesorado deja de ser tan central como el mando directo y el
alumnado se vuelve mas activo, siendo un aspecto muy importante la correcta
organizacion y ejemplificacion de las tareas previa a su realizacion (Corrales,
2009). Este estilo estara presente en todas las unidades didacticas.

- Ensefianza por grupos de nivel: su objetivo es atender los distintos

niveles de ejecucion, ritmos de aprendizaje e intereses del grupo. El profesorado
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guia los distintos subgrupos aportando informacion y buscando el desarrollo 6ptimo
del aprendizaje en cada uno de ellos (Corrales, 2009). Este estilo de ensefianza
adquirird mayor presencia en circuitos de acondicionamiento fisico, aprendizaje
deportivo y actividades luctatorias.

- Descubrimiento guiado: supone una implicacion cognitiva del alumnado,
donde el profesorado plantea una serie de problemas en forma de tarea que el
alumnado debe superar. Los alumnos y alumnas deben descubrir y el profesorado
debe aportar sugerencias y guiar las acciones mediante preguntas formuladas
adecuadamente para que el alumnado obtenga por si mismo un aprendizaje que sera
reforzado (Martinez, 2003). Este estilo aparecera en mayor medida durante la
orientacion deportiva y actividades de aventura, juego real de los deportes,
expresion corporal y ejercicios de relajacion.

- Resolucion de problemas: es otro de los estilos cognoscitivos en el cual
el profesorado plantea un problema o pregunta general que puede tener distintas
soluciones vélidas. Se busca cooperacion y puesta en comdn de las soluciones
propuestas para su reflexion y posterior adaptacion a situaciones de juego (Rando,
2010). Este estilo se utilizara en mayor medida durante los retos cooperativos,

tareas del modelo pedagdgico Educacién-Aventura y tactica deportiva.

¢ Modelos pedagdgicos: Para conseguir un desarrollo integral del alumnado
y progresar hacia una mayor autonomia en el proceso de aprendizaje, se utilizaran
nuevos modelos pedagogicos de ensefianza, principalmente en el aprendizaje de los
deportes. Para ello el docente utilizard nuevas herramientas que permitan un

correcto desarrollo de estos modelos.

- Aprendizaje Cooperativo: mediante este modelo pedagdgico, el
alumnado desarrolla su aprendizaje conjuntamente y con una interaccion constante
con el resto del estudiantado, se plantea un sistema de ensefianza-aprendizaje en el
que promueven una interdependencia e interaccion positivas donde, tanto docentes
como estudiantado, actGan como aprendices en el proceso cooperativo (Fernandez-
Rio, 2014).

Para un correcto desarrollo de este modelo pedagdgico sera necesario
trabajar en grupos heterogéneos con liderazgo compartido donde el docente
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interviene para asegurar la participacion y ayuda de todo el alumnado para el trabajo
de las habilidades sociales y la interdependencia positiva. Se puede llevar a cabo
una evaluacién tanto individual como colectiva donde el objetivo es que el

aprendizaje conjunto del alumnado sea mayor que el individual.

Dentro de esta programacion, este modelo pedagogico se utilizard
principalmente durante la primera unidad didactica desarrollada que esta basada en
los juegos cooperativos. El objetivo es conseguir desde el inicio del curso una
cohesion y clima de aula adecuados para el transcurso del curso escolar en un
ambiente Optimo para el aprendizaje. Ademas, se utilizard durante distintas sesiones
de las unidades didacticas programadas que integren actividades de caracter
cooperativo.

- Enseflanza Comprensiva del Deporte: este modelo se utilizara en el
aprendizaje de los deportes, concretamente en el del balonmano dentro de esta
programacion. Los fundamentos pedagdgicos de este modelo se basan en el
aprendizaje cognitivo, constructivista y el aprendizaje situado, alejandose del
aprendizaje técnico tradicional para abordar la ensefianza deportiva desde el
enfoque tactico y la comprension del deporte previa al desarrollo de los gestos
técnicos. El proceso de aprendizaje se desarrolla mediante juegos modificados,
ensefianza contextualizada, transferencia del aprendizaje y ensefianza técnico-
tactica, centrandose en el alumnado, sus ideas previas y su motivacion. El
profesorado debe ser el encargado de guiar las reflexiones de los alumnos y alumnas
para conseguir la comprension adecuada del deporte (Abad et al., 2013).

- Educacion Aventura: este modelo pedagdgico sera utilizado durante la
unidad didactica de orientacion deportiva y actividades de aventura. Durante las
sesiones correspondientes a la unidad anteriormente sefialada, el alumnado
participara en actividades de aventura realizadas en el aula de Educacion Fisica o
en espacios exteriores cercanos al centro que se adaptaran para el desarrollo de las
habilidades fisicas, cognitivas y afectivas que supone este modelo. Entre los
fundamentos principales del modelo Educacion-Aventura nos encontramos con la
resolucion de problemas, superacién de barreras fisicas y mentales, cooperacion,
uso creativo de espacios y materiales comunes en las aulas de Educacién Fisica y

un contexto ludico que motive y divierta al alumnado (Fernandez-Rio et al., 2016).
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- Modelo Ludotécnico: es utilizado en la ensefianza de los elementos
técnicos de los distintos deportes. En el caso de esta programacién didactica, sera
utilizado durante la unidad didactica de atletismo con el objetivo de que el
alumnado desarrolle los elementos técnicos basicos de algunas modalidades de
atletismo mediante adaptaciones ladicas. EI Modelo Ludotécnico se disefid
especificamente para el aprendizaje del atletismo (Valero y Conde, 2003), por lo
tanto, se ajusta perfectamente al contenido abordado. Se centra en la adquisicion de
las habilidades técnicas por medio de propuestas ludicas que buscan comprension
por parte del alumnado. Las sesiones desarrolladas siguiendo este modelo siguen
una estructura béasica que incluye la fase de presentacion de la disciplina y
planteamiento de desafios, fase de propuestas ludotécnicas, fase de propuestas

globales y fase de reflexion final y puesta en comun (Fernandez-Rio et al., 2016).

e Estructura y organizacion de las sesiones: Segun lo establecido en el
decreto 43/2015 la sesion se de Educacion Fisica se estructura diferenciando las
siguientes partes: activacion, desarrollo y recuperacion. Esta clasificacion de las
diferentes partes de la sesidn esta muy vinculada a la estructura que suele seguir el
desarrollo de la condicion fisica, por lo tanto, la estructuracion de las fases que se
Ilevaran a cabo sera la siguiente: parte inicial, parte central y parte final. Ya que es
una clasificacion utilizada habitualmente en los Ultimos afios y se adapta a todos los
contenidos a llevar a cabo.

La estructuracion de la clase y la organizacion de los tiempos disponibles
puede ser modificada en funcion a las caracteristicas de cada clase, grupo y medios
disponibles. La duracion de la clase de Educacion Fisica es de 55 minutos, de los
cuales, habitualmente, entre 5-10 minutos son destinados a las transiciones, por lo

tanto, el tiempo Gtil de practica esta entorno a los 45-50 minutos.

e Organizacion de los grupos: para conseguir un mayor aprovechamiento
del tiempo disponible en las sesiones de Educacién Fisica, es de gran importancia
llevar a cabo organizaciones adecuadas a cada actividad realizada durante las
clases. Se intentard reducir al maximo posible los tiempos de espera utilizando
estructuras grupales que favorezcan las transiciones entre las distintas tareas

realizadas dentro de una misma sesion. Atendiendo a las caracteristicas de la sesion,
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alumnado y materiales utilizados se emplearan formaciones en filas, oleadas,
circuitos, parejas, etc.

e Gestion de la clase: serd esencial conseguir un buen clima de aula en el
que todos los alumnos y alumnas tengan su propio espacio para desarrollarse
individualmente a la vez que existe una integracion dentro del grupo. Durante las
primeras sesiones del curso escolar se deben establecer claramente las normas a
cumplir y los objetivos de la materia, tratando de establecer buenas relaciones entre
el alumnado y el profesorado mediante actividades cooperativas y de conocimiento
mutuo. También serd importante llevar a cabo evaluaciones iniciales sobre las
capacidades y habilidades iniciales del alumnado ademas de conocer sus
situaciones personales y contextos socio-econdmicos, de esta manera, se puede
observar de forma mas clara la progresion en el aprendizaje. Sera interesante para
un mejor desempefio del alumnado aportar motivacion hacia las tareas desarrolladas

aportando responsabilidad y autonomia al estudiantado.

e Feedbacks: Fundamentalmente, procurando: Alabar cuando sale bien sin
abusar; Corregir en general cuando algo sale mal a varios alumnos y en particular
cuando se repite el error; Poner ejemplos cuando un alumno lo hace bien; Animar
a los alumnos a tener paciencia en el aprendizaje, valorando que es necesario el
esfuerzo y la practica para la adquisicion de nuevos aprendizajes; Ayudar a
interpretar sus propias ejecuciones y resultados y a relacionar la causa y el efecto

(atribuciones adecuadas).

d) Procedimientos, instrumentos y criterios de calificacion del aprendizaje del
alumnado

Para llevar a cabo el sistema de evaluacion del alumnado, se deben tener en
cuenta las indicaciones recogidas en el Decreto 45/2015 y en la resolucion del 26
de abril que regula la evaluacion del aprendizaje del alumnado en Educacion

Secundaria Obligatoria.

A continuacion, se exponen algunas consideraciones generales a tener en

cuenta durante la calificacion del aprendizaje del alumnado:

- Las distintas tareas realizadas diariamente en el aula se convierten en

situaciones de aprendizaje que pueden ser evaluadas mediante la observacion
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sistematica, esta herramienta, sera una de las principales a la hora de valorar el
aprendizaje del alumnado, ya que, si se ajusta a los indicadores de logro, criterios
de evaluacion y estandares de aprendizaje tiene un caracter totalmente objetivo.

- La calificacion supone una gran preocupacion tanto para el alumnado
como para sus familias, siendo la obtencion de una calificacion positiva el objetivo
principal de gran parte del alumnado. La informacion sobre los criterios de
calificacion tiene que estar disponible para el estudiantado y sus familias y deben
ser informados sobre los procedimientos que se llevaran a cabo, puesto que la
calificacion supone dotar de una nota numérica los aprendizajes evaluables del

alumnado.

- La consecucion de los aprendizajes tedricos y practicos esta condicionada
por los elementos que incluye el curriculo, el cual es ambicioso en cuanto a
indicadores y criterios, por lo que serd necesario seleccionar adecuadamente los
elementos que se evaluardn en cada unidad didactica, aunque la evaluacion es
continua, las distintas UD se evaluaran por separado para detectar con mayor
facilidad las dificultades del alumnado y promover planes de refuerzo y

recuperacion adaptados de forma individual.

- La calificacion de junio seré la media de las 3 evaluaciones. En la prueba
extraordinaria de septiembre, el alumno se examinara Unicamente de aquellas
unidades que no haya superado en base al Programa Vacacional de refuerzo,
manteniendo como minimo la calificacion obtenida en junio. Las UD con
evaluacion negativa se podran ir superando a lo largo del curso segtn los Panes de

Recuperacion individuales establecidos.

En el inicio del curso, en la sesién de presentacion, el profesorado informara
a los alumnos de los criterios especificos de evaluacion y calificacion, minimos
exigibles y procedimientos e instrumentos de evaluacion que guiaran el proceso
evaluativo, dicha informacién quedara a disposicién del alumnado. Es importante
que conste, mediante la firma del alumno o alumna, en el cuaderno de clase, que

dicha informacion le ha sido facilitada. A nivel general, se establecera como
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imprescindible, el respeto por las normas higiénicas y de convivencia establecidas,

asi como lo recogido en el Decreto 249/2007 de Derechos y Deberes del alumnado:

- Asistencia y puntualidad durante las clases: se estableceran tiempos
maximos para llegar a la clase y llevar a cabo las transiciones de cambio de ropa,
recogida de materia, etc.

- Conducta y comportamiento: una de las principales obligaciones del
alumnado sera mostrar respeto a sus comparieros, profesores y otras personas que
pueden intervenir en el desarrollo de las clases, ademas tendran que ser respetuosos
en el uso del material, instalaciones y cumplimiento de las normas impuestas en las
tareas realizadas durante las clases.

- Higiene e indumentaria: se considera como indumentaria basica el uso
de zapatillas deportivas en buen estado y realizando un uso correcto de las mismas
y ropa deportiva adecuada a las condiciones climatoldgicas. ElI alumnado que
presente una indisposicién temporal por lesién o algin otro motivo tiene la
obligacion de acudir a la clase con indumentaria deportiva, en caso de no poder
realizar la sesion practica con normalidad, se planteara un trabajo alternativo.

- Participacion activa: se tendréa en cuenta la participacion y colaboracion
en las tareas propuestas durante las clases, debiendo justificarse tanto la no
asistencia como la no realizacion de las sesiones diarias. Se valoraran positivamente
acciones como recogida de material, evitar situaciones de peligro con los
compafieros, realizar transiciones rapidas siguiendo las instrucciones, uso adecuado

del material o respeto por las normas de seguridad.

e Procedimientos e instrumentos de evaluacién

Procedimiento Instrumentos

Observacion sistematica del trabajo en el

- Escalas de observacion
- Listas de control
- Plazos de realizacion de tareas

aula.
- Debates
Intercambios e interaccion con el ) ngsta €n comun
- Dialogos

alumnado i . .
- Compartir contenido online y

aportaciones durante las clases
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Revision de producciones del alumnado - Proyectos colaborativos

- Producciones escritas
- Producciones orales
- Producciones en soporte digital

Pruebas objetivas de caracter motriz o de

- Escalas de control
- Rdbricas
- Pruebas escritas, orales o en

ejecucion )
J soporte digital
Autoevaluacion del alumnado - Fichas de autoevaluacion
- Reflexion personal
Coevaluacion de los comparieros/as - Fichas de coevaluacion

- Equipos interactivos

¢ Criterios de calificacion del aprendizaje del alumnado

- Valoracion de los aspectos tedricos (30% de la calificacién):

a) Realizacion de pruebas escritas y cuestionarios relativos a los
contenidos impartidos y correccion segun criterios establecidos.

b) Realizacion de las actividades y cuestiones planteadas durante las
sesiones tedricas o en su cuaderno de actividades (Educastur Campus y/o TEAMS).

c) Realizacion de trabajos o proyectos de investigacion del alumnado.

- Valoracién de los aspectos practicos (40% de la calificacion):

a) Realizacion de pruebas objetivas o test de valoracion de la
condicion fisica, pruebas de ejecucion técnica, pruebas especificas y ejercicios para
el desarrollo de destrezas, habilidades motrices basicas y habilidades coordinativas
del alumnado.

b) Realizacion de producciones del alumnado, composiciones,
coreografias, circuitos, realizacion de material autoconstruido mediante
observacion de apreciaciones con escalas de calificacion ordinales, numericas o

descriptivas (rubricas)

- Valoracion de aspectos actitudinales (30% de la calificacién):
a) Observacion sistematica, listas de control y registro anecdotico
para la valoracion de actitudes, disposicion positiva al trabajo, esfuerzo, etc.
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e) Recursos
eRecursos materiales y audiovisuales: se utilizaran los materiales
disponibles de forma variada y ajustada a las tareas realizadas, dividiendo los tipos

de material en:

- Material convencional y fungible especifico de la materia.

- Material auxiliar: botiquin, pulsometros, cronometros, bomba de aire...

- Materiales autoconstruidos: tanto por parte del profesorado como por
parte del alumnado para el desarrollo de tareas especificas de la Educacion Fisica
(bates de beisbol, palas, planos del centro, etc.).

- Materiales tecnoldgicos y audiovisuales: proyector, soporte musical,

dispositivos moéviles, GPS...

e Recursos didacticos:

- Utilizacion de aulas virtuales y TEAMS donde alojar: cuadernos de
actividades del alumnado, informacion para familias, requisitos de los trabajos,
apuntes y videos (enlaces) que constituyen el soporte tedrico-practico
complementario a las clases y a los que el alumnado tiene acceso a través de la web.

- Dossier de actividades (cabuyeria, lecturas, trabajos, malabares,
respiracion, tonificacion, autoconstruccion de material, etc.), disponible siempre en
el gimnasio y en el pabellén para aquellos alumnos y alumnas que por una
indisposicion puntual requieran una adaptacion de la sesion planteada para el resto
de la clase.

- Cuaderno de lecturas con articulos, estudio de casos o noticias de
actualidad.

- Pruebas objetivas y rubricas que se utilizaran y desarrollaran de forma
especifica en cada UD.
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f) Medidas de refuerzo y de atencion a la diversidad del alumnado y, en su caso, las
adaptaciones curriculares para el alumnado con necesidades educativas especiales,
0 con altas capacidades intelectuales

e Medidas de refuerzo y planes de recuperacion

En el proceso de evaluacion continua, cuando el progreso de un alumno no
sea el adecuado, se establecerdn medidas de refuerzo educativo reflejadas en planes

de recuperacion.

- Plan de recuperacion para el alumnado que suspende durante el curso
(medidas de refuerzo educativo ante unidades didacticas con evaluacion

negativa

Las unidades did4cticas con evaluacion negativa se iran recuperando dentro
del periodo de evaluacion ordinaria (al finalizar cada unidad didactica o cada
evaluacion), siguiendo los planes de recuperacion establecidos. La evaluacién sera
continua, lo que implica que se valorard la progresion o el descenso en el
rendimiento del alumno. Sin embargo, que supere las pruebas relativas a una unidad
didactica en la segunda o tercera evaluacion no conduce a la superacion de
anteriores pruebas si no se corresponden con la tematica de la unidad didactica
evaluada negativamente. Estas medidas se adoptaran y aplicaran en cualquier
momento del curso, tan pronto como se detecten las dificultades y estaran dirigidas
a garantizar la adquisicién de los aprendizajes imprescindibles para continuar el
proceso educativo. Las medidas de refuerzo pueden ser de tipo conceptual
(exdmenes y trabajos), procedimental (pruebas précticas) e incluso actitudinal
(rectificar aspectos negativos) y su seguimiento periédico.

- Plan vacacional de actividades de refuerzo para superar con

evaluacion positiva la prueba extraordinaria de septiembre

Al término de la evaluacion final ordinaria y con el objeto de orientar la
realizacion de las pruebas ordinarias, se elaborara un plan vacacional de actividades
de refuerzo de los aprendizajes no alcanzados. La prueba extraordinaria de
septiembre versara sobre dicho plan vacacional que, con caracter individual, es
entregado al alumno en junio. En él figuraran las UD que el estudiante no haya
superado y los indicadores, objetivos didacticos, contenidos y actividades que

regularan su prueba extraordinaria de septiembre.
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-Plan de recuperacion para el alumnado que promociona con

evaluacion negativa en Educacién Fisica

El alumnado debera contar con un programa de refuerzo para recuperar los
aprendizajes no adquiridos, que sera adaptado a cada estudiante en funcién de las
dificultades de aprendizaje que motivaron la no superacion de la materia. Para la
evaluacion de la materia pendiente se tendran en cuenta los progresos que el alumno
o alumna realice en las actividades del programa de refuerzo, asi como su evolucion
en la materia en el curso siguiente. La importancia del aspecto procedimental en el
area de Educacion Fisica hace que, en ocasiones, la consecucion de determinados
objetivos venga intimamente relacionado con la maduracién motriz y crecimiento
del alumnado. Es por ello que, en ocasiones, los objetivos que en un curso no se
alcanzaban, si que se logran en cursos consecutivos. Asi mismo, el caracter ciclico
del area hace que cada afio el alumnado sea capaz de mejorar pudiendo alcanzar
objetivos que otros afios no lograba. A lo largo del primer mes de clase el
profesorado establecerd el plan de recuperacion del alumnado con la materia
pendiente. En funcién de los contenidos tratados en la programacion, las tareas
pueden basarse en la propia superacion de las unidades didacticas del curso presente
(practicos), vinculados a los del nivel anterior (organizados por bloques de
contenidos), asi como en la realizacion y entrega de otras tareas o actividades de

caracter tedrico-practico complementarias (trabajos).

- Plan especifico personalizado de refuerzo para el alumnado que no

promociona habiendo obtenido una evaluacion negativa en Educacion Fisica

En este caso, sobre la permanencia de un alumno un afio mas en el mismo
curso habiendo obtenido una calificacion negativa en Educacion Fisica (uno de los
motivos de la no promocion), debera acompafiar la normalidad de las clases con un
plan especifico personalizado, orientado a la superacion de las dificultades
detectadas el afio anterior, dicho plan ser4 comunicado al alumnado a lo largo del
primer mes de docencia y se basara en una serie de actividades de refuerzo en base

a los motivos que causaron el suspenso.
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e Medidas de Atencion a la Diversidad

La diversidad presente y patente en el alumnado de los centros y las aulas
de los diferentes niveles educativos, hace que no haya un anico tipo de alumnado
definido por la edad y el nivel escolar en el que nos situemos. El alumnado con una
situacion personal que desaconseje total o parcialmente la practica de actividad
fisica no puede quedar desvinculado de la Educacion Fisica ni de otras situaciones
en las que se establecen relaciones ltdicas o deportivas, y que se dan con frecuencia
en la préctica docente.

Desde el departamento de Educacion fisica se estudiaré detenidamente cada
caso concreto para aquellos alumnos y alumnas que necesiten medidas de atencién
a la diversidad. Para esto se contara con los informes existentes el departamento de
orientacion del centro, donde en el caso de alumnado con deficiencias y/o
dificultades manifiestas existira con total seguridad algin informe sobre su historial
y la evolucion sufrida en los altimos afos. Ademas, se requerira al alumnado la
entrega de informes médicos que sin duda alguna seran una fuente de informacién
de vital importancia para realizar adaptaciones a lo largo del proceso segun las
diferentes situaciones, mas 0 menos temporales, que puedan aparecer a lo largo del
curso. Y, por ultimo, no debemos de olvidarnos de la informacion facilitada por el
alumno/a en cuestion, que no por ser menos cientifica cobra menor importancia que

las anteriores.

e Factores condicionantes del aprendizaje en Educacion Fisica

Para poder reflejar en la programacion medidas que acerquen la ensefianza
a las caracteristicas de cada alumno o alumna debemos definir cuéles son los
factores que van a condicionar el aprendizaje. El ritmo de dicho aprendizaje vendra

marcado por:

a) Grado de desarrollo motor: Ademas del desarrollo intelectual, el
grado de maduracién motriz del alumnado a estas edades es un factor de gran
importancia. Es este un periodo caracterizado por la aparicion de notables
diferencias de desarrollo evolutivo entre nuestros alumnos. Ademas de los rasgos
propios del sexo, el desarrollo se manifiesta de forma distinta dando origen a

notables diferencias individuales. No se puede, por lo tanto, establecer un solo nivel
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de exigencia para todos los casos, ya que ira en perjuicio de aquellos alumnos con
un nivel de desarrollo més lento.

b) Caracteristicas individuales: El factor genético no solo afecta a
la velocidad de desarrollo, hay alumnos y alumnas mejor dotados que otros de
forma innata y por eso debemos ser conscientes de que no son responsables de no
poder llegar donde otros llegan por decisién personal, sino por imperativos de su
constitucién o eficacia motriz innata. La adaptacion de la tarea a sus posibilidades
evita aumentar la sensacion de fracaso que el alumnado encuentra al estar limitado.

c) Experiencias previas: La eficacia en las tareas propuestas puede
estar motivada por el bagaje motriz que cada alumno tenga tras de si. Algunos
alumnos han recibido una educacion fisica correctamente adaptada sus
posibilidades evolutivas en etapas anteriores, o vienen practicando aprendizajes de
habilidades especificas. En ambos casos la evaluacion inicial adopta un papel

importante como punto de partida del aprendizaje de los alumnos.

e Tipologia de alumnado del 2° curso de E.S.O.

a) Alumnado con necesidades educativas especiales (ANEES):
presentan discapacidades fisicas, psiquicas o sensoriales, tales como trastornos de
conducta, enfermedades cronicas, esquizofrenia, trastornos del lenguaje, etc. En el
caso de esta unidad didactica, se incluyen medidas de atencion a la diversidad para

un alumno con discapacidad visual profunda.

b) Alumnado que presenta necesidades educativas temporales:
Por las particularidades de nuestra materia, clasificaremos como alumnos con
necesidades educativas temporales a los resfriados, indispuestos, lesionados, etc.
gue manifiesten una imposibilidad parcial o temporal para la practica concreta
realizada por el grupo, por lo tanto, dichos alumnos y alumnas deberan llevar a cabo
las actividades paralelas adecuadas a sus posibilidades y adaptadas mediante la

modificacion de contenidos, metodologia, etc.

e Medidas para el alumnado con discapacidad visual: a continuacion, se

concretan las medidas a llevar a cabo dentro del 2° curso de Educacion Secundaria
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Obligatoria para adaptar los contenidos, como se ha indicado antes, al alumno que

presenta una discapacidad sensorial visual.

La etapa escolar en la que se desarrolla la programacion corresponde, en el
aprendizaje del alumno con discapacidad visual, a la toma de contacto con las
practicas deportivas (Martinez, 2009), donde se presentan al alumno los elementos
bésicos de distintos deportes y trabajos especificos de ejercicio fisico tras haber
superado una primera etapa de estructuracion motriz. Por lo tanto, se trabajara en la
adquisicion de habilidades técnicas especificas por parte del alumno aportando

adaptaciones que faciliten su aprendizaje.

- Criterios para las adaptaciones curriculares del alumnado con
discapacidad visual:

> Las adaptaciones realizadas deben ajustarse a los resultados de la
evaluacion psicopedagdgica previa que aporte la informacion necesaria para
establecer las medidas especificas.

> Las adaptaciones realizadas buscaran siempre la integracion e
inclusion del alumno en el grupo facilitando la interaccion con el resto del
alumnado, partiendo de la misma propuesta curricular que sufrira las adaptaciones
y modificaciones necesarias.

> Las medidas llevadas a cabo tendran un caracter progresivo,
pudiendo ser modificadas una vez que observe la evolucion del alumno.

- Adaptaciones en la evaluacion:

> Se utilizaran instrumentos y procedimientos de evaluacién variados
y adaptados a la discapacidad visual del alumno.

> Desarrollo de modalidades de evaluacion diferenciadas en distintos
contextos a los del resto de la clase mediante instrumentos o técnicas distintas.

> Realizacion de pruebas escritas en Braille aportando un 50% mas
de tiempo al alumno.

> Adaptacion de las condiciones fisico-ambientales del aula durante
el proceso de evaluacion para conseguir un espacio adaptado a las condiciones del
alumno.

> Eliminar de la evaluacion los aprendizajes saturados de

componentes visuales.
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> Adaptacion de los formatos de evaluaciéon y sus contenidos o
sustitucion de los canales sensoriales para que el alumno ciego sea capaz de realizar
el proceso de evaluacion de forma adecuada.

- Adaptaciones metodoldgicas:

> Explicaciones verbales descriptivas y concretas para facilitar el
entendimiento por parte del alumno, se debe Ilamar al alumno por su nombre para
una mejor identificacion utilizando un tono de voz adecuado y cuidando el ruido
ambiental.

> Evitar los aspectos gestuales del lenguaje utilizando referencias
verbales o tactiles que ayuden al alumno a comprender las explicaciones.

> Complementar los medios audio-visuales con audio-descripcion

> Utilizacion de materiales adaptados o alternativos para el
desarrollo de los contenidos recogidos en la programacion. Serd necesaria una
familiarizacion previa con los materiales incentivando la exploracion tactil y
utilizando sefiales tactiles o acuUsticas para un mejor reconocimiento de los
materiales que han de ser seguros para el alumno.

> En cuanto al uso del espacio, se busca una familiarizacion previa
mediante el tacto, oido y olfato, trabajando siempre en un mismo espacio que esté
adaptado y sea facilmente reconocible. Deben evitarse obstaculos desconocidos o
puertas y ventanas abiertas que puedan desorientar al alumno. Para una mayor
seguridad pueden acolcharse los obstaculos que no se puedan eliminar y pueden
utilizarse lineas tactiles para una mejor orientacion.

> Para aumentar la seguridad del alumno, se situara cerca del
profesorado siempre que sea posible y se podra establecer un alumno o alumna
colaborador que acompafie al alumno con discapacidad visual mediante
indicaciones, cuerdas de acompafiamiento o mediante orientaciones tactiles simples

como acompariamientos agarrados de la mano.

¢ Medidas para el alumnado con necesidades educativas temporales:

Algunas de las actividades a llevar a cabo cuando el alumnado tenga algun

tipo de indisposicion son las siguientes:
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> Asignacion de roles durante la clase que puedan ser realizados por
el alumno o alumna tales como arbitraje, encargado de material, entrenador o
entrenadora, etc.

> Lectura de articulos, libros o documentos relacionados con los
contenidos practicos impartidos.

> Ejercicios de condicion fisica o tonificacién aconsejados para
posibles lesiones que pueden impedir el desarrollo normal de la clase para el alumno
o0 alumna indispuesto.

> Ejercicios de malabares, cabuyeria, etc. adaptados a la situacion
temporal del alumno/a.

> Uso de aplicaciones mdviles o TIC's adaptadas a los contenidos de
la materia para profundizar en los contenidos abordados, busquedas de informacion,

tareas online o autoconstruccién de material.

g) Propuesta de actividades complementarias y, en su caso, extraescolares
relacionadas con la asignatura

La materia de Educacién Fisica ofrece infinidad de posibilidades a la hora
de realizar actividades complementarias a la practica docente, siendo este un punto
de interés para la consecucion de los objetivos en el proceso de ensefianza
aprendizaje debido al caracter motivador que este tipo de actividades produce en
los alumnos y alumnas. Las actividades complementarias y extraescolares que se
proponen estan limitadas al grado de interés del alumnado de los distintos niveles
y al horario de atencién al alumnado del profesorado del Seminario, en el caso de
los torneos deportivos. También dependemos de la colaboracion que profesores/as
de otros seminarios estén dispuestos a ofrecer, de cara a coordinarse en el que se

refiere a las salidas.

Se tendran en cuenta aspectos relativos al coste econémico, priorizando
actividades de caracter gratuito o cuyo coste sea simbolico (transporte). Se buscaran
actividades variadas a lo largo de la etapa y de riqueza motriz y condicional,
preferentemente en el medio natural. Se informara tanto a alumnado y familias de
la organizacion y elementos educativos de la actividad. A su vez, se solicitara una
autorizacion firmada de los padres o tutores legales del alumnado. Se priorizaran

actividades compatibles con el transporte escolar y el horario habitual de clase. Se
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programaran actividades significativas para el alumnado y que tengan riqueza

cultural y promuevan conocimiento de nuestra Comunidad Auténoma.

La propuesta de actividades para el segundo curso de E.S.O. serd la

siguiente:

¢ Actividades complementarias propuestas:

a) Charlas informativas ofertadas durante el curso escolar: el
alumnado del curso al que va dirigida esta programacion acudira a encuentros o
reuniones organizadas por el centro escolar junto con agentes educativos externos
del entorno como pueden ser: clubes deportivos y deportistas de alto rendimiento,
profesionales de la actividad fisica y el deporte o personal sanitario (medidas de
seguridad y protocolo PAS). Estas charlas buscan acercar la realidad de la actividad
fisica y el deporte al alumnado desde sectores especializados que puedan aportar
una mayor informacién en su formacion.

b) Actividad relacionada con la orientacion deportiva: se
organizaran actividades de orientacion en el medio natural préximo al centro para
aplicar los contenidos trabajados en el bloque de adaptacion al medio natural y el
entorno, realizando finalmente una carrera de orientacion como modalidad
deportiva.

c) Proyecto para el fomento de la actividad fisica y los habitos
saludables: desde el &rea de Educacion Fisica, se promueve este proyecto
perteneciente al centro escolar en el que el alumnado realizara distintas actividades
durante el curso, las cuales se centran en el montaje de videos sobre la higiene
postural en las aulas, la realizacion de posters relacionados con la alimentacién y
habitos de vida saludables y actividades interdepartamentales como el cuidado de

un huerto ecoldgico.

e Actividades extraescolares propuestas:

a) Semana blanca: los estudiantes podran formar parte de este
programa en el que acudiran durante 5 dias a una estacién de esqui del Principado
de Asturias, donde recibiran una formacion adecuada a su nivel inicial en este
deporte y realizaran actividades en la montafia y el medio natural como espacios

distintos a los habituales, fomentando la convivencia y los valores educativos.
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b) Ruta senderista en el medio natural: se organizara una ruta
senderista adaptada a las condiciones del alumnado que seguira un itinerario
sencillo. Como propuesta inicial se considera la Senda del Oso (Proaza).

c) Dia de la Educacion Fisica en la calle: desde el departamento de
Educacién Fisica se promueve esta iniciativa mediante la participacion del
alumnado de este curso en las actividades organizadas por el profesorado y el
ayuntamiento donde se muestra el trabajo realizado por la Educacion fisica

mediante juegos o actividades fisicas dirigidas entre otras actividades.

h) Indicadores de logro y procedimiento de evaluacion de la aplicacién y el
desarrollo de la programacién docente

Con el fin de aumentar la calidad de la ensefianza siguiendo las pautas
ministeriales, todos los apartados que recoge la presente programacién seran
evaluados de forma continua a lo largo del curso sin olvidar tener en cuenta los

intereses y necesidades del alumnado.

La Evaluacion de la aplicacion y desarrollo de la Programacion docente

tiene un caracter tanto procesual como sumativo, por lo que se realiza en distintos

momentos del curso escolar.

Descripcion Temporalizacion

e Revision de la marcha de la programacién en los
Departamentos Didacticos: breve informe sobre el
desarrollo de las Programaciones recogido en las Actas de
Reunidn de los Departamentos Didacticos.

Mensual

e Analisis de resultados de evaluacién, seguimiento de las Inicio de 22 Evaluacion
medidas de atencidn a la diversidad y propuestas de

mejora: entrega de informe a Jefatura de Estudios
Inicio de 3? Evaluacion

e Evaluacion Final de los Departamentos Didacticos:
entrega a Jefatura de Estudios del Informe Final en el que

se recoge la evaluacién de las programaciones docentes y
el Final de curso

funcionamiento de los departamentos Didacticos.
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También se tendran en cuenta los siguientes indicadores para conocer la

efectividad y los resultados de la presente programacion:

e Valoracion de los resultados académicos

Porcentaje alumnado aprobado

Materia NESO.

% Grupos

e Valoracion de la programacion docente y su aplicacién en el aula

Valoracion: 1=Inadecuado, 2=Poco adecuado, 3=Adecuado, |1 |2 |3 |4
4=Muy Adecuado

- Secuenciacion de los contenidos y criterios de evaluacion
asociados.

- Adecuacion de la distribucion de los espacios y tiempos.

- Contempla actividades integradas que facilitan la adquisicion de
las competencias clave.

- Adecuacion de procedimientos e instrumentos de evaluacién y
criterios de calificacion.

- Contribucion de los métodos pedagdgicos ala mejora de los
resultados obtenidos

- Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

- Aprovechamiento de los recursos didacticos disponibles (centro y
entorno).

- Adecuacion de las programaciones a las necesidades especificas
y/o especiales del alumnado.
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- Medidas educativas complementarias en caso de diferentes ritmos
de aprendizaje.

- Pertinencia de las medidas de atencion a la diversidad aplicadas.

- Adecuacion de las Adaptaciones Curriculares Significativas, si las
hubiera.

- Aprovechamiento de los apoyos y/o desdobles, si los hubiera.

- Aprovechamiento de los programas de refuerzo para recuperar los

aprendizajes no adquiridos cuando se promocione con evaluacion
negativa en la asignatura, si los hubiera.

- Adecuacion de las actividades desarrolladas en el marco del
Plan de Lectura, Escritura e Investigacion.

- Adecuacion de las actividades complementarias y/o
extraescolares desarrolladas, si las hubiera.

- Coordinacion del profesorado del mismo nivel educativo

- Coordinacion con el profesorado que imparte los apoyos
ordinarios y/o especificos.

- Frecuencia y calidad de la informacién al alumnado sobre
el proceso de aprendizaje.

i) Cronograma de las U.D. con su titulo y distribucion en el tiempo

) 2ESO.

TRIVESTRE Ler TRIMESTRE

Semang Semana1|5emana2|5emana3 Semana4|5emana5|Semana6|Semana7|5emana8|5emana9 Semana10|Semana11|5emana12|Semana13

Semana14| Semana 5

) Juegos cooperativos Acondiconamiento fisico Aletismo (modelo udotécnico) Nutriciony habitos saudables
CURSO 2ES0.
TRIMESTRE 22 TRIMESTRE
Semana | Semana 16| Semana 17 | Semana 18 | Semana 19 | Semana 20 | Semana 21 | Semana22 | Semana 23 | Semana 24 | Semana 25 | Semana 26
1) Deportes de raqueta Expresion corporaly ritmo Balonmano (Ensefianza Comprensiva del Deporte)
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(RS0 2ESQ,

TRINESTRE S TRIVESTRE

Semana | Semana27 | Semana28 | Semana 29 | Semana 30| Semana 31 | Semana3 | Semana33 | Semana 34| Semana3d| Semana3 | Semanad | Semana3l |  Semanad

I} Deportesaltemativos y juegos tradicionales Actividades uctatorias Orentacion deportivay Actividades de aventura Educacion aventur

j) Secuenciacion de las U.D.

e UDL
Titulo Unidad Didactica Juegos cooperativos
Tiempo estimado 6 sesiones

- Facilitar y potenciar la interaccion e
interdependencia positiva entre el alumnado.

- Desarrollar las habilidades interpersonales y
sociales mediante el procesamiento grupal y
la responsabilidad individual.

o . - Facilitar el desarrollo motriz mediante

Objetivos especificos actividades cooperativas que eliminan los
aspectos competitivos.

- Generar un clima de aula 6ptimo para el
desarrollo del alumnado.

- Competencia en comunicacion linguistica:
interaccion del alumnado mediante distintas
situaciones comunicativas fomentando la
diversidad del lenguaje y el didlogo critico y
constructivo como  herramientas  para
completar las actividades cooperativas.

- Competencias  sociales 'y  civicas:
colaboracion en el desarrollo de actividades
cooperativas considerando las distintas
caracteristicas de los compafieros Yy
comparieras y sus aportaciones al grupo.

- Competencia digital: utilizaciébn de
aplicaciones moviles para el desarrollo de

Aspectos de las competencias actividades cooperativas de caracter grupal.

que se trabajan - Aprender a aprender: comprension de los
requerimientos necesarios para superar las
tareas de caracter cooperativo, considerando
tanto las ideas propias como las aportaciones
del resto de comparieros y comparfieras para
un mejor aprendizaje.
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Sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor: desarrollo de la iniciativa
propia dentro del grupo, donde el contexto
cooperativo genera un espacio para aportar
ideas individuales que enriquecen a dicho
grupo.

Conciencia y expresiones culturales:
realizacion de tareas y juegos cooperativos
que integran 'y fomentan distintas
caracteristicas culturales de nuestra sociedad.

Contenidos

Juegos cooperativos: alternativos,
tradicionales asturianos o foraneos, de
aplicacion deportiva, etc.

Comunicacion oral, escrita o gréfica,
progresivamente especifica y correcta de
conocimientos, ideas, experiencias, etc.
alusivos a los aprendizajes.

Asuncion de responsabilidades y aceptacion
de roles en la préactica de actividades fisicas
colectivas.

Trabajo en equipo: ventajas y desventajas.
Seguridad en la actividad fisica: medidas
preventivas generales y especificas segun las
caracteristicas de la misma.

Desarrollo fisico-motor personal: aceptacién
y mejora consciente.

Actividades tipo a desarrollar

Retos cooperativos que deben ser superados
con diversidad de materiales.

Juegos cooperativos tradicionales.

Tareas grupales con utilizacion de
aplicaciones moviles.

Iniciacion a las habilidades deportivas
mediante actividades cooperativas.

Metodologia

Métodos:
» Basados en la reproduccion
> Basados en la cooperacion y el
trabajo en grupo
Estilos de ensefianza:
» Resolucion de problemas
» Asignacion de tareas
Modelo Pedagégico:
» Aprendizaje Cooperativo

Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusion social,
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Criterios de evaluacion

facilitando la eliminacion de obstaculos a la
participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con los y las demas y aceptando
sus aportaciones.

Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacion en actividades
fisicodeportivas y  artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas de las mismas
y las interacciones motrices que conllevan y
adoptando medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo.

Desarrollar actividades propias de cada una
de las fases de la sesion de actividad fisica,
relaciondndolas con las caracteristicas de las
mismas.

Estandares de aprendizaje

Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y
las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

Respeta a los deméas dentro de la labor de
equipo, con independencia del nivel de
destreza.

Identifica las caracteristicas de las
actividades fisico-deportivas y
artisticoexpresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para si mismo
0 para los demas.

Relaciona la estructura de una sesion de
actividad fisica con la intensidad de los
esfuerzos realizados.

e UD2

Titulo Unidad Didéactica

Acondicionamiento fisico

Tiempo estimado

12 sesiones

Reconocer los métodos de entrenamiento
para el desarrollo de las capacidades fisicas
bésicas.

Mejorar la condicion fisica general.
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Objetivos especificos

Adquirir herramientas para desarrollar la
autonomia en el trabajo de condicion fisica.
Adoptar hébitos adecuados de entrenamiento
e higiene corporal.

Identificar las fases que integran una sesion
de acondicionamiento fisico.

Aspectos de las competencias
gue se trabajan

Competencia matematica y competencias
bésicas en ciencia y tecnologia: empleo de
reglas matemdticas y  conocimientos
cientificos basicos para la cuantificacion del
entrenamiento, uso de la frecuencia cardiaca,
etc.

Competencia en comunicacion linguistica:
comprension y utilizacion adecuada de los
términos especificos de la UD para
comunicarse con el profesorado y el resto del
alumnado.

Competencias sociales y civicas: desarrollo
de la condicion fisica como medio de
socializacion y fuente de mejora para la
sociedad y la salud.

Competencia  digital: utilizacion  de
herramientas tecnoldgicas para la busqueda
de informacidn, realizacion de proyectos y su
uso en el entrenamiento de las capacidades
fisicas basicas.

Aprender a aprender: conocimiento de los
métodos de entrenamiento basicos, sus
principios y efectos para la salud.

Sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor: desarrollo de proyectos que
fomenten la iniciativa del alumnado dentro
de los contenidos correspondientes a la UD,

Conciencia y expresiones culturales:
conocimiento del valor de la condicion fisica,
el entrenamiento y los habitos saludables en
distintas culturas en la sociedad actual y a lo
largo de la historia.

Préctica diferenciada y adaptada de sistemas
generales de desarrollo de las capacidades
fisicas béasicas: continuos, fraccionados, etc.
Préctica diferenciada, adaptada y especifica
de las cualidades perceptivomotrices.
Desarrollo 'y valoracion especifica y
saludable de la fuerza dindmica y de la
resistencia aerdbica.

Uso especifico de las habilidades motrices
béasicas en situaciones variadas o variables.
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Contenidos

Efectos del ejercicio fisico correcto sobre las
capacidades fisicas basicas.

Pruebas de valoracion condicional y motriz
de aplicacién deportiva, objetivas, validas y
fiables.

Las capacidades fisicas basicas: factores y
tipos de cada una.

Las cualidades perceptivo-motrices: factores
y tipos de cada una.

La agilidad: factores.

La frecuencia cardiaca como indicador del
esfuerzo. La frecuencia cardiaca maximay la
zona de trabajo aerobica.

Estructura de la actividad fisica: intensidades
caracteristicas.

Disefio de ejercicios fisicos iniciales y de
recuperacion.

Actividades tipo a
desarrollar

Realizacion de los principales tipos de
entrenamiento.

Realizacion de baterias de test fisicos
Utilizacion de elementos tecnoldgicos parael
acondicionamiento  fisico  (pulsémetro,
aplicaciones moviles...).

Circuitos de condicion fisica para el
desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Proyecto grupal sobre los aspectos teéricos
béasicos del entrenamiento.

Metodologia

Meétodos:

» Basados en la reproduccién
Estilos de ensefianza:

» Mando directo

» Asignacion de tareas

» Ensefianza por grupos de nivel

Criterios de evaluacion

Reconocer los factores que intervienen en la
accion motriz y los mecanismos de control de
la intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia practica y
relaciondndolos con la salud.

Desarrollar las capacidades fisicas de
acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de autoexigencia en su
esfuerzo.

Desarrollar actividades propias de cada una
de las fases de la sesion de actividad fisica,
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relacionandolas con las caracteristicas de las
mismas.

Estandares de aprendizaje

Analiza la implicacion de las capacidades
fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas trabajadas en el ciclo

Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando  la  frecuencia  cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora de
los diferentes factores de la condicidn fisica.
Aplica de forma auténoma procedimientos
para autoevaluar los factores de la condicion
fisica.

Alcanza niveles de condicion fisica acordes a
su momento de desarrollo motor y a sus
posibilidades.

Relaciona la estructura de una sesion de
actividad fisica con la intensidad de los
esfuerzos realizados

e UD3.
Titulo Unidad Didactica Atletismo
Tiempo estimado 8 sesiones

Objetivos especificos

Conocer y experimentar la técnica de las
principales modalidades del atletismo
mediante el modelo ludotécnico.

Valorar el atletismo como actividad divertida
mediante actividades que buscan el
aprendizaje de la técnica mediante el juego.
Conocer los elementos técnicos vy
reglamentarios de las principales disciplinas
del atletismo.

Trabajar las capacidades perceptivo-motrices
mediante la practica del atletismo.

Competencia en comunicacion linguistica:
explicacion de los elementos especificos del
deporte y posterior analisis y reflexion del
alumnado.

Competencias  sociales y  civicas:
comprension de las reglas y respeto por los
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Aspectos de las competencias
gue se trabajan

compafieros en la realizacion de las tareas
propuestas.

Competencia  digital:  busqueda de
informacidn relativa a los principios basicos
del atletismo y su historia.

Aprender a aprender: comprension y
realizacion de los ejercicios propuestos,
buscando que el alumnado conozca su
evolucion y mejora mediante el feedback
continuo del profesor y la coevaluacion.
Sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor:  Exploracion de  las
posibilidades del alumnado durante los
juegos, tareas y retos cognitivos propuestos.
Conciencia y expresiones culturales:
valoracion del atletismo, sus modalidades y
su cultura como deporte socializador.

Contenidos

Juegos y deportes individuales
convencionales, tradicionales y alternativos
distintos a los trabajados en el afio anterior.
Modelos técnicos y fases de ejecucion de los
mismos.

La téctica de los deportes individuales,
individuales de oposicion, de colaboracion y
de oposicidn-colaboracion.

Origen lddico del deporte. Evolucion:
factores y consecuencias.

Los ejes corporales de movimiento: nombre,
recorrido y giros.

Uso de las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion para captar, buscar, leer,
seleccionar, disefiar y presentar informacion
de distinto tipo de forma colectiva.

Actividades tipo a
desarrollar

Tareas para el aprendizaje de la técnica
basica de carrera.

Actividades para el desarrollo de las
capacidades fisicas relacionadas con el
atletismo.

Actividades carrera de relevos.

Actividades salto de altura y longitud.
Actividades carrera de obstaculos.

Metodologia

Meétodos:
» Basados en la reproduccion
» Basados en el descubrimiento
Estilos de ensefianza:
» Mando directo
» Asignacion de tareas
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» Resolucion de problemas

» Descubrimiento guiado
Modelo pedagogico:

» Ludotécnico

Criterios de evaluacion

Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnicos vy
habilidades especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracion o colaboracion oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcion de los estimulos relevantes.

Estandares de aprendizaje

Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas.

Autoevalla su ejecucion con respecto al
modelo técnico planteado.

Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacién
de las acciones técnicas respecto a su nivel de
partida, mostrando actitudes de esfuerzo,
auto exigencia y superacion.

Adapta los fundamentos técnicos y tacticos
para obtener ventaja en la practica de las
actividades fisicodeportivas de oposicién o
de colaboracion-oposicion propuestas.
Discrimina los estimulos que hay que tener
en cuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracion, oposiciéon vy
colaboracion-oposicién, para obtener ventaja
o cumplir el objetivo de la accion.

e UDA4.

Titulo Unidad Didéactica

Nutricion y habitos saludables

Tiempo estimado

4 sesiones

Conocer los beneficios del ejercicio fisico
para la salud y su correcta realizacion.
Conocer los efectos de los alimentos en la
obtencion de energia y los posibles efectos
negativos de distintas sustancias.
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Objetivos especificos

Realizar sesiones de actividad fisica
saludable con una correcta higiene postural y
estructuracion de la sesion.

Concienciar al alumnado de las medidas de
seguridad basicas en la préactica de actividad
fisica.

Aspectos de las competencias
gue se trabajan

Competencia matematica y competencias
bésicas en ciencia y tecnologia: lectura del
etiquetado de alimentos identificando sus
propiedades.

Competencias  sociales 'y  civicas:
conocimiento de los habitos de vida y
estereotipos presentes en la sociedad.
Competencia  digital:  utilizacion  de
aplicaciones moviles para el analisis del
etiquetado de los alimentos

Aprender a aprender: aprendizaje de los
procesos necesarios para realizar actividad
fisica de forma segura y beneficiosa para la
salud.

Sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor: desarrollo de los correctos
habitos de ejercicio fisico e higiene postural
durante todas las sesiones de la UD.
Conciencia y expresiones culturales:
comprension de los principales aspectos
culturales que intervienen en los habitos de
vida y caracteristicas de la dieta en distintos
grupos de nuestra sociedad.

Contenidos

Los alimentos y la obtencion de energia.

El ejercicio fisico saludable: adecuacion,
continuidad, organizacion y progresion.
Efectos de las sustancias toxicas en la salud
y en el rendimiento fisico-motor: alcohol,
tabaco, cannabis, etc.

Ejercicios de relajacion.

Consecuencias negativas del ejercicio fisico
incorrecto: lesiones mas frecuentes y
patologias.

Higiene corporal, intima y postural en el
desarrollo de actividades fisicas cotidianas e
intencionales.

El sedentarismo: causas evitables y
consecuencias.

Uso de las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion para captar, buscar, leer,
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seleccionar, disefiar y presentar informacion
de distinto tipo de forma colectiva.

Actividades tipo a
desarrollar

Ejercicios de higiene postural.

Realizacion de programas de actividad fisica
para la salud.

Lectura de etiquetado de alimentos.

Clases teoricas sobre nutricion y hébitos
saludables.

Metodologia

Métodos:

> Basados en la reproduccion
Estilos de ensefanza:

» Mando directo

» Asignacion de tareas

» Descubrimiento guiado

Criterios de evaluacién

Reconocer los factores que intervienen en la
accion motriz y los mecanismos de control de
la intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia practica vy
relaciondndolos con la salud.

Desarrollar las capacidades fisicas de
acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de autoexigencia en su
esfuerzo.

Desarrollar actividades propias de cada una
de las fases de la sesion de actividad fisica,
relaciondndolas con las caracteristicas de las
mismas.

Estandares de aprendizaje

Asocia los sistemas metabolicos de
obtencion de energia con los diferentes tipos
de actividad fisica, la alimentacion y la salud.
Identifica las caracteristicas que deben tener
las actividades fisicas para ser consideradas
saludables, adoptando una actitud critica
frente a las practicas que tienen efectos
negativos para la salud.

Aplica los fundamentos de higiene postural
en la practica de las actividades fisicas como
medio de prevencion de lesiones

Prepara y realiza calentamientos y fases
finales de sesion de forma auténoma y
habitual.
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e UDSG.

Titulo Unidad Didactica

Deportes de raqueta

Tiempo estimado

6 sesiones

Objetivos especificos

Conocer y ejecutar la técnica y tactica bésica
de los deportes de raqueta.

Utilizar materiales autoconstruidos durante
las sesiones de la UD

Experimentar distintos deportes de raqueta
mediante adaptaciones del juego real.
Trabajar la coordinacion 6culo-manual.
Desarrollar la percepcion espacio-temporal.

Aspectos de las competencias
gue se trabajan

Competencia en comunicacion linguistica:
comunicacion con el resto de compafieros y
comparieras durante las tareas de
colaboracion y colaboracion-oposicion.
Competencias sociales y civicas: correcto
uso del material y concienciacion de los
valores y elementos positivos del deporte.
Competencia digital: uso de elementos
digitales para la busqueda de informacion
sobre materiales autoconstruidos.

Aprender a aprender: conocimiento de los
aspectos basicos de los deportes de raqueta
para su posterior adaptacién a modalidades
deportivas especificas (tenis, badminton...)
Sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor: construccion de materiales
innovadores para su uso en las clases de
Educacion Fisica.

Conciencia y expresiones culturales:
conocimiento de los valores positivos del
deporte y su efecto en la cultura de nuestra
sociedad.

Contenidos

Juegos y deportes de adversario: préctica
progresiva de sus fundamentos técnicos y
reglamentarios.

Los requisitos condicionales y coordinativos
en los deportes: consecuencias tacticas.
Historia, terminologia y representacion
grafica progresiva de los deportes aplicados.

Tareas de aprendizaje de los aspectos basicos
de los deportes de raqueta.
Autoconstruccién de palas para su posterior
uso durante las sesiones.
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Actividades tipo a
desarrollar

Realizacion de juegos de raqueta de
oposicion y colaboracién-oposicion.
Explicaciones tedricas sobre las modalidades
de los deportes de raqueta y su historia.

Metodologia

Métodos:

> Basados en la reproduccion

» Basados en el descubrimiento
Estilos de ensefianza:

» Mando directo

» Asignacion de tareas

» Ensefianza por grupos de nivel

» Descubrimiento guiado

Criterios de evaluacion

Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnicos vy
habilidades especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracion o colaboracion oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcidn de los estimulos relevantes.

Estandares de aprendizaje

Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas.

Autoevalla su ejecucion con respecto al
modelo técnico planteado.

Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacién
de las acciones técnicas respecto a su nivel de
partida, mostrando actitudes de esfuerzo,
auto exigencia y superacion.

Adapta los fundamentos técnicos y tacticos
para obtener ventaja en la practica de las
actividades fisicodeportivas de oposicién o
de colaboracion-oposicion propuestas.

Discrimina los estimulos que hay que tener
en cuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracion, oposicion vy
colaboracion-oposicion, para obtener ventaja
o cumplir el objetivo de la accion.
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e UDG.

Titulo Unidad Didactica

Expresion corporal y ritmo

Tiempo estimado

8 sesiones

Objetivos especificos

- Explorar diferentes manifestaciones
expresivas

- Aceptar la propia realidad corporal, y valorar
las posibilidades expresivas del cuerpo.

- Asumir roles interpretativos en las distintas
actividades ajustdndose a las caracteristicas
de los personajes.

- Coordinar de forma colectiva los elementos
que intervienen en la ejecucion de
coreografias

- Fomentar la creatividad y originalidad en el
alumnado.

Aspectos de las competencias
gue se trabajan

- Competencia matematica y competencias
basicas en ciencia y tecnologia: Utilizacion
de reglas matematicas basicas para establecer
frases musicales, contar y combinar ritmos.

- Competencia en comunicacion lingiistica:
Comunicacion con los compaferos y
comparieras durante la creacion de
actividades colectivas de ritmo y expresion.

- Competencias  sociales 'y  civicas:
Conocimiento de distintos roles, personajes y
caracteristicas que aparecen en la sociedad
mediante la expresion corporal.

- Aprender a aprender: Comprension y
conocimiento de los procesos empleados en
la conformacién de escenas y coreografias.

- Sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor: Autonomia del alumnado en
la conformacion de una coreografia basica
grupal, permitiendo el desarrollo de su
creatividad y autonomia.

- Conciencia y expresiones culturales:
Conocimiento y utilizacion de distintas
expresiones artisticas culturales en el &mbito
de la expresion corporal y la danza.

- El cuerpo expresivo: la tension y relajacion
muscular global como vehiculo emotivo.

- La mimica corporal.
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Contenidos

- Diferencias entre baile, danza y coreografia.

- La reproduccion, variacién y creacion escenica y
coreografica.

- El ritmo corporal y musical. Uso del cuerpo como
instrumento musical: percusiones y fonaciones.

- El espacio como variable expresiva: directo y
curvo.

- Autoestima e imagen corporal. Analisis critico de
los modelos de belleza.

- Valoracion fundada de datos, hechos 'y
circunstancias relativos a la actividad fisica propia o
ajena.

Actividades tipo a

- Juegos de iniciacion a la expresion corporal.

- Conformacion de escenas grupales mediante
la expresion corporal.

- Juegos y actividades basadas en el ritmo y la

desarrollar danza.
- Creacidn de coreografias basicas grupales.
- Métodos:
» Basados en el descubrimiento
> Basados en la cooperacion y el
Metodologia trabajo en grupo

- Estilos de ensefianza:
» Asignacion de tareas
» Descubrimiento guiado

Criterios de evaluacién

- Interpretar y producir acciones motrices con
finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros
recursos

- Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusion social,
facilitando la eliminacion de obstaculos a la
participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con los y las demas y aceptando
sus aportaciones.

- Crea y pone en practica una secuencia de
movimientos corporales ajustados a un ritmo
prefijado.

- Colabora en el disefio y la realizacion de
bailes y danzas, adaptando su ejecucién a la
de sus compafieros.
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Estandares de aprendizaje

Utiliza técnicas corporales, de forma
creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

Realiza improvisaciones como medio de
comunicacion espontanea.

Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y
las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

e UD7.
Titulo Unidad Didéctica Balonmano
Tiempo estimado 8 sesiones

Objetivos especificos

Conocer y desarrollar los elementos técnicos
y tacticos basicos del balonmano a traveés del
modelo  pedagégico de  Ensefianza
Comprensiva del Deporte.

Conocer los fundamentos basicos del
reglamento en balonmano.

Reconocer las principales capacidades fisicas
que intervienen en el desarrollo del
balonmano.

Conocer y valorar la practica de deportes
colectivos como medio para el desarrollo
personal y la educacién en valores.

Aspectos de las competencias
gue se trabajan

Competencia en comunicacién linguistica:
comunicacion con el resto de compafieros y
comparieras necesaria a la hora de practicar
deportes de colaboracion-oposicion.
Competencias sociales y civicas: educacion
en valores a través del deporte y la
integracion de todo el alumnado en tareas
cooperativas.

Sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor: participacion en el juego
asumiendo roles de responsabilidad dentro
de un equipo.

Conciencia y expresiones culturales:
puesta en valor de la cultura existente entorno
a los deportes colectivos y su historia.
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Contenidos

Juegos y deportes colectivos de colaboracion
y de colaboracion-oposicion:  practica
progresiva de sus fundamentos técnicos,
tacticos y reglamentarios.

La conduccion del movil como base del
dominio individual en los deportes de
colaboracion-oposicion.

Los requisitos condicionales y coordinativos
en los deportes: consecuencias tacticas.
Anadlisis critico de la informacion deportiva
generalista o especifica.

Historia, terminologia y representacion
gréafica progresiva de los deportes aplicados.
El liderazgo: deberes y responsabilidades.

Actividades tipo a
desarrollar

Tareas de comprension y aprendizaje de la
tactica previas a la ejecucion técnica.
Ejecuciones técnicas basicas basadas en la
tactica previamente trabajada.

Anaélisis de la prensa deportiva y realizacion
de proyectos o trabajos grupales que integren
informacion relativa a este aspecto.
Situaciones de juego adaptadas para la
practica del balonmano

Exposiciones teoricas sobre la historia y el
reglamento del balonmano.

Metodologia

Meétodos:

» Basados en la reproduccién

» Basados en el descubrimiento
Estilos de ensefianza:

» Mando directo

» Asignacion de tareas

» Descubrimiento guiado

» Resolucion de problemas
Modelo pedagdgico:

» Ensefianza Comprensiva del Deporte

Criterios de evaluacion

Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracion o colaboracion oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcion de los estimulos relevantes.

Utilizar las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizar vy
seleccionar informacion relevante,
elaborando documentos propios y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los
mismos.
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Estandares de aprendizaje

- Adapta los fundamentos técnicos y tacticos
para obtener ventaja en la practica de las
actividades fisicodeportivas de oposicion o
de colaboracion-oposicion propuestas

- Discrimina los estimulos que hay que tener
en cuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracion, oposicion y
colaboracion-oposicion, para obtener ventaja
o cumplir el objetivo de la accion.

- Utiliza las Tecnologias de la Informacién y
la Comunicacion para elaborar documentos
digitales propios (texto, presentacion,
imagen, video, sonido...), como resultado
del proceso de busqueda, analisis y seleccion
de informacion relevante.

e UDS.

Titulo Unidad Didactica

Deportes alternativos y juegos tradicionales

Tiempo estimado

10 sesiones

Objetivos especificos

- Conocer y experimentar juegos alternativos y
tradicionales distintos a los convencionales.

- Conocer deportes innovadores 0 con menor
popularidad en la sociedad.

- Desarrollar tareas ltdicas que aportes nuevas
experiencias al alumnado.

- Conocer la historia de los juegos
tradicionales y algunos deportes alternativos.

Aspectos de las competencias
que se trabajan

- Competencia en comunicacion linguistica:
comunicacion con el resto de compafieros y
comparieras en los deportes planteados
utilizando nuevos términos especificos.

- Competencias  sociales 'y  civicas:
integracion de todo el alumnado en el grupo
por medio de deportes y juegos con
caracteristicas integradoras incluidas en el
reglamento.

- Competencia digital: uso de herramientas
digitales en la busqueda de informacion
sobre deportes alternativos.

- Sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor: participacion activa Yy
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blusqueda de nuevos juegos Yy deportes
distintos a los convencionales.

Conciencia y expresiones culturales:
conocimiento y experimentacion de juegos
tradicionales que provienen de la cultura
propia de nuestra sociedad.

Contenidos

Juegos tradicionales asturianos de precision:
los bolos, la llave, etc.

Juegos y deportes individuales
convencionales, tradicionales y alternativos
distintos a los trabajados en el afio anterior.
Juegos y deportes colectivos de colaboracion
y de colaboracion-oposicién: préctica
progresiva de sus fundamentos técnicos,
tacticos y reglamentarios.

Juegos cooperativos: alternativos,
tradicionales asturianos o foraneos, de
aplicacion deportiva, etc.

Uso de las Tecnologias de la Informacién y
la Comunicacion para captar, buscar, leer,
seleccionar, disefiar y presentar informacion
de distinto tipo de forma colectiva.
Valoracion fundada de datos, hechos y
circunstancias relativos a la actividad fisica
propia o ajena.

Actividades tipo a
desarrollar

Juegos tradicionales asturianos.
Conocimiento 'y  experimentacion  del
Ultimate.

Juegos con indiaca.

Conocimiento y experimentacion del Kin-
Ball.

Metodologia

Métodos:
» Basados en la cooperacion y el
trabajo en grupo
Estilos de ensefianza:
» Mando directo
» Asignacion de tareas
» Resolucion de problemas
Modelo pedagogico:
» Aprendizaje Cooperativo

Criterios de evaluacion

Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusion social,
facilitando la eliminacion de obstéaculos a la
participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas,
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colaborando con los y las demés y aceptando
sus aportaciones.

Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracion o colaboracion oposicién,
utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcion de los estimulos relevantes.

Estandares de aprendizaje

Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y
las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los
objetivos

Respeta a los demés dentro de la labor de
equipo, con independencia del nivel de
destreza.

Discrimina los estimulos que hay que tener
en cuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracion, oposicion y
colaboracion-oposicion, para obtener ventaja
o cumplir el objetivo de la accion

Adapta los fundamentos técnicos y tacticos
para obtener ventaja en la practica de las
actividades fisicodeportivas de oposiciéon o
de colaboracion-oposicion propuestas.

e UDO.

Titulo Unidad Didéactica

Actividades luctatorias

Tiempo estimado

8 sesiones

Objetivos especificos

Conocer distintos tipos de lucha, sus
caracteristicas y reglamento basico.

Conocer y cumplir las normas de seguridad e
indumentaria necesarias para practicar
deportes de lucha evitando lesiones propias o
de los comparieros.

Aplicar los elementos técnico tacticos
basicos de los deportes de lucha (derribos,
aprovechamiento de la fuerza del
adversario...).

Buscar informacion sobre la historia de las
actividades luctatorias como ejercicio fisico
y su evolucion.
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Aspectos de las competencias
gue se trabajan

Competencia en comunicacion linguistica:
verbalizacion y reflexion de acciones
realizadas durante las sesiones précticas
ademaés de la realizacion de fichas escritas
con informacion tedrica sobre los deportes de
lucha.

Competencias sociales y civicas: fomento
del respeto por el adversario y la cooperacion
con el resto de compaferos durante el
aprendizaje, generando un espacio seguro y
libre de riesgo para el alumnado.
Competencia digital: visualizacion de
videos sobre los principales tipos de lucha y
su historia desde la época de los antiguos
Juegos Olimpicos.

Aprender a aprender: regulacion propia del
alumnado en el aprendizaje de nuevas
habilidades en las que la seguridad y el
respeto por los comparieros son el elemento
clave.

Conciencia y expresiones culturales:
explicacion de los elementos culturales que
intervienen en los distintos deportes de lucha
atendiendo a sus origenes y evolucion
historica.

Contenidos

Seguridad en la actividad fisica: medidas
preventivas generales y especificas segun las
caracteristicas de la misma.

Juegos y deportes de adversario: préactica
progresiva de sus fundamentos técnicos y
reglamentarios.

Historia, terminologia y representacion
gréafica progresiva de los deportes aplicados.
La violencia en el marco deportivo.

Actividades tipo a
desarrollar

Tareas de aprendizaje de los elementos
técnico-tacticos basicos de los deportes de
lucha (derribos, agarres, aprovechamiento de
la fuerza del adversario...).

Tareas de aprendizaje de los elementos
bésicos del Judo.

Exposiciones teoricas sobre la historia de las
actividades luctatorias y sus caracteristicas.
Tareas de aprendizaje de luchas tradicionales
(lucha leonesa, lucha al baltu...).

Metodologia

Métodos:
» Basados en la reproduccion
Estilos de ensefanza:
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» Mando directo
» Asignacion de tareas
» Ensefianza por grupos de nivel

Criterios de evaluacién

Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracion o colaboracion oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcion de los estimulos relevantes.
Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacién en actividades
fisicodeportivas y  artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas de las mismas
y las interacciones motrices que conllevan y
adoptando medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo.

Estandares de aprendizaje

Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas.

Autoevalla su ejecucion con respecto al
modelo técnico planteado.

Adapta los fundamentos técnicos y tacticos
para obtener ventaja en la practica de las
actividades fisicodeportivas de oposicién o
de colaboracion-oposicion propuestas
Discrimina los estimulos que hay que tener
en cuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracion, oposicion y
colaboracion-oposicién, para obtener ventaja
o cumplir el objetivo de la accion.

Identifica las caracteristicas de las
actividades fisico-deportivas y
artisticoexpresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para si mismo
0 para los demas.
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e UD 10.

Titulo Unidad Didactica

Orientacion deportiva y Actividades de aventura

Tiempo estimado

8 sesiones

Objetivos especificos

- Conocer y experimentar los principios
béasicos de la orientacion deportiva.

- Desarrollar tareas en distintos entornos
valorando sus posibilidades.

- Experimentar actividades o deportes de
aventura mediante el modelo pedagdgico de
Educacion Aventura.

- Conocer las medidas de seguridad y
prevencion necesarias a la hora de realizar
actividad fisica en entornos naturales y
distintos al centro educativo.

- Conocer las medidas de proteccion basicas y
el protocolo PAS.

Aspectos de las competencias
que se trabajan

- Competencia matematica y competencias
basicas en ciencia y tecnologia: utilizacion
de reglas matematicas basicas para
interpretar planos y establecer rumbos.

- Competencia en comunicacion lingiistica:
comunicacion con los compafieros y
comparieras durante actividades cooperativas
utilizando los términos especificos de las
actividades en el medio natural.

- Competencias sociales y civicas: uso
adecuado del entorno y espacios naturales
disponibles para la practica deportiva.

- Competencia digital: utilizaciébn de
herramientas digitales como aplicaciones
moviles o GPS para realizar actividades de
orientacion o buscar informacion sobre otras
actividades en el medio natural.

- Aprender a aprender: conocimiento de las
posibilidades que ofrecen los entornos
naturales en el aprendizaje de la Educacion
Fisica.

- Sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor: participacién y aportaciones
individuales al grupo para desarrollar
actividades creativas en espacios menos
comunes para las clases de Educacion fisica.

- Conciencia y expresiones culturales:
valoracion de las caracteristicas de |la
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actividad fisica en el medio natural y los
aspectos culturales que influyen en las
précticas desarrolladas en distintas zonas de
la geografia.

Contenidos

La orientacion deportiva. Conocimiento de
los recursos para la orientacion; signos
naturales y de fortuna, planos, mapas y
brajula.

Iniciacion a practicas senderistas.

Uso basico del mapa, el plano y la brdjula
para orientarse.

Instalaciones deportivas y recreativas del
entorno: importancia social, cultural vy
sanitaria.

La seguridad en el entorno natural y las
instalaciones deportivas en la naturaleza.
Adecuaciéon de la practica de actividades
fisicas en el entorno natural.

Adecuacion de la alimentacion e hidratacion.
Proteccion y autoproteccion en caso de
emergencia.

El protocolo P.A.S. (Proteger-Avisar-
Socorrer).

Actividades tipo a

Actividades de iniciacion a la orientacion
(uso de plano, brujula, rumbos...).

Practicas senderistas.

Educacion Aventura en el aula de EF (surf,

desarrollar espeleologia, escalada...).
Planificacion de itinerarios con pautas de
alimentacion e hidratacion, medidas de
seguridad. ..
Aprendizaje de medidas basicas de seguridad
y proteccién junto con el protocolo PAS.
Meétodos:

» Basados en el descubrimiento

Estilos de ensefianza:

Metodologia > Asignacion de tareas

» Descubrimiento guiado

» Resolucion de problemas
Modelo pedagdgico:

» Educacion-Aventura

Criterios de evaluacion

Reconocer las posibilidades que ofrecen las
actividades fisico-deportivas como formas de
ocio activo y de utilizacién responsable del
entorno.

Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacion en actividades
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fisicodeportivas y  artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas de las mismas
y las interacciones motrices que conllevan y
adoptando medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo.

Estandares de aprendizaje

Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacion de actividades
fisico-deportivas.

Respeta el entorno y lo valora como un lugar
comun para la realizacion de actividades
fisico-deportivas.

Identifica las caracteristicas de las
actividades fisico-deportivas y
artisticoexpresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para si mismo
0 para los demas.

Describe los protocolos a seguir para activar
los servicios de emergencia y de proteccién
del entorno.

e Unidad didactica desarrollada

La UD seleccionada para su desarrollo detallado de las sesiones que la

conforman y sus fundamentos basicos sera la nimero 8 dentro de la temporalizacion

anteriormente propuesta, la cual corresponde al aprendizaje del Atletismo mediante

el Modelo Ludotécnico.

A continuacion, se recogen todos los aspectos fundamentales referentes a

esta unidad didactica para, seguidamente, desarrollar individualmente todas las

sesiones que la conforman, exponiendo cada una de las tareas a realizar.

TITULO UNIDAD DIDACTICA: EIl Atletismo es un juego!

TEMA: Aprendizaje del atletismo mediante el modelo pedagdgico ludotécnico.

NUMERO DE SESIONES/UBICACION EN LA PROGRAMACION: 8 sesiones /

ler trimestre (32 UD).

NIVEL EDUCATIVO: 2°E.S.O.

U.D. VINCULADAV/AS: Acondicionamiento fisico / Juegos cooperativos

ASPECTOS DE COMPETENCIAS A DESARROLLAR
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Competencia  en comunicacion

linguistica:  explicacion de  los
elementos especificos del deporte y
posterior andlisis y reflexion del
alumnado.

Competencia matemética y competencias
bésicas en ciencia y tecnologia: explicacion
de las herramientas utilizadas para la
valoracion del rendimiento en atletismo y su
biomecanica.

Competencia digital: busqueda de
informacion relativa a los principios
basicos del atletismo y su historia.

Aprender a aprender: comprension y
realizacion de los ejercicios propuestos,
buscando que el alumnado conozca su
evolucion y mejora mediante el feedback
continuo del profesor y la coevaluacion.

Competencias sociales y civicas:
comprension de las reglas y respeto por
los compafieros en la realizacion de las
tareas propuestas.

Sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor:  Exploracion de las
posibilidades del alumnado durante los

juegos, tareas y retos cognitivos propuestos.

Conciencia y expresiones culturales:
valoracion del atletismo, sus
modalidades y su cultura como deporte
socializador.

Observaciones (en caso de necesidad)

OBJETIVOS

Conocer y experimentar la técnica de las principales modalidades del atletismo
mediante el modelo ludotécnico.

Valorar el atletismo como actividad divertida mediante actividades que buscan
el aprendizaje de la técnica mediante el juego.

Conocer los elementos técnicos y reglamentarios de las principales disciplinas
del atletismo.

Trabajar las capacidades perceptivo-motrices mediante la practica del atletismo.

CONTENIDOS

Juegos y deportes individuales convencionales, tradicionales y alternativos
distintos a los trabajados en el afio anterior.

Modelos técnicos y fases de ejecucion de los mismos.

La tactica de los deportes individuales, individuales de oposicion, de
colaboracion y de oposicidn-colaboracion.

Origen ludico del deporte. Evolucién: factores y consecuencias.

Los ejes corporales de movimiento: nombre, recorrido y giros.

Uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para captar, buscar,
leer, seleccionar, disefiar y presentar informacion de distinto tipo de forma
colectiva.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR POR SESIONES

Temporizacion de las actividades.

12 Sesion: velocidad de reaccion.
22 Sesion: velocidad de desplazamiento.
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e 32 Sesion: resistencia a la velocidad.

e 42 Sesion: iniciacion a la carrera de relevos.

e 52 Sesidn: competicion relevos.

e 62 Sesion: iniciacion salto de altura.

e 72 Sesion: iniciacién lanzamiento de peso.

e 82 Sesion: gymkana competicion atletismo (evaluacion).

- Medidas de Atencion a la Diversidad: se estableceran distintos roles y tareas
para aquellas personas que presenten dificultades en el aprendizaje de forma
permanente o de forma puntual por algun tipo de indisposicion. Entre los roles y
tareas para el alumnado que no puede participar de forma convencional durante
la clase se plantean los siguientes roles o tareas:

» Encargado de material y autoconstruccion de materiales utilizados
durante las sesiones.

> Recogida de datos e informacién referente a los contenidos que
componen la UD.

> Rol de entrenador o arbitro durante las tareas practicas realizadas en la
sesion.

METODOLOGIA Y RECURSOS

- Metodologia empleada: la metodologia en la que se basa el modelo ludotécnico,
establece al alumnado como eje del proceso ensefianza-aprendizaje, donde el
profesorado sera el encargado de guiar el proceso de aprendizaje y mediar en los
debates o conflictos que pueden surgir durante la adquisicion de las habilidades
técnicas especificas. Se empleard una metodologia semidirectiva donde el
profesorado integre dentro de las sesiones los aspectos fundamentales vy
estructura del proceso ludotécnico para un correcto y divertido aprendizaje de
los elementos técnicos especificos del atletismo.

Estilos de ensefianza:
Mando directo
Asignacion de tareas
Descubrimiento guiado
Resolucién de problemas

- Material e instalaciones: los recursos materiales utilizados estan formados por
elementos convencionales del aula de Educacién Fisica (conos, colchonetas,
aros...) y materiales especificos para la practica de distintas modalidades del
atletismo (testigo de relevos, listones, discos...). Los materiales utilizados
pueden ser autoconstruidos.

EVALUACION

Tipos: cualitativa y cuantitativa

Agentes: alumnado y profesorado.
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Instrumentos: fichas de observacién diaria, ficha de autoevaluacion y cuestionarios

teoricos.

Productos a evaluar (contextos de evaluacion): actitudes, trabajo diario del alumnado,
realizacion de cuestionario tedrico y autoevaluacion de habilidades y técnicas

especificas del atletismo.

Criterios de evaluacién

Estandares de aprendizaje evaluables

- Resolver situaciones motrices
individuales  aplicando  los
fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las
actividades  fisico-deportivas
propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

- Resolver situaciones motrices de
oposicién,  colaboracion o
colaboracion oposicién,
utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los
estimulos relevantes.

Aplica los aspectos bésicos de las
técnicas y habilidades especificas, de
las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas
establecidas.

Autoevalla su ejecucion con respecto
al modelo técnico planteado.

Mejora su nivel en la ejecucién y
aplicacion de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.

Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la
practica de las  actividades
fisicodeportivas de oposicion o de
colaboracion-oposicion propuestas.
Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de
colaboracion, oposicion y
colaboracion-oposicion, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la
accion.

Porcentajes y criterios de calificacion

- Valoracién de los aspectos tedricos referentes al atletismo, sus modalidades,
reglamento y consideraciones técnicas (30% de la calificacion).

- Valoracién de los aspectos practicos referentes al desempefio de las tareas
especificas propuestas durante las sesiones y sus ejecuciones técnicas (40% de

la calificacion).

- Valoracion de los aspectos actitudinales (30% de la calificacion).
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e Desarrollo de las sesiones que componen la Unidad Didactica

- Sesion 1: velocidad de reaccion.

- Objetivo y contenidos de la sesion: el objetivo de la sesion serd conocer
los fundamentos bésicos de la carrera en atletismo, posiciones corporales,
capacidades fisicas necesarias y la velocidad de reaccion como eje central de la
sesion que sera bésica para el desarrollo de sesiones posteriores. Este objetivo se
buscara a través del trabajo de la capacidad de reaccion ante diversos estimulos y
el correcto desempefio de las posiciones corporales y capacidades fisicas necesarias
para obtener un buen rendimiento en la carrera de atletismo.

- Material e instalaciones: seran necesario un soporte audiovisual, conos,
petos y pafiuelos. La sesion se desarrollara en una pista polideportiva o gimnasio
libre de obstéculos.

> Presentacion global y planteamiento de los desafios:

1. Recogida de informacién sobre los conocimientos previos del
alumnado: el profesorado realiza preguntas en busca de informacion y
conocimientos del alumnado sobre el contenido de la sesion. ¢Alguien ha
practicado atletismo? ¢Conocéis alguna disciplina? ¢ Habéis visto alguna carrera de
atletismo o conocéis a algun atleta?

2. Presentacion de los contenidos teodricos: se exponen los
principales elementos tedricos como base para el aprendizaje y las principales
disciplinas del atletismo, haciendo especial hincapié en las que se trabajaran durante
la UD, la presentacion estard acompafiada de elementos audiovisuales.

3. Desafio: ¢Cuél es la mejor posicion para salir mas rapido durante

una carrera de velocidad en atletismo?

> Propuestas ludotécnicas:

Tarea 1. Leones y gacelas: la clase se divide en dos grupos de mismo
namero (grupo de los leones y grupo de las gacelas), la disposicion de los grupos
sera en dos filas enfrentadas por parejas donde el profesorado indicara la posicién
en la que se colocara el alumnado de cada fila (sentados y enfrentados, de pie y de
espaldas, tumbados boca arriba tocandose las cabezas, de espaldas y de cuclillas...).

El objetivo de la tarea es responder a un estimulo que puede ser sonoro o visual y
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que indicara cudl de las filas esta compuesta por el alumnado que debe escapar y
cudl de ellas estd compuesta por el alumnado que debe pillar a los compafieros de
la fila opuesta. Los alumnos y alumnas que escapan deben correr en linea recta hasta
el fondo de la pista, mientras que el resto del alumnado tendra que pillar a aquellos

que escapan antes de que lleguen a la linea de fondo.

Tarea 2. Las tres palmadas: el grupo se dividira en grupos de 8 personas
que, a su vez, se dividirdn en dos equipos de 4. Durante el juego, se delimita un
campo con dos lineas de fondo a los laterales donde se colocaran los equipos. Un
jugador se desplazara desde su linea de fondo a la del equipo contrario, comenzando
a dar palmadas en las manos de los jugadores del equipo contrario, la tercera
palmada que dé indicara el adversario que debe perseguir al alumno o alumna que
da las palmadas. Si el jugador o jugadora que ha dado la palmada consigue llegar a
la linea de fondo sin que le pillen ganara un punto para su equipo, si el jugador que
persigue es capaz de pillarlo antes de que llegue a la linea de fondo, conseguira un

punto para su equipo.

Tarea 3. Tres en raya: la organizacion del grupo sera la misma de la tarea
anterior y seran necesarios 6 petos (3 de un color y 3 de otro) y 9 aros por cada
grupo de 8. Hay dos equipos, formados por 4 miembros cada equipo, se colocan en
fila uno detras de otro y a la voz de ya tendran que ir corriendo de un en uno hasta
el tablero (formado por 9 aros) y colocar el peto, volver y chocar la mano al
siguiente, el siguiente sale y asi sucesivamente. El equipo que consiga hacer el tres
en raya, es decir, colocar los tres petos en linea horizontal, vertical o diagonal
ganara. El cuarto jugador debera coger el peto ya colocado y situarlo donde en un

espacio libre del tablero, ya que sélo hay tres petos por cada equipo.
> Propuestas globales:

1. jA recoger!: Cuatro o méas equipos en fila, en funcion del nimero de
alumnos para dar a la actividad mayor grado de participacion y menor tiempo de
espera, como maximo habra cinco o seis nifios por equipo. A 20 metros de la salida,
se colocaran pafiuelos/petos/chaquetas de distintos colores. Cada integrante del
equipo podra coger 24 solo un pafiuelo del color que haya dicho el maestro.
Previamente se colocaran unos conos o marcas a 5 metros de la salida, cuando el
primer participante pase por él, el segundo podra salir a por otro pafiuelo y asi
sucesivamente hasta que no queden pafiuelos. Después de cada ronda se
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contabilizaran los pafiuelos y seran los puntos que consigan los equipos. Norma: Se
explicara la posicion de salida y tendran que salir de esta forma, pierna fuerte
delante, el brazo contrario adelantado en posicion 45 grados y el cuerpo agachado

e inclinado hacia delante.
> Reflexion y puesta en comun:

Se reflexionaré sobre la aplicacion de las tareas realizadas a las distintas
modalidades del atletismo, valorando las reflexiones del alumnado sobre su

experiencia durante la sesion.

El alumnado respondera al desafio inicial y que sera resuelto y explicado
detenidamente por el profesorado, ademéas se resolveran posibles dudas o

sugerencias.

- Sesion 2: velocidad de desplazamiento

- Objetivo y contenidos de la sesion: el objetivo de la sesion serd conocer
en mayor profundidad los gestos técnicos de la carrera desarrollando la capacidad
de desplazamiento.

- Material e instalaciones: se utilizarda material audiovisual, gomas
elésticas, petos y conos. La sesion se desarrollard en una pista polideportiva o
gimnasio libre de obstaculos.

> Presentacion global y planteamiento de los desafios:

1. Presentacion del gesto técnico de salida: el profesorado explicara
de forma especifica los tipos de salida que se pueden realizar en atletismo y las
acciones que componen el gesto técnico, ya que el alumnado ha tenido un
acercamiento a las salidas durante la sesidn anterior, ademas se explicara con mayor
profundidad los aspectos basicos del gesto técnico de la carrera de velocidad. Se
visualizaran carreras de velocidad de atletas profesionales para tener un ejemplo
mas visual.

2. Desafio: ;De qué forma podemos correr mas rapido recorriendo
una mayor distancia en el menor tiempo posible? ;En qué posicion generamos una
mayor velocidad de salida?

> Propuestas ludotécnicas:
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Tarea 1. Desplazamientos variados: el alumnado se desplazara por un
espacio delimitado de forma individual, el profesorado, propondré distintas formas
de desplazamiento: corriendo con zancadas amplias, de puntillas, zancadas cortas,

skipping, correr inclinados hacia adelante, correr inclinados hacia atras...

Tarea 2. Caballos y carretas: el alumnado se colocard en parejas,
utilizando una goma elastica, un integrante de la pareja retiene a su compafiero o
compafiera sujetando la goma de forma que le rodee pasandola alrededor del vientre
mientras intenta avanzar inclinando el cuerpo hacia delante y subiendo las rodillas

hasta que el compariero suelta la goma y el primero corre a sprint hasta la meta.

Tarea 3. Relevos variables: se dividira la clase en 4 grupos para realizar
carreras de relevos en las que los ganadores deben cumplir una serie de consignas
indicadas por el docente. Algunas de las consignas o normal para completar las
carreras de relevos son las siguientes: corremos con la maxima frecuencia de
zancada posible, corremos dando el menor nimero de zancadas posible, corremos

ejecutando el gesto de skippng...
> Propuestas globales:

1. Se forman equipos de 6 personas. Tres seran los evaluadores, que tendran
una hoja de registro con unos items marcados y los otros tres realizaran una carrera
“relevo”. El primero correra 30 m. Al llegar a la meta gritara jYa!, y el segundo
corredor comenzara su salida. Lo mismo con el tercero. Todos pasaran por los
papeles de evaluador y corredor. Norma: Aplicar técnica de carrera durante el rol
de corredor y observar y evaluar el gesto técnico de los compafieros y compafieras
durante el rol de evaluador.

> Reflexion y puesta en comdn:

Se reflexionara sobre los gestos técnicos que los alumnos y alumnas han
experimentado durante la clase y se explicara cual es la forma maés eficiente y rapida

del gesto de carrera en distintas modalidades.

El alumnado respondera al desafio inicial y el profesorado resolvera

posibles dudas al respecto.
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- Sesion 3: resistencia a la velocidad

- Objetivo y contenidos de la sesion: el objetivo de esta sesion es trabajar
la resistencia a la velocidad aumentando las distancias y tiempos de ejecucién para
que el alumnado aprenda a establecer ritmos y dosificar sus fuerzas en funcion a su
forma fisica.

- Material e instalaciones: seran necesarios petos, aros, conos y pafiuelos.
El espacio de préactica sera una pista polideportiva, gimnasio sin obstaculos.

> Presentacion global y planteamiento de los desafios:

1. Presentacion teorica de la sesion en la que se transmitira al
alumnado la importancia de establecer ritmos de carrera relacionados con las
distancias recorridas, atendiendo a la forma fisica individual y las zonas de
intensidad. Ademas, se relacionaran los nuevos conceptos de la sesién con los
contenidos abordados en las anteriores (gesto técnico de carrera, velocidad de
reaccion...)

2. Desafio: ¢Cual es la forma mas rapida de llegar a la meta?

> Propuestas ludotécnicas:

Tarea 1. EI comecocos: en organizacion de gran grupo, habra dos personas
de la clase que llevaran un peto y que tendran que pillar al resto de compafieros y
compafieras. La norma que se debe cumplir en este juego es que todo el alumnado
debe desplazarse por las lineas dibujadas en el suelo de la pista, podra desplazarse

en cualquier direccion, pero siempre sin salirse de las lineas.

Tarea 2. Ordena los petos: se dividira la clase en grupos de 4 que
formaran un equipo para realizar una carrera de relevos. Se colocara un aro junto a
la zona de salida de cada grupo y otro aro 50 metros mas adelante, dentro de cada
aro habra 5 petos de dos colores diferentes, el objetivo es colocar todos los petos
del mismo color dentro de los dos aros de cada grupo.

Normas: el alumnado solo se puede desplazar con un peto en la mano, los
integrantes del grupo pueden decidir cuantos petos desplaza cada componente sin
un orden fijo, pero todos tendran que desplazar al menos dos petos.

Tarea 3. El rescate: equipos de 5 personas. La casa se hunde y tenemos
que salvarnos. Cuatro miembros del equipo se colocan en la meta o “casa”, el
quinto estard a 50 m, cuando el profesor dé la sefial saldra a rescatar a uno de sus
compafieros, y dandole la mano volveran juntos a la salida, con lo que quedara
salvado. El segundo participante ird a recoger al tercero y asi hasta que todos estén
“salvados”.
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Norma: La vuelta o segunda carrera en la que se salva a un compariero
vamos a aumentar la velocidad.

Tarea 4. Circuito técnico: el docente propone un circuito en el que se
trabajaran elementos técnicos de la carrera de forma continua y manteniendo un
esfuerzo de mayor duracién donde el alumnado tendrd que establecer un ritmo
comodo para completar el circuito durante el tiempo indicado por el profesor o
profesora. Durante el circuito tendran que hacer skippig, zancadas largas en aros,
zig-zag, salto a dos piernas y sprint.

> Propuestas globales:

1. La cola del zorro en relevos: en equipos de 4 personas, se colocaran
alrededor de la pista a distancias equivalentes un equipo de otro, sefializando la
posicion de cada uno con un cono. A la sefial del profesor o profesora los primeros
de cada grupo tendran que dar la vuelta a la pista pasando por detréas de los conos
para llegar donde se encuentra su equipo y chocar la mano a un compafiero,
intentando por el camino robar la cola a los compafieros que adelante. Se
conseguiran putos tanto por posicion en el que terminen el relevo como por el

namero de colas.
> Reflexion y puesta en comdn:

Reflexién sobre la experiencia del alumnado en cuanto a su fatiga,

intensidad de los ejercicios y la forma en la que han dosificado sus esfuerzos.

Se resolvera el desafio inicial y se atenderan las dudas del alumnado en

cuanto a los motivos de la fatiga, dosificacion de esfuerzos y zonas de intensidad.

- Sesion 4: iniciacion a la carrera de relevos

- Objetivo y contenidos de la sesion: el objetivo de la sesion serd conocer
y experimentar la técnica de entrega y recogida del testigo en la carrera de relevos
mediante el trabajo de coordinacién motriz y el trabajo cooperativo del alumnado.

- Material e instalaciones: se utilizaran testigos (pueden ser
autoconstruidos 0 sustituidos por periodicos, revistas o estuches) y material
audiovisual. La sesion se desarrollara en una pista polideportiva, gimnasio 0 zona

exterior cercana al centro libre de obstaculos.
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> Presentacion global y planteamiento de los desafios:

1. Busqueda de informacion sobre los conocimientos del
alumnado: ;Alguna vez habéis visto una carrera de relevos? ; Conocéis algun pais
famoso por su equipo de relevos? ¢Sabriais decirme las distancias que se corren en
la modalidad de relevos?

2. Presentacion del gesto técnico de entrega y recogida del testigo:
se explicara al alumnado el patron de movimiento de entrega y recogida del testigo
y los aspectos reglamentarios a tener en cuenta. Ademas, se visualizaran carreras
de relevos para observar la entrega del testigo en situacion de competicion

3. Desafio: ¢Cual es la mejor forma de entregar el testigo? ¢,De arriba
abajo o de abajo a arriba?

> Propuestas ludotécnicas:

Tarea 1. Entrega y recogida de testigo: en disposicion de gran grupo, el
alumnado se desplazara libremente por el espacio, se repartiran unos 6-8 testigos y
los alumnos y alumnas tendran que desplazarse realizando entregas y recogidas

continuas de los testigos con la técnica anteriormente presentada.

Norma: no se puede devolver el testigo a la persona que me lo ha entregado

previamente.

Tarea 2. Relevos estaticos: en organizacion de gran grupo, el alumnado se
desplaza por el espacio disponible, se repartiran 5 testigos entre los alumnos y
alumnas. Dos participantes tendran que pillar al resto de compafieros y comparieras,
que podran evitar ser pillados formando una estatua en posicion de recepcion del
testigo, los alumnos y alumnas que porten un testigo podran salvar a los jugadores

en estatua pasandoles el testigo con la técnica correcta.

Tarea 3. Relevo en filas: la clase de dividira en 3 grupos que formaran una
fila. Cada uno de los grupos poseera un testigo, el objetivo de la tarea es llevar el
testigo desde el ultimo componente de la fila hasta el primero pasando por todos los
componentes que deberan hacer entregas y recepciones con la correcta técnica de

ejecucidn sin desplazarse dentro de la fila.

Variante: con la misma dindmica los equipos tendran que recorrer una

distancia determinada. El participante que entrega el testigo sale corriendo hacia la
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primera posicion de la fila sucesivamente, de manera que la fila va avanzando a la

vez que el testigo.
> Propuestas globales:

1. situacion de competicién: se divide al alumnado en grupos de 4 para
realizar carreras de relevos adaptando la distancia y el espacio. Se deben realizar

los gestos técnicos de forma correcta.
> Reflexion y puesta en comun:

El profesorado reflexionara junto con los alumnos y alumnas sobre las
experiencias durante la sesidn, lanzando preguntas como ¢Por qué habéis
escogido las posiciones para correr? ¢ Os habéis sentido incomodos pasando el
testigo o habéis notado una pérdida de velocidad?

Se resolvera el desafio inicial y se resolveran dudas sobre los contenidos
abordados durante la sesion.

- Sesidn 5: competicién relevos

- Objetivo y contenidos de la sesidn: el objetivo de la sesidn serd utilizar
los elementos previamente trabajados de la carrera de relevos en situaciones de
competicion modificadas semejantes a la modalidad reglamentaria, aplicando los
gestos técnicos necesarios y desarrollando la cooperacion y el trabajo en equipo.

- Material e instalaciones: se utilizaran testigos, conos y petos, la sesion se
desarrollara en una pista polideportiva, gimnasio o0 zona exterior cercana al centro
con un espacio amplio y libre de obstaculos.

> Presentacion global y planteamiento de los desafios:

1. Explicacion de la sesion: durante esta sesion serd importante
explicar al alumnado el desarrollo de las tareas, donde tendran que utilizar todos los
contenidos trabajados en las clases anteriores para una correcta ejecucion: técnica
de carrera, capacidades fisicas, dosificacion de esfuerzos y técnica especifica de
relevos. Se comenzara con una actividad introductoria como calentamiento para
avanzar hacia adaptaciones de la competicion de relevos.

2. Desafio: ¢Cuantos metros debo correr antes de recibir el

testigo?
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> Propuestas ludotécnicas:

Tarea 1. Relevos por parejas: se divide la clase en grupos de cuatro, cada
uno de estos grupos tendra 2 testigos. El objetivo de la tarea es que el grupo recorra
en el menor tiempo posible la distancia delimitada por el docente, en este caso los
relevos seran por parejas, de manera que dos integrantes del grupo salen a la vez
con un relevo cada uno, el cual tendran que entregar a la vez a los dos siguientes
componentes del grupo que tendran que llegar juntos al final del recorrido. En esta

tarea se busca una coordinacion maxima y cooperacion entre los componentes del
grupo.
> Propuestas globales:

1. Relevo corto: Equipos de cuatro personas. Previamente el docente habra
dividido la pista, marcando la salida de cada relevista y las zonas de transferencia.
Si el nimero de alumnos es elevado se realizaran varias series. Habra cuatro
repeticiones para que todos los alumnos y alumnas salgan desde las cuatro postas.
Se otorgaran puntos por nimero de llegada y aquel equipo que haya demostrado

una técnica correcta.

2. Relevo largo: de la misma forma que la actividad anterior el alumnado
debe competir en carreras de relevos de mayor distancia, interviniendo en este caso

en mayor medida la dosificacion de esfuerzos y la tactica del grupo.
> Reflexion y puesta en comun:

Se reflexionara sobre las caracteristicas de las tareas de competicion
modificadas y su efecto en la motivacién y aprendizaje del alumnado, sintetizando
en la sesion los contenidos trabajados previamente, ademas de valorar las actitudes

de cooperacion y compafierismo.

Se resolvera el desafio inicial y se consideraran los aspectos mas
importantes sobre la técnica de carrera 'y el relevo para continuar con las siguientes

disciplinas.

- Sesiodn 6: iniciacion salto de altura
- Objetivo y contenidos de la sesion: el objetivo de esta sesion serd conocer

y ejecutar el gesto técnico basico de salto de altura estilo “rodillo dorsal” o “Fosbury
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Flop”, ademés de conocer la evolucion historica de la modalidad junto con los
estilos existentes y su reglamento. Este objetivo se buscara mediante propuestas
ludicas que integren los movimientos principales del gesto técnico que se trasladara
a una situacion de competicion modificada

- Material e instalaciones: serd necesario disponer de liston, pelotas de
espuma, conos, colchonetas, aros y material audiovisual. La sesion se podra realizar
en una pista polideportiva o gimnasio.

> Presentacion global y planteamiento de los desafios:

1. Busqueda de informacion sobre los conocimientos del
alumnado: ¢Alguna vez habéis practicado un salto de altura? ¢ Habéis visto alguna
competicion de salto de altura? ¢Sabriais nombrar algin saltador o saltadora
famoso?

2. Presentacion de las fases de la técnica de salto: se expondra al
alumnado la secuencia del gesto técnico dividido en carrera, batida, vuelo y caida.
Tras la explicacion tedrica se visualizaran pruebas atléticas de salto de altura donde
el alumnado pueda identificar todas las fases anteriormente presentadas.

3. Desafio: ¢Qué movimiento es necesario para colocarse de
espaldas al liston y superarlo?

> Propuestas ludotécnicas:

Tarea 1. Pilla-pilla con batida: en organizacion de gran grupo el alumnado
se desplazara por un espacio delimitado donde se encuentran repartidos por el suelo
una serie de aros. Dos alumnos o alumnas se encargaran de pillar al resto de
comparieros, para evitar ser pillado, el alumnado debe saltar impulsdndose con una
pierna y cayendo con las dos dentro del aro, de manera que se practica el gesto

técnico de batida.

Tarea 2. Fosbury Flop: manteniendo la dindmica de la tarea anterior, en
este caso, el alumnado saltard dentro de los aros realizando el movimiento de

rotacion requerido para ejecutar el gesto técnico de salto “Fosbury”.

Tarea 3. Tela de arafa: el alumnado se colocara en un extremo de la pista,
excepto dos personas que estaran en la linea central. El objetivo del alumnado
colocado en la linea de fondo es llegar al extremo contrario de la pista donde hay
una colchoneta y saltar hacia ella realizando una rotacion para aterrizar de espaldas.

Las personas que se encuentran en el medio de la pista tendran que intentar pillar a
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todos los alumnos y alumnas que crucen hacia la colchoneta, el alumnado que sea
tocado pasara a formar parte de la linea central y pillara a resto de compafieros y

compafieras.

Tarea 4. Salto con lanzamiento de pelota: en esta tarea el alumnado
practicara individualmente el movimiento requerido durante la fase de vuelo en el
que se debe arquear la espalda para superar el liston. Cada alumno o alumna
colocara una pelota de espuma entre los pies que servird como referencia a la hora
de saltar de espaldas hacia una colchoneta arqueando la espalda y enviando la pelota

hacia atras.
> Propuestas globales:

1. Salto de altura: se realizard el gesto técnico con todas sus fases

superando distintas alturas de forma progresiva.
> Reflexion y puesta en comdn:

Se reflexionara y se debatira sobre las distintas fases del salto y los gestos
técnicos que requieren, preguntando al alumnado sus sensaciones y experiencia

durante la sesion para conocer sus dificultades.

Se resolvera el desafio inicial y se aclarardn posibles dudas sobre la

disciplina y el gesto técnico.

- Sesion 7: iniciacion lanzamiento de peso

- Objetivo y contenidos de la sesion: el objetivo de la sesion serd conocer
y ejecutar el gesto técnico basico del lanzamiento de peso en atletismo mediante la
practica de sus fases de forma ludica y adaptada.

- Material e instalaciones: se utilizaran pelotas pequefias, aros, dianas y

conos. La sesion se desarrollara en una pista polideportiva o gimnasio.

> Presentacion global y planteamiento de los desafios:

1. Busqueda de informacion sobre los conocimientos del
alumnado: ¢{Alguna vez habéis visto una competicién de lanzamiento de peso? ¢ Y
practicado la modalidad? ;Sabriais decirme como es el objeto que deben lanzar los

atletas?
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2. Presentacion tedrica del gesto técnico: se explican detenidamente
las fases que componen el gesto técnico del lanzamiento de peso, desde la posicion
de partida, pasando por el deslizamiento para terminar en el lanzamiento y la fase
de recuperacion final. Se visualizard por medio de contenido audiovisual el gesto
técnico realizado por atletas, ademas, el profesorado servird también como modelo
de ejecucion técnica.

3. Desafio: durante la fase de recuperacion ¢mantenemos el tronco
bajo 0 nos erguimos rapidamente?

> Propuestas ludotécnicas:

Tarea 1. Pilla-pilla con lanzamiento: en disposicion de gran grupo, el
alumnado se desplaza libremente por un espacio limitado. Dos alumnos o alumnas
tendran que pillar al resto de comparfieros, pero solamente a los que tengan la
posesion de alguna de las 5 pelotas pequefias que se repartiran entre todo el grupo.
Para evitar ser pillado o pillada, el alumnado puede pasar la pelota a otro compariero
realizando el gesto técnico del lanzamiento de peso y asi cambiar la posesion de la

pelota.

Tarea 2. Desequilibrios: en parejas, el alumnado se colocard mirando uno
hacia otro y agarrados de las manos y adoptardan la posicion de la fase de
deslizamiento. Cada alumno o alumna de la pareja debe intentar desequilibrar a su
pareja, de forma que se trabaja la situacion de desequilibrio durante la fase de

deslizamiento.

Tarea 3. Juego de los 10 pases: el alumnado se colocaréd en grupos de 6
personas que, a su vez, formaran dos equipos de 3. Cada uno de los equipos debe
conseguir, dentro del espacio limitado que conforma su campo, realizar 10 pases
consecutivos entre los componentes de su equipo, con una pequefia pelota
realizando el gesto técnico del lanzamiento de peso sin que el equipo contrario

intercepte ningun pase.

Tarea 4. Lanzamiento con aro: el alumnado se colocara en parejas con
una pelota pequefia y un aro. Un componente de la pareja tendra que lanzar la pelota
haciéndola pasar por dentro del aro que el otro compafiero o compafiera estara
sujetando a la altura de su cabeza con el brazo estirado. Se ira intercambiando el rol

de lanzador y posicion del aro y se iran modificando las distancias.

74



> Propuestas globales:

1. En grupos de 4 personas, se dispondrd de una diana con distintas
puntuaciones para cada grupo. Los alumnos y alumnas tendran que lanzar pequefias
pelotas desde una distancia determinada ejecutando el gesto técnico del
lanzamiento de peso para obtener la mayor puntuacion posible en la diana tras 3

lanzamientos.

2. Cuestionario: tras haber visto los aspectos teodricos de todas las
modalidades trabajadas durante la Unidad Didactica, el alumnado completara un
pequefio cuestionario que integrara los principales aspectos teoricos de las técnicas
trabajadas en clase y las caracteristicas de las modalidades de atletismo
desarrolladas en las sesiones anteriores. El resultado del cuestionario serd una parte

de la evaluacion final.
> Reflexion y puesta en comdn:

Se reflexionara sobre las fases del lanzamiento, caracteristicas del gesto
técnico y las experiencias del alumnado durante la sesion, atendiendo a sus

dificultades o curiosidades sobre el aprendizaje del lanzamiento de peso.

Se resolvera el desafio inicial, se resolveran posibles dudas y se realizara
una pequefia sintesis de los contenidos trabajados anteriormente de cara al
desarrollo de la sesion final.

- Sesion 8: gymkana competicion atletismo (evaluacion)

- Objetivo y contenidos de la sesion: el objetivo de esta sesion sera
ejecutar las distintas modalidades de atletismo trabajadas durante la unidad con sus
respectivos gestos técnicos. Esta sesion servird como evaluacion de los aprendizajes
obtenidos mediante la coevaluacion y la observacién del profesorado que
simplemente afiadird méas datos a los ya obtenidos durante la observacion diaria de
la Unidad Didactica.

- Material e instalaciones:

> Presentacion global y planteamiento de los desafios:

1. Presentacion de la sesion: se explicard al alumnado el

funcionamiento de la clase, la cual tendra una dinamica de gymkana donde el
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alumnado practicard las modalidades previamente trabajadas y completara una
ficha de coevaluacion por grupos, indicando las puntuaciones de sus compafieros y
comparfieras en cada una de las pruebas de la gymkana.

2. Desafio: ¢Qué competicion de atletismo integra distintas
modalidades dentro de la misma?

> Propuestas ludotécnicas:

1. Circuito de atletismo: en grupos de 4 personas, el alumnado
tendra que superar un circuito formado por un salto de altura, lanzamiento de peso
y relevo final entre dos integrantes del grupo. Cada componente del grupo ocupara
una posicion en el circuito que tendra que ser completado de la forma més rapida
posible, una vez se complete el salto de altura podra realizarse el lanzamiento de
peso y finalmente el relevo entre dos personas. Una vez se complete el circuito se
cambiara de rol dentro del equipo.

> Propuestas globales:

1. Competicion de relevos: en grupos de 4, se formaran equipos para
realizar una carrera de relevos adaptada a las instalaciones y distancias disponibles.
Una vez se realiza la carrera, todos los alumnos deben completar una ficha de
coevaluacién donde puntuaran el desempefio de sus comparfieros durante la prueba,
atendiendo a criterios de tiempo, ejecucion técnica y coordinacién con sus

comparieros.

Competicién de salto de altura: manteniendo los mismos grupos se
realizara una prueba de salto de altura adaptada a las instalaciones disponibles. De
la misma manera que en la actividad anterior, los alumnos de un mismo grupo
evaluaran a sus compafieros mediante la ficha correspondiente que valoraréa la altura

obtenida en el salto y la ejecucion técnica.

Competicion lanzamiento de peso: continuando con la misma dindmica,
se lleva a cabo una prueba de lanzamiento de peso adaptando el espacio y los
materiales utilizados en el lanzamiento. De nuevo los alumnos y alumnas evaluaran
a sus compafieros atendiendo a criterios de distancia de lanzamiento y ejecucion

técnica.
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> Reflexion y puesta en comdn:

Se reflexionara conjuntamente con el alumnado sobre el proceso de
aprendizaje desarrollado durante la unidad y la progresion de los contenidos
trabajados, exponiendo en comun los puntos de interés del alumnado, dificultades

durante la UD, sensaciones generales en cuanto a los contenidos, etc.

Se resolvera el desafio inicial y se recogeran todas las fichas con la

coevaluacién que seran una parte de la evaluacion final.

5. Proyecto de investigacion educativa

1. Problema planteado

Durante los Gltimos afios, se han llevado a cabo numerosas investigaciones
relacionadas con los hébitos deportivos, la actividad fisica y la salud de los jovenes,
tratando de identificar los posibles beneficios del ejercicio fisico en distintos
ambitos o simplemente con el objetivo de conocer los habitos de un grupo
determinado. Muchas de las investigaciones como la realizada por Abalde y Pino
(2016), consideran que la inactividad fisica, supone un factor de riesgo importante,
relacionado con enfermedades, patologias e incluso la muerte. Se conoce que los
adolescentes espafioles poseen un estilo de vida principalmente sedentario, el cual
supone una predisposicion hacia enfermedades metabdlicas o cardiovasculares
entre otras. (Roselli, 2018).

Si bien el propio sedentarismo y la inactividad fisica suponen un problema
y un riesgo para la salud de los adolescentes espafioles, las situaciones derivadas de
la pandemia del COVID-19 y la modificacién en el estilo de vida que han supuesto
en nuestra sociedad, podrian ser un factor importante a la hora de considerar las
causas de la falta de actividad fisica en este grupo determinado. Las medidas de
distanciamiento social han supuesto un impacto negativo en cuanto a la salud
publica, sedentarismo y reduccién de actividad fisica (Bravo-Cucci et al., 2020). Es
por eso, que se plantea una investigacion desarrollada en un centro de Educacion
Secundaria para conocer los habitos deportivos y el nivel de actividad fisica de los
adolescentes espafioles dentro del contexto derivado de la pandemia mundial,

llevando a cabo una recogida de datos que permita comparar los habitos de los
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jovenes en edad escolar con los extraidos durante cursos anteriores con la
posibilidad de identificar diferencias entre la actividad fisica en el contexto anterior

a la pandemia y el que se encuentra actualmente en nuestra sociedad.

2. Justificacion y fundamentacion tedrica
El objetivo de esta investigacion es analizar los habitos de actividad fisica
en un grupo de estudiantes entre 12 y 14 afios comparando estos niveles con los
recogidos en estudios anteriores a la pandemia, buscando posibles relaciones con

las medidas de distanciamiento social y aislamiento impuestas en la sociedad.

En primer lugar, se identifica la importancia de unos habitos de vida
saludables en adolescentes y los problemas que pueden surgir ante la falta de
actividad fisicay el sedentarismo que parece estar ligado al estilo de vida de nuestra
sociedad actual. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera la
inactividad fisica como uno de los principales problemas en cuanto a la salud de
nuestra sociedad en el siglo XXI. concretamente la obesidad, es una de las
patologias que aparecen de forma cada vez mas temprana y frecuente durante la
infancia, hasta el punto de considerar a la poblacion infantil y juvenil como un
grupo de riesgo en la prevencion de la obesidad (Federacidn Espafiola de Medicina
del Deporte, 2018).

Si nos centramos en la poblacion juvenil, un aspecto a tener en cuenta en
cuanto al sedentarismo es la falta de motivacion por la practica deportiva. Distintos
estudios han identificado un desinterés general por parte de la juventud espafiola
ante el deporte y la actividad fisica, la oferta deportiva actual parece no aportar
motivacion suficiente a los adolescentes para conseguir evitar la inactividad fisica.
Estudios como el realizado por Ruiz-Risuefio (2010), recogen datos que indican que
los escolares espafioles emplean un alto nimero de horas diarias en jugar a
videojuegos, ver la television o realizar trabajos de clase, disminuyéndose de esta
manera el tiempo de practica deportiva. Pieron et al. (1997), encuentran en su
estudio sobre el estilo de vida de los jévenes una tendencia hacia la reduccion de la
actividad fisica que aparece entre los 12 y los 15 afios en ambos sexos masculino y
femenino. Un elemento a tener en cuenta dentro de esta investigacion es el nUmero

de horas que los jovenes emplean en acudir a actividades extraescolares y los
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posibles efectos que pueden generar en su estilo de vida, es por eso que esta sera

una de las variables que se mediran en la investigacion.

A la situacion observada durante los Gltimos afios en Espafia en cuanto al
sedentarismo, se suma el contexto en el que se encuentra la sociedad espariola
debido a la pandemia mundial. Numerosos estudios ya han investigado los efectos
de la pandemiay las medidas que conlleva en los habitos de vida de la sociedad. En
este contexto aparecen dificultades para crear espacios adecuados para la préctica
de ejercicio fisico, falta de conocimiento de programas de ejercicio fisico
beneficiosos y problemas psicoldgicos y de salud mental derivados de las medidas
de distanciamiento social (Bravo-Cucci et al., 2020). En el caso de los jovenes, estas
dificultades podrian aparecer debido al cierre de espacios para la préctica deportiva,
como gimnasios o clubes deportivos, la reduccion de actividades extraescolares

realizadas o la forma en la que sus relaciones sociales se han visto afectadas.

Desde el ambito de la Educacion Fisica es importante contribuir al
incremento de la actividad fisica en los adolescentes y transmitir habitos de vida
saludables a los estudiantes. Durante los ultimos afios la vision de la Educacion
Fisica ha ido evolucionando hasta considerarse un &mbito con un gran valor a la
hora de completar la formacion integral del alumnado. Las clases de Educacion
Fisica pueden suponer un aumento de la préactica fisico-deportiva, pero el tiempo
de practica del que se dispone en las clases parece ser insuficiente para conseguir
efectos significativos en la condicion fisica. Es por ello que adquieren una gran
importancia las actividades extraescolares y complementarias que pueden ser
promocionadas desde las clases de Educacion Fisica y que el profesorado podria
utilizar como un elemento mas del curriculo. De esta manera, se pueden completar
los aprendizajes y se puede aumentar el tiempo de préactica fisico-deportiva de

forma lddica, voluntaria y atractiva para los adolescentes (Molla 2007).

En cuanto a los datos recogidos en estudios anteriores para los adolescentes
espafoles, Garcia (2009) o Mera et al. (2017) indican un mayor porcentaje de
practica fisico-deportiva en chicos que en chicas, inclinandose los primeros por la
practica de deportes como el futbol, natacion o ciclismo, mientras que las mujeres
adolescentes presentan una mayor tasa de practica en danza, atletismo, natacion y

ciclismo. Ademas, la tasa de abandono de la préctica fisico-deportiva por parte de
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las chicas parece ser significativamente mas alta que la de los chicos segun los

estudios anteriormente citados.

Sobre las actividades complementarias y extraescolares, se observa que
pueden tener un impacto beneficioso e importante en el aumento de la actividad
fisica en distintos grupos de edad y para ambos sexos, no obstante, se identifica una
necesidad por generar una mayor motivacion e interés al alumnado dentro de este

tipo de actividades.

En cuanto a los niveles de actividad fisica observados en los adolescentes
espanoles, se identifica un nivel moderado-bajo segun las indicaciones para este
grupo de edad determinado. La Organizacion Mundial de la salud (2014), considera
que los nifios y jovenes entre 5y 17 afios deben invertir un minimo de 60 minutos
de actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa a diario para alcanzar unos

niveles adecuados de actividad fisica.

Para facilitar el analisis de los datos obtenidos, su comparacion y su
clasificacion segun los niveles de actividad fisica establecidos, se ha optado por

utilizar cuestionarios validados para el grupo de edad correspondiente.

3. Objetivos e hipotesis

El objetivo principal de esta investigacion es recoger y analizar una serie de
datos referentes a los habitos de vida de adolescentes pertenecientes a los cursos de
1°y 2°de E.S.O., atendiendo a sus niveles de actividad fisica y al tiempo empleado
en actividades extraescolares. Con los datos obtenidos se pretende establecer una
comparacion entre los habitos observados en el presente curso y los datos recogidos
en investigaciones anteriores que han utilizado los mismos cuestionarios. Como
hipétesis, se plantea la posibilidad de que durante el presente curso escolar exista
una reduccién del tiempo de actividad fisica desempefiado por los adolescentes
espafoles debido a la pandemia generada por el COVID-19 y las medidas de
confinamiento, distanciamiento social y restricciones en las relaciones sociales que
ha causado. Ademas, se busca un analisis mas profundo que permita extraer
conclusiones mas alla de las comparaciones y el valor numérico de los resultados
obtenidos, analizando las distintas partes de los cuestionarios y su contexto con el

objetivo de conseguir una reflexion productiva.
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4. Disefio metodoldgico

- Participantes

El presente proyecto de investigacion se desarrolld6 mediante la realizacion
de dos cuestionarios por parte de un total de 130 sujetos en edades comprendidas
entre los 12 y los 14 afios (13,11 + 0,71), la muestra estuvo compuesta por 64
participantes de género masculino (49%) y 66 participantes de género femenino
(51%) pertenecientes a un Instituto de Educacion Secundaria del Principado de
Asturias. Las familias de los alumnos y alumnas del primer y segundo curso de
Educacion Secundaria recibieron por parte de la direccion del centro informacion
sobre la investigacion a llevar a cabo y una autorizacion para permitir a sus hijos e
hijas realizar los cuestionarios. Por lo tanto, el criterio de seleccidn de la muestra se
basé en la edad del alumnado, el nimero de autorizaciones recibidas y la asistencia
del alumnado a las clases de Educacion Fisica donde se realizaron los cuestionarios.

- Variables e instrumentos

Las variables que se han medido en esta investigacion son los niveles de
actividad fisica en estudiantes adolescentes, el nimero de horas semanales
dedicadas a las actividades extraescolares y el nimero de horas diarias dedicadas a

ver la television o jugar a videojuegos.

En funcion al contexto escolar en el que se ha llevado a cabo la
investigacion, se ha escogido el cuestionario PAQ-A para recoger datos referentes
a los niveles de actividad fisica y el Test Krece Plus para medir la variable
relacionada con las horas empleadas por los jovenes en el desarrollo de actividades
extraescolares y el tiempo empleado en jugar a videojuegos o ver la television. El
cuestionario PAQ-A ha sido validado entre otros autores por Kowalski et al. (1997)
y mas tarde por Martinez-Gomez et al. (2009) para los adolescentes espafioles entre
12 y 17 afios. En el caso del Test Krece Plus, Vifas et al. (2003) realizaron un
estudio que considero valido este test para nifios espafioles entre 4 y 14 afios, es por
eso, que el grupo seleccionado para esta investigacion en funcion a los cuestionarios
utilizados y su validacién es el de los alumnos y alumnas del primer y segundo

curso de la E.S.O., que se encuentran entre los 12 y 14 afios de edad.
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ePhysical Activity questionnaire for adolescents (PAQ-A): valora la
actividad fisica realizada por los adolescentes durante los Gltimos 7 dias mediante
8 preguntas de las que se obtiene una puntuacion del 1 al 5, ademas se incluye una
pregunta en la que se indica si los participantes en el cuestionario han sufrido alguna
enfermedad durante la tltima semana. La forma en la que se obtiene la puntuacion
del cuestionario permite establecer de forma sencilla promedios en las respuestas y
correlacionar la puntuacion obtenida con el nivel de actividad fisica. Ademas, este
cuestionario permite analizar los niveles de actividad fisica durante distintas fases
del dia, distintos dias de la semana y contextos en los que se realiza la practica.

e Test Krece Plus: este test estd compuesto Gnicamente por 2 preguntas, la
primera de ellas consulta el promedio diario de horas empleadas en ver la television
0 jugar a videojuegos, se establece una puntuacién de 0 a 5 que corresponde a 0
horas empleadas o0 un maximo de 5 horas diarias. La segunda pregunta esta dirigida
al nimero de horas semanales empleadas en actividades extraescolares,
estableciéndose una puntuacion de 0 a 5 para un minimo de 0 horas y un maximo
de 5 horas semanales. La suma de las puntuaciones obtenidas en ambas preguntas

corresponde a un valor que se asocia al estilo de vida.

- Procedimiento

En primer lugar, se informé a la direccién del centro sobre el desarrollo del
proyecto, ya que se encargarian de conceder los permisos para su realizacion, tras
esto, se informo a las familias sobre el proceso a llevar a cabo y se recogieron los
consentimientos necesarios para comenzar con los cuestionarios. La administracion
de los dos cuestionarios utilizados se desarrollé de forma conjunta durante las clases
de Educacion Fisica en formato de papel fisico, donde se explicé al alumnado el
objetivo del estudio y la tarea propuesta para la recogida de datos. Ya que el
profesorado estuvo presente durante la realizacion de los cuestionarios, en todo
momento se aportaron instrucciones al alumnado para que completara todos los
items de forma correcta y se ofrecio un tiempo suficiente en cada pregunta para que
todos los alumnos y alumnas pudieran completarla antes de explicar las siguientes.
En primer lugar, el estudiantado aportd datos en cuanto a su género y edad, tras
esto, se completo el cuestionario PAQ-A formado por 9 preguntas y el Test Krece

Plus formado por 2 preguntas como parte final de la investigacion. Una vez se
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completaron y se recogieron los cuestionarios de los 130 sujetos participantes,

comenzd el proceso de volcado y analisis de datos.

- Analisis resultados

Los datos obtenidos se analizaron mediante las indicaciones

correspondientes a cada cuestionario para obtener las puntuaciones obtenidas.

Para el PAQ-A se establece una puntuacion tanto en cada pregunta, como
en el total del cuestionario del 1 al 5, de manera que se puede analizar el promedio
total de actividad fisica o los niveles de actividad fisica correspondientes al contexto

de cada una de las preguntas.

Para el Test Krece Plus se establecen las siguientes puntuaciones

relacionadas con habitos de vida:
- Varones: < 5 (malo), 6-8 (regular) y > 9 (bueno)

- Mujeres: <4 (malo), 5-7 (regular) y > 8 (bueno)

5. Resultados
Los resultados se han analizado mediante las puntuaciones obtenidas en los
cuestionarios, diferenciando los datos por sexos y obteniendo las puntuaciones

promedio y la desviacion tipica tanto total como de cada pregunta realizada.

En la tabla 1 se pueden observar los resultados obtenidos en la
administracion del PAQ-A, donde se aprecia una puntuacién ligeramente mayor por
parte de los hombres en todas las preguntas excepto en la nimero 2, por lo tanto,
aungue no existe una diferencia muy significativa en la puntuacién media final del
test, se identifica un mayor nivel de actividad fisica por parte de los hombres frente

a los niveles presentados por las mujeres.

Se han encontrado diferencias significativas entre sexos en las siguientes

preguntas del cuestionario:

2. En los Gltimos 7 dias, durante las clases de educacién fisica, ¢Cuantas
veces estuviste muy activo durante las clases: jugando intensamente, corriendo,

¢Saltando?, ¢Haciendo lanzamientos?
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6. El dltimo fin de semana, ¢Cuantas veces hiciste deportes, baile o jugar a

juegos en los que estuviste muy activo?

8. Sefala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la

semana (como hacer deporte, jugar, bailar o cualquier otra actividad fisica).

Tabla 1. Resultados cuestionario PAQ-A

Hombres (N=64) Mujeres (N=66)

Promedio Desv. tipica Promedio Desv. tipica

1. Actividad Fisica en
tu tiempo libre: ¢Has
hecho alguna de estas
actividades en los
Gltimos 7 dias (ultima 1.30 25 1.26 36
semana)? Si tu
respuesta  es  si:
¢ Cuantas veces las has
hecho?

2. En los ultimos 7
dias, durante las clases
de educacion fisica,
¢Cuantas veces
estuviste muy activo 3.71 95 3.96 1.1
durante las clases:
jugando intensamente,
corriendo, ¢Saltando?,
¢Haciendo
lanzamientos?

3. Enlos altimos 7 dias
¢Qué hiciste
normalmente a la hora
de la comida (antes y 1.75 .89 1.6 .70
después de comer)?

4. En los ultimos 7
dias, inmediatamente
después de salir del
instituto hasta las 6,
¢Cuantos dias jugaste | 3 1o 1.40 3.1 1.20
a algun juego, hiciste
deporte o bailes en los
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que estuvieras muy
activo?

5. En los ultimos 7
dias, (Cuantos dias a
partir de media tarde
(entre las 6 y las 10)
hiciste deportes, baile 3.03 1.20 206 1.24
0 jugaste a juegos en
los que estuvieras muy
activo?

6. El ultimo fin de
semana, ¢ Cuantas
veces hiciste deportes,
baile o jugar a juegos 2.85 1.18 2.59 1.05
en los que estuviste
muy activo?

7. ¢Cudl de las

siguientes frases 298 194 5 89 105
describen mejor tu ' : . .

ultima semana?

8. Sefiala con qué
frecuencia hiciste
actividad fisica para
cada dia de la semana
(como hacer deporte, 2 60 76 2 35 71
jugar, bailar 0
cualquier otra
actividad fisica)

TOTAL 2.66 0.65 2.58 0.56

La puntuacion promedio total de ambos sexos obtenida en el cuestionario
ha sido 2.62 en cuanto al nivel de actividad fisica.

Ademas de los resultados de las 8 preguntas que se reflejan en la tabla
anterior, se incluyé una mas con el objetivo de conocer si la actividad fisica
realizada por los participantes en los ultimos 7 dias se habia visto afectada por algun
tipo de enfermedad o indisposicion. A la pregunta ¢ Estuviste enfermo en la Gltima
semana o algo impidié que hicieras normalmente actividades fisicas? Un total de

15 personas (11.53%) respondieron afirmativamente.
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Tabla 2. Resultados Test Krece Plus

Hombres (N=64) Mujeres (N=66)
Promedio Desv. tipica Promedio Desv. tipica
1. ¢Cuantas horas
ves la television o
juegas a
videojuegos 2.15 1.18 2.09 1.22
diariamente de
promedio?
2. ¢Cuantas horas
dedicas a 2.9 1.88 2.66 1.94
actividades
extraescolares
semanalmente?
Puntuacion
obtenida en el test 5.71 2.46 5.74 2.45

La puntuacion promedio obtenida en el Test Krece Plus indica un estilo de
vida malo en hombres (5.71) y regular en mujeres (5.74). Aunque las franjas de
puntuacidn consideran el estilo de vida de las mujeres “regular” frente al “malo” de
los hombres, no se han encontrado diferencias muy significativas entre sexos. Se
aprecia que los hombres superan ligeramente a las mujeres en horas dedicadas a las
actividades extraescolares, mientras que las mujeres reflejan un menor empleo de
tiempo en ver la television o jugar a videojuegos, también apreciandose una

diferencia muy pequefia.

6. Conclusiones e implicaciones educativas
Los resultados de esta investigacion, en cuanto al cuestionario PAQ-A,
muestran niveles de actividad fisica que coinciden con los datos obtenidos en otros
estudios que han utilizado dicho cuestionario como el realizado por Mera et al.
(2017), los cuales corresponden a un nivel de actividad fisica moderado, no
obstante, no se ha observado un impacto negativo de las medidas derivadas de la
pandemia mundial en los niveles de actividad fisica de los jovenes, esto podria

indicar que el alumnado mantiene sus habitos de actividad fisica en su tiempo libre
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y que el régimen de presencialidad que se da en el centro en el que se realizo la
investigacion para los dos primeros cursos de Educacion Secundaria, podria
contribuir a un mayor nivel de actividad fisica reflejado en un mayor nimero de

horas presenciales de Educacion Fisica ante el regimen de semipresencialidad.

Estos resultados podrian verse reflejados en los deportes y tipos de actividad
fisica que han sido identificados como los m&s cominmente practicados entre los
participantes de la investigacion. Los tipos de actividad fisica méas repetidos entre
los participantes han sido caminar (como ejercicio), correr y jugar a juegos como el
pilla-pilla, mientras que los deportes mas realizados han sido entre otros, voleibol
y baloncesto, los cuales han sido impartidos en las clases de Educacién Fisica del
centro escolar donde se realizd la investigacion durante el proceso de
administracion de los cuestionarios. Ademas, el resto de los deportes mas
comunmente practicados coinciden con los observados en investigaciones como las
realizada por Garcia (2009) o Molla (2007), donde la practica de deportes como el
futbol, natacion o ciclismo sigue siendo mayoritaria entre los hombres adolescentes,
mientras que las mujeres adolescentes presentan una mayor tasa de préactica en

danza, atletismo, natacion y ciclismo.

La interpretacion de estos datos podria reflejar la importancia de las clases
de Educacion Fisica en el contexto actual, ya que los deportes méas practicados son
los correspondientes a los contenidos de dicha asignatura. Cabe también destacar
que la pregunta en la que se ha obtenido una mayor puntuacion dentro del
cuestionario ha sido la numero 2, la cual mide el grado de activacion durante las
clases de Educacion Fisica, donde la mayoria de los participantes consideran que a
menudo realizan las sesiones correspondientes con intensidad y un alto porcentaje
considera que siempre realiza las tareas de la clase con un grado alto de activacién

e intensidad.

Aunque los hombres han obtenido una puntuacion ligeramente superior a la
de las mujeres en cuanto a actividad fisica, no existe una diferencia significativa
entre sexos ni edad de los participantes, si se observan tendencias muy similares de
actividad fisica entre los componentes de un mismo grupo-clase, donde algunos
grupos determinados dentro del mismo curso escolar muestran puntuaciones

significativamente maés elevadas que las de otros grupos. Esto podria reflejar la
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importancia del clima de aula para un aumento de la realizacion de ejercicio fisico,

tanto durante las clases de Educacidn fisica como durante el tiempo libre.

En cuanto al Test Krece Plus, las puntuaciones han sido bastante bajas y
muy similares para ambos sexos, la puntuacién ha sido ligeramente mayor por parte
de las mujeres, que dentro de los rangos de puntuacion del test presentan un estilo
de vida “regular”, mientras que los hombres presentan un estilo de vida “malo”, no
obstante, solo existe una diferencia de 4 centésimas en la puntuacion promedio
total. Se ha observado un nimero muy reducido de horas semanales dedicadas a las
actividades extraescolares, superando en este aspecto los hombres a las mujeres, y
un numero elevado de horas diarias dedicadas a ver la television o jugar a
videojuegos, también superando los hombres a las mujeres en el nimero de horas
empleadas en estas actividades. Estos resultados podrian coincidir con la hipotesis
planteada en la que las restricciones actuales de la pandemia generada por el
COVID-19, repercuten en el desarrollo de actividades extraescolares, donde los
adolescentes en edad escolar acuden a menos actividades dirigidas y emplean
mayor parte de su tiempo en actividades como ver la television reduciéndose el
tiempo de préactica de deportes o cualquier tipo de actividad fisica. También podria
deberse a la necesidad de generar una mayor motivacion en los adolescentes de cara
a la realizacién de actividades extraescolares que atiendan a sus intereses y al

fomento de la actividad fisica.

En cuanto a las implicaciones educativas de esta investigacion, la mas
relevante podria ser la influencia de las clases de Educacion Fisica observada en los
habitos de actividad fisica del alumnado. Como se indicaba anteriormente, una de
las problematicas actuales ante los bajos niveles de actividad fisica en adolescentes
es la falta de motivacion hacia actividades que impliquen ejercicio fisico, por lo
que, desde las clases de Educacion Fisica, se podria contribuir al fomento de la
practica deportiva desde posturas mas innovadoras que adapten los gustos de los
adolescentes de la sociedad actual a las sesiones desarrolladas en los centros
educativos. Ademas, podria ser interesante aportar al alumnado mas herramientas
para realizar actividad fisica fuera del aula, pudiendo adaptarlas a distintas
motivaciones o contextos y colaborando con agentes educativos externos del
entorno del centro escolar para que todos los adolescentes puedan encontrar una

motivacidn y un espacio donde desarrollar sus gustos y motivaciones ayudandose
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del ejercicio fisico y la Educacion Fisica. Por lo tanto, las clases de Educacion Fisica
podrian convertirse en un espacio donde todos los adolescentes puedan
desarrollarse fisicamente en funcidn a sus intereses y motivaciones, convirtiéndose
en un espacio de desarrollo personal donde se puedan conectar estrechamente los
contenidos de la materia con la vida cotidiana de los alumnos y alumnas. Para
establecer innovaciones en el aula de Educacion Fisica seria necesario continuar en
esta linea de investigacion, conociendo maéas profundamente los gustos vy
motivaciones de los adolescentes y adaptandolos al aula, ya que en esta
investigacion se observa la importancia y la influencia de las clases de Educacion

Fisica en los habitos de actividad fisica de los jovenes.

Por ultimo, se consideran las limitaciones de esta investigacion que deben
tenerse en cuenta a la hora de valorar y utilizar los resultados obtenidos. EI numero
de sujetos que ha formado parte de la investigacion, aunque es valido para la
interpretacion de resultados, no abarca una poblacion lo suficientemente extensa
para obtener datos de un mayor nimero de contextos sociales, a esto se afiade que

la investigacion ha sido realizada en un solo centro educativo.

Otro aspecto limitante es la administracion de los cuestionarios en una sola
ocasion, por lo que no han podido ser comparados los resultados para la misma
poblacion en distintos contextos.

6. Conclusiones

El presente Trabajo Fin de Master ha supuesto la aplicacion de las
competencias adquiridas durante el “Master de Formacion del Profesorado de
Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacion Profesional ” como
forma de acercar al alumnado al contexto real del proceso de ensefianza-aprendizaje
en el que influyen una gran cantidad de variables y se deben cumplir una serie de
procedimientos y requisitos para que sea Optimo y esté adecuado a cada nivel
educativo. La realizacién de este TFM ha sido posible gracias al trabajo previo
realizado durante el “Practicum” en los centros educativos, pues el ambito de la
educacion se desarrolla en un contexto variable que requiere un amplio
conocimiento, tanto general como de las distintas especialidades, para conformar

correctamente Programaciones Didacticas y Proyectos de Investigacion.
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Por lo tanto, se podrian considerar como ejes centrales del Master
Universitario los procesos de practicas en centros educativos y la realizacion del
TFM, ya que son los aspectos que mas aproximan al alumnado a la realidad de la
practica educativa. El correcto desempefio en estos &ambitos siempre esta ligado a la
formacion previamente recibida en las asignaturas que componen el Master de

Formacioén del Profesorado.

La propuesta de Programacion Didactica planteada ha integrado
innovaciones principalmente en la temporalizacion de Unidades Didacticas,
seleccion de contenidos y metodologias didacticas. No obstante, el marco legal y
los documentos que regulan el proceso educativo pueden, en algunas ocasiones,
limitar las innovaciones o actuaciones del profesorado, que se ve atado a las

exigencias del curriculo que abarca una gran cantidad de contenidos por etapa.

El apartado correspondiente a la innovacion o investigacién educativa
desarrollada si ha supuesto un espacio de mayor libertad donde relacionar distintas
variables con la especialidad del profesorado en formacion de una forma mas

innovadora y creativa.
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