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RESUMEN. Este articulo valora la experiencia pedagégica enmarcada en el Méster en Ensefianza de Educacién Fisica,
en la asignatura de DidActicas de la Educacién Fisica. El objetivo fue comprender el valor educativo que supone para el
alumnado la construccién de instrumentos pedagdgicos en formato digital realizados desde una metodologia de
Aprendizaje Basada en Proyecto. Participaron 76 estudiantes, organizados en 16 grupos de trabajo. Cada grupo disefid,
aplicé y evalué un instrumento digital. Tras el andlisis de las experiencias se detectan debilidades y fortalezas en la
construccién de los instrumentos. En concreto, resaltan la poca diversidad en el tipo software utilizado, aunque se valora
positivamente el empleo de situaciones lidicas de ensefianza. Por tanto, parece evidente que las dificultades del alumnado
no estan en el uso de herramientas digitales, sino en su orientacién pedagdgica. Estos resultados nos permiten sefialar la
importancia de considerar las metodologias activas en la formacién del profesorado.

ABSTRACT. This pedagogical experience took place in the subject of Physical Education Didactics of a Master’s
Degree in Teaching Physical Education, and aims to analyse the educational value of a Project-based-learning focused on
the construction of didactic instruments in digital format of different sports, that can be used in face-to-face and distance
teaching. Participated in the project 76 students of the first-year, organized in 16 groups. Each group developed, applied
and evaluated their digital tool. Weaknesses and strengths were identified from the analysis of the instruments produced.
Lack of software diversity was one of the weaknesses, however the option for teaching by playful situations was a strength,
particularly, allowing us to realize that students’ difficulties are not centered in mastering new technologies, but on their
use for educational purposes. This experience also allowed to make universities aware of the role on active methodologies
in the improvement of teacher preparation.

PALABRAS CLAVE: Formacién inicial de profesores, Experiencia pedagdgica, Instrumentos
pedagdgicos digitales, Aprendizaje basada en proyecto, Educacién Fisica.

KEYWORDS: Initial teacher education, Pedagogical innovation, Digital pedagogical instruments,
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1. Introduccién

El impulso de los entornos de aprendizaje innovadores y sus efectos sobre la satisfaccién y la mejora del
rendimento del alumnado, en diferentes niveles de educacién, ha despertado el interés de la investigacién en
los dltimos afos.

La pandemia, no solo ha enfatizado las metodologias activas de aprendizaje defendidas desde hace mucho
tiempo (incluso en la Declaracién de Bolonia, 1999), sino también ha legitimado y creado la necesidad del uso
de instrumentos pedagdgicos en formato digital, que hasta ese momento se encontraban poco presentes en el
dia a dia de la ensefianza. A raiz de ello, las instituciones educativas, como las instituciones de educacién
superior han redisefiado sus espacios de aprendizaje para mejorar el uso de las tecnologias digitales, las
metodologias educativas y la colaboracién entre alumnos y profesores.
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De acuerdo con Carrera y Coiduras (2012), la presencia de las Tecnologias de la Informacién y
Comunicacién (TICs) en la formacién inicial apoya la capacitacién del profesorado para aplicarlas como
herramientas facilitadoras del aprendizaje del alumnado. Igualmente, son elementos que permiten alcanzar
mayores niveles de logro, ademdas de promover procesos de mejora e innovacién permanente en la ensefianza

de su alumnado (p. 279).

La misma idea es defendida por otros autores como Cela-Ranilla et al. (2017) y Santos Urbina et al. (2022),
cuando sefialan que, en la actualidad, es necesario adquirir habilidades y conocimientos para que, a través de
los nuevos recursos y herramientas digitales, se puedan favorecer la adquisicién de altos niveles académicos y
logre el desarrollo de las competencias clave.

La experiencia pedagdgica que se presenta pretende formar al profesorado de Educacién Fisica (EF) en
las metodologias activas, supervisando su aplicacién en contextos reales durante su periodo de précticas
docentes. Asi, la elaboracién de instrumentos didacticos digitales para la ensefianza de la Educacién Fisica
supuso un proceso formativo transferible a la realidad del aula, al poder valorar su sentido en la practica
docente. Por tanto, es relevante poder impulsar el Aprendizaje Basado en Proyecto (ABP) en la formacién de
profesorado.

2. Revisién de la literatura

El ABP es un modelo de aprendizaje en el que el alumnado tiene un papel activo, tomando decisiones de
planificacién, realizacién y evaluacién en un plan o idea que tiene una transferencia més alla del aula (Marti,
Heydrich, Rojas & Hernandez, 2010; Blazquez, 2016). Asi, se puede considerar una forma de ensefanza que
fomenta la autonomia y respeto del alumnado, com efectos en una mejora de su rendimiento académico

(Santyasa, Rapi & Sara, 2020; Chen & Yang, 2019).

En este sentido, se considera importante comprender como afecta la tecnologia al aprendizaje, para lo que
es fundamental el planteamiento de Kearney et al. (2012) quienes concretan tres elementos principales en el
uso de la tecnologia. Estos estin vinculados con el uso del tiempo y el espacio, refiriéndose a: (i)
personalizacién (implicacién activa), (ii) autenticidad (situacionalidad y contextualizacién) y (iii) colaboracién
(conversacién y compartida). Esta perspectiva sobre el uso del espacio virtual se basa en la nocién de que el
aprendizaje se ve afectado y modificado por las herramientas utilizadas para aprender y, a la inversa, que las
herramientas de aprendizaje se modifican por la forma en que estas se utilizan para aprender. La nocién de
que el aprendizaje es un esfuerzo situado, social y facilitado, que se produce como resultado de las
interacciones sociales y las conversaciones entre las personas (Vygotsky, 1978), y mediado por el uso de
herramientas (Wertsch, 1991), que se hace evidente en esta visién del aprendizaje virtual.

Adicionalmente, en el ambiente del aprendizaje a distancia, importa que el uso de los instrumentos digitales
se haga basado en una pedagogia de apoyo, que se traduce en la implicacién activa del alumnado, la promocién
de experiencias auténticas y significativas, asi como en los procesos de colaboracién que contribuyen a
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mantener en el alumnado su compromiso y motivacién con el proceso de aprendizaje. En esta linea, Bozkurt y
Sharma (2020) destacan que el fomento de la pedagogia de apoyo no solo supone una concentracién en los
contenidos de ensefianza, sino también una preocupacién con el 4mbito cognitivo y social del alumnado para
que se promueva una ensefianza inclusiva y una educacién para la justicia social. La idea de inclusién no
implica atender por separado las necesidades especiales del alumnado, sino luchar contra las actitudes
excluyentes relacionadas con la diversidad de raza, clase social, etnia, religién, género y capacidad (Ainscow,
2005; Ainscow et al., 2013). La inclusién significa educar juntos, desarrollar formas de ensefianza que
respondan a las diferencias individuales para beneficiar a todas las personas y formar la base de una sociedad
justa y no discriminatoria (Ainscow et al., 2019).

En este marco de compromiso educativo para la inclusién, asoma uno de los mayores retos que tuvo el
profesorado en el contexto de la ensefianza virtual y que fue evitar la instrumentalizacién de las herramientas
tecnoldgicas, poniéndolas al servicio del aprendizaje del alumnado.

Las tecnologias han pasado a ser clave en nuestra vida cotidiana e Internet ha revolucionado el acceso, la
produccién y el procesamiento de la informacién, permitiendo transmitir y gestionar mas informacién de
manera més rapida y llegando a més personas. Este nuevo ambiente ha transformado la ensefianza y el
aprendizaje, cambiando el papel del professorado y del alumnado, siendo hoy, mas que nunca, la construccién
de conocimiento una actividad colectiva (Diez-Palomar & Garcia, 2010).

En este sentido se vuelve fundamental desarrollar en el futuro profesorado, ademas de las competencias
especificas propias de su 4rea cientifica, las competencias transversales que complementan su formacién
profesional y les capacitan para vivir en sociedad (Tejeda, 2016; Garcia-Rico 2021).

A partir de las consideraciones expuestas el objetivo de este trabajo se centra en analizar el valor formativo
de una propuesta de ABP en la formacién inicial del profesorado enfocada en la construccién de instrumentos
didacticos en formato digital realizados por el futuro profesorado de EF, posibles de utilizar tanto en la
ensenanza presencial como a la distancia.

Este panorama justifica la necesidad de apoyar y reforzar la formacién del profesorado, orientdndola para
los (nuevos) contextos y necesidades de la sociedad y del alumnado en edad escolar, con el objetivo de
mantener los estudiantes motivados para continuar sus estudios, sabiendo que la educacién les empodera,
sobre todo el ABP al que se refiere este estudio.

En este sentido, el uso de las TIC es un recurso formativo secundario que ahora tiene la oportunidad de
imponerse como una forma mas de ensefianza, siempre que se piense més en cémo promover el aprendizaje
en el alumnado. Asi, la virtualidad asumird un papel importante, no solo en la educacién general, sino también
en la inclusién del alumnado que, por cualquier motivo, no pueden participar en las clases practicas
presenciales de EF o, incluso, como instrumento complementario para superar las condicionantes climaticas
adversas que puedan surgir en las sesiones impartidas en el exterior.

3. Metodologia

La metodologia utilizada en esta investigacidn es de corte cualitativo e interpretativo. En ella se recoge la
experiencia y los significados de los hechos vividos por individuos o grupos de personas (Lambert & Lambert,
2012) que participan en la experiencia de creacién de instrumentos didacticos virtuales para la ensefianza de

la EF.

En la presentacién que se sigue denominamos estudiantes al alumnado de la ensefianza universitaria,
mientras que emplearemos alumnado para referirnos a los que cursan ESO y Bachillerato.

Los proyectos desarrollados por los distintos grupos de estudiantes, asi como las reflexiones que incluyen
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en la autoevaluacién y heteroevaluacién que realizan al final del proyecto forman el corpus informativo del
estudio.

Para proceder con el anlisis de los proyectos desarrollados por el alumnado universitario, materializados
en las propuestas de instrumentos pedagdgicos, se analizd el contenido informativo, considerando la
identificacién de seis pardmetros: (1) deporte de ensefianza; (2) software empleado; (3) estrategias
pedagdgicas; (4) objetivos de ensefianza-aprendizaje; (5) contenido seleccionado y (6) proceso de evaluacién
planificado.
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La presentacién de la experiencia de innovacién sigue cuatro apartados: (1) Descripcién de la experiencia:
contexto institucional y participantes; (2) Caracteristicas del proyecto (objetivos y acciones); (3) Resultados:
contenidos y experiencia, fortalezas y debilidades; (4) Aportaciones pedagdgicas y (5) Reflexiones finales.

4. Descripcién de la experiencia: contexto institucional y participantes

La experiencia de ABP se desarrolla en el 4mbito de la formacién inicial en la Facultad de Ciencias del
Deporte y Educacién Fisica de la Universidad de Coimbra (FCDEFUC) en el ambito del Master en Ensino de
Educacio nos Ensinos Bésico e Secundario (MEEFEBS). Participaron directamente los 76 estudiantes de la
asignatura de Didactica de la Educacién Fisica Il (primer curso), dedicada a los deportes individuales, divididos
en 16 grupos de trabajo, guiados por la profesora responsable.

Ademas, también se conté con el apoyo de otros colectivos, como el equipo de profesorado del Master,
especialistas de cada deporte, y, sobre todo, los estudiantes del segundo curso del Master y los respectivos
supervisores de practicas. El apoyo de este grupo de alumnado fue de gran importancia dado que, al estar en
el Practicum, y por tanto insertados en un contexto docente real, pudieron apoyar a sus compaferos tanto en
la toma de decisiones durante la construccién de los instrumentos pedagdgicos digitales, asi como en su
aplicacién al contexto real.

En algunas de las escuelas, también se contaba con apoyo del profesorado de TIC.

5. Caracteristicas del proyecto: objetivos y acciones

Esta experiencia consistié en el disefio, realizacién y reflexién/evaluacién de una herramienta pedagdgica
en formato digital para la ensefianza de un deporte que podria ser utilizada tanto en la educacién a distancia
como presencial, para alumnado de educacién bésica y/o secundaria. El trabajo se realizaba en grupos de
trabajo y se les asignaba una de las modalidades deportivas que se contemplan en la disciplina de Didactica de
la Educacién Fisica Il: atletismo, bAdminton, danza y gimnasia.

Los grupos de estudiantes debian tomar decisiones relativas al contenido de la ensefianza dentro del
deporte que se les habia asignado, el afio curricular para el que estaba destinado, las herramientas digitales a
utilizar (el software), los formularios de la ensefianza (técnicas y estrategias pedagdgicas), asi como los
objetivos de la ensefanza y el proceso de evaluacién.

Esta experiencia se desarrollé a lo largo del 2° semestre, con una duracién aproximada de tres meses, y
finalizé con una sesidén de presentacién y discusién de los trabajos realizado este primer curso del MEEFEBS
(2021-2022). Esta sesién también sirvié para elegir por consenso los ocho mejores trabajos para ser
presentados en el X Foro Internacional de Ciencias de la Educacién Fisica, que anualmente organiza
FCDEFUC, y que es abierto para toda la comunidad docente, profesorado colaborador, profesorado de
Educacién Fisica y docentes en general. Como estdbamos en confinamiento, ambos eventos se realizaron en
linea, lo que, en parte, puso a prueba la calidad y la viabilidad de algunos de los proyectos concebidos por los
estudiantes. Al tratarse de una propuesta de ABP, la profesora responsable de la unidad curricular asumié el
rol de guiar el trabajo desarrollado por los diferentes grupos de estudiantes, asi como la responsabilidad de
organizar el Foro y guiarles en la construccién de presentaciones y defensa de sus trabajos.
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La evaluacién propuesta fue esencialmente formativa, generando un didlogo constante entre la docente y
los estudiantes, ya sea a través de la retroalimentacién directa o envidndola a través de la propia plataforma
digital de la universidad.

6. Resultados

6.1. Contenidos de los proyectos

Los contenidos de los proyectos eran elegidos libremente por el grupo de estudiantes considerando el
deporte asignado por el equipo docente. El primer anlisis de los proyectos grupales, ayudaron a identificar los
pardmetros emergentes y a establecer una primera categorizacién del contenido, considerando: el deporte, el
software, las estrategias pedagdgicas, los objetivos de aprendizaje, los contenidos seleccionados y el proceso
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de evaluacién (Tabla 1).

Deporte e g Objeti de Contenid Proceso de
P d -xl,- apr dizaj; | ‘,-J ién
Badminton Prezi Transmisidén de Conocimiento Historia Resuliados de los
Kahoot teoria tedrico Gestos técnicos Quiz
Wordwall CQuiz de gestos Ejercitacidn de Contenidos Videos enviados
Zoom técnicos y reglas | gestos técnicos tacticos con gestos
Google forms Reglas y técnicos
Powerpoint regulaciones
Mentimeter
Videos
Atletismo Videos Presentacion de Conocimiento Historia Formativa:
Educapiay gjercicios tedrico Gestos técnicos palabras cruzadas
Zoom semanales Ejercitacion de Reglas y
Powerpoint CQuiz de gestos gestos técnico: iones P I:
Clases grabadas | técnicos y reglas sesiones
Kahoot sincronas y
asincronas
Sumativa: Kahoot
Gimnasia Creacion de Transmision de Conocimiento Histdria Videos enviados
website teoria tedrico Gesios técnicos con gestos
Kahoot Videos Ejercitacion de islados o técnico:
Googie docs explicativos gestos técnicos combinados
Videos Desafios Capacidades Test tedrico
Monopalio - semanales coordinativas
Monogym Juego lodico
Teams
Danza Videos Videos Conocimiento Gestos técnicos
Padlef explicativos tedrico Componente
Wordwall Presentacicon de Ejercitacion de tedrico
Zoom programas de gestos técnicos Componente
ejercicios aislados o practico
semanales combinados
Clase sincrona

Tabla 1. Categorias de anlisis de los Instrumentos Pedagégicos Digitales. Fuente: Elaboracién propia.

Conforme se puede observar en la Tabla 1, el software empleado en las diferentes propuestas fue muy

diverso y, en mayor medida, estuvo directamente relacionado con las estrategias pedagdgicas para realizar la
presentacién del tema a los estudiantes. Es decir, su uso se produce para apoyar la exposicién de contenidos
(por ejemplo, videos, Power-Point) o para la participacién activa de los estudiantes (por ejemplo, los Kahoots
y el monopolio). En cuanto a objetivos y contenidos se evidencia una orientacién centrada en el aprendizaje
de los gestos técnicos de los diferentes deportes. En cuanto a la evaluacién, aunque esta presente la evaluacién
formativa, se prioriza la sumativa o final, centrada en la medicién de resultados o logros técnicos.

6.2. Valoracién: fortalezas y debilidades
La valoracién de las propuestas desarrolladas ha permitido identificar diferentes debilidades. Entre las mas
sobresalientes se puede mencionar la circunstancia de haberse desarrollado en el periodo de confinamiento,
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con la imposicién repentina de docencia no presencial y virtual, lo que conllevé a un mayor esfuerzo por parte
de los elementos del grupo para el desarrollo de un trabajo efectivo de cooperacién y de disponibilidad para
las reuniones y para la produccién del proyecto. Asimismo, la comunicacién con otros grupos también se vio
obstaculizada, lo que supuso un cierto aislamiento entre si. Igualmente, resulté dificil el trabajo de orientacién
desarrollado por la profesora responsable del proyecto, empleando la plataforma digital propia de la
universidad para la presentacién de documentos y para reuniones periddicas con cada grupo.

Asimismo, con respecto a la orientacién de los trabajos desarrollados por los grupos se ha podido verificar
una clara falta de creatividad e innovacién en la concepcién de los proyectos, acercindose la mayoria al
modelo de ensefanza tradicional.
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Ademas, tras analizar los instrumentos didacticos digitales elaborados por el estudiantado se ha podido
observar que el software utilizado fue poco diversificado. La mayor parte se basaba en la produccién de videos
para la transmisién de material tedrico o practico, destacando el empleo del App Kahoot para la realizacién de
juegos o de la plataforma Zoom para desarrollar clases sincrénicas y asincrénicas. Igualmente, los contenidos
de aprendizaje seleccionados en sus proyectos se centraron fundamentalmente en la ensefianza de las reglas,
normativas y gestos técnicos del deporte, con una clara tendencia a la transmisién de contenidos. En este
sentido, la mayoria de los instrumentos preveia una primera parte de ensefianza tedrica, seguida de una tarea
lddica para la aplicacién de los conocimientos adquiridos por el alumnado de EF escolar.

La preocupacién en el control de los aprendizajes fue muy reducida, muchos de ellos no preveian la
evaluacién de los conocimientos ni siquiera el valor de los instrumentos, y los que lo hicieron se redujeron a la
“rendicién de cuentas” por parte del alumnado, a la realizacién de un examen tedrico o a la obligatoriedad del
alumnado para someter las tareas en las paginas Web creadas por varios grupos de estudiantes.

Al analizar los testimonios del alumnado universitario, queda claro que parte de las debilidades se debieron
a la dificultad que tenian para comprender lo que se pretendia conseguir, que ademés estuvo agravado por el
hecho de llevarse a cabo de manera no presencial, sino a distancia:

“(...) sobre todo al principio teniamos alguna dificultad para entender qué hacer y no fue facil conseguir
una primera reunién con la profesora, porque, como las reuniones eran por grupo y online, y los grupos
eran muchos, acabé tomando algin tiempo " (grupo 15).

“El problema no estaba tanto en elegir el software que ibamos a utilizar, sino en elegir el contenido a
ensenar y cdmo controlar el aprendizaje de los alumnos. De hecho, creemos que este fue realmente el
punto mas débil de nuestro trabajo " (grupo 9).

“No tuvimos dificultad para elegir el software que ibamos a utilizar porque conociamos varios y acabamos
eligiendo el que mejor se adaptaba a lo que querfamos ensenar. Nuestra dificultad radicaba principalmente
en la forma en que ibamos a evaluar el aprendizaje de los alumnos y, aunque pensdbamos que la aplicacién
de una prueba escrita no era muy acorde con lo que queriamos desarrollar en ellos, no encontramos otra
forma que fuera tan objetivo como éste” (grupo 2).

Como puntos fuertes podemos referir que la participacidn en el proyecto ha movilizado e implicado a todos
los estudiantes de la asignatura y a los docentes especialistas de los deportes enfocados, conservando a cada
grupo el poder de decisién e identidad. El éxito fue sentido y compartido por todos los elementos de cada
grupo, asi como de todos los integrantes del proyecto, como sus compafieros en practicas (2° curso) y sus
tutores, los profesores de atletismo, bAdminton, danza y gimnasia, los profesores de TIC.

Igualmente, se comprueba que esta experiencia ha llevado a los estudiantes al desarrollo de competencias
para el disefio, la implementacién y la reflexién/evaluacién de un proyecto, ademas de permitir a algunos de
ellos un aprendizaje (practico) sobre la presentacién de un trabajo en un evento cientifico.

Asimismo, se ha podido identificar un compromiso significativo por parte de los colectivos, tanto en la
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calidad estética y operativa de los instrumentos como en su capacidad para interaccionar a través de situaciones
lddicas, para motivar al alumnado y favorecer su integracidén (juegos con mdltiples indicaciones del reto a
conseguir, por ejemplo: los 3 primeros en responder; las 3 respuestas més originales, etc.). Esta percepcién
positiva de los estudiantes respecto a sus proyectos se refleja en la autoevaluacién y la evaluacién hetero-
intragrupal e intergrupal que realizaron al final del proyecto:

“Al principio pensamos que era una tarea mas que teniamos que realizar para tomar la disciplina, pero al
final del proyecto nos dimos cuenta de que hemos desarrollado habilidades que serdn de gran utilidad el
préximo afo, cuando vayamos a la practica. Ademds, nos dimos cuenta de que a medida que ibamos
mejorando nuestra relacidn, la calidad de nuestro trabajo también mejoré” (grupol2).

“La construccién de este instrumento pedagdgico en formato digital nos dio mucho trabajo, pero también
fue muy gratificante para todo el grupo porque logramos estar entre los mejores y pudimos presentarlo en
el X Foro Internacional de Ciencias de la Educacién Fisica. "(grupo 4)

“(...) Pensamos que seria facil, pero mientras estdbamos haciendo el trabajo nos dimos cuenta de que no
era tan facil, porque requeria conocimientos informaticos y pedagdgicos, y estos eran los mas complicados”.
(grupo 7)

7. Aportaciones pedagdgicas

Analizando los instrumentos digitales construidos por los estudiantes, pudimos percibir que estos
evidenciaban una falta de comprensién de la importancia de movilizar su (futuro) alumnado para los respetivos
aprendizajes, haciendo de estos verdaderos aprendices y no meros receptores de informacién con la esperanza
de que se transformaran en aprendizajes.

De este modo, y para que esta experiencia tenga la eficacia que deseamos, deberfamos continuar
proponiéndola en la asignatura de Didactica de la Educacién Fisica. Sin embargo, seria conveniente que el
estudiantado tuviera en cuenta la produccién de instrumentos que no apelen solamente a la memorizacién de
materias y favorezcan la movilizacién del alumnado. Asimismo, este tipo de proyectos deben impulsar la
adquisicién de competencias transversales con el propésito de complementar la formacién profesional y les
capaciten para la vida en sociedad.

Estos instrumentos deben movilizar al alumnado para que, de forma auténoma (siempre bajo la supervisién
del profesor), desarrollen pequefios proyectos en comunidades de aprendizaje, enfocados en la resolucién de
problemas y en el desarrollo de competencias y valores, apelando a la interdisciplinaridad con la inclusién de
otros colectivos, principalmente el profesorado de otras asignaturas (ejemplo: peticidén para la construccién del
proyecto, o parte de él, en el idioma extranjero estudiado), la creacién de vinculos para la entrada en otras
instituciones fuera del centro educativo (ejemplo: acceso a la exposicién virtual del museo de la ciudad o0 a una
conferencia sobre la historia de algo); o cualquier otro reto innovador.

En este marco, la docencia presencial permitiria un mejor desarrollo del proyecto, dado que el
funcionamiento de los grupos se vera facilitado por la posibilidad de reunirse en la facultad, pero también
porque permitiria comprender la utilidad, aplicabilidad y valor formativo de los instrumentos pedagdgicos en
formato digital, no solo asocidndolos a la ensefianza en linea.

8. Conclusiones

Tras el andlisis de esta experiencia pedagdgica se puede destacar que el estudiantado de formacién inicial
tiene dificultades, no (tanto) en el dominio de las tecnologias, sino en su uso con fines educativos o
pedagdgicos. Asi, coincidiendo con Batista et al. (2021), el aprendizaje a distancia debe apelar al desarrollo de
competencias vinculadas con la identidad docente, como la flexibilidad, adaptabilidad, proactividad,
creatividad, ademds de los conocimientos necesarios para potenciar el uso de las herramientas digitales en la
mejora del proceso pedagdgico, y evitar su instrumentalizacién.
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Las dificultades que evidencia el alumnado universitario se centran en definir objetivos de ensefianza-
aprendizaje, seleccionar y jerarquizar contenidos, definir criterios de evaluacidn para la docencia no presencial.
Esta tesis nos da referencias para que se trace el camino de la formacidn inicial, fortalecer la construccién de
su identidad profesional como docente hacia una perspectiva constructivista del aprendizaje de la EF, lejos de
la ensefnanza tradicional, en la que el docente es el tomador de decisiones y transmisor de conocimientos, no
dando al alumnado la oportunidad de construir su aprendizaje.

Esta forma de entender la docencia en general y, en particular, la formacién inicial del profesorado
depende en gran medida de la cultura de la institucién, no siendo eficaz cuando solo unos pocos docentes se
esfuerzan por hacer comprender al alumnado otros enfoques, o cuando sus discursos se contradicen en el

modelo pedagdgico y en las pricticas que implementan en sus clases. Como nos dice Strauss (2020) al
respecto:
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“La necesidad de incorporar la alfabetizacién digital en una pedagogia de la educacién superior, que pone
el énfasis en preparar a los docentes para ser facilitadores y no meros transmisores y prescriptores, se
refiere a la necesidad de re-imaginar la ensefianza”.

Estos resultados ponen en evidencia la necesidad de concienciar al profesorado sobre su papel decisivo
para el desarrollo de la competencia digital em la formacién del professorado, dadas las implicaciones futuras
en su practica profesional (Gudmundsdottir & Hatlevik, 2017).

Ademas, la no instrumentalizacién de las herramientas digitales requiere que en su concepcién se cumplan
tres categorias centrales de uso del tiempo y el espacio en linea: personalizacién, autenticidad y colaboracién,
defendida por Kearney et al. (2012). De hecho, el aprendizaje, independientemente de que el espacio sea
virtual o no, estd influenciado no solo por las caracteristicas de los instrumentos pedagdgicos, sino
principalmente por su potencial para atender la diversidad de los estudiantes. Se pretende, por tanto, que el
futuro profesorado asuma una actitud positiva hacia la diversidad, valorando y creyendo en el aprendizaje
social, ganando confianza y competencia para encontrar formas de asegurar presencia activa, participacién y
ganancias para todo el alumnado (Ainscow, 2005, 2019). El profesorado debe comprobar los beneficios
producidos por las practicas inclusivas a través de programas de capacitacién en entornos profesionales cerca
de los reales, orientados a la inclusién con apoyo escolar y colaboracién universitaria (Florian & Linklater,

2010; Penney et al., 2018).

Es importante que las instituciones de educacién superior incorporen en la practica las metodologias activas
por la oportunidad que supone para el estudiante de ser protagonista de sus aprendizajes. Ademas de potenciar
su participacién activa en la construccién de programas formativos que consideren y hagan posible un
desarrollo sostenible a través de la educacién.

En este contexto, la responsabilidad a nivel macro, de quienes dirigen las instituciones de educacién
superior, debe ser un compromiso de primera linea, para que se centren en la construccién de programas
formativos que consideren y hagan posible un desarrollo sostenible a través de la educacién.

Creemos que las universidades, a pesar de que estén interesadas por la formacién del estudiantado en
metodologias activas, descuida su implementacién en contextos reales de practica, o bien, se reducen a
episodios puntuales e iniciativas aisladas de docentes o grupos de docentes.

GOE]
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