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RESUMEN
En la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre (BOE, 30-12-2020) se presenta un nuevo
modelo curricular que concede un lugar prioritario a la equidad, situdndola como el segundo
eje de accion clave. Por ello, el objetivo general de este estudio consiste en conocer cOmo se
aborda la igualdad en Educacion Primaria, especialmente en el disefio curricular de Educacion
Fisica, que se presenta en la nueva normativa (LOMLOE), para comprobar si tiene un enfoque
critico. El estudio es de corte cualitativo y de caracter interpretativo, las variables de analisis
son los elementos curriculares. Los resultados demuestran que la perspectiva de género se
trabaja en el area de Educacion fisica para la etapa de Educacion Primaria a nivel competencial,
desde la formulacién de los criterios de evaluacion, que se plantean para las competencias
especificas, y su relacion con los saberes basicos. Asimismo, se demuestra la necesidad de que
el alumnado adquiera un aprendizaje funcional que le permita resolver problemas y ofrecer
soluciones reales, especialmente frente a las situaciones de discriminacion por cuestiones de
género. El profesorado de Educacion Primaria también requiere una formacion previa en
perspectiva de género, para actuar dentro y fuera del aula de Educacion Fisica, desde un enfoque

critico.

1. INTRODUCCION

Con la aprobacion de la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre (BOE, 30-12-2020), que
modifica la Ley Organica 2/2006, de 2 de mayo, de Educacion (BOE, 30-12-2020), se anuncia
un nuevo modelo curricular que concede un lugar prioritario a la equidad, situdndola como el

segundo eje de accidn clave.

El curriculo comprende ‘“el conjunto de objetivos, competencias, contenidos, métodos
pedagdgicos y criterios de evaluacion” (art. 6.1., LOMLOE). Los elementos curriculares, por

tanto, se mantienen, como en la LOE (art. 6), aunque con algunas matizaciones y nuevas
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denominaciones que aparecen en el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se
establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria (BOE, 2-3-2022).
Por este motivo se analiza en este estudio, el citado documento normativo para tratar de
comprobar si existe un enfoque curricular critico que aborde la Educacion Fisica desde una

perspectiva de género.

En el ambito normativo, como sefalan Bejarano Franco et al. (2019, 44), “las dos tltimas leyes
educativas -LOE y LOMCE- han sido muy suceddneas en materia coeducativa, abordando este
tema desde una mera declaracion de intenciones”. La coeducacion se menciona entre los
principios educativos de la LOE (2006), donde se sefiala su trabajo en todas las etapas
educativas, y en la disposicion adicional vigesimoquinta, para fomentar “la igualdad efectiva

entre hombres y mujeres”, que no sufre modificacion en la LOMCE (2013).

El “principio de igualdad en la politica de educacion” se incluyo en la Ley Organica 3/2007, de
22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres (BOE, 23-3-2007) y las
administraciones asumieron la responsabilidad de dirigir una serie de actuaciones para su

consecucion, entre las que cabe destacar las siguientes:

a) La atencion especial en los curriculos y en todas las etapas educativas al principio de

igualdad entre mujeres y hombres.

b) La eliminacién y el rechazo de los comportamientos y contenidos sexistas y
estereotipos que supongan discriminacion entre mujeres y hombres, con especial

consideracion a ello en los libros de texto y materiales educativos.

c¢) La integracion del estudio y aplicacion del principio de igualdad en los cursos y

programas para la formacion inicial y permanente del profesorado (art. 24.2).

En la ley citada (art. 17), se confiere al Gobierno la responsabilidad de aprobar el Plan
Estratégico de Igualdad, que incluya las medidas dirigidas a la consecucion de la igualdad entre
mujeres y hombres, asi como la eliminacion de cualquier discriminacidn por razones de sexo.
Ademas, le corresponde al Gobierno, la elaboracion un informe (art. 18) acerca de las acciones
que desarrolle para hacer efectivo el principio de igualdad. Para su reglamentacion, se aprobo
el Real Decreto 1729/2007, de 21 de diciembre, por el que se regula la elaboracion del Informe
Periddico, relativo a la efectividad del principio de Igualdad entre mujeres y hombres (BOE,
12-1-2008). Las administraciones educativas también deberan informar de sus actuaciones, en
las respectivas comunidades autonomas. (Consejeria de Universidades. Igualdad. Cultura y

Deporte, 2021).
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En el analisis curricular, las situaciones de discriminacién se demuestran, especialmente, en la
caracterizacion de unas capacidades fisicas y unas habilidades motrices determinadas para las
nifias y otras para los nifios, que han sido identificadas por diversos investigadores, como Alamo
Mendoza (2011), Blandez Angel et al. (2007), Lopez Postigo et al. (2021), Martinez Alvarez et
al. (2014), Mckensie et al. (2000), Sarkin et al. (1997), y Torras Corchero (2021), y contintian

presentes en el curriculo oculto con el trato diferenciado entre las nifias y los nifios.

Las acciones para conseguir la equidad, desde el area de Educacion Fisica, dependen, en cierto
modo, de las actuaciones del profesorado, pues debe promover un modelo critico en el trabajo
de los contenidos curriculares y analizar la realidad social, para eliminar los estereotipos que se
dan dentro y fuera del aula (Villar Varela, 2019 y 2020). Como sefala Kemmis (1993, 24), “la
actuacion transformadora intenta producir algo mas que mera teoria: quiere cambiar el mundo,
no solo entenderlo”. Para interiorizar el aprendizaje. Lopez-Postigo et al. (2021, 5) destaca el
uso del Blog educativo porque permite “concienciar a los alumnos de la coeducacién en
“Equidad Deportiva” con una metodologia innovadora”. Martinez et al. (2014, 170) utiliza
“vifietas narrativas” para saber “como se presenta el género en nuestras clases y comprender el
poder de la Educacion Fisica para transformar los modelos dominantes”. Las vifietas se
construyen “a partir de los relatos realizados de las clases de Educacion Fisica de diferentes

cursos y centros escolares”.

Segun el modelo curricular critico, para cambiar la realidad, las personas participantes en el
proceso educativo tendran que identificar “la falsa conciencia”, que distorsiona la realidad con
creencias erroneas acerca de las cualidades fisicas de nifias y nifios, manteniendo los
estereotipos en el tiempo. Para afrontar este tipo de retos, Kemmis recomienda al profesorado
universitario, el modelo de ciencia social critica de Fay (1987), que propone “un estudio
historico”, donde se muestre esa “falsa imagen” que responde a “las bases estructurales de la
sociedad” (Kemmis, 1993, 24). En este caso, la teoria tiene su aplicacion en el area de Educacion
Fisica, pues el analisis historico permite comprobar como ha sido la evoluciéon de la Educacion
Fisica en las nifias, cudles fueron las iniciativas que promovieron la ensefianza mixta y como se
representd la coeducacion en el deporte (Donoso Pérez et al.,, 2021; Sanchez Blanco y

Hernandez Huerta, 2008; Subirats Martori y Brullet Tenas, 2006).

Una vez comprendida la teoria, las acciones practicas, que incluyen “una intencion
emancipadora”, ayudaran en la biisqueda de medidas para conseguir el cambio (Kemmis, 1993,
25). En este sentido, Torras-Corchero (2021), siguiendo a Martin et al. (2017, 29), plantea un

modelo curricular transformador que fomenta la coeducacion y se centra en tres objetivos
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especificos: “evitar que la practica educativa discrimine a las chicas a través del curriculum
oculto, revalorizar las practicas y actitudes consideradas tradicionalmente femeninas y

promover una actitud critica entre chicos y chicas sobre el género en su entorno”.

El planteamiento curricular desde un modelo critico se puede confrontar con el propuesto en la
LOMLOE (BOE, 30-12-2020). Entre los objetivos generales que se plantean en la etapa de
Educacion Primaria, las nifias y los nifios deben: “desarrollar sus capacidades afectivas en todos
los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con las demas personas, asi como una actitud
contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas” (art. 7),
por lo que est4 presente la perspectiva de género, pero se requiere un analisis por ciclos para

comprobar como se refleja en los contenidos.

Segun se explicita en la LOMLOE (BOE, 30-12-2020), los objetivos son “logros que se espera
que el alumnado haya alcanzado al finalizar la etapa y cuya consecucion estd vinculada a la
adquisicion de las competencias clave” (art. 2a). Las competencias se organizan en especificas
y clave, y los contenidos se denominan “saberes basicos”. Los estandares de aprendizaje
evaluables, que estaban presentes en la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora
de la calidad educativa (BOE, 10-12- 2013) desaparecen en la definicion de curriculo (art. 6,
LOMLOE), aunque, en el Real Decreto de ensenanzas minimas (BOE, 2-3-2022), se destaca
que se pueden mantener con caracter orientativo para los segundos cursos de cada ciclo durante

el afno escolar 2022-2023 (disposicion transitoria primera, RD. 157/2022, de 1 de marzo).

Los criterios de evaluacion siguen siendo “referentes”, que permiten conocer “los niveles de
desempefo esperados en el alumnado en las situaciones o actividades a las que se refieren las
competencias especificas de cada area en un momento determinado de su proceso de
aprendizaje” (art. 2d). En cambio, como se ha sefialado anteriormente, los contenidos adquieren
la nueva denominacién de “saberes basicos”, incluyen “conocimientos, destrezas y actitudes”
para cada area, y su “aprendizaje es necesario para la adquisicion de las competencias

especificas” (art. 2e, RD. 157/2022, de 1 de marzo).

Los contenidos, las competencias especificas y los criterios de evaluacion, que se trabajaran en
cada area, se contemplan en el anexo II del Real Decreto de ensefianzas minimas (BOE, 2-3-
2022). Las competencias especificas son “comunes para todos los ciclos de la etapa” (art. 10.1)

y se definen como:

desempefios que el alumnado debe poder desplegar en actividades o en situaciones cuyo

abordaje requiere de los saberes basicos de cada area o ambito. Las competencias
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especificas constituyen un elemento de conexion entre, por una parte, el Perfil de salida
del alumnado, y, por otra, los saberes basicos de las areas o &mbitos y los criterios de

evaluacion (art. 2).

“El Perfil identifica y define, en conexion con los retos del siglo XXI, las competencias clave
que se espera que los alumnos y alumnas hayan desarrollado™ al finalizar la ensefianza bésica
(art. 9.2). El perfil de salida se presenta como “la herramienta en la que se concretan los
principios y los fines del sistema educativo espafiol referidos a dicho periodo”, es decir, a la
ensefianza basica y que justifica el resto de “decisiones curriculares” (Anexo I, RD. 157/2022,
de 1 de marzo). El Perfil de salida se convierte en el referente de los curriculos, que se

concretard en los centros mediante el trabajo con los proyectos educativos (art. 9.4).

Mientras que las competencias clave del curriculo son “desempefios”, considerados
“imprescindibles para que el alumnado pueda progresar con garantias de éxito en su itinerario
formativo, y afrontar los principales retos y desafios globales y locales”; se recogen en el Perfil
de Salida, al terminar el periodo formativo; se basan “en la Recomendacion del Consejo de la
Union Europea, de 22 de mayo de 2018 relativa a las competencias clave para el aprendizaje

permanente” (art. 2b); y son las que siguen:
a) Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL).
b) Competencia plurilingtie (CP).
¢) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM).
d) Competencia digital (CD).
e) Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA).
f) Competencia ciudadana (CC).
g) Competencia emprendedora (CE).
h) Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)” (art. 9.1).

La adquisicion de las competencias clave permitird al alumnado afrontar los retos actuales,
porque se produce un aprendizaje significativo en el que se relaciona escuela y sociedad.
Ademas, el alumnado al finalizar con éxito la ensefianza basica y conseguir el Perfil de Salida
sera capaz de afrontar diferentes desafios, como: “Desarrollar un espiritu critico, empatico y
proactivo para detectar situaciones de inequidad y exclusion a partir de la comprension de las

causas complejas que las originan” (Anexo I, RD. 157/2022, de 1 de marzo).
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Por ello, los descriptores operativos de las competencias clave constituyen, junto con los
objetivos de la etapa, el marco referencial a partir del cual se concretan las competencias
especificas de cada area, ambito o materia”. A su vez existe una relacion entre los descriptores
operativos y las competencias especificas, pues al evaluar las competencias especificas puede
seguirse “el grado de adquisicion de las competencias clave definidas en el Perfil de salida y,
por tanto, la consecucion de las competencias y objetivos previstos para la etapa” (Anexo I,

RD. 157/2022, de 1 de marzo).

2. OBJETIVOS
El objetivo general consiste en conocer como se aborda la perspectiva de género en Educacion
Primaria, especialmente en el disefo curricular de Educacion Fisica, que se presenta en la nueva

normativa (LOMLOE) para comprobar si tiene un enfoque critico.
Para ello se plantean en este estudio los siguientes objetivos especificos:

- Conocer qué elementos se incluyen en el curriculo basico para trabajar la Educacion
Fisica desde la perspectiva de género.
- Analizar las competencias especificas del area de Educacion Fisica

- Estudiar el posible planteamiento curricular desde un modelo critico.

3. METODOLOGIA

Este estudio es de corte cualitativo y de carécter interpretativo, las variables de analisis son los
elementos curriculares que permiten conocer el enfoque curricular desde una perspectiva de
género en el area de Educacion Fisica, especialmente desde las siguientes competencias

especificas:

- CE.l. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la
salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva
durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica

sistematica que contribuyan al bienestar.

- CE.3. Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica
motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia

de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes,
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para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los

que se participa.

- CE.4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y
artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus
aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para
integrarlas en las situaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana

(Anexo 2, RD. 157/2022, de 1 de marzo).

Los andlisis de este estudio se han realizado mediante el vaciado de contenido, en el que se ha
establecido una relacion entre los elementos curriculares. Para ello, la seleccion se realizo con
la localizacion de los siguientes términos: “inclusion”, ‘“igualdad”, “discriminacion”,
“equidad”, “género” y “estereotipos”. Para la escala nominal se aplic6 Maxqda, un software de
analisis cualitativo, que permite utilizar marcadores en los parrafos para diferenciar los términos
localizados en el analisis normativo. De esta forma, se facilita el cruce de datos con un sistema

de codificacion entre los elementos curriculares que cuentan con las categorias seleccionadas.

Tabla 1.

Tabla 1. Analisis de datos por ciclo

CE CREV SABERES PERFIL DE SALIDA:
BASICOS COMPETENCIAS CLAVE
1 1 2 3 4 A STEM2 STEMS CPSAA2 CPSAAS CE3
2 1 2 3 B-C STEM1 CPSAA4 CPSAAS
3 1 2 3 D CCL1 CCL5 CPSAAI, CC2 CC3
3y5

4 1 2 3 E CC3 CCEC1 CCEC2 CCEC3 CCEC4
5 1 F STEMS CC2 CC4 CEl CE3

Fuente. Elaboracion propia a partir del RD 157/2022, de 1 de marzo.
Nota. El sombreado representa la perspectiva de género en los elementos curriculares.

Para poder alcanzar los objetivos previamente expuestos, se diseiid una tabla de contenido con
la distribucion por ciclos, en la que se recogieron los datos relativos a los criterios de evaluacion
(CREV) que se establecen para las competencias especificas (CE), que contemplan la
perspectiva de género, y su relacion con los bloques de contenido que engloban los saberes
basicos. Asimismo, se incluyeron las competencias clave (CC) que se trabajan en Educacion

Fisica durante la etapa de Educacién Primaria: Competencia matemadtica y competencia en
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ciencia, tecnologia e ingenieria; Competencia personal, social y de aprender a aprender;
Competencia emprendedora; Competencia en comunicacion lingiiistica; Competencia en

conciencia y expresion culturales (art. 9, RD. 157/2022, de 1 de marzo).

Cada ciclo esta compuesto por 5 competencias especificas, que se subdividen a su vez en 14
criterios de evaluacion, por ciclo, dedicando 3 criterios a la perspectiva de género. Ademas de
contener los saberes basicos en 6 bloques de contenido: “Vida activa y saludable” (A);
“Organizacién y gestion de la actividad fisica” (B); “Resolucion de problemas en situaciones
motrices” (C); “Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices” (D);
“Manifestaciones de la cultura motriz” (E); e “Interaccion eficiente y sostenible con el entorno”
(F), en los cudles también se pueden encontrar respectivamente 3 contenidos por ciclo. En
relacion con las competencias clave, la primera guarda relacion con los siguientes descriptores:
“STEM2, STEMS, CPSAA2, CPSAAS, CE3”. El perfil de salida de la tercera competencia
especifica se corresponde con: “CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC2, CC3”. Y
la cuarta competencia especifica lo hace con: “CC3, CCECI1, CCEC2, CCEC3, CCEC4”
(Anexo 2, RD. 157/2022, de 1 de marzo).

4. RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados demuestran que la perspectiva de género se trabaja en el area de Educacion fisica
para la etapa de Educacion Primaria mediante las competencias especificas 1, 3 y 4. En la
competencia 2, que no contempla de forma explicita la equidad, pues se refiere a la
planificacion de las practicas motrices, mientras que la competencia 5 se relaciona con el

desarrollo sostenible.

En los tres ciclos de la etapa de Educacion Primaria se trabajan los bloques de contenidos
relacionados con el bienestar personal, fisico y social en “Vida activa y saludable” y en
“Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices”, como medios de
actuacion ante posibles situaciones discriminatorias por cuestiones de género, asi como el
fomento de los valores orientados hacia el respeto de las diferentes tipologias corporales, la
aceptacion de la diversidad y el rechazo de conductas violentas. El bloque “Manifestaciones de
la cultura motriz” también se aborda desde el enfoque de la igualdad, cuando se citan “referentes
en el deporte de distintos géneros”; se incluye el tratamiento de las “ligas masculinas, femeninas

y mixtas de distintos deportes” y el “sexismo en el deporte amateur y profesional”.

De las competencias clave enunciadas, se trabaja de forma explicita la perspectiva de género

en Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL5); Competencia en conciencia y expresion
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culturales (CCEC3) y Competencia Ciudadana (CC 3). Cabe destacar, especialmente esta
ultima: “Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas éticos de actualidad, comprendiendo
la necesidad de respetar diferentes culturas y creencias, de cuidar el entorno, de rechazar

prejuicios y estereotipos, y de oponerse a cualquier forma de discriminacion o violencia”.

La ordenacion de los saberes no sigue un criterio cronologico, pues la secuenciacion y la
programacion de los mismos “han de adecuarse a las intenciones didacticas y formativas que
marca el alumnado en cada ciclo”. Las situaciones de aprendizaje se conciben como “un espacio
abierto que fomente la curiosidad del alumnado y la observacidn analitica para construir su
posicion personal ante la realidad, una posicion que debe considerarse potencialmente

transformadora de la realidad social existente” (Anexo 2, RD. 157/2022, de 1 de marzo).

5. CONCLUSIONES Y PROPUESTAS

En este estudio se ha demostrado que la perspectiva de género se incluye en los elementos
curriculares basicos de la LOMLOE para trabajar la Educacion Fisica. La propuesta curricular
afecta a los objetivos generales, los contenidos (saberes basicos), los criterios de evaluacion,

las competencias especificas (CE) y las competencias clave (CC).

Los objetivos generales se expresan en términos de capacidades en Educacion Primaria (art.
17) y se destacan las afectivas, para conseguir el desarrollo de actitudes que sean contrarias a
la violencia, asi como a los prejuicios y estereotipos sexistas, al igual que en las anteriores leyes
educativas (LOE, 2006 y LOMCE, 2013). Asimismo, se pretende conseguir la igualdad de
oportunidades entre mujeres y hombres, idea que aparece reforzada en los principios de la
LOMLOE (2020), al situar la equidad en su segundo eje de accion. El tratamiento de la
violencia con caracter preventivo también adquiere una mayor importancia en el disefio

curricular actual.

Con el andlisis de las competencias especificas de Educacion Fisica se ha confirmado que la
perspectiva de género se incluye parcialmente, pues se trata en tres de las cinco que se plantean
para cada ciclo, en el area de Educacion Fisica. La correspondencia se encuentra solo en tres
criterios de evaluacion, de un total de 14, por ciclo, y tiene su aplicacion en los saberes basicos
de “Vida activa y saludable”, “Autorregulacion emocional e interaccion social” 'y

“Manifestaciones de la cultura motriz”.

En el bloque de saberes basicos de “Vida activa y saludable”, la primera competencia especifica
se relaciona, especialmente, con la vida social adecuada y el cuidado de la salud mental, que se

evalua con el criterio 4, dando a conocer cudles son los valores positivos la practica compartida
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en contextos diversos, desde el enfoque de la inclusion. El indicador de logro se demostraria

con el rechazo de la violencia y de la discriminacion, evitando la reproduccion de estereotipos,

y mediante el respeto de las diferencias individuales de cada persona. Sin embargo, no se refleja

el trabajo, desde una perspectiva de género, en los descriptores de las competencias clave

(STEM2, STEMS, CPSAA2, CPSAAS, CE3), vinculadas a la competencia especifica 1 (véase

tabla 2).
Tabla 2.
Propuesta para trabajar la igualdad de género en la practica
Criterios de evaluacion: 4 Bloque A. Saberes basicos
Ciclo Competencia especifica: 1 Vida activa y saludable
Conocer los valores positivos de la  Salud social: Actividad fisica
1° practica motriz compartida, en como practica social saludable.
contextos inclusivos - Derechos de los nifios y nifias en
-Respeta a todas las personas el deporte escolar.
participantes con independenciade - Respeto a todas las personas con
sus diferencias individuales. independencia de sus
caracteristicas personales.
90
Reconocer la propia imagen Salud social: la actividad fisica
corporal y la de los demas. como habito y alternativa
saludable.
- Acepta y respeta las diferencias - Limites para evitar una
individuales competitividad desmedida.

- Rechaza las conductas -Aceptacionde distintas tipologias
discriminatorias en contextos de corporales, para practicar, en
préctica motriz. igualdad, diversidad de

actividades fisico-deportivas.
30

Identificar y abordar conductas
que resultan perjudiciales para la
salud o afectan negativamente a la
convivencia.

- Rechaza a la violencia, a la
discriminacion y a los
estereotipos de género, y evita
activamente su reproduccion

Salud mental: consolidacion y

ajuste realista del autoconcepto,

teniendo en cuenta la perspectiva

de género.

- Respeto y aceptacion del propio
cuerpo y del aspecto corporal de
los demas

Salud social: influencia en la
practica de actividad fisica.

- La exigencia del deporte
profesional.  Aceptacion  de
distintas tipologias corporales,
para practicar en igualdad,
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diversidad de actividades fisico-
deportivas.

- Estereotipos corporales, de
género y competencia motriz

Fuente. Elaboracion propia a partir del RD 157/2022, de 1 de marzo

En “Autorregulacion emocional e interaccion social”, que se configura como cuarto bloque de
saberes curriculares basicos, la coeducacion se trabaja en la competencia 3 durante los tres
ciclos y se evaliia mediante el criterio 3, pues se pretende desarrollar las habilidades sociales en
la practica motriz para conseguir la inclusion, desde la resolucion de conflictos y el aprendizaje
dialogico, existiendo una mayor responsabilidad e implicacion, porque se exige el compromiso
y la actitud critica. Ademas, se relaciona con la competencia lingliistica 5 y la competencia
ciudadana 3 (véase tabla 3). Desde este andlisis se aprecia un enfoque critico mayor que puede

relacionarse con la pedagogia liberadora (Ocampo Lopez, 2008).

Tabla 3.

Propuesta inclusiva para un compromiso activo frente a la discriminacion

Ciclo Criterios de evaluacion: 3 Bloque D. Saberes basicos CC
Competencia Especifica: 3 Autorregulacion emocional e
interaccion social en situaciones
motrices.

10
Participar en las practicas motrices - Conductas que favorezcan la
cotidianas y comienza a desarrollar convivencia y la igualdad de
habilidades sociales de acogida, género, inclusivas y de respeto a
inclusion, ayuda y cooperacion los demads, en situaciones motrices CC3
- Resuelve conflictos personales de CCL5
forma dialégica y justa. - Estrategias de identificacion de
- Muestra un compromiso activo conductas discriminatorias o
frente a las actuaciones contrarias a contrarias a la convivencia.
la convivencia.

20
Desarrollar habilidades sociales de - Conductas contrarias a la
acogida, inclusién, ayuda y convivencia en  situaciones
cooperacion al  participar en motrices (discriminacién por CC3
practicas motrices variadas. cuestiones de competencia motriz, CCL5

- Resuelve conflictos individuales y
colectivos de forma dialodgica y
justa.

- Muestra un compromiso activo
frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia

etnia, género u otras)

- Efectos negativos y estrategias
de identificacion, abordaje y
evitacion
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30

Convivir mostrando en el contexto
de las practicas motrices habilidades
sociales, didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto a la diversidad
(género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socio-econémica o
de competencia motriz),

- Muestra actitud critica y un
compromiso activo frente a los
estereotipos, las  actuaciones
discriminatorias y la violencia,
haciendo especial hincapié en el
fomento de la igualdad de género.

- Identificacion,  abordaje y
rechazo de conductas violentas o
contrarias a la convivencia en
situaciones motrices
(discriminacion por cuestiones
de  género, capacidad o
competencia motriz; actitudes
xenofobas, racistas o de indole
sexista; abuso sexual o cualquier
forma de violencia).

CC3
CCLS5

Fuente. Elaboracion propia a partir del RD 157/2022, de 1 de marzo

El quinto bloque de saberes basicos denominado “manifestaciones de la cultura motriz” se
aborda en la competencia 4, que engloba el conocimiento de las diferentes personas
consideradas referentes en el deporte, desde una perspectiva de género. Con el criterio de
evaluacion 3, se pretende “valorar el deporte como fenémeno cultural”. El indicador de logro
se mostraria con el conocimiento de los triunfos femeninos, la capacidad de analisis ante los
estereotipos de género y los comportamientos sexistas, adoptando una actitud de rechazo, para
evitar que se reproduzcan en el tiempo. La competencia 4, a su vez, tiene relacion con la
competencia clave 3 en conciencia y expresion culturales (CCEC3), en la que se establece la

interaccion con el entorno (véase tabla 4).

Tabla 4.

Propuesta curricular para abordar el deporte desde la perspectiva de género
Criterios de evaluacion: 2 Bloque E. Saberes basicos

Competencia Especifica: 4 Manifestaciones de la cultura
Criterio de evaluacion: 2 motriz

Ciclo CC

1° CCEC3
Conocer y valorar los logros de - Deportey perspectiva de género:
distintos referentes del deporte de referentes en el deporte de distintos
ambos géneros. géneros.
- Reconoce el esfuerzo, 1la
dedicacion 'y los  sacrificios
requeridos para alcanzar dichos
éxitos.
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2° CCEC3
Asumir una vision abierta del - Deportey perspectiva de género:
deporte a partir del conocimiento de ligas masculinas, femeninas y

distintas ligas femeninas, mixtas de distintos deportes.
masculinas o mixtas, acercandose al - Referentes en el deporte de
deporte federado. distintos géneros

- Identifica  comportamientos
contrarios a la  convivencia
independientemente del contexto en
el que tengan lugar.

3° CCEC3

Valorar el deporte como fendémeno - Deporte y perspectiva de

cultural. género: referentes en el deporte

de distintos géneros.

- Analiza los estereotipos de género

o capacidad y los comportamientos

sexistas que a veces suceden en su

contexto.

- Rechaza y adopta actitudes que
eviten su reproduccion en el futuro.

Fuente. Elaboracion propia a partir del RD 157/2022, de 1 de marzo

Para responder a los desafios actuales, el alumnado en Educacion Fisica requiere de
conocimientos teodricos en equidad, destrezas en su saber procedimental acompafiadas de
igualdad de oportunidades en la practica del area y actitudes criticas para erradicar las
injusticias. El aprendizaje interdisciplinar es crucial para conseguir establecer un modelo critico

en la relacion sociedad-educacion.

Por consiguiente, el nuevo planteamiento curricular no se puede limitar a una adquisicion de
contenidos, sino de una capacidad de actuacién, para que tenga un enfoque critico, es decir, un
aprendizaje funcional que permita al alumnado resolver problemas y ofrecer soluciones reales,
especialmente frente a las situaciones de discriminacidn por cuestiones de género. Asimismo,
supone un aprendizaje €tico para conseguir el bienestar personal de forma legitima y un
compromiso social para conseguir una sociedad igualitaria. De esta forma, las intenciones
formuladas en el disefio curricular no deben quedarse en un marco tedrico y tienen que
materializarse en respuestas reales para trabajar de forma efectiva en el area de Educacion
Fisica, porque es donde se transmiten los estereotipos sexistas que se han aprendido por
condicionamiento cultural. Para cambiar la realidad social, la teoria de la “falsa conciencia”

permite analizar los valores y las creencias que se han mantenido en el tiempo. La capacidad
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de eliminarlos puede desarrollarse mediante una reflexion accion, sin olvidar la necesidad de
configurar las comunidades de aprendizaje criticas para cambiar el sistema desde fuera,

estableciendo la relacion sociedad y educacion.

Blandez et al. (2007) analizaron la percepcion del alumnado acerca de los estereotipos sexistas,
que se relacionan con la actividad fisica y el deporte, en las etapas de educacion primaria y
secundaria mediante grupos de discusion. Los resultados demostraron el condicionamiento
cultural que existe entre el alumnado, pues se atribuye la practica de algunas actividades
deportivas a un género determinado, la competencia motriz también se considera mayor en los
alumnos, si se relaciona con la fuerza y la resistencia, mientras que la flexibilidad, el ritmo, la
coordinacion y la expresion corporal se identifica con las alumnas. Se percibe, por tanto, una
diferenciacion en las actividades por gustos y preferencias, si se da la opcion de elegir entre
estudiantes, porque no existe todavia concienciacion critica completa. En palabras de Freire
(1976, 3) “el compromiso seria una palabra hueca, una abstraccion, si no involucrase la decision
lucida y profunda de quien lo asume. Si no se diera en el marco de lo concreto” Ante esa falta
de reflexion, las alumnas optan por las actividades relacionadas con la estética corporal y los
alumnos eligen actividades relacionadas con la fuerza, porque asi lo aprendieron por

condicionamiento cultural.

Martinez et al (2014) le confieren cuatro funciones fundamentales a la Educacion Fisica, que
se relacionan con la equidad, como son: la ampliacidén de practicas para evitar su atribucion a
nifias o niflos; la revalorizacion de las actividades catalogadas de femeninas, para conseguir la
practica conjunta y valorada de las mismas; la eliminacién de pensamiento opresor para que
tampoco existan personas oprimidas y se actie desde el respeto; y la posibilidad de crear grupos
heterogéneos, para trabajar desde la diversidad. El proposito coeducativo final, consiste en
“legitimar la tradicion ludica o las practicas contemporaneas femeninas como un capital cultural

valioso para ambos” (Martinez et al., 2014. 169).

Una buena propuesta de reflexion sobre la accion es el “Edublog en Educacion Fisica como
herramienta para la coeducacion, el compromiso y la intencidon de ser fisicamente activo™ de
Lopez Postigo et al (2021). Otra propuesta que puede ayudar a implementar la perspectiva
critica es “el método narrativo de investigacion basado en escenas significativas”, que resultan
de utilidad para “identificar, y tratar de reducir, la discriminacion de género presente en las

aulas de Primaria” (Martinez et al., 2014. 167).
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La formacion inicial del profesorado también es fundamental para aprender a ensefar desde un
enfoque centrado en la equidad. Para ello, tiene que saber hacer un analisis critico de la
sociedad. Como demuestra Alamo (2011, 82), “los aspectos didacticos para la formacion contra
la desigualdad, estan relacionados directamente con la creacion de entornos sociales positivos,
con el objetivo de ser eficaces”. Esta directriz también se contempla en el modelo curricular
basico de la LOMLOE, por lo que si se facilitan oportunidades que conduzcan a ese aprendizaje,

se conseguird llevarlo a la practica.

Para el tratamiento de los bloques de contenido, que se centran en la ensefianza del deporte
profesional, desde un enfoque critico, resulta necesario conocer como ha sido esa realidad hasta
el momento para tratar de mejorarla con la finalidad de conseguir una igualdad de oportunidades
real (Donoso Pérez et al, 2021, 2021). Al establecer comparaciones entre hombres y mujeres,
la desigualdad conlleva a la dejadez de la practica deportiva, por las injusticias que observan
las jugadoras. Por ello, se deben buscar ejemplos de superacion, que pueden ayudarles a que
continuen su trayectoria, sin rendirse, y motivarles para que se conviertan en agentes activos

del cambio mediante el modelo critico.
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