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RESUMEN

Uno de los factores mas determinantes para garantizar la inclusion de todo el alumnado en las
clases de Educacion Fisica son las actitudes del profesorado hacia el alumnado con necesidades
educativas especiales (NEE). El objetivo de este trabajo es analizar las actitudes y
autopercepcion del profesorado de EF para incluir al alumnado con NEE en sus clases. Los
resultados indican que las actitudes de los y las docentes hacia el alumnado con algun tipo de
discapacidad son positivas y, en cuanto al nivel de autoeficacia para incluirlos en las clases de
EF, aquellos docentes que han recibido formacion especifica en EF inclusiva o han tenido
experiencia en deporte inclusivo, se percibieron mas competentes. Como conclusion, se
evidencia que, en general, los y las docentes se preocupan en incluir a todo el alumnado con
NEE para que participe activamente durante las actividades. El principal impedimento para ello
es la escasa formacion y experiencia, algo necesario para tener una EF en la que todos y todas

puedan sentirse participantes legitimos y activos.

1. INTRODUCCION

La inclusion en la Educacion Fisica (EF) es el hecho de dar a todos los nifios y nifas la
oportunidad de participar en la EF general con sus compaifieros/as, con la ayuda y el servicio de
apoyo necesarios para aprovechar al méximo el plan de estudios y los beneficios sociales,
fisicos y académicos que se pretende proporcionar (Wilhelmsen et al., 2021). El area de EF

cobra un papel importante para facilitar la inclusion del alumnado con discapacidad, siendo el
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escenario ideal para la puesta en marcha de aprendizajes inclusivos y entornos cooperativos
(Solis y Borja, 2021). Asimismo, el comité¢ de ministros de la Union Europea ha recomendado
a los Estados miembros que incluyan al alumnado con discapacidad en las clases de EF como

parte de un enfoque inclusivo de la educacion de nifios y jovenes (Consejo de Europa, 2013).

La inclusion implica esencialmente la remocién de barreras existentes de
dentro y fuera de los sistemas educativos que le permita darle a cada alumno

una oportunidad real de educarse y de aprender. (UNESCO, 2021)

Al igual que en todas las areas curriculares, la inclusion de los y las estudiantes con
discapacidad, supone nuevos tipos de retos y oportunidades. La investigaciones sobre la
inclusion del alumnado, se han centrado principalmente en cuatro areas: eficacia de programas
educativos inclusivos y separados; el impacto de la educacion inclusiva en el rendimiento del
estudiantado sin discapacidad; las caracteristicas de la instruccion impartida al alumnado en las
clases de educacion general; y las perspectivas de las partes interesadas en la educacion

inclusiva (Qi y Ha, 2012).

Muchas/os estudiantes describen la EF como un lugar poco acogedor que no tiene en cuenta
sus necesidades e intereses (Tanure et al., 2020). Los y las estudiantes con discapacidades son
menos activos en las actividades sociales y académicas, tanto estructuradas como no
estructuradas, en el aula y en la EF, en comparacion con sus compaiieros/as (Wilhelmsen et al.,
2021). Dos de las principales barreras que se encuentran son las actitudes negativas y los bajos
niveles de aceptacion tanto de profesorado como de otros/as compafieros/as, pudiendo dar lugar
a la exclusion de participar en las actividades (Reina et al., 2019). Ademas, segln el tipo y
grado de discapacidad, su inclusion en las actividades varia. El estudiantado con discapacidades
del desarrollo esta menos incluido fisicamente durante las actividades de EF que aquellos que
tienen otros tipos de discapacidades, y los y las que tienen un bajo grado de discapacidad, son

mas incluidos que aquellas/os con un alto grado de discapacidad (Wilhelmsen et al., 2021).

Los y las estudiantes con discapacidades pueden experimentar la EF como algo inadecuado o
insuficiente ya que les resulta dificil tener o mantener una identidad como fisicamente activo
(Haegele y Sutherland, 2015; Rekaa et al., 2019). Segtn el estudio de Spencer-Cavaliere y
Watkinson (2010), para que se sintieran incluidas/os en el juego, no bastaba con estar en un
equipo, los nifios y nifias debian sentirse participantes legitimos que contribuyen al juego. Esto
no so6lo dependian de como se sentian con respecto a sus roles en la actividad, sino también de

sus perspectivas sobre como los veian y trataban los demas.
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Segtn la literatura, las actitudes y la autoeficacia del profesorado estan influidas por diferentes
variables de contexto como son los atributos del centro escolar, caracteristicas del profesorado
y grado de discapacidad del alumnado y variables generadas por experiencia del docente ante
situaciones con alumnado con NEE (Hutzler et al., 2019). Es por ello que, los y las docentes
deben de estar formados y diligentes en la promocion y defensa de los nifios y nifias de todas
las capacidades para que todos tengan igualdad de oportunidades (O'Neil y Olson, 2021). Las
actitudes del profesorado de EF son factores importantes para garantizar la inclusion y
experiencias de aprendizaje significativas del alumnado con discapacidades (Block y

Obrusnikova, 2007).

2. OBJETIVO
El objetivo de este trabajo fue analizar algunos de los estudios més recientes que evaluaron las
actitudes y/o los niveles de autopercepcion para la inclusion del alumnado con necesidades

educativas especiales (NEE) en docentes o futuros docentes de Educacion Fisica.

3. METODOLOGIA

Se realizd una revision narrativa en la base de datos “Web Of Science”. Los tres descriptores
que se utilizaron fueron: 1) Inclusién (Inclusion), 2) Educacion Fisica (Physical Education) y,
3) nifos y nifias (Children, Primary Education, Scholar). Los filtros que se aplicaron fueron que
estos estudios debian de estar escritos en inglés o en espaiiol y haber sido publicados en los

ultimos 4 afios (2019-2022).

Los criterios de seleccion para incluir los trabajos fueron: 1) El articulo ha sido publicado a
texto completo y en una revista revisada, 2) es un estudio transversal, 3) se analizan las actitudes
o niveles de autopercepcion para la inclusion del alumnado con necesidades educativas
especiales en los y las docentes de Educacion Fisica y 4) la poblacion estudiada son docentes o

futuros docentes. En Tabla 1 se muestra la estrategia de busqueda utilizada.
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Tabla 1.

Estrategia de busqueda en la base de datos

Base de Estrategia de busqueda Limites Filtro Total de
datos articulos
seleccionados

Web of Inclusion AND '"physical Idioma: inglés y 238 4
Science  education" AND (children espafiol resultados

OR "primary education" OR Fecha de

scholar*) publicacion 2019

- 2022

Nota. Elaboracién propia.

4. RESULTADOS

Tras la busqueda a través del proceso de revision narrativa, se seleccionaron finalmente cuatro
articulos. Todos ellos tienen un disefio de estudio transversal en el que se analizan las actitudes
o nivel de autopercepcion para la inclusion del alumnado con NEE de docentes o futuros
docentes de EF. Entre los cuatro estudios aparecen datos de 665 participantes, teniendo dos de
ellos un tamafno muestral notable de mas de 220 (Abellan et al., 2019; Alhumaid et al., 2020).
Dos de estos se realizaron en Espafia (Abellan et al., 2019; Solis y Borja, 2021), uno en Chipre
(Baglama et al., 2019) y otro en Arabia Saudi (Alhumaid et al., 2020). En Tabla 2 se ofrece

informacion detallada sobre cada uno de los articulos seleccionados.

Los resultados de esta revision indican que, en general, las actitudes del profesorado hacia el
alumnado con algun tipo de discapacidad son positivas. Solamente en el estudio de Baglama
et al. (2019) se indica que las actitudes del profesorado no son ni positivas ni negativas. En
referencia al nivel de autoeficacia para incluir al alumnado en las clases de EF, aquellos
docentes que han recibido formacién especifica en EF inclusiva o han tenido experiencia en
deporte inclusivo, se percibieron mas competentes (Abellan et al., 2019). Ademas, Alhumaid
et al. (2020) mostraron que incluir al alumnado con discapacidades fisicas presenta el nivel mas

bajo de autoeficacia.
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Tabla 2.

Caracteristicas de los cuatro trabajos seleccionados

Titulo y Objetivo Muestra/e Disefio del Variable Resultados
autores dad/pais estudio / dependiente /
duracion Variable
independiente
Attitudes of Determinar N=105 (13 Investigacion Actitudes hacia Las actitudes
Preservice las actitudes mujeres) descriptiva las personas con de los
Physical de los / mediante necesidades profesores de
Education profesores 20-40 afios  encuestas especiales EF en
Teachers de EF en / / / formacion
towards formacién Chipre 3 meses Sexo, Edad, hacia las
Individuals hacia las Curso y personas con
with Special personas con Formacion en necesidades
Needs necesidades educacion especiales se
Baglama et especiales especial sitian  entre
al. (2019) "ni positivas
ni negativas"
y/o
"indecisas"
Percepcion Describir la N=228 (112 Estudio Autoeficacia para Los futuros
de autoeficacia  mujeres) transversal la inclusiéon del maestros con
autoeficacia  percibida en / / alumnado  con formacion
hacia la relacion a la 19-25 afios - discapacidad especifica en
inclusion en inclusion de / / EF inclusiva
futuros alumnado Espana Sexo, Grado, y con
maestros de con Formacion y experiencia
educacion diferentes Actividad previa en
fisica tipos de Inclusiva deporte
Abelléan etal. discapacidad inclusivo  se
(2019) (Intelectual, perciben mas
Fisica y competentes
Visual) por para incluir a
parte de todo el
futuros alumnado en
maestros de sus clases
EF
Self-efficacy Determinar ~ N=260 Estudio Nivel de Se  mostro
of pre- las (Todos transversal autoeficacia para que el nivel
service diferencias hombres) / incluir y ensefiar mas alto de
physical en los / - a los estudiantes autoeficacia
education niveles de 19-31 afios con fue para
teachers autoeficacia / discapacidades incluir al
toward hacia la Arabia / alumnado
inclusion in inclusion en Saudi Aflo académicoy con
Saudi Arabia las  clases experiencia con discapacidad
Alhumaid et generales de personas con es
al. (2020) EF entre los algin tipo de intelectuales
profesores discapacidad y el nivel mas
saudies de bajo de
EF en autoeficacia
formacion fue para
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incluir al
alumnado
con
discapacidad
es fisicas
Actitudes del Conocer las N=72 (29 Estudio Actitudes del Las actitudes
profesorado  actitudes del mujeres) transversal profesorado hacia generales
de profesorado  / los alumnos con hacia la
Educacion de EF hacia 25-53 afios - necesidades discapacidad
Fisica hacia la inclusiéon / educativas del
la inclusion del Espafia especiales profesorado
de alumnos estudiantado derivadas de de EF son
con con discapacidad moderadame
discapacidad discapacidad / nte positivas.
Solis y Borja en lo Tipo de centro Los docentes
(2021) referente a la educativo, han mostrado
responsabili ubicacion, sexo, una actitud
dad del edad y tiempo de altamente
profesor, experiencia como positiva en la
formacion, docentes dimension de
recursos relacion
disponibles, social
clima  del
aula, y
rendimiento

y desarrollo
social  del
alumnado

Nota. EF= Educacion Fisica

5. DISCUSION

El objetivo de este trabajo fue analizar algunos de los estudios mas recientes que evaluaron las
actitudes y/o los niveles de autopercepcion para la inclusion del alumnado con necesidades
educativas especiales (NEE) en el profesorado de Educacion Fisica. Los resultados mostraron
que las actitudes de los docentes hacia la inclusion del alumnado con NEE, en general, son
positivas. También, el nivel de autoeficacia para desarrollar actividades inclusivas varia
dependiendo de varios factores como el sexo, tiempo de experiencia docente, centro educativo,
formacion y el tipo o grado de discapacidad a la que se enfrente. Aun con ello, se evidencia que

a la mayoria de los docentes les preocupa incluir a todo el alumnado en sus clases.

Los resultados hallados en este estudio sobre las actitudes y/o los niveles de autopercepcion
para la inclusion del alumnado con NEE en docentes coinciden con los resultados expuestos
por otros autores. En promedio, el profesorado tiene actitudes favorables hacia la inclusion de
todo el estudiantado en las clases de Educacion Fisica (Rekaa et al., 2019; Solis y Borja, 2020;
Tarantino et al., 2022). Ademas de ello, se sugiere que existe una relacion entre la actitud de
los y las docentes hacia la inclusion y la efectividad de su puesta en préctica (Solis y Borja,
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2020). Asimismo, parece que la inclusion en las clases de Educacion Fisica estd creciendo en
los ultimos afios ya que estudios mas recientes muestran como estudiantes con NEE "aman la

Educacion Fisica" (Rekaa et al., 2019).

Aun a la vista de resultados positivos, las actitudes del profesorado son muy variables. Muchas
profesoras/es aunque persigan el objetivo de la inclusion, a menudo lo perciben como algo
imposible de conseguir (Rekaa et al., 2019). Estas/os se sienten inadecuadamente preparados y
apoyados para practicar la inclusion (Tarantino et al., 2022) o perciben falta de competencia de
organizacion para la gran variedad de estudiantes asi como la falta de recursos (Rekaa et al.,
2019). Cuanto mejor preparados estén los y las docentes profesionalmente, y cuantas mas
experiencias exitosas encuentren, mayor serd la confianza en el éxito futuro en la ensefianza de
estudiantes con diversas discapacidades (Hodge et al., 2017). Con una planificacién pedagdgica
adecuada y culturalmente relevante, la posibilidad de acceder a recursos e instalaciones y una
gestion proactiva del comportamiento, la ensefianza de los y las estudiantes con diversas
discapacidades, por lo general, resulta en aprendizaje significativo y exitoso (Haegele et al.,
2017; Hodge et al., 2017). Del mismo modo, se observo una relacion entre las perspectivas del
profesorado de Educacion Fisica. Aquellas/os con perspectivas amplias sobre el cuerpo y el
rendimiento eran mas propensos a utilizar criterios individualizados y facilitar la inclusion que
las y los que mostraban perspectivas estrechas, como seguir estrictamente un plan de estudios

y/o un rendimiento normativo esperado (Meier et al., 2017).

Un buen instrumento para que los y las docentes conozcan si estan logrando unas clases
inclusivas podria ser la “Escala de valoracion de la inclusion de Lieberman/Brian para la
Educacion Fisica” (LIRSPE, Lieberman et al., 2019). Esta evalaa las acciones realizadas por el
profesorado para garantizar que los y las estudiantes con discapacidades tenga las mismas

oportunidades que sus compaiieros de desarrollo tipico en las clases de EF.

Las actitudes del profesorado y la autoeficacia estdn influidas por diferentes variables de
contexto en las que se incluyen los atributos personales del docente (experiencia, formacion,
aspectos sociodemograficos y psicologicos), del centro escolar y las caracteristicas del
alumnado con necesidades educativas especiales al que se enfrente (Hutzler et al., 2019). Esta
ultima, desempefian un papel fundamental en la configuracion del grado de expectativas y

dedicacion al proceso (Hutzler et al., 2019; Reina et al., 2016).

El profesorado a menudo se da cuenta de la falta de pertenencia y actian en respuesta a ello

(Rekaa et al., 2019) pero, gran nimero de docentes disefian y desarrollan sesiones tipicamente
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integrativas en vez de inclusivas (Hodge et al., 2017). Por este motivo, la formacion y
experiencias positivas previas son esenciales para que los y las docentes se perciban como
competentes y muestren una actitud positiva hacia la inclusion de estudiantes con discapacidad
en el area de EF (Reina et al., 2016; Tarantino et al., 2022). Ahi se encuentra la importancia de
ser culturalmente receptivos y adquirir el conocimiento necesario para llevar a cabo practicas

apropiadas y socialmente justas en entornos educativos (Hodge et al., 2017).

Es importante que los y las docentes de Educacion Fisica, asi como otras partes interesadas en
la escuela, sean conscientes de sus propias creencias y comportamientos hacia los estudiantes
con discapacidad, y de su forma de ensefiar, ya que influyen significativamente en las
intenciones y el comportamiento de los estudiantes sin NEE (Reina et al., 2019). Ademas, las
actitudes positivas de los compafieros de clase también contribuyen a las actitudes y
experiencias del profesorado, retroalimentandose entre si estudiantado y profesorado (Ammah

y Hodge, 2005).

A pesar de todo, también cabe destacar que existen resultados contradictorios en estudios
anteriores. Papadopoulou et al. (2004) hallaron que menos de la mitad de los profesores tenian
actitudes positivas hacia la inclusion y Vickerman y Coates (2009) encontraron que solo el 62%
estaban de acuerdo o muy de acuerdo en que los estudiantes con discapacidades deberian ser
incluidos en la EF convencional. Algunas de las razones por la que algunos/as docentes ven la
inclusion como algo negativo son: miedo a que el alumnado con NEE les exija mas tiempo,
atencion e instruccion y que esto les lleve a descuidar al resto de la clase, preocupacion de que
el alumnado con NEE reduzca la calidad de la EF de los y las demas estudiantes, necesidad de
proteger al alumnado con NEE de los efectos “negativos” de la inclusion e, incluso, una vision

de la inclusién como algo ajeno a su trabajo real (Rekaa et al., 2019).

5.1. Limitaciones y lineas futuras
Somos conscientes de que una de las limitaciones de este trabajo son el bajo nimero de estudios
seleccionados y el pequenio tamafio muestral total (Abellan et al., 2019; Alhumaid et al., 2020;
Baglama et al., 2019; Solis y Borja, 2021). Esto justifica que méas estudios son necesarios para
investigar la situacion actual sobre las actitudes que el profesorado de EF tiene ante la inclusion.
Sin embargo, consideramos que una fortaleza de este trabajo es que la mayoria de los articulos
seleccionados han obtenido resultados positivos y son de diferentes paises (Espafa, Chipre y

Arabia Saudi), lo que refuerza la importancia que posee este contenido a nivel mundial.
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Respecto a lineas futuras, se recomienda realizar estudios longitudinales en la que se analice la
evolucion de las actitudes y/o autoeficacia durante un curso escolar teniendo en cuenta
diferentes variables que influyen en estas (tipo de alumnado al que se enfrente, compafieras/os
docentes, opiniones del alumnado y formacion). De esta manera, se podria analizar el peso de

cada variable en las actitudes y en la autoeficacia del profesorado.

Esta informacion proporciona un importante apoyo a los profesores, a las partes interesadas de
los centros escolares y a los responsables politicos en sus esfuerzos por crear estrategias
inclusivas y motivadoras lo suficientemente fuertes como para cambiar el estigma, las actitudes
excluyentes y los comportamientos inadecuados para promover entornos de aprendizaje mas

solidarios e inclusivos.

6. CONCLUSIONES

A modo de conclusion, los resultados de este trabajo indican que las actitudes de los y las
docentes hacia la inclusion de todo el alumnado en las clases de Educacion Fisica, en general,
son positivas. También, se pudo observar que el nivel de autoeficacia para desarrollar
actividades inclusivas varia dependiendo del tipo y el grado de discapacidad al que se enfrente.
Por ello, aunque los resultados obtenidos no son concluyentes, se evidencia que a la mayoria
de los docentes les preocupa incluir a todo el alumnado con NEE en sus clases. Sin embargo,
el principal problema para ello es el bajo nivel de autoeficacia que poseen, en consecuencia, de
una baja formacién y experiencia en la inclusion. Finalmente, se sugieren estudios futuros para
identificar qué factores contribuyen al desarrollo de actitudes positivas hacia la educacion fisica
inclusiva en los profesores y dirigidos a la comprobacion de programas que mejoren la

percepcion de autoeficacia de sus participantes como el de Reina et al. (2019).
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