Aprender haciendo en el aula de infantil: portal de
informacion y recursos sobre el Trastorno del
Espectro Autista (TEA)

Andrea Gutiérrez, Ana Ciarreta, Alicia Pérez de Albéniz,
Eduardo Fonseca, Maria Teresa Gil, Javier Ortufio

Universidad de La Rioja

Resumen: La formacién basada en competencias es uno de los pilares del actual modelo universitario,
siendo un punto critico que determina el curriculo, la docencia y la evaluacion. El alumnado universitario
del grado de educacion infantil debe tener capacidades de actuaciéon y generacidon de recursos para la
intervencion con el alumnado, incluyendo aquel con trastornos especificos del desarrollo. En este trabajo
se presenta el proyecto de innovacidn que se llevo a cabo en el marco de la asignatura “Trastornos del
desarrollo y dificultades de aprendizaje”, cuyos objetivos fueron: incorporar metodologias activas que
fomenten la participacion del estudiantado en su propio proceso formativo, afiadir a las practicas docentes
aspectos referidos a la inclusiéon educativa propios de la asignatura y promover la capacitacién y
cualificacion del alumnado en relacién a la atencién educativa a la diversidad y, en concreto, al Trastorno
del Espectro Autista (TEA). Para la consecucién de los mismos se construy6 una pagina web que sirvié como
espacio de informacién y recursos actualizados sobre el trastorno, de manera especifica para la etapa
infantil. Asimismo, se generaron perfiles en distintas redes sociales con el fin de dar publicidad a la web, asi
como sensibilizar y difundir informacién.
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1. Introduccion

El trastorno del espectro autista (TEA) engloba, segin la definicion actual del DSM5, un conjunto
de manifestaciones que se caracterizan por algun grado de alteracién del comportamiento social,
la comunicacién y el lenguaje, y por un repertorio de intereses y actividades restringido,
estereotipado y repetitivo. Este trastorno tiene su inicio en los primeros afos de la infancia y
perdura a lo largo de la vida, teniendo, por tanto, continuidad en la etapa adolescente y adulta.
Ademas, las personas con TEA presentan, a menudo, otra serie de problematicas comoérbidas,
como epilepsia, depresion, ansiedad y trastorno de déficit de atencién e hiperactividad. Resulta
preciso mencionar que, mas alld de diferentes mitos existentes en torno a este conjunto
sindrémico, hasta el 70% de los nifios y nifias con trastorno del espectro autista tienen a su vez
algiin grado de discapacidad intelectual (Coleman y Betancur, 2005). En el momento actual, la
prevalencia estimada para el TEA es de 1 de cada 160 nifios/as. Mas aun, los estudios
epidemioldgicos revelan un aumento en la prevalencia de este trastorno, posiblemente debido a
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una mejora en la deteccién, una ampliacion de los criterios diagnésticos y mejores herramientas
para el diagnoéstico (Tan et al., 2021).

A nivel histérico, y mas alla del corto recorrido de este trastorno, la definicidn, aproximacién a su
deteccidn e intervencion se han visto fuertemente influenciadas por las corrientes psicologicas y
psiquiatricas prevalecientes en cada momento (Jacobson, 2005). Asi, hubo épocas en las que las
personas con discapacidad intelectual eran tratadas como poseidas ysometidas a exorcismos para
sacar al “demonio” causante de la problematica. Durante el periodo de maximo esplendor de la
corriente psicodinamica, el foco paso a ser la relacién entre el nifio y una madre que no era lo
suficientemente calida ni capaz de proporcionar el apego y amor suficientes al nifio (refrigerator
mother-madre frigorifico) (Bettelheim, 1967; Lovaas, 1987; Schreibman y Ingersoll, 2005).
Asimismo, las intervenciones desde un prisma conductual también han tenido un fuerte peso en
el ambito de esta problematica. De manera mas reciente, se asistié a propuestas que atendian a
los sintomas sensoriales y conductuales del autismo, con intervenciones desde el campo
farmacolégico o modificaciones de la dieta con el fin de conseguir resultados y cambios a nivel
hormonal y de neurotransmisores (Campbell et al., 1987). En el momento actual, se asiste a una
progresiva concienciacion sobre este trastorno y sus consecuencias en el plano intra e
interpersonal (Barr, et al., 2021). De esta forma, si bien no es posible hablar de una solucién total
para el mismo, si existen mas y mejores tratamientos que permiten una mejor adaptacién de la
persona al medio que le rodea (Mottron, 2017). En concreto, y en el ambito educativo, se disponen
de diferentes programas y actividades que posibilitan la intervencion en el aula y mejoran de
forma significativa el curso y pronéstico del trastorno (Barry et al., 2021).

Ademas, la Ley Organica 3/2020 de 29 de diciembre por la que se modificala Ley Organica 2/2006
de 3 de mayo, de Educacidn, partiendo de lo establecido en la Convencion de los Derechos de las
Personas con Discapacidad de 1a UNESCO, y de acuerdo a lo establecido del Objetivo de Desarrollo
Sostenible n? 4 de la Agenda 2030, establece tanto en su principios (Titulo preliminar, capitulo 1)
como en el desarrollo de las diferentes etapas y ensefianzas que conforman nuestro sistema
educativo, la inclusién, como principio basico que debe guiar la atencién educativa a todo el
alumnado: se trata de contemplar la diversidad de las alumnas y los alumnos como principio y no
como una medida que corresponde a las necesidades de unos pocos. Este principio es desarrollado
de manera especifica para el alumnado con necesidades educativas especiales en el Titulo II.

Los futuros profesionales de la educacién infantil deben contar con preparaciéon y con recursos
para proporcionar la respuesta educativa necesaria, dentro de las aulas ordinarias, al alumnado
con TEA, promoviendo su inclusién educativa y una atencién educativa personalizada y adaptada
a sus necesidades. En la deteccion e intervencién de los nifios/as con diagndstico de trastorno del
espectro autista resulta del todo clave la formacién y conocimientos previos de los profesionales
implicados en la educacién de los mismos, en concreto del profesorado de educacion infantil de
colegios y guarderias (Jobs et al.,, 2019). De hecho, se sabe que cuando los profesores y profesoras
de estas edades tienen formacion y conocimientos especificos acerca del trastorno, los y las
menores con esta problematica son detectados antes y tienen mas posibilidades de recibir una
intervencion especifica temprana y adecuada (Vakil et al, 2009). Estudios previos ponen de
manifiesto que la familia concede una importancia sustancial a la informacién que recibe por parte
del colegio en el proceso de diagnéstico del nifio, y que por el contrario el profesorado
infraestimaba la relevancia de implicarse en el proceso (Andersson et al., 2014). Los padres y
madres de menores con TEA muestran en muchas ocasiones elevados niveles de estrés en
comparacion con aquellos padres de nifios y nifias con un desarrollo tipico (Estes etal., 2013). En
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muchos casos, la falta de informacién juega un papel crucial, dado que genera una especie de
indefensidn en cuanto a las posibilidades de actuacion e intervencién con sus propios hijos e hijas
(Hayes y Watson, 2013). Ademas, la familia tiene dificultades, de manera frecuente, para recibir
el soporte, atenciéon e informacién adecuada y pertinente por parte de colegios y profesorado de
los centros de educacién infantil (Andersson et al, 2017). En este sentido, la formacién y
conocimientos previos de los maestros de estas edades parecen tener una importante correlacién
con la actitud de los mismos hacia los nifios con diagnéstico de TEA (Engstrand y Roll-Pettersson,
2014). En concreto, Gareskog et al. (2020) indicaron que una de las principales razones por las
que los y las menores muestran dificultades durante la etapa infantil es por la falta de formacién
del profesorado, ademas de por la falta de recursos de los que disponen para informarse en torno
al TEA. Ademas, diferentes investigaciones muestran que los y las docentes experimentan
dificultades para saber manejar las necesidades de los nifios y las nifias con TEA, ademas de para
generar actividades y recursos necesarios para la intervencién con los mismos (Anglim et al.,
2012; Soto-Chodiman et al., 2018). En definitiva, la formacién del profesorado de educacion
infantil y los recursos de los que disponen para su actividad profesional con el alumnado y ,en
concreto, los nifios y las nifias con TEA, va a marcar la intervencién educativa que llevan a cabo y,
con ello, el devenir de los y las menores que presenten TEA, un trastorno que requiere de una
atencion especializada a todos los niveles, incluido el educativo.

No obstante, a pesar de los avances de los ultimos afos, existen todavia numerosas limitaciones
en cuanto a las herramientas disponibles y accesibles para los profesionales que trabajan en el
ambito de la educacién, y que de manera muy probable (ver prevalencia antes referida),
trabajaran en algin momento con alumnado diagnosticado de TEA. En concreto, en La Rioja en el
momento actual, no existe un protocolo para la atencién del alumnado con TEA, como si lo hay
para otros trastornos del desarrollo como el TDAH, las altas capacidades o la dislexia. Asimismo,
el blog de Trastornos del espectro autista, incluido dentro de la web de orientacién de La Rioja, se
encuentra sin actualizar desde 2017. En general, existen multitud de portales web que ofrecen
recursos y materiales para la intervencién con nifios y nifias con diversidad funcional, y entre ellas
para los que presentan TEA, pero no se focalizan en la etapa de Educacion infantil y en la forma
de trabajar especifica en esta etapa educativa. Por todo ello, el presente proyecto de innovacién
docente buscdé como objetivo principal generar una pagina web con recursos sobre el TEA
centrada en la etapa de 3-6 afios, en la que los menores se encuentran escolarizados en centros de
educacion infantil. El proyecto de creacién de la pagina web permiti6é incorporar metodologias
activas que fomenten la participacion del estudiantado en la construcciéon de su propio proceso
formativo, asi como incorporar alas practicas docentes aspectos referidos a la inclusién educativa,
y que son objeto de la asignatura “Trastornos del desarrollo y dificultades de aprendizaje”. En
suma, el proyecto persiguié promover la capacitacion y cualificacion del alumnado en relacién a
la atencidn educativa a la diversidad y, en concreto, el TEA.

2. Objetivos

El principal objetivo del proyecto era la realizacién de una actividad formativa atendiendo al
paradigma del aprendizaje significativo como fue la realizaciéon por parte de los alumnos y
alumnas de una pagina web sobre recursos especializados acerca del TEA. Este objetivo buscaba
que los y las estudiantes fuera los actores principales del proceso de aprendizaje y llevaran a cabo
un proyecto de elaboracién de una pagina web. Los objetivos especificos fueron tres, a saber:
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incorporar metodologias activas que fomenten la participacion del estudiantado en su propio
proceso formativo, afiadir a las practicas docentes aspectos referidos a la inclusiéon educativa,
propios de la asignatura de “Trastornos del desarrollo y dificultades de aprendizaje” y promover
la capacitacién y cualificacion del alumnado en relacion a la atencion educativa a la diversidad y,
en concreto, al Trastorno del Espectro Autista (TEA).

3. Método

Parala consecucion de los objetivos planteados se propuso un esquema de trabajo que se articulé
en diferentes pasos.

1. Presentacion del proyecto al alumnado. En un primer momento se procedié a explicar al
alumnado de la asignatura el proyecto, detallando los objetivos y cuestionandoles sobre
suintencién de participar en el mismo. Se ofrecio la posibilidad de que el proyecto formara
parte del trabajo final de la asignatura y que el mismo fuera voluntario, de tal forma que
quien no quisiera pudiera optar por la realizacién de un trabajo final al uso. Casi un 90%
del alumnado particip6 en el proyecto, mientras que un 10% opt6 por el trabajo al uso,
principalmente por falta de disponibilidad para la realizacién del proyecto.

2. 2.Como paso previo al comienzo del proyecto se llev6 a cabo una evaluacién inicial para
conocer el conocimiento de los estudiantes sobre la tematica del proyecto (evaluacion
pre). Para ello se construyd un cuestionario de 10 preguntas abiertas usando la aplicacion
de Google forms.

Figura 1. Cuestionario de evaluacién pre.

5.;Conoces qué eolegios en La Rioja disponen de un aula TEA? *

Tu respuesta

Trastorno del espectro autista (TEA)

&.;Conoces qué recurses Otiles existen en tu entorno para la atencion educativa
al alumnado con TEA? *

Tu respuesta

sussta
= tramquile; tus

7 Sl wvieras algn alumne/a TEA en sl aula, ;eress qus deberias hacsr ziguna
-~ adaptacion? Sicress que si, jcudles serian?

Tu respuesta

8. ;Conoces alguna metodologia especifica para utilizar con alumnado con TEA?

Tu respuesta

R R S S B R R A e B B T 9. jCrees que conocer las caracteristicas que comparten los alumnos v alumnas
TEAT = con TEA es suficiente para disefar la propuesta educativa? *

Tu respuesta
3.;Cuales son las caracteristicas mas singulares de las personas con TEA? *

S 10. ;Consideras que el docente tiene un papel importante en la deteccion o
diagnostico del TEA? ;por que? *

£.:Cusl consideras que esla e iz; mas adecuada para el alumnado con U respussia
TEA?*

3. Explicacién de estrategias para la creacidon y desarrollo de una pagina web. Una vez
conocido el objetivo de creacién de una pagina web, se llevd a cabo una formacion
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especifica para el manejo de herramientas necesarias para la creacion y desarrollo de una
web. Para ello se contd con una especialista externa que formé parte del proyecto.

4. Formacién de grupos de trabajo. El siguiente paso fue la creacion de los diferentes grupos
de trabajo y la asignacién de las diferentes tareas a ejecutar para cada grupo. La seleccién
de los objetivos intragrupo se realiz6 en funcién de la preferencia del alumnado en la
medida de lo posible.

5. Busqueda de material en sitios especializados y formacidn especifica sobre la tematica.
Para la generacién de recursos se llevo a cabo formacién especifica con los alumnos y
alumnas para la busqueda de materiales y recursos basados en la evidencia cientifica. Para
ello se ensefiaron diferentes sitios especializados sobre la tematica, asi como bases
cientificas generales (Scopus, Web of Science, Dialnet, pubmed, etc.). Asimismo, como
complemento a la docencia ordinaria que aborda la tematica del TEA, se llevaron a cabo
dos sesiones. La primera estuvo a cargo del psicélogo e ARPA Autismo Rioja, quien les
impartié una sesion sobre cuestiones generales, dada su experiencia de primera mano, y
resolvié dudas sobre la pertinencia o no de incluir determinados aspectos en la pagina
web, asi como asesoramiento sobre como abordarlos. La segunda, a cargo de una de las
profesionales del equipo de trabajo del proyecto, abord¢ los sistemas de comunicacién en
el TEA.

6. Elaboracién del material web y logo representativo. En este momento los estudiantes
empezaron a generan los contenidos de la web, siempre con la supervision de los
miembros del equipo de trabajo. Asimismo, se realizaron diversos disefios de logos para
la web, se propusieron diferentes nombres para la misma y lemas, de entre todos ellos se
escogieron los més votados (ver Figura 2). Con el nombre elegido mayoritariamente se
abrio la cuenta de correo electrénico, asi como los perfiles en diferentes redes sociales.

Figura 2. Disefios propuestos para el logo y el lema.

¢Cual es el log0 que consideras Mas PErtiNeNTe Para representar el proyecto? ©

De los nombres que habeis propuesto, jcual te gusta mas para la web y el email?

e
= ‘g‘r}ﬁ ‘{lgjl% (O infanTEA
l—LS By (O infanTEAte
O gt O opeiénz () conoceTEAinfantl
InfanTEA - () Teayudamosinfantil
% (O RigjaTEAInfantil
InfanTEA () EducaTEAinfantil
O opeidna O oseidan

[ _J
InfanTEA

O opeisns

7. Revision de los documentos y mejora de la web. Una vez que se hubo realizado la primera
version de los contenidos, se procedi6é a una revision de los mismos por parte de los
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propios alumnos y alumnas y del equipo docente del proyecto. De esa revisién se
propusieron determinados cambios que se llevaron a cabo antes de publicarlos en la web.

Generacion de la web. A continuacién de la revision exhaustiva de todos los contenidos, se
generd la pagina web con todos los contenidos. Una vez creada fue revisada por el equipo
docente del proyecto y llevados a cabo los cambios que se consideraron pertinentes.

Diseminacion de la pagina web. En este paso, se hizo visible la pagina web a centros
especializados, incluyendo también profesionales de la psicologia y centros educativos.

Evaluacién. Como paso final se llev6 a cabo una evaluacién doble. Por un lado, se evalud
con los estudiantes los conocimientos adquiridos con el proyecto, utilizando el mismo
cuestionario de inicio del mismo (evaluacién post, ver Figura 3).

Figura 3. Cuestionario de evaluacién post.

1. jQue asociaciones conoces en La Rioja que aborden la tematica del TEA?

Texto de respuesta larga

2.;Conoces algun test que sirva para la deteccion temprana de posibles casos de TEAT *

Texto de respuesta larga

3.;Cudles son las caracteristicas mas singulares de las personas con TEA? *

Texto de respuesta larga

4.;Cual consideras que es la escolarizacion mas adecuada para el alumnado con TEA? *

Texto de respuesta larga

5.;Conoces qué colegios en La Rioja disponen de un aula TEA? *

Texto de respuesta larga

6.;Conoces qué recursos Utlles existen en tu entorne para la atencion educativa al alumnado
con TEA?

También se llevd a cabo una evaluacion de la satisfaccion con el mismo. Todo ello se llevo a cabo

a través de un formulario de Google.
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Figura 4. Cuestionario de satisfaccion

7. Si tuvieras algun alumno/a TEA en el aula, ;crees que deberias hacer alguna adaptacion? Si *
crees que si, jcudles serian?

Texto de respuesta larga

8. ;Conoces alguna metodologia especifica para utilizar con alumnado con TEA? *

Texto de respuesta larga

9. ;Crees que conocer las caracteristicas que comparten los alumnos y alumnas con TEA es ’
suficiente para disefar la propuesta educativa?

Texto de respuesta larga

10. ;Consideras que el docente tiene un papel importante en la deteccion o diagnostico del "
TEA? ;por qué?

Texto de respuesta larga

4. Resultados

En relaciéon al objetivo principal, se ha materializado la realizacién de una pagina web con
contenido especializado sobre el TEA que queda disponible de manera gratuita para su consulta
para familias, profesorado y profesionales de la educacion sobre el TEA en la siguiente direccion:
https://infantearioja.wixsite.com/my-site (Figura 5).

Figura 5. Interface de la pagina web.

nfanTEA

TEApoys, TEAyudo, TEAcompafio

Iniek TEA Familias Docentes Audiovisuales Contacto

Sobre nosotras

© 2021 El material de esta pagina puede ser utilizado siempre gue se cite su procedencia
Esta web forma parte del proyecto de | no50 del cursa de la Universidad de La Rigja. "Aprender haciendo en el aulz de infantil: portal de informacién
y recursos sobre el trastorno del espectro autists (TEA)
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En la pagina web existen diferentes secciones de consulta sobre recursos especializados como
libros de consulta y guias, documentos audiovisuales, etc. Ademas, se ofrecen programas de
intervencion y pautas de orientacidon con base cientifica para familias y docentes. También se han
creado perfiles en redes sociales como Facebook, Twitter, Instagram o youtube, con el objetivo de
difundir la pagina web, asi como ofrecer informacion y recursos que se actualizan periddicamente.
A estas redes sociales se puede acceder directamente desde la padgina web o bien a través del
buscador de Google.

Figura 6. Redes sociales del proyecto.
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Se evalud la valoracion de diferentes profesionales, enviandoles el enlace a la web y preguntando
su opinion sobre la misma, y en todos los casos fue muy satisfactoria.

Asimismo, el alumnado participante en el proyecto reporta un avance significativo en el
conocimiento de la tematica especifica del proyecto (TEA). En concreto, en la evaluacién inicial
con 10 preguntas la calificacion media obtenida fue de 3,7, mientras que la calificacién en la
prueba de evaluacidn posterior a la finalizacion del proyecto fue de 9. Ademas, los resultados en
la prueba escrita final de la asignatura en las preguntas especificas del tema relacionado con el
TEA fueron superiores a las de otros temas. Por otro lado, el grado de satisfaccion de los alumnos
y alumnas con respecto al proyecto fue muy elevado. En concreto, sobre una escala de 10 puntos,
la valoracidn obtenida fue de 8,68 (ver Figura 7).

344 LA INNOVACION COMO MOTOR PARA LA TRANSFORMACION DE LA ENSENANZA UNIVERSITARIA



A. GUTIERREZ, A. CIARRETA, A. PEREZ DE ALBENIZ, E FONSECA, M. T. GIL, ]. ORTUNO

Figura 7. Distribucion frecuencias sobre la valoracion del aprendizaje

Frecuencia

5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00

aprendizaje

Ademas, el alumnado valord de manera muy positiva el aprendizaje que habian sido capaces de
adquirir con la elaboracion del proyecto. En concreto, el andlisis descriptivo revelé una media de
8,68 sobre 10 (ver Figura 8).

Figura 8. Distribucién de frecuencias sobre la valoracion del alumnado sobre su aprendizaje.

Frecuencia

400 5,00 6,00 7,00 5,00 9,00 10,00

aprendizaje

5. Discusion y conclusiones

En el momento actual, el TEA es un trastorno del desarrollo prevalente y que esta recibiendo mas
atencion por parte de los profesionales implicados en su diagndstico y en su intervencion
(psiquiatras, psicologos/as, orientadores/as, maestros/as, educadores/as, etc.). No obstante, y a
pesar del avance en cuanto a su visibilidad y la concienciacion por parte de la sociedad en torno a
la importancia de su detecciéon temprana e intervencidn, sigue existiendo una falta de recursos
disponibles para profesionales, asi como las familias. Por ello, la pdgina web que se ha generado
resulta un recurso util que proporciona informaciéon relevante para las familias, asi como
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profesionales del ambito educativo. En este sentido, la evaluacién que han realizado los propios
profesionales sobre la pdgina web ha resultado muy positiva. La pdgina web se ha hecho accesible
a los diferentes colegios y asociaciones de La Rioja y se pretende ofrecer a regiones limitrofes. El
presente proyecto cumple un doble propdsito. Por un lado, resulta especialmente relevante para
la formaciéon del alumnado de educacion infantil y, ademas, ofrece una serie de recursos
especializados de facil acceso para los profesionales de la educacidn.

Mas alla del valor de la pagina web, el proceso de elaboracién de la misma ha constituido en si
mismo, un proceso de aprendizaje significativo que ha resultado positivo para el alumnado. La
valoracion reportada en torno al mismo asi lo refleja. Ademas de resultar un proceso en el que los
alumnos y alumnas se han implicado y han sido participes del proceso de aprendizaje, se constata
un avance significativo en los conocimientos alcanzados. Igualmente, resulta relevante sefalar
que los y las estudiantes han alcanzado una serie de conocimientos transversales como el manejo
de las TICs (les ha permitido generar una pagina web) y recursos educativos online, asi como la
capacidad de trabajo en equipo.
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