Una aproximacion a los 0.D.S. desde la Investigacion-
Accion-Participativa

Manuela Caballero Guisado, Artemio Baigorri Agoiz,
Miguel Centella Moyano, Ramo6n Fernandez Diaz

Universidad de Extremadura

Resumen: La comunicacion que se presenta corresponde al PID del curso 2020-21 dedicado al estudio del
ODS n? 12 sobre Produccion y Consumo Responsable. Esta centrado en la reduccion del consumo,
reutilizaciéon y reciclaje de productos, asi como en repensar criticamente los modelos de produccién y
consumo en nuestras sociedades.

El disefio metodolégico es una adaptacién de los principios de la Investigacién-Accién-Participativa (IAP).
Concebimos el aula como un espacio de reflexién e investigacidon y al alumnado como principal protagonista
de estos procesos. El objetivo no es solo ampliar el conocimiento utilizando técnicas mas participativas y
criticas, sino modificar la situacién de partida una vez que se logre una comprensiéon mas profunda del
problema que se analiza. Es decir, es un ejercicio que implica cambios que afectan los valores y actitudes de
quienes participan.

Para conocer en qué medida la participacidn en el PID supone cambios en las actitudes y comportamientos
proambientales del alumnado se realizan dos test: uno previo al inicio del PID y otro con posterioridad.

Los resultados indican un mayor interés y motivaciéon del alumnado en el proceso de aprendizaje. Se
observan ligeros cambios en la modificacion de actitudes y comportamientos proambientales.

Palabras claves: innovacion docente, IAP, ODS, actitudes ambientales.

1. Introduccion

Hasta mediados del siglo pasado la investigacion social estaba centrada en el uso de metodologias
heredadas de las ciencias duras con un enfoque cuantitativo, y en coherencia con ese enfoque, una
determinada forma de entender la relacion sujeto-objeto, la experimentacion, la objetividad,
verificacion, validez y confiabilidad como condiciones indispensables (Colmenares, 2012).

Como reaccion a estos modelos surgen en la década de los setenta nuevos paradigmas socio-
criticos que asumen una vision ontoldgica, epistemolégica, metodoldgica y ética que orienta todo
el proceso investigador y pone en cuestion tanto el qué conocemos como cdmo conocemos. Sus
origenes los podemos encontrar en los trabajos de action-research de Kurt Lewin (1946), que se
desarrollara con distintos matices segun las distintas tradiciones y culturas académicas. En
Francia se denominara recherche-action, invirtiendo los términos de la ecuacién propuesta por
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Lewin. En Latinoamérica, bajo el magisterio de Fals Borda (1993) influenciado por Paulo Freire
(1970) sera Investigacion Participativa. Todavia sin apellidos metodoldgicos, en Espafa se
desarrollan algunas de las aproximaciones mas imaginativas en los trabajos del sociélogo Mario
Gaviriay sus colaboradores, en los que sujeto y objeto de la investigacién van de la mano (Baigorri
et al., 1978; Gaviria, 1976; Gaviria et al., 1978; Gaviria y Baigorri, 1984). La Investigacion Acciéon
Participativa (IAP) sera la denominacién que tomara definitivamente en Espafia, en Lépez de
Ceballos (1987), tal y como apunta Montafiés y Martin (2017).

Todos los enfoques, con diferentes matices, mantienen los principios metodolégicos que distingue
a la IAP de otras herramientas cualitativas: “los actores sociales se convierten en investigadores
activos participando en la identificaciéon de las necesidades o los potenciales problemas por
investigar, en la recoleccion de informacion, en la toma de decisiones, en los procesos de reflexion
y accion” (Colmenares, 2012, p 106). Uno de los efectos mas distintivos estos procesos “es que los
participantes aprenden a entender su papel en el proceso de transformacion de su realidad social,
no como victimas o espectadores pasivos, sino como actores centrales en el proceso de cambio”
(Balcarza, 2003, p 62).

Estos modelos sociocriticos, y en concreto la IAP, resultan muy adecuados para el estudio de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) por varios motivos. Primero, los ODS son un campo de
estudio complejo y sistémico lo que implica que cambios en alguno de sus factores provoque
movilizaciéon y cambios en el resto y no necesariamente en el mismo sentido. Segundo,
precisamente por su complejidad, por las dificultades para comprender las interrelaciones
existentes entre multiples factores, permite la aplicacion de metodologias innovadoras
omnicomprensivas, paso imprescindible para iniciar cualquier proceso de transformacién y
cambio de la realidad. Y tercero, estas metodologias favorecen la toma de conciencia de quienes
participan en ellas gracias a una mejor compresién problema al que se enfrentan y de un analisis
reflexivo y critico que genera, en la mayoria de los casos, un mayor compromiso individual y
colectivo en la busqueda de soluciones.

El trabajo que se presenta describe la experiencia del Grupo de Innovaciéon Docente
Transdisciplinario ante el Cambio Global (GID-TACG) con el uso docente de una adaptacién al aula
de la IAP, aplicada al estudio del ODS n2 12 sobre Producciéon y Consumo Responsable, que se
concreta en el Proyecto de Innovacion Docente (PID) Las 4R de la sostenibilidad: reduciendo,
reciclando, reutilizando, repensando. Entre los objetivos del proyecto estan:

- Motivar al alumnado en el estudio de un problema social complejo.

- Concienciar al alumnado sobre los efectos econdmicos, sociales y ambientales del modo
de produccién y consumo de nuestras sociedades.

- Reflexionar en torno a los valores, actitudes, y comportamientos proambientales del
alumnado.

- Valorar por parte del alumnado los efectos académico-docentes del PID.

2. Método

El PID se contempla como un trabajo de curso al que se denomina Taller 4R, realizado en el
segundo semestre del curso 2020-21. Participan 9 profesoras/es que pertenecen a 4 areas de
conocimiento distintas (Sociologia, Fundamentos del Andalisis Econdmico, Teoria e Historia de la
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Educacién y Didactica de las Ciencias Sociales) y 179 alumnos/as organizados en 31 grupos de
trabajo.

En una adaptacién del modelo desarrollado por Lewin (1946) el taller 4R esta dividido en cuatro
fases. Una primera fase de lanzamiento y aproximacion tematica en la que el profesorado
selecciona el grupo-clase mas afin al que poder vincular el taller en funciéon de la asignatura
impartida, realizdndose dos seminarios: uno con orientaciones generales sobre los ODS y otro
basado en los principios metodolégicos de la IAP. Posteriormente se constituyen los distintos
equipos de trabajo compuestos entre 5-10 alumnos/as.

Una segunda fase de organizacion del taller y de autogestion de los equipos en la que se eligen los
portavoces de cada uno de los grupos y por consenso se selecciona los espacios donde realizar el
trabajo de campo y se acuerdan las distintas técnicas de recoleccion de datos. Asimismo, se crean
los documentos de trabajo colaborativo donde ir centralizando la informacién y se temporaliza la
entrega de los avances realizados para que el profesorado pueda hacer el seguimiento.

Los espacios donde realizar la investigacion son propuestos por el alumnado. Se interesan por
analizar los comportamientos proambientales en cafeterias, bares y restaurantes, centros
comerciales, supermercados, pisos de estudiantes, en las distintas instalaciones universitarias, en
los barrios en los que viven, incluso en los pisos de estudiantes que comparten. Las principales
técnicas de recoleccion de datos utilizadas son la observacion y la documentacién fotografica
mediante la herramienta Fotovoz.

Una vez finalizado el trabajo de campo se inicia la tercera fase del taller, que se sucede
integramente en el aula. Cada grupo de trabajo analiza los datos obtenidos mediante la técnica del
grupo de discusion, reflexiona sobre ellos, los sistematiza, codifica y categoriza la informacidn.

La ultima fase del taller incluye la redaccién del informe de investigacion y la exposicion de los
resultados, de cada uno de los equipos de trabajo, en el aula.

Con la intencién de conocer en qué medida la participacion en el taller supone cambios en las
actitudes y comportamientos ambientales del alumnado se realizan dos test: uno previo al inicio
del proyecto de innovacién docente y otro una vez finalizado el taller, entre 20 y 30 dias después.
La razén fundamental de no pasar el segundo test inmediatamente después de finalizado el taller
es reducir el sesgo que supone haber estado expuestos/as a la influencia del equipo de trabajo,
aunque como contrapartida tiene el inconveniente de que no todo el alumnado responde al
cuestionario. Ambos test incluyen preguntas relacionadas con sus actitudes y valores ambientales
y sus comportamientos cotidianos en relacidn con la reduccién del consumo, la utilizacion y el
reciclaje de productos. Estas preguntas estan validadas por su uso en los ecobarémetros
realizados por Eurostat, el Centro de Investigaciones Sociologicas (CIS) y Comunidades
Auténomas como Andalucia o el Pais Vasco. En este segundo test se incluye, ademas, un bloque de
preguntas para conocer la valoracion del taller por parte del alumnado.

3. Resultados

3.1 sobre actitudes y comportamientos proambientales

Uno de los objetivos del taller era conocer el nivel de sensibilizacion del alumnado en relacién con
los temas ambientales y contrastar sus cambios ex ante y ex post de su participacion en el taller
4R. Para ello se utiliza una pregunta dicotémica que expone los dos argumentos que la gente
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utiliza mas frecuentemente cuando discute sobre medio ambiente y crecimiento econémico. Se le
pregunta con cual siente mas identificado, lo que exige posicionarse entre priorizar uno de los dos
elementos de la ecuacidn.

En el siguiente grafico podemos observar que antes de participar en el taller la gran mayoria del
alumnado (63,92%) priorizaba el medioambiente sobre el crecimiento econémico. Los cambios
entre la primera y segunda oleada del cuestionario no son especialmente significativos,
aumentando en 1,65 puntos porcentuales quienes se suman a priorizar el medio ambiente.

Figura 1. Cambios en las actitudes hacia el medio ambiente.
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Cuando se trata de autoanalizarse en relaciéon con los comportamientos compatibles con el
respeto al medio ambiente que se realizan habitualmente, se pregunta por conductas tan
elementales como apagar la luz cuando no es necesaria, separar los residuos domésticos en casa
como paso previo para poderlos reciclar o reutilizar materiales de uso cotidiano como papel o
bolsas de plastico, etc. En estos casos las categorias de respuestas se miden a través de una escala
de Likert.

En la figura 2 podemos comprobar los cambios producidos en relacién con la separacién de
residuos en casa. Los datos mads favorables a la realizacion de este comportamiento los
encontramos en la opcidn de algunas veces, que ha aumentado 6 puntos porcentuales en relacién
con la primera oleada del cuestionario.
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Figura 2. La separacién de residuos domésticos.
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Algo similar ocurre cuando se pregunta por reutilizar materiales como el papel o las bolsas de
plastico. En este caso el 64% del alumnado ya lo hacia habitualmente, no evidencidndose
diferencias antes y después de su participacion en el taller. Si podemos distinguir leves cambios
en la categoria de “Nunca”. En la segunda oleada se reduce en 0,5 puntos porcentuales los alumnos
y las alumnas que nunca han reutilizado este tipo de materiales. También son mas (0,6 puntos
porcentuales) quienes han empezado a reutilizar alguna vez.

Figura 3. Reutilizacion de materiales y productos.
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En cuanto a la reduccién del consumo se pregunta por conductas muy basicas como reducir el

consumo de agua en casa o apagar las luces cuando no son necesarias. En la figura 4 se observa

que la inmensa mayoria del alumnado, mas del 90%, realizaba esta conducta habitualmente antes
de participar en el taller, porcentaje que sigue subiendo en mas de tres puntos después de su paso

por el mismo.

Figura 4. Reduccion del consumo de electricidad.
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La reduccion del consumo de agua no era una conducta realizada tan habitualmente como la

reduccién del consumo de electricidad, solo el 50% del alumnado lo ponia en practica. En la figura

5 podemos observar un aumento de esta conducta en mas de 5 puntos porcentuales después de

su paso por el taller. Logicamente se reduce el nimero de alumnado que o bien no lo hacia nunca

o solo lo hacia algunas veces.

Figura 5. Reduccion del consumo de agua.
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3.2 Valoracion del alumnado del Talle 4R

Como ya se ha comentado en el apartado de metodologia, en el segundo test se incluian preguntas
para medir la valoracion que hace el alumnado del propio taller. Las dimensiones propuestas para
su valoracién son: el interés y satisfaccion con su participacion en el taller traducida en la posible
extension de proyectos similares a otras asignaturas, el nivel de formacidn adquirido y el tipo de
habilidades y competencias desarrolladas y aplicadas. Los resultados se muestran a continuacion.

En la figura 6 se observa como al 95% del alumnado le gustaria que se incluyese en la
programacion de otras asignaturas proyectos de innovaciéon docente con similares caracteristicas,
al 20% le es indiferente y un 5% considera que no le gustaria ampliar este tipo de talleres a otras
asignaturas.

Figura 6. Extender la metodologia IAP a otras asignaturas.
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Sobre el proceso de aprendizaje los datos también son elocuentes: el 67,2% del alumnado
considera que ha sido una experiencia formativa buena y muy buena, un 22,1% considera que esta
experiencia formativa ha sido regular y practicamente un 14% la ha considerado mala.

Figura 7 ;Cémo de formativa ha sido la experiencia?
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A la hora de concretar qué tipo de habilidades han desarrollado/aplicado gracias a su
participaciéon en el taller, la figura 7 muestra su distribucién. Un 33% considera que su
participacion les ha permitido tener una mayor sensibilizacién, conocimiento y concienciacién
sobre cuestiones ambientales, un 29% expresa que el taller le ha servido para cambiar de actitud
en relacién con medio ambiente y un 5% considera que el tipo de metodologia utilizada le ha
permitido desarrollar una mayor capacidad de analisis y de observacién. Un tercio del alumnado
no contesta.

Figura 8. Habilidades desarrolladas por el alumnado.
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4. Conclusiones

En términos estrictamente académicos, la principal conclusiéon que podemos obtener es el interés
y la motivaciéon que un proyecto de estas caracteristicas ha despertado entre el alumnado. Asi lo
avalan los datos obtenidos en la valoracion del taller realizada por I@s propi@s estudiantes en
todas las dimensiones propuestas. No obstante, para préoximos proyectos de innovacion sera
necesario ampliar el cuestionario de valoracién y/o ampliar los instrumentos de recogida de datos
con herramientas cualitativas para conocer con mas detalle las expectativas no satisfechas por
parte del alumnado.

En cuanto al objetivo central de la IAP, esto es, que la formacién traducida a investigacién y accién
permita transformar la propia realidad de quienes participan, los resultados no son tan
concluyentes y en algunos casos contradictorios. En relacién con el peso que las cuestiones
ambientales tienen entre el alumnado partiamos de porcentajes ya bastantes significativos. En la
primera oleada mas del 63% optaba por priorizar el medio ambiente sobre el crecimiento
economico; el paso por el taller consolida estas actitudes, pero no supone un incremento
significativo de quienes ya optaban por el crecimiento econémico. Ese interés en priorizar el
medioambiente en su toma de decisiones no se ajusta a sus comportamientos cotidianos en
practicas tan bdasicas como separar los residuos domésticos, aunque si sube ligeramente el
porcentaje de quienes se animan a separar “algunas veces” después de su paso por el taller. En
otras practicas como la reutilizacion de productos tan de uso diario como el papel o las bolsas de
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plastico no encontramos diferencias importantes. Ya se partia de altos porcentajes (65%) entre
quienes lo hacian habitualmente y en este caso el taller no parece haber tenido efectos en el
aumento de este tipo de conductas. En cuanto a la reduccion del consumo de electricidad quedé
patente la responsabilidad del alumnado en este tipo de comportamientos, mas del 90% ya lo
hacia y tras su paso por el taller sigue aumentando en tres puntos. En la reduccion del consumo
de agua no se partia de porcentajes tan altos como en la reduccién del consumo de electricidad,
solo el 50% del alumnado ponia en practica esta conducta. El paso por taller si supone un claro
cambio de comportamiento ya que quienes lo hacen habitualmente suben mas mas de 5 puntos.

Estos datos deben ser objeto de nuevas medidas para comprobar los cambios producidos y la
posible consolidacidon de estos comportamientos como practicas habituales del alumnado.
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